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Forord

Denna rapport ar resultatet av examensarbetet “Prototypframtagning av hjilpmedel for
perineal massage” och omfattas av 15 hogskolepoing. Examensarbetet har utforts av
studenterna Agnes Ederberg och Sara Sterne som studerat Design- och produktutveckling
respektive Maskinteknik pa Chalmers Tekniska hogskola, 180 hogskolepodng.

Vi vill rikta ett stort tack till foretaget Daya som initierat detta projekt och sérskilt tacka var
externa handledare, Malin Frithiofsson, pa Daya. Malin har vidlkomnat oss och varit till stor
hjélp fran start till slut.

Ett stort tack till de barnmorskor, gravida- eller nyligen gravida kvinnor som velat delta i
intervjuer och tester, ert deltagande och feedback har varit ovidrderligt 1 utvecklandet av
prototypen.

Till sist vill vi tacka vér examinator och handledare pa Chalmers, Olof Wranne, som viglett

oss genom hela arbetsprocessen. Olof har under arbetets géng varit en stor tillgang och stéttat
oss, speciellt i svara delar av processen.

Goteborg, 8 juni 2023

e Ao

Agnes Ederberg Sara Sterne



Prototypframtagning av hjalpmedel for perineal massage
Sa att gravida kvinnor kan utféra massagen sjélvstiandigt
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Chalmers tekniska hogskola

Sammanfattning

Projektet initierades av foretaget Daya, som arbetar med att accelerera utvecklingen av teknik
som frimjar kvinnors hilsa och vdlmaende. Daya identifierade ett behov av ett hjdlpmedel for
perineal massage, sd att gravida kvinnor sjédlvstindigt ska kunna utféra massagen. Perineal
massage, eller mellangdrdsmassage, dr en massage av muskler 1 perineum, omrédet i1 kvinnans
underliv som dr beldgen mellan slidoppningen och anus. Massagen rekommenderas att
genomforas fran vecka 34 1 graviditeten fram till forlossningen for att mjuka upp och dka
elasticiteten av omradet och séledes minska risken for bristning i underlivet, perinealruptur,
under forlossningen.

Perineal massage kan vara svart att utfora pa sig sjdlv och pé grund av det intima omradet kan
det dven vara obekvdmt att be om hjélp. Syftet med projektet var dérfor att undersoka hur ett
hjélpmedel for perineal massage skulle kunna utformas, med malet att ta fram ett konceptuellt
forslag.

Arbetet inleddes med att studera den kvinnliga anatomin relaterad till fOrlossning,
perinealruptur och perineal massage. Tétt inpd genomfordes dven ett arbete med att intervjua
malgruppen och barnmorskor for en djupare forstaelse av problematiken och mélgruppen 1
allménhet. Forarbetet avslutades med att sitta problemet i kontext genom en persona med ett
scenario, for att sedan anvidnda den erhallna kunskapen och inspirationen till att pabdrja en
prototypframtagning. Framtagningen skedde med ett iterativt tillvigagangssitt genom
idégenereringar, tester och utvdrderingar enligt double diamond metoden.

Resultatet blev en 3D-printad prototyp i S-form. Prototypen innefattar ett handtag med plats
att rymma en eller tvd hénder, ungefir 20 centimeter frdn munstycket, som dr avsedd att foras
in 1 slidoppningen. Munstycket har en form med rundade kanter for foljsamhet och komfort
samt en utbdjning pa nederdelen for att littare komma at omradet och minska utdvarens
anstrangning. Slutligen dras slutsatsen att prototypen kan, med ritt framtida materialval, leda



till en fardig produkt som kan anvidndas som hjdlpmedel for att sjalvstindigt utfora perineal
massage.
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Summary

The project was initiated by the company Daya, which is working to accelerate the
development of technology that promotes female health and well-being. Daya has identified a
need for a tool for pregnant women to perform perineal massage independently. Perineal
massage is a massage of the muscles in the perineum, located in the area between a woman's
vaginal opening and anus. The massage is recommended to be performed from week 34
during the pregnancy until childbirth, to soften and increase the area's elasticity and,
accordingly, lower the risk of perineal rupture.

Perineal massage can be difficult to perform on oneself, and since it is an intimate area, it can
also be uncomfortable to request help. The purpose of the project was therefore to investigate
how an aid for perineal massage could be designed, with the objective of developing a
conceptual proposal.

The project began with studying the female anatomy associated with childbirth, perineal
rupture, and perineal massage. Moreover, extensive interviews with the target group and
midwives were carried out, in order to form a deeper understanding of the problem and the
target group in general. The preparatory work was finalised by contextualising the problem
through a persona with a scenario, utilising the acquired knowledge and inspiration to initiate
prototype development. The development followed an iterative approach using the
Double-Diamond method, involving idea generation, testing, and evaluation.

The result became a 3D-printed prototype with an S-shape. The prototype involves a handle
designed to accommodate one or two hands, positioned approximately 20 centimetres from
the nozzle, which is intended to be inserted in the vaginal opening. The nozzle is shaped with
rounded edges for flexibility and comfort, and it has a curvature at the bottom to simplify
access to the area and reduce the effort required by the user. In conclusion, the prototype can,
with an appropriate choice of material, result in a finished product that can be utilised as a
tool to perform perineal massage independently.
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1. Inledning

Rapporten édr framtagen av Agnes Ederberg och Sara Sterne som examensarbete for
hogskoleingenjorsprogrammen Design och Produktutveckling samt Maskinteknik pa
Chalmers Tekniska Hogskola i samarbete med foretaget Daya varterminen 2023.

1.1 Bakgrund

Daya, som dr uppdragsgivare till examensarbetet, jobbar med att accelerera utvecklingen av
FemTech-industrin. FemTech, eller Female Technology, syftar pd teknik som anvénds for att
forbattra kvinnors hilsa och védlmaende, till exempel inom forlossningsvarden. Ett
aterkommande problem inom forlossningsvarden &r bristningar i underlivet, vilket kan skapa
langvariga besvir, till exempel smirta, inkontinens och avforingsproblem (Services, 2021).
Ett sétt att motverka risken for bristningar ar att massera mellangéarden 1 underlivet frdn vecka
34 i graviditeten fram till férlossningen (Antenatal perineal massage, 2017). Massagen ska
oka mellangardens elasticitet, minska smérta vid forlossningen och kan dven underlitta
aterhdmtningen efter forlossningen. Daya har identifierat att mellangardsmassage kan vara
svért att utfora sjélv och obekvamt att gdra med en partner eller utomstéende, och vill dérfor
finna ett hjdlpmedel som underldttar for gravida kvinnor att sjélvstindigt kunna utfora
mellangardsmassage.

1.2 Syfte

Syftet med examensarbetet dr att undersdka hur ett hjdlpmedel kan utformas sa att gravida
kvinnor sjélvstdndigt kan utfora mellangardsmassage, med avsikten att forbereda sin kropp
infor forlossning och minska risken for bristningar i underlivet.

1.3 Mal

Examensarbetets mal ar att ta fram ett forslag pa konceptuell niva som mojliggor att kvinnor
kan utfora mellangdrdsmassage sjdlvstindigt.


https://www.zotero.org/google-docs/?XlnWlc
https://www.zotero.org/google-docs/?L8cNg8

1.4 Avgransningar

e Examensarbetet omfattas inte av att skapa en fardig produkt, avsikten dr endast att ta
fram ett konceptforslag.
Ekonomiska aspekter kommer inte att beaktas.
En undersokning av ldmpliga material for slutprodukten kommer ej att genomforas.
Ergonomiska aspekter kommer att undersokas sd att den relevanta malgruppen sjalv
kan utféra massagen.

1.5 Precisering av fragestillningen

e Hur ska mellangardsmassage utforas for att minska risken for bristningar i underlivet
vid forlossning?

o Hur kan ett hjédlpmedel utformas sa att en gravid kvinna sjilvstindigt kan utfora
mellangardsmassage?

1.6 Intressenter

Arbetet inkluderar fyra intressenter; projektgruppen, foretaget Daya, gravida kvinnor samt
vérdpersonal. Intressenterna delas in i kdrnintressenter, primédra intressenter samt sekundéra
intressenter. Projektgruppen styr arbetet och dr den huvudsakliga beslutsfattande parten
rorande projektet och klassas som kérnintressenter i arbetet. De priméra intressenterna utgors
av kunden och bestéllaren. Bestéllaren i1 projektet dr foretaget Daya och kunden ar gravida
kvinnor. Béde bestillaren och kunden kommer att paverkas direkt av arbetets resultat.
Vardpersonal klassas som sekundira intressenter da arbetet kan resultera i en utveckling som
kan underlitta deras arbete, de &r alltsa inte primaért intresserade av produkten 1 sig - men kan
bli paverkade positivt av att den brukas.



2. Teoretisk referensram

Kapitlet dr en teoretisk grund for studien och presenterar fakta som ir relevant for att skapa
en forstdelse for forlossningsprocessen, bristningar, kvinnans anatomi och mindre allmént
kind teknik.

2.1 Vaginal forlossning

Hur en fOrlossning ser ut &dr individuellt eftersom den anpassas efter varje foderskas samt
fosters behov och hélsa. Generellt sett bestir en vaginal forlossning av fyra faser; latensfasen,
oppningsskedet, utdrivningsfasen och efterbordsskedet (Vaginal forlossning, 2021). Nedan
presenteras samtliga faser:

Latensfasen

Forlossningen inleds med latensfasen dér vérkarna, som innebér att livmodern drar ihop sig i
en sammandragning, blir smértsamma och kroppen borjar forbereda sig pa att foda ut barnet
(Latensfas, 2022; Vaginal forlossning, 2021). Virkarna gor att livmodertappen som sitter
langst ner pa livmodern mjuknar, blir kortare och bodrjar Oppnas. Under latensfasen
rekommenderas det i regel att man stannar hemma, tar det lugnt och forsoker vila mellan
viarkarna.

Oppningsskedet, den aktiva fasen

Under 6ppningsfasen har virkarna intensifierats samt blivit mer regelbundna och i samband
med det fortsdtter livmodertappen att mjukas upp, forkortas och Oppna sig (Vaginal
forlossning, 2021). Under denna fas dker foderskan in till forlossningen dar man tar olika
prover, undersoker och dvervakar bade foderskan och fostret. Vid behov kan kvinnan f hjélp
med smaértlindring.

Utdrivningsskedet

Nér livmodertappen Oppnats 10 cm och forsvunnit bakom barnets huvud borjar
utdrivningsskedet (Normal Férlossning, u.4.). Inledningsvis driver virkarna ner och roterar
fosterhuvudet i rétt position till bickenbotten som sedan framkallar en krystreflex d& barnet
trycker mot dndtarmen. Vid denna tidpunkt initieras den aktiva utdrivningsfasen, foderskan
borjar krysta och foder successivt ut barnet. Utdrivningsskedet dr bade en fysiskt och mentalt
kriavande fas. Det dr dessutom 1 detta skede som risken for forlossningsbristningar uppstar,
ndgot som ménga kvinnor oroar sig for (Upplevelse av utdrivningsskedet, u.4.).


https://www.zotero.org/google-docs/?WBtV9v
https://www.zotero.org/google-docs/?ujd7bK
https://www.zotero.org/google-docs/?R6MH3P
https://www.zotero.org/google-docs/?R6MH3P
https://www.zotero.org/google-docs/?ImLKD9
https://www.zotero.org/google-docs/?wUIR8S

Efterbordsskedet

Efter att barnet fotts sker den fjarde och sista fasen, efterbordsskedet (Vaginal forlossning,
2021). Moderkakan ska komma ut genom slidan och det &r viktigt att livmodern drar ihop sig
igen vilket minskar bade sédret frin moderkakan och bldodningarna. I denna fas undersoker
barnmorskan kvinnans underliv for att identifiera eventuella bristningar och dess ndodvéndiga
atgarder.

2.2 Bickenbottens anatomi

I foljande avsnitt presenteras muskulaturen i kvinnans backenbotten. Informationen ar tagen
fran "Bdckenbottenutbildning", som ar ett digitalt utbildningsprogram for personal inom
svensk forlossningsvérd (Bdckenbottenutbildning, 2022). Nedan foljer en kort beskrivning av
delar av biackenbotten och dess muskulatur, samt hur de hinger ihop (se figur 2.1).

Clitoris

Ischiocavernosus

Bulbospongiosus (aka
bulbocavernosus)

Urethra /€

Vagina

Perinealkropp

Transverse perineal
muscles

Anus

[External anal sphincter

Levator ani

Coccyx

Gluteus maximus

Figur 2.1: Vaginans anatomi (Openstax, 2017). Licens: CC BY 3.0.

Perineum

Perineum kallas 1 folkmun for mellangard. Mellangérden dr beldgen mellan slidoppningen
och anus (Anatomi och fysiologi vid bristning, 2022). Den utgors av huden som syns utanpa
och ér en erogen zon som har en utvecklad nervforsorjning.


https://www.zotero.org/google-docs/?TA7u4z
https://www.zotero.org/google-docs/?TA7u4z
https://www.zotero.org/google-docs/?5UB9Wc
https://www.zotero.org/google-docs/?HBl7dS
https://www.zotero.org/google-docs/?cTMPSh

Perinealkroppen

Perinealkroppen kallas i folkmun for mellangdrdens muskelfdsten. Den utgérs av
bindvéavsstrukturen som aterfinns mellan slidans bakvégg och analkanalen och fungerar som
ett faste for muskler och for bindvavsstruktur (Anatomi och fysiologi vid bristning, 2022).

Mellangérdsmusklerna

Bulbokavernosusmusklen ér en del av mellangardsmuskulaturen och dr beldgen runt vaginans
Oppning, upp mot klitoris och ner mot perinealkroppen (Anatomi och fysiologi vid bristning,
2022). Det ar en muskel som omsluter slidans oppning och bestar av muskelvdvnad och
sviallkroppar, dessa fylls med blod vid sexuell upphetsning och bidrar till elasticitet och
foljsamhet. Under en vaginal forlossning fylls svéllkropparna med blod sa att slidans 6ppning
blir mer elastisk och &ppen. Om muskeln skadas kan detta ge upphov till symtom som
kénslan av en Oppen vagina och vaginal penetration kan vara smértfyllt.

I mellangardsmusklerna ingar &ven de tvdrgdende musklerna, M transversii perinei
superficialis och Profundus (Anatomi och fysiologi vid bristning, 2022). Dessa bendmns for
asen och dr beldgen framfor eller ovanfor anus. Musklerna ar viktiga d& de utgor stabilitet for
analkanalen och den externa sfinktern och fungerar som ett fiste for den bindvdv som
sammanhaéller organen i backenet.

Analsfinktern

Analsfinktern utgors av analens slutmuskel och dr den muskel som kontrollerar kroppens
avforing (Anatomi och fysiologi vid bristning, 2022). Analsfinktern omsluter den anala
Oppningen och dr beldgen runt analkanalen. Den kan delas in i den externa sfinktern och den
interna sfinktern. Den externa sfinktermuskeln &dr den yttre delen av muskeln som ménniskan
kan kontrollera med viljan, och den interna sfinktern dr den del av muskeln som inte kan
kontrolleras med viljan. Vid skada av den externa och interna sfinktern kan svérigheter med
att tomma tarmen, lickage och smérta uppsta.

Levatormuskulaturen

Levatormuskulaturen dr en muskelgrupp i béckenbotten som bestdr av tre huvuddelar: M
puborectalis, M iliococcygeus och M pubococcygeus (Anatomi och fysiologi vid bristning,
2022). Musklerna ir beldgna fran blygdbenet ner mot dndtarmens nedre del och har féste mot
perinealkroppen och sfinkterkomplexet. Musklerna i levatorn bildar skikt som kallas for
levatorplattan och fungerar som stod for de inre organen. Under en vaginal forlossning kan
musklerna 1 levatorn tdnjas ut mer &n tre génger sin ldngd.


https://www.zotero.org/google-docs/?jXetiC
https://www.zotero.org/google-docs/?2xxODt
https://www.zotero.org/google-docs/?2xxODt
https://www.zotero.org/google-docs/?kpjOxA
https://www.zotero.org/google-docs/?hNUPjF
https://www.zotero.org/google-docs/?cV6tqI
https://www.zotero.org/google-docs/?cV6tqI

Skada av muskulaturen

Samtliga muskler 1 bédckenbotten féster mot perinealkroppen och har vil utvecklad
nervforsorjning frin pudendus nervens grenar (Anatomi och fysiologi vid bristning, 2022).
Muskulaturen samspelar funktionellt vilket innebdr att om ndgon muskel i backenbotten
skadas sé stors samspelet och koordinationen mellan samtliga muskler. Det kan leda till att
hela backenbottens dndamal fordndras. Ytliga bristningar &r oftast synliga utanpé och djupare
vaginala bristningar kan vara svéara att upptdcka, d& krdvs noga undersOkningar av
vivnaderna.

Terminologi

I rapporten kommer perinealkroppen och dess muskulatur bendmnas som mellangarden eller
perineum.

2.3 Perinealruptur

Bristningar 1 slidan och mellangarden, medicinskt bendmnt perinealruptur, dr vanligt vid
vaginal fodsel. I Sverige finns ingen officiell statistik pd hur manga som far perinealruptur,
men det dr sannolikt mer &n 90% av alla forstfoderskor far ngon typ av vaginal bristning i
samband med fOrlossning (Services, 2021). Perinealruptur sker spontant under
utdrivningsskedet av forlossningen och det finns faktorer som Okar risken for djupare
rupturer. Bland annat kan risken 6ka pa grund av anvéndning av instrument som sugklocka,
alder och kvinnlig omskirelse (Kéllén, 2018). Man kan &ven se skillnad beroende pa hur
manga barn kvinnan f6tt, dar forstfoderskor har en markant stérre risk for en hogre grad av
bristning. De vaginala bristningarna delas in i fyra kategorier: forsta-, andra-, tredje-, och
fjarde gradens bristning, se figur 2.2.

Grad 1

Forsta gradens bristningar dr mindre bristningar och sar som endast paverkar huden vid slidan
(First- and Second-Degree Tears, u.a.). Vanligtvis ldker de av sig sjidlv och krdver ingen
uppfoljning.

Grad 2

Grad 2 inkluderar bristningar av en eller flera muskler i mellangérden eller slidan (First- and
Second-Degree Tears, u.d.). Bristningar i muskler brukar sys ihop och lika inom nagra
veckor.


https://www.zotero.org/google-docs/?VItHtU
https://www.zotero.org/google-docs/?MFVaQ6
https://www.zotero.org/google-docs/?5SuTZG
https://www.zotero.org/google-docs/?XMMJ5d
https://www.zotero.org/google-docs/?S573Ep
https://www.zotero.org/google-docs/?S573Ep

Grad 3 och 4

Béde tredje och fjirde gradens bristning dr djupare skador som omfattar analsfinktern och
kallas for en sfinkterruptur, dir fjairde graden dven inkluderar tarmslemhinnan (7hird- and
Fourth-Degree Tears (OASI), u.a.). Bristningarna kriver en mer omfattande reparation i
operationssal och langre ldketid dér foderskan ofta dr sdangliggande till en borjan.
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Figur 2.2: Tllustration av kvinnans underliv samt de olika vaginala bristningsgraderna.
Forfattarnas egen bild, 2023.


https://www.zotero.org/google-docs/?NTtS9b
https://www.zotero.org/google-docs/?NTtS9b

2.3.1 Komplikationer av perinealruptur

Bristning i underlivet, perinealruptur, efter vaginal forlossning kan orsaka bdde kort- och
langsiktiga komplikationer (Rddgivning vid problem efter forlossning, 2022). Det kan
upplevas genant och svart for kvinnor att prata om sina underlivsbesvér och komplikationerna
varierar individuellt och med avseende pa hur hog graden av bristning &r.

Vanliga besvir efter vaginal forlossning dr smérta och obehag, samt att risken for infektion 1
underlivet 6kar. Om bristningen dr av hogre grad och péverkar bickenbottens muskulatur,
kan kvinnan uppleva problem med béde urin- och avforingslickage. Det innebér att kvinnan
kan fa problem med en okontrollerad tarm- eller urintdémning. Vissa kvinnor far problem med
dyspareuni (smirta under samlag) efter bristning i underlivet. Amning, trotthet och stress kan
vara faktorer, utdver den perineala smértan, som kontribuerar till dyspareuni. Hos cirka en
tredjedel av de kvinnor som genomgér en vaginal forlossning forekommer hemorrojder, en
utvidgning av analkanalens blodkédrl som kan vara smértsamma. Vid hégre grad av bristning,
eller vid framfodandet av ett stort barn, &r risken for hemorrojder storre. Att leva med smérta
och obehag, inkontinens och sexuell dysfunktion kan paverka kvinnans livskvalitet, samt
emotionella och sociala vélbefinnande.

2.3.2 Forebyggande av perinealruptur

For att forebygga bristning 1 underlivet vid forlossning ligger framst fokus pa forlossningens
slutskede (Fokus pd forlossningsskador, u.a.). Det &r viktigt med ett kontrollerat
utdrivningsskede vilket innebér att barnet krystas ut langsammare. Barnets huvud ska forst
krystas ut och sedan krystas kroppen ut pa nésta virk, detta mdjliggor en naturlig vridning av
barnet vilket minskar risken for bristningar. Kvinnans position under utdrivningsfasen ar
ocksa en viktig del for att forebygga bristningar. Positioner som framjar flexibilitet 1 backenet
bor intas och rygglige bor undvikas d& detta minskar rorligheten 1 béckenet. Det
rekommenderas ocksé att barnmorskan héller perinealskydd under utdrivningen for att frimja
ett kontrollerat och langsamt framfodande (Skydd for perineum, u.a.). Séledes kan farten av
framfodandet styras och risken for bristning minskas d& kvinnans muskler hinner ténjas.
Perinealskydd kan utforas pa olika sitt, ddribland grepp pa barnets huvud och péd kvinnans
perineum.
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Perineal massage

Perineal massage dr en procedur som utférs innan forlossningen i syfte att forebygga
perinealruptur (Yastirin & Sehmawati, 2021). Metoden ger mellangarden forutsattningar att
tanjas lattare under forlossningen. Massagen utfors regelbundet fran och med vecka 34 under
graviditeten, cirka 5-6 ganger i veckan. Genom proceduren stimuleras friséttningen av de
hormoner som kan mjuka upp vdvnaden i1 omradet, vilket, under framfodandet, okar
elasticiteten och minskar risken for bristning. Perineal massage kan troligen ocksé bidra till
mindre smérta efter forlossningen och underlétta kroppens aterhimtning.

Massagen genomfors sjilv eller med hjélp av en partner nédr kvinnan kdnner sig avslappnad
(Antenatal perineal massage, 2017). Ett bad fore proceduren kan frimja lugnet inombords
och vidgar blodkédrlen vilket kan gora massagen mer komfortabel d& mellangarden blir
uppvarmd. Till massagen kan en naturlig olja anvindas s& att fingrarna kan glida fritt pa
omradet utan friktion. Ena eller bdda tummarna placeras en bit inuti slidmynningens 6ppning
langst ner mot mellangarden och de resterande fingrarna placeras pd skinkorna. Tummarna
trycks in mjuk mot dndtarmen i en U-formad rorelse (se figur 2.3) och mélet &r att massera
vaginans inre omrade, men stretchar dven huden pa utsidan. Massagen ska inte gora ont, den
ska snarare upplevas som tidnjande. Metoden ska genomforas i minst 5 minuter per gang.

URINARY

OPEMING
j ~

Figur 2.3: Perineal massage (Antenatal perineal massage, 2017). Atergiven med tillsténd.
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2.4 Additiv tillverkning

Additiv tillverkning, i folkmun ofta benidmnt 3D-printing, ar ett sitt att tillverka ett objekt
direkt fran en digital 3D-modell (Gibson m.fl., 2015). En grundldggande princip for additiv
tillverkning &r att den byggs upp lager for lager och blir darfor en approximation av originalet
med olika noggrannhet beroende pa hur tunna lager som ldggs. Det finns flera olika maskiner
for additiv tillverkning for denna princip, med olikheter for hur lagren skapas och binds ihop
samt vilka material de dr kompatibla med. Skillnaderna ger olika resultat i noggrannhet samt
materiella och mekaniska egenskaper.

Additiv tillverkning anvdndes frdn bdrjan till snabbt prototypskapande men anvénds i
dagslaget till mycket mer (Gibson m.fl., 2015). Nagra av fordelarna med
tillverkningsmetoden &r att varje objekt kan 1 storre grad anpassas efter olika 6nskemal utan
extra tillverkningskostnader (Additive Manufacturing: Strategic Research Agenda, u.a.).
Tillverkaren kan &dven designa mer komplexa objekt utefter funktionalitet istdllet for
tillverkningsmgjlighet. Dessutom ér tillverkningen 1 flera aspekter battre i miljosynpunkt,
bland annat da material kan anvéndas pé sdtt som okar materialutnyttjandet.

Tillverkningsprocessen kan dversiktligt beskrivas i tta steg:

1. Skapa objektet digitalt med CAD (Computer Aided Design).

2. Konvertera CAD-modellen till en STL-fil, vilket &r ett filformat som majoriteten av
maskinerna for additiv tillverkning kan lésa.

3. Overfor STL-filen till maskinen. Ibland behdver vissa #ndringar som tillexempel
positionering av objektet goras.

4. Stélla in maskinen till rétt instéllningar, till exempel lagertjocklek.

5. Bygga objektet. Byggandes sker automatiskt av maskinen men sporadisk évervakning
kan vara fordelaktigt.

6. Ta ut objektet fran maskinen.

7. Efterbehandling, sdsom borttagning av stddmaterial och finjusteringar.

8. Anvédndning av produkten. Ibland kan det 3D-printade objektet dock behova
ytterligare behandling innan anvéindning. Till exempel kan grundning och méilning
behovas for att nd ritt ytstruktur (Gibson m.fl., 2015).
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3. Metod

I detta kapitel ges en beskrivning av de sex metoder som anvénts under projektets gang. Olika
metoder har nyttjats for sdvdl problemanalys och prototypframtagning. Double
Diamond-metoden har dessutom tillimpats under hela projektet.

3.1 Double Diamond

Double Diamond modellen dr en vilkdnd iterativ designmetodik framtagen av Design
Council under 2005 (Gustafsson, 2019) och har anpassats och anvénts genom hela projektet.

Metoden bygger pa fyra faser, se figur 3.1.

Upptacka Definera Utveckla Leverera

Problem definition

~ Problem

Figur 3.1: Double Diamond metod. Forfattarnas egen bild, 2023.

Upptéacka

Forsta fasen handlar om att samla en stor méngd information och fa en bredare forstaelse for
problemet och situationen (Gustafsson, 2019). Fasernas olika aktiviteter anpassas efter varje
projekts behov. Exempel pa aktiviteter som kan tillhora uppticktsfasen dr att studera
maélgruppen, anvindarbehov och att gora marknadsundersokningar. Fasen karaktiriseras av
att vara diffus med 6ppenhet for kreativitet och en stor bredd pé idéer, tankar och mojligheter.
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Definiera

I den andra fasen i den forsta diamanten analyseras informationen frdn uppticktsfasen
(Gustafsson, 2019). Materialet som é&r relevant forfinas och formuleras till ett problem eller
uppdragsbeskrivning utifrdn foretagets mal och intressen.

Utveckla

Den andra diamanten bdrjar med fas tre som ar utvecklingsfasen (Gustafsson, 2019). Efter att
ha definierat problemet ska man aterigen ténka fritt och kreativt. Fasen inkluderar handlingar
som idegenerering, visualisering, mock-ups, prototypbygge och tester. Foretradesvis ér det ett
team fran olika avdelningar som jobbar tillsammans 1 utvecklingsfasen alternativt att
experthjdlp tas in inom olika omraden nér det behovs.

Leverera

Den fjérde och sista fasen, leverera, innebér att komma fram till en slutprodukt (Gustafsson,
2019). Detta astadkommes genom slutliga tester och vidareutvecklingar for att till sist
producera, paketera och leverera. Att tilligga dr dock att processen inte dr menad att vara en
linjér, stegvis process. Faserna dr en guiding och mellan dem sker iterationer och loopar, dér
hela processen bor anpassas efter varje projekt. Till exempel kan uppticktsfasen behdva
paborjas pd nytt efter nya idéer fran problemformuleringen eller idegenereringen.

3.2 Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer anvindes som metod for att mojliggdra for en kvalitativ
datainsamling med syftet att 6ka forstaelsen for malgruppen, samt att skapa en helhetsbild av
vardforloppen och allmédnvardens kontakt med gravida kvinnor (Karlsson, 2007). En
semistrukturerad intervju tilldter diskussion och foljdfragor, samt kan upplevas mer
avslappnad da den intervjuade har mojlighet att berétta fritt. Metoden anvéindes for att skapa
en fortroendeingivande relation till den intervjuande, di fragorna berdr ett kidnsligt omrade.
Under intervjuerna anviandes dven probing-metoden for att stimulera samtalet och for att ge
den intervjuade chansen att uttrycka sina kénslor kring omrddet. Med semistrukturerade
intervjuer kan en djupare forstaelse kring ett amne eller produkt fis vilket dr en stor fordel.
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3.2.1 KJ-analys

KJ-analysen grundades av den japanska etnologen Jira Kawakita (Scupin, 1997). Metoden
valdes for att analysera intervjuerna da den grundas i att strukturera information fran en grupp
méinniskor. Pa s sitt kan viktiga idéer och monster 1 informationen tydliggoras. Metoden gar
ut pa att den ménskliga intuitionen stér 1 fokus, snarare 4n logik. Etnologen Kawakita menar
att den maénskliga intuitionen dr allmingiltig 1 virlden och kan forlosa det mekaniska och
logiska synséttet som ofta star i fokus 1 vistvarlden.

3.3 Funktionsanalys

En funktionsanalys gir ut pé att forsta och identifiera de funktioner en produkt eller tjanst
behdver utfora for att uppfylla sitt indamal (Osterlin, 2010). Funktionerna formuleras som ett
verb med ett tillhérande substantiv och det &r viktigt att anvéinda innehdllsrika ord. Genom
analys av problemet kan funktioner, som tar hinsyn till anvindaren och omgivningen,
framstéllas. Under analysen kan funktioner som anses som icke-Onskvirda eller onddiga
synliggoras for att effektivisera produktutvecklingsprocessen.

3.4 Brainwriting

Brainwriting hirstammar frdn metoden Brainstorming och éar en metod for att generera idéer
med ett fritt och kreativt tinkande (Osterlin, 2010). Det ir viktigt att problemet som ska
bemotas dr tydligt for alla gruppmedlemmar och informerat i god tid innan
brainwriting-motet startar. Metoden gar ut pa att gruppmedlemmarna forst sitter enskilt och
antecknar idéer pé eget papper mellan 5-15 minuter, utan att hdnsyn tas till anvindarkrav och
avgransningar. Efter den enskilda stunden samlas gruppen for att sedan dela med sig av sina
tankar och idéer. Nir gruppen samlas fér inte kritik eller bedomning féorekomma och det ar
viktigt att bibehélla ett icke-domande klimat. Gruppen kan vilja att kombinera eller
komplettera gruppmedlemmarnas olika idéer eller losningar. Genom metoden kan varierade
forslag frambringas d& medlemmarna inte paverkas av gruppen och pé sa vis kan fler idéer
med olika sérdrag genereras.

3.5 Persona och Scenario

Alan Cooper ér en amerikansk utvecklare och forfattare som har utvecklat metoden Personas
och Scenarios (Adlin & Pruitt, 2010). Det dr en metod som fokuserar pa att designa utifran
malgruppen och anvéndarsituationen. Metoden gar ut pé att skapa en persona som fungerar
som en anvédndarprofil for hela malgruppen. Scenariot beskriver hur personan beter sig i en
situation relaterad till en tjdnst eller produkt. Personan skapar en djupgéende forstaelse for
anvéandaren och scenariot beskriver hur personan hanterar problem relaterade till omradet.
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4. Genomforande

Genomforandet har skett 1 tva delar, delvis parallellt. Den ena delen bestir av en
problemanalys dér bade fakta, nuldgesanalys av marknaden samt malgruppen undersokts.
Den andra delen bestar av prototypframtagning av hjdlpmedlet for perineal massage, vilket
ocksa har skett i flera steg enligt Double Diamond-metoden.

4.1 Problemanalys

Problemanalysen har genomforts for att mer ingadende identifiera hinder och behov. Dels har
information om perineal massage, existerande produkter samt teknik som ér till for kvinnans
underliv undersokts. Dels har mélgruppen intervjuats och mockups skapats for & en djupare
forstaelse for genomforandet av massagen och malgruppen i allménhet. Detta ligger vidare
till grund for en funktionsanalys och kravspecifikation for hjdlpmedlet som ska utvecklas
samt en visualisering av malgruppen i form av en persona och ett scenario.

4.1.1 Litteraturstudie

Under forstudiefasen studerades litteratur kring den kvinnliga anatomin, graviditet,
forlossning, perinealruptur och perineal massage.

Den kvinnliga anatomin samt kunskap om graviditet och forlossning har frimst studerats
genom medicinskt utbildningsmaterial béade digitalt och 1 fysiska bocker 1 form av
kurslitteratur. Da projektgruppen inte har ndgon form av medicinsk utbildning har den
erhallna kunskapen bidragit till en grundforstéelse for de relevanta delarna av kvinnokroppen
till projektet.

Information om perineal massage undersoktes 1 forsta hand fran vetenskapliga rapporter och
artiklar, primért funna via Chalmers Tekniska Hogskolas artikeldatabas. Studerandet gav en
forstaelse for den medicinska aspekten av perineal massage som senare kompletterades med
mer praktiskt information och kénslor kring massagen, vid moéten med malgruppen och
barnmorskor.

4.1.2 Nulédgesanalys

En nuldgesanalys uppréittades for att skapa en forstaelse for hur marknaden ser ut i dagsléget
och hur den kan komma att se ut i framtiden. D& marknaden undersoktes hittades endast ett
lanserat verktyg for att utféra perineal massage och f4 patent av liknande sort. I
nuldgesanalysen undersoktes darfor dven andra liknande produkter pd marknaden som kan ha
betydelse for en prototypframtagning.
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Patentundersdkning

Patentet Device for perineal massage and method of use (Young, 2009) bestar av ett verktyg
utformat for att utfora perineal massage (se figur 4.1). Verktyget ar konstruerat av primért tva
element; en retraktor-del och ett gaffelformat handtag. Vid utférandet kan handtaget kopplas
samman till retraktor-delen. Anordningen som visas i figur 4.1 ska héllas bakom anvéndaren
vid anvdndning. Rektraktor-delen kan roteras 180 grader kring dess ldngsaxel och da kan
verktyget dven anvindas framifran. Verktygets ldngd kan justeras for att anpassas till
anviandaren. Handtaget hélls av anvindarens bada hinder och dr symmetriskt sa att den kan
héllas antingen bakom eller framfor anvéndaren. Greppdelarna dr ocksd justerbara. Patentet
inkluderar ocksé en bruksanvisning for anvéindning av verktyget.

=

]
5
Figur 4.1: Verktyg for perineal massage (Young, 2009). Atergiven med tillstind.

Nésta patent som undersoktes var Perineal Massage Device (Mack & Able, 2014), se figur
4.2. Patentet ar 1 dagsldget inte aktivt men valdes att studeras pa grund av dess intressanta
karaktdr. Verktyget ar uppbyggt med tvd huvuddelar, munstycket och motorhuvudet.
Munstycket fors in 1 slidoppningen fo6r att utfora perineal massage. Verktyget har
implementerad subsonisk-, sonisk- och ultraljuds-vibration samt kan tillféra mjuk vérme.
Huvuddelen och munstycket kan separeras. Verktygen kan, i vissa versioner, kopplas till
digitala enheter som datorer sa att verktyget kan fjérrstyras

17


https://www.zotero.org/google-docs/?OJOLMg
https://www.zotero.org/google-docs/?swPKwb
https://www.zotero.org/google-docs/?KDCbev

Figur 4.2: Verktyg for perineal massage (Mack & Able, 2014). Atergiven med tillstind.

Etablerade produkter pd marknaden

PeriMom é&r det enda foretaget som har lanserat ett massageverktyg édgnat till perineal
massage. Barnmorskan och doulan Vered Dalal dr personen som kom pa idén om att ta fram
ett verktyg for dndamalet (4bout the Perimom Perineal Massager | Perineal Massage Tool,
u.a.). Verktyget ar konstruerat med ett skaft som har en ergonomisk form for att omfamnas
bekvdmt av hoger hand. Munstycket som fors in i slidan har en rund och platt form som kan
liknas vid en sked eller en tumme. Fran toppen av skaftet ner till munstycket finns en
integrerad kanal som ér till for att forse munstycket med olja. Oljekanalen beskrivs som ett
hjilpmedel som ska minska spill, se figur 4.3.

Y)

perimon

Figur 4.3: Verktyget PeriMom (4bout the Perimom Perineal Massager | Perineal Massage
Tool, u.4.). Atergiven med tillstand.
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Relaterade produkter pd marknaden

Det finns olika typer av produkter dgnade for kvinnans genitala organ, och i projektet
undersoktes déarfor dven produkter framtagna for att stimulera kvinnan sexuellt. Det som
studerades hos produkterna var deras geometri och tekniska egenskaper. Ett studiebesok
gjordes hos Mshop, som &r en av Sveriges mest etablerade sexleksaksbutiker, bade digitalt
och pé plats 1 deras butik pd Andra Langgatan 1 Goteborg (Mshop, u.d.). Mshop erbjuder ett
brett utbud av sexleksaker och under studiebesoket studerades framst massagestavar.
Massagestavarnas geometrier studerades, dir det fanns en stor variation av former och
storlekar. Aven deras tekniska egenskaper varierade i rorelse, tryck och hastighet.
Studiebesoket resulterade till mer inspiration och idéer till vidare arbete.

4.1.3 Mockup av gravidmage

For att askadliggéra problematiken och den svara atkomligheten for en gravid kvinna att
utfora perineal massage sjdlvstindigt, har flera enkla mockups av en mage i slutet av
graviditeten anvénts till simpla och mindre tidskrdvande tester. Mockups ar en grov modell i
full skala (Osterlin, 2010). Mockups anvinds for att testa dtkomlighet, kroppsmatt och
proportioner.

En person erholl en gravidmage med hjélp av ett stort mjukt foremal som féstes pd magen
med kldder. Personen fick dérefter 1 uppgift att sitta i olika positioner och forsoka né sin
mellangérd. Néar personen inte kunde na till mellangarden, fick personen en linjal att testa att
nd med istdllet. Darigenom kunde en uppfattning om dimensioner fis. Mockup-testerna
gjordes av tva icke-gravida personer, bada hade olika fysiska forutsittningar att nd sitt
underliv.

4.1.4 Intervjuer

Infor intervjuerna skapades fyra underlag for att specificera frigor till olika kategorier inom
mélgruppen. Fragorna i de olika underlagen skiljer sig i1 olika aspekter, till en gravid
forstfoderska utformades inte frigor som skulle kunna upplevas som skrdmmande. Till
nyligen gravida kvinnor adderades fragor kring hur komplikationerna efter forlossningen sag
ut, upplevelser av forlossningen samt likeprocessen efterat. De fyra kategorierna var:

Gravida forstfoderskor
Gravida ej forstfoderskor
Nyligen gravid
Barnmorska
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Intervjuerna pagick mellan 30-60 minuter och frdgorna utformades pé ett trattliknande sétt
dér intervjun inleddes med Gvergripande frdgor. Frigorna overgick sedan till mer specifika
formuleringar som fordjupades med probing. Exempel pd hur probing anvidndes under
intervjun med en nyligen gravid kvinna: “Hur vdl forberedd kinde du dig infor
forlossningen?” - “Vad var det som gjorde att du kinde sa?”.

Intervjuarbetet pagick under tvd veckors tid och transkribering av intervjuerna skedde
l6pande. Det genomfordes totalt 10 intervjuer dér sju av intervjuerna var med nyligen gravida
kvinnor, en med gravid kvinna samt tva med erfarna barnmorskor. Personerna naddes via
uppdragsgivarens sociala medier och personerna anmilde sig frivilligt.

Exempel pa fragor som berordes i intervjuerna var:

e Kinner du dig vil forberedd infor forlossningen? (Gravid kvinna)
Gjorde du nagot for att forbereda dig infor forlossningen? (Nyligen gravid kvinna)
Hur var lakandeprocessen och varden efter forlossningen? (Nyligen gravid kvinna)
Kénner du till perineal massage? (7ill samtliga)

Hur arbetar ni med att forebygga och forbereda kvinnan infor forlossningen?
(Barnmorska)

Malet var att skapa en forstaelse for hur instdllningen var hos gravida kvinnor att forbereda
sig infor forlossningen. Aven deras upplevelser av att forbereda sig samt hur mycket pengar
de 1 dagsliaget spenderade pa forberedelser. Av barnmorskorna var avsikten dven att forstd hur
man arbetar idag med att minska risken for bristningar vid forlossning. Fragor stélldes
dessutom kring hur stor vetskapen kring perineal massage &r for att fa ett intryck av kvinnans
och vardens instéllning till proceduren.

4.1.5 KJ-analys

En KlJ-analys upprittades for att fa en Oversikt samt hitta samband mellan intervjuerna (se
bilaga A). Analysen resulterade i fOljande teman: Evidensbaserat, Sjdlvstindighet,
Forberedelser, Kostnader samt Informationshantering, vilka presenteras nedan.

Evidensbaserat

I samtal om bédde perineal massage samt varifrdn de intervjuade far information och
rekommendationer, nimns ofta och aterkommande att man har svart att tro pé saker ifall
informationen inte dr fran varden eller evidensbaserad. Bland annat siger flertalet att de hort
talas om perineal massage, men att de inte testat massagen, eller att de inte utfort den pa ett
engagerat sitt eftersom de inte vetat om det faktiskt fungerar. Aven de bada intervjuade
barnmorskorna ndmner adterkommande att det dr viktigt med evidens och att deras uppfattning
om perineal massage &r att det inte finns evidens pa att det med sdkerhet minskar risken for
bristningar.
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“Jag hade vdl inte fdtt tillrdckligt mycket kott pa benen om att det faktiskt skulle hjdilpa for
att orka sdtta mig in i hur det ska goras och samtidigt fa min man att sdtta sig in i det, sd jag
skippade det.”

- Nyligen gravid kvinna

Informationshantering

Det finns en vilja att f& mer information &n vad man far frdn virden vid kontrollerna under
graviditeten, men att soka pd internet upplevs méinga ganger overvéldigande och ibland
skraimmande. Malgruppen vill f4 information pa ett tryggt sitt fran en pélitlig killa. Speciellt
verkar sddan information vara otillricklig om fOrlossningsskador dd majoriteten av de
intervjuade uppger det som den priméra oron infor férlossningen.

“Sa det dr mer de eventuella langvariga forlossningsskadorna som jag tycker dr lite ldskiga,

»»”

och det hade ju varit skont att fa lite mer information om just de delarna.
- Gravid forstfoderska

Sjalvstandighet

Majoriteten av de intervjuade sdger att de hade varit okej med att deras partner skulle utfora
perineal massage pa dem, men de allra flesta foredrar dnda att gora det sjélva ifall det vore
mdjligt. Tillika pratar ena barnmorskan om att det vore viktigt att sjdlv kunna styra och
kontrollera ett eventuellt hjdlpmedel for perineal massage. Vidare siger bada barnmorskorna
att en fordel med att utfora perineal massage &r att det ar stirkande for kvinnan att lara kdnna
och bli bekvidm med sitt underliv samt att bli bekant med den tryckande och tédnjande kénslan.
Saledes dras slutsatsen att sjdlvstdndighet och kontroll 6ver sin egen kropp &r en viktig aspekt
for malgruppen.

"Det jag tror kan vara en fordel dr att de blir mer bekvima med sitt underliv, jag tinker
ocksd att man ldgger ett tryck ndr man masserar som gor att man kanske fdar en forforstdelse
till hur det kommer att trycka pd ndr bebisen ska trdnga ner.”

- Barnmorska

Forberedelser

Den upplevda kénslan av hur forberedd kvinnorna ként sig infor forlossningen samt i vilken
utstrickning man utfort forberedande aktiviteter relateras till deras upplevelse av
forberedelserna. De som har utfort forberedande aktiviteter med en positiv upplevelse uppger
1 storre utstrickning att de ként sig forberedda infor forlossningen. Foljaktligen dras
slutsatsen for projektet att det dr vésentligt att perineal massage med hjalpmedlet ska vara en
enkel och trygg aktivitet sd att anvdndaren kan kdnna okad sjdlvsdkerhet infor forlossningen
och inte forknippar kénslan med en negativ upplevelse.
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“En tankbar nackdel med massagen kan vara om man river for mycket i underlivet eller
masserar for brutalt, att det da kan ge motsatt effekt.”
- Barnmorska

Kostnader

Den framsta forberedelsen de intervjuade kvinnorna gjort &r att delta pd kurser de fatt tillgang
till frin varden utan extra kostnad. Aterkommande kostnader pa forberedelser som anges r
kramer, oljor och kosttillskott, vilket totalt uppgetts kostat cirka 500-1000 kr. Dock har
kostnaden, i1 de flesta fall, angivits med stor osékerhet och vid fler foljdfrdgor blir
totalkostnaden dterkommande hogre.

4.1.6 Funktionsanalys

Utifran litteraturstudien och intervjuerna identifieras nddvandiga, onskvédrda samt tdnkvérda
funktioner for hjdlpmedlet. Funktionerna dr dessutom uppdelade i klasserna huvudfunktion,
delfunktion och underfunktion, dar huvudfunktionen “Massera perineum” ar faststilld sedan
tidigare (se avsnitt 1.2 Syfte). De identifierade funktionerna presenteras i tabell 4.1 dér dven
anmarkningar dr inkluderade for en tydligare beskrivning av funktionen.

Tabell 4.1: Funktionsanalys

Funktion Anmaérkningar Klass Prioriteringar
Massera perineum Huvudfunktion Nodvindig
1. Minska Foremélet ska inte Delfunktion Nodvéndig
anstrangning uppmana till for stor

belastning under

anviandningen
1.1 Vidarebefordra  Foremaélet skapar Underfunktion Onskvird
rorelse egen rorelse, ex via

elektricitet
1.2 Erhalla/Oka Ska ge atkomst till Underfunktion Nodviandig
atkomst omradet
2. Mgjliggora Ska kunna anpassas  Delfunktion Onskvird
anpassning och formas till olika

personers

kroppsbyggnad
3. Tillata Foremélet ska kunna Delfunktion Nodvéndig
ateranviandning ateranvindas och

rengoras
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3.1 Tillata fukt

3.2 Medge
demontering

4. Erbjuda god
ergonomisk position

5. Mojliggora
kontroll

6. Minskar friktion

7. Erbjuda
kommunikation
(smart anvdndning)

7.1 Erhalla
instruktioner

7.2 Uppmana till
rorelse och tryck

7.3 Paminna om
anviandning

Foremaélet ska tila
bland annat
kroppsvitskor,
vatten och olja

Foremalet ska vara
atervinningsbart vid
destruktion

Foremaélet ska inte
uppmana till
obekvim belastning

1 exempelvis axlar
eller handleder

Viktigt att erbjuda
god kontroll da
foremalet ska
massera ett omrdde
man sjdlv inte kan se

Kan kombineras
med olja for enkel
hantering

Foremalet kan
kommunicera med
anvandaren

Underfunktion

Underfunktion

Delfunktion

Delfunktion

Stodfunktion

Stodfunktion

Stod-underfunktion

Stod-underfunktion

Stod-underfunktion

Nodvindig

Onskvard

Onskvird

Nodvandig

Onskvard

Onskvart

Nodvandig

Tankvart

Téankvart
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4.1.7 Kravspecifikation

Utover funktionsanalysen identifierades vidare konkreta krav och 6nskemaél pé slutprodukten
som presenteras i en kravspecifikation, se tabell 4.2. Kravspecifikationens dndamal ar att
frambringa tydlighet och mitbarhet av de forvintningar som finns pa produkten och kan ge
ytterligare riktlinjer 1 prototypframtagningen.

Tabell 4.2: Kravspecifikation

Chalmers Dokumenttyp Kravspecifikation
Utféardare: Agnes Ederberg och Sara
Sterne Skapad: 2023-04-03
Kriterier K/O Mailvirde |Enhet Verifiering
Icke funktionella kriterier
Livsldngd K 16 Timmar Test
Massa K <0.5 Kilo CAD-berdkning
IYtterdiameter K 1<x<3 Centimeter |
ILéingd K 10 <x <35 Centimeter |
IVattentélighet K Ja Ja/Nej Materialanalys |
Kompatibel med
olja K Ja Ja/Nej Materialanalys
IRengéringsbar K Ja Ja/Nej Materialanalys |
IHudvéinlig K Ja Ja/Nej Materialanalys |
Atervinningsbar O
Ergonomiska kriterier
Intuitiv
lattforstaelig
Tydligt granssnitt K produkt

Minskad

overkroppen

belastning i

o

Massa, ytterdiameter och lingd ar krav som &r hdmtade genom beprovad erfarenhet, bland

annat genom praktiska tester, nuvarande produkter och rekommendation fran barnmorska.
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I enighet med regeringens mal for cirkuldr ekonomi, som dven foljer de globala malen for
héllbar utveckling i Agenda 2030, &r projektgruppens maél att utforma produkten pé ett sitt
som resulterar i 1dng livsldngd (Regeringskansliet, 2023). Livsldngden i kravspecifikationen
specificerar det minsta antalet timmar produkten Onskas vara brukbar. Rekommenderad
anvindning dr 5-6 génger i veckan, ungefir 5 minuter per tillfdlle (se 2.3.2 Forebyggande av
perinealruptur). Massagen ska utforas fran vecka 34 fram till forlossningen, alltsd maximalt 8
veckor, da man vanligtvis blir igangsatt ifall man fortfarande ar gravid i vecka 42 (Att ga over
tiden ndr du dr gravid, 2023). Foljande berdkning resulterar saledes 1 att produkten forvintas
anvéndas upp till cirka fyra timmar per graviditet:

Fran ar 2010 och fram till & 2020 har genomsnittet for antal fédda barn per kvinna varit
mellan 1,5 och 2 barn (Tollebrant, 2021). Med ett genomsnitt pa tva barn per kvinna och fyra
timmar perineal massage per graviditet i beaktning specificerades den onskade livsldngden
till minimum é&tta timmar.

4.1.8 Persona

Erhallen kunskap om malgruppen terfanns frn intervjuerna (se avsnitt 4.1.4 Intervjuer)
samt eftersokning pd internet. Sokningarna innefattade bland annat allmin statistik om
maélgruppen, till exempel vanlig éalder att foda sitt forsta barn och genomsnittlig inkomst.
Utifrdn kunskapen skapades en generaliserad representation av malgruppen i form av en
persona vid namn Nicole. Personans syfte dr att ge en samlad bild av malgruppen for att
lattare forsta sig pa den.

Nicole dr 29 dr och bor med sin man Niklas i Jonkoping. Hon dr framdt och
initiativtagande vilket snabbt efter examen pd yrkeshégskola gav henne jobb pa
Husqvarna AB ddr hon nu jobbar som systemvetare. De bor tillsammans i en
hyresligenhet med tre rum centralt i Jonkoping. Nu ndr Nicole dr gravid med
deras forsta barn borjar de fundera pd att kopa hus lite ldngre utanfor centrum
ddr de framtida barnen kan ga sjilva till skolan och cykla till kompisar. Pd
onsdagseftermiddagar moter hon upp tjejkompisar for ett yogapass pa gymmet
foljt av middag pa deras favorit-italienska restaurang. Helgerna spenderas
gdrna bdde strosandes pd stan eller pd svirfordldrarnas lantstdlle i Skdane ddr
de dven gifte sig forra sommaren.
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Nicole och hennes man dr vdldigt forvintansfulla over att fa triffa bebisen och
kopte tidigt gulliga barnkldder i konsneutrala firger och slog till direkt ndr de
hittade den perfekta barnvagnen pa Facebook Marketplace. Nicole kdnner sig
dock orolig infor forlossningen och vad som ska hdnda med hennes kropp och
underliv. Hon vill kinna sig forberedd, sa ddrfor har de redan gatt
profylaxkursen som varden rekommenderat och hennes mdl dr att fortsdtta rora
pa sig sa mycket hon orkar under graviditeten. Hon funderar dven pd att gd en
kurs inom hypnobirthing som mdnga pratat gott om, och dr i allmdnhet oppen
for att testa olika saker. Nicole kinner sig dock lite vilsen bland all information
pd internet och dr rddd for att gora fel.

4.1.9 Scenario

Ett scenario initierades baserat pd personan och funktionsanalysen for att konkretisera och
visualisera nidr, hur och varfor hjidlpmedlet skulle anvdndas. Personan och scenariot kan
fungera som en enkel sammanfattning av problemanalysen. Den kan ocksa underlitta
utvecklingen samt beslutsfattandet om den kommande prototypframtagningen. Scenariot
nedan beskriver vilka problem personan Nicole stéter pa nar hon testar perineal massage.

Nicole dr nu inne i vecka 35, bérjar kdnna sig riktigt tung och ororlig vilket dr
anledningen till att hon stdller in onsdagsyogan for en timmes vila innan hon
mdéter upp tjejerna for middag. Nicole dr den forsta i tjejgdnget som blir gravid
men en av kompisarna berdttar om en kollega som testar ndagot som kallas for
perineal massage for att slippa sprickor i underlivet frdn forlossningen. Nicole
tycker att det later lite for bra for att vara sant men dagen efter kommer hon
ihdg samtalet och borjar googla pa perineal massage. Hon kinner sig inte helt
overtygad om att det kan fungera men ndr Niklas ger sig ivdg for fotbollstrdning
pd kvdllen bestimmer hon sig for att testa och se hur det kinns. Hon forstar inte
riktigt hur hon ska gora men ldgger sig i singen med kuddar bakom ryggen och
forsoker folja ndgra instruktioner hon hittat pd internet, men inser snabbt att
hon inte nar med tummarna till slidan sa som bilderna visar.

Hon testar lite olika sdtt och stdillningar for att forsoéka nd och finner sig tillslut
stdende pa ett ben i golvet och det andra pa toastolen, samtidigt som hon inser
att tyngdpunkten fordndrats en hel del med den stora magen. Ndr hon ndstan
tappar balansen ger hon upp och funderar en stund pa ifall hon ska frdaga Niklas
om hjdlp ndr han kommer hem, men kdnner redan nu hur ovdrdigt allting kdnns.
Svettig, utmattad och med en aning sdnkt sjdlvkdnsla sjunker hon sa smaningom
ner i soffan och sldr pd tv:n istdllet.
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4.2 Prototypframtagning

Efter och delvis parallellt med problemanalysen har prototypframtagning av ett hjdlpmedel
for perineal massage paborjats. Under processen har idégenereringar, vidareutvecklingar och
utviarderingar utforts iterativt, men kan 1 stora drag aterges enligt foljande ordning:
brainwriting, skissmodeller, utviardering, CAD-modeller, 3D-printing och prototyptest.

4.2.1 Brainwriting

Prototypframtagningen paborjades med brainwriting ddr fritt tinkande och kreativitet stod 1
fokus (se avsnitt 3.5 Brainwriting). Gruppmedlemmarna initierade arbetet med att sitta enskilt
1 15 minuter for att sjdlvstindigt generera idéer och skissa tdnkbara 16sningar pa hjalpmedel
att massera perineum med. Projektarbetarna valde sedan att dela med sig av sina tankar,
skisser och forslag for att berika inspirationen. En del av forslagen kombinerades eller
kompletterades av de olika losningarna. Vissa forslag valdes dessutom att vidareutvecklas. Se
figur 4.4 - 4.9 for ett axplock av forsta skisser:

Figur 4.4. Hjalpmedlet som skaft pé eltandborste. Forfattarnas egen bild, 2023.

Figur 4.5: Skisser pd munstycken. Forfattarnas egen bild, 2023.
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Figur 4.8: Skiss pa rorelse. Forfattarnas egen bild, 2023.
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Figur 4.9: Skiss pé verktyg 1 forhallande till gravidmage. Forfattarnas egen bild, 2023.

4.2.2 Skissmodeller 1 lera

For att kunna visualisera och utvérdera idéer pa ett enkelt sdtt tidigt 1 designprocessen
skapades skissmodeller i lera i flera omgangar. Skissmodeller innebdr att man genom
praktiskt och handgripligt arbete skissar i tre dimensioner (Osterlin, 2010). Modellerna
gestaltades med bade handtag och munstycken i olika former, langder och tjocklekar.

Figur 4.10: Tvahands-handtag med olika storlekar. Forfattarnas egen bild, 2023.
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Figur 4.11: Bojt skaft med tvé olika handtag. Forfattarnas egen bild, 2023.

Figur 4.12: Rakt handtag med bojning till munstycket. Forfattarnas egen bild, 2023.
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Figur 4.13: Ovalformat munstycke. Forfattarnas egen bild, 2023.

Figur 4.14: Klotformat munstycke. Forfattarnas egen bild, 2023.

31



4.2.3 Forsta utvéirdering

Parallellt med utformningen av skissmodellerna har en forsta utvérdering skett 1 tre steg. Efter
att de forsta skissmodellerna skapats genomfordes ett nytt mote med en av de tidigare
intervjuade barnmorskorna. Under moétet diskuterades skissmodellerna utifran ett anatomisk
synsitt av perineal massage och kvinnors underliv. Métet genererade en djupare forstaelse for
genomforandet av massagen samt nya idéer och vidareutvecklingar av skissmodellerna, se
figur 4.15 - 4.17.

Figur 4.15: S-format skaft och handtag. Forfattarnas egen bild, 2023.
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Figur 4.16: S-format skaft och handtag med skedformat munstycke. Forfattarnas egen bild,
2023.

Figur 4.17: Skedformat munstycke. Forfattarnas egen bild, 2023.
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For att vidare utvirdera skissmodellerna anvéndes dnnu en gadng mockups av en gravidmage
(se avsnitt 4.1.3 Mockup av gravidmage) for enkla och praktiska tester av skissmodellerna.
Det som testades var lingd och form pa munstycket. Utformningen av skissmodellerna
ansdgs av testarna som rimliga och tillrdckligt 1&nga. En mer noggrann utvérdering kunde
dock inte genomforas di leran inte var tillrickligt styv for att kunna leverera fullstidndigt
tryck under massagen.

I syfte att fa fler perspektiv i utvdrderingen och vidareutvecklingen genomfordes dven
diskussion om inkluderande design, bland annat med en person som &r utbildad inom dmnet.
Inkluderande design handlar om att designa for méngfald och olika formagor i s& stor
utstrickning som mojligt (Waller m.fl.,, 2015). Det finns dock en acceptans att det ej ar
mdjligt att mdta behoven av en hel population och dérfér innebdr det framst att ta
vélinformerade beslut med hénsyn till sin valda malgrupp. Exempel péd diskussionspunkter
som togs upp ar: olika formagor hos den valda malgruppen, mdjligheter att nd en bredare
malgrupp samt redan existerande inkluderande designs pa intima produkter. Diskussionen
tillforde framforallt att kommande beslut togs mer vilinformerat och gav dven okad
inspiration for nya I6sningar.

4.2.4 CAD-modell och 3D-printing

Efter den forsta utvirderingen framstélldes tva nya prototyper i CAD-programmet Autodesk
Alias. De nya prototyperna baserades pd den, enligt fOrsta utvédrderingen, mest ldampade
formen men skapades i tva utféranden for att kunna utvirderas och jamforas mer ingéende.
Skillnader skapades framst i 1angd, bredd och munstycken, se figur 4.18 - 4.21.

—

Figur 4.18: Prototyp 1. Forfattarnas egen bild, 2023.
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Figur 4.19: Prototyp 1 rakt fran sidan. Forfattarnas egen bild, 2023.

o

Figur 4.20: Prototyp 2 rakt fran sidan. Forfattarnas egen bild, 2023.
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Figur 4.21: Prototyp 2. Forfattarnas egen bild, 2023.

CAD-modellerna konverterades till STL-filer och 3D-printades i printern Dimension sst
1200es, 1 plasten ABS-P430 (se figur 4.22) och bearbetades slutligen med fint sandpapper for
en jdmnare yta.

Figur 4.22: 3D-printade prototyper. Forfattarnas egen bild, 2023.
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4.2.5 Prototyptest med gravida kvinnor

Prototyptest med malgruppen valdes att genomforas for att testa funktionalitet och design hos
de tvd 3D-printade prototyperna. Genom att testa prototyperna kunde kunskap fas om hur vél
de uppfyller krav och énskeméal. Aven form och semantiska sérdrag hos prototyperna kunde
testas och utvdrderas av testpersonerna. De 3D-printade modellerna evaluerades av tva
oberoende gravida kvinnor som inte var insatta i projektet for ett sa tillforlitligt prototyptest
som mojligt. De gravida kvinnorna fick 1 uppgift att pa egen hand testa att utféra perineal
massage, forst med hdnderna vid mgjlighet och sedan med de tva prototyperna. Infor testet
gavs en kort introduktion till vad perineal massage dr och dess syfte, samt en beskrivning av
hur massagen bor utforas. Personerna ombads ocksd att svara pa en digital enkit direkt efter
utforandet for att finga upp tankar om prototyperna.

Enkiten utgors framst av utvirderingsfragor med en linjar skala dir testpersonen kan fylla i
upplevelsen av bland annat dtkomlighet, anstrdngning och form, se bilaga B. Inkluderat ar
dven nagra fa fragor diar mojlighet finns att skriva lingre och mer fritt om upplevelser och
asikter om prototyperna. Ett av testen kompletterades dven med muntliga foljdfragor och
diskussion dver telefonsamtal efter testet.

Testperson 1 uppgav i enkdten och i samtal dver telefon att testet var genomforbart och att det
gick bra. Personen uppgav ocksé att det inte var mojligt att utfora massagen med hdnderna pa
grund av gravidmagen. Testperson 1 var i vecka 38 nér testet genomfordes. Testperson 2
uppgav 1 enkédten att testet var genomforbart, men att det mesta i slutet pa graviditeten ar
anstrangande. Person nummer 2 var i vecka 37 nér testet genomfordes.

Utvardering av prototyp 1

Testperson 1 uppgav att det var létt att nd slidan med prototyp 1 (se figur 4.22, prototypen till
vanster) och att det inte var anstringande att utféra proceduren. Kvinnan meddelade att
munstyckets form passade slidan sdmre &n prototyp 2. Detta da munstyckets skaft inte var
lika utbdjd, vilket bidrog till att kvinnan upplevde det mer anstringande for hdnderna att
trycka ner mot anus. Generellt sett menade hon att det gick bra att utféra massagen med
prototyp 1, men att formen pd munstycket kan konstrueras pa ett béttre sitt. Den totala
langden upplevdes for henne som tillrackligt lang, hon konstaterade dock att den skulle kunna
vara lite langre fOr att gynna fler kroppstyper.

Testperson 2 uppgav att det var relativt enkelt att nd till slidan med prototypen men att det var
ganska anstringande. Kvinnan menade att munstyckets form passade slidan bra men att
laingden pad hela modellen var for kort vilket bidrog till att det var medelsvéart att utfora
massage med prototypen. Personen uppgav édven att det var littare att utféra massagen med
prototypen dn med hénderna. Hon konstaterade ocksa att prototypen endast trycker pa ett
stdlle i1 taget - till skillnad frdn om en partner masserar mellangérden pd kvinnan, dd denna
kan anvinda fler fingrar samtidigt och séledes trycka pa fler stéillen samtidigt.
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Utvérdering av prototyp 2

Testperson 1 uppgav att det var létt att nd slidan med prototyp 2 (se figur 4.22, prototypen till
hoger) och att det inte var anstringande att utfora proceduren. Kvinnan meddelade att
munstyckets form passade slidan bra men att storleken pa formen var lite for stor och bor
minskas en aning. Hon menade att munstyckets form var bra d& bojen pa munstyckets skaft
bidrog till mindre anstringning i hdnderna vilket hon tyckte var positivt. Generellt sett
upplevde kvinnan att det gick bra att utféra massagen med prototyp 2, men att storleken pa
munstycket bor minskas for mer bekvdmlighet. Den totala langden upplevdes dessutom for
henne som for l4ng, vilket gjorde att proceduren blev mer svarmandvrerad.

Testperson 2 uppgav att det var enklare att nd slidan med prototyp 2 och att det var mindre
anstringande att utfora massagen dn med prototyp 1. Munstycket upplevdes passa slidan lite
samre, kvinnan uppgav ingen konkret anledning till varfor utan menade att det var en kénsla.
Att utféra perineal massage med prototyp 2 upplevdes som lite enklare 4n med prototyp 1.
Testpersonen menade att ldngden pa prototyp 2 var bittre men att munstycket kunde formas
battre. Prototyp 2 var skonare att anvénda for hela kroppen och prototyp 1 var skonare just
mot huden.
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5. Resultat

Den slutgiltiga prototypen (se figur 5.1-5.5) ér utformad med flera aspekter tagna i beaktning.
Den ér konstruerad sd att munstycket kan massera perineum, bulbokavernosusmuskeln och
perinealkroppen (se avsnitt 2.2 Béckenbottens anatomi). Formen har tagits fram och
utvdrderats 1 flera steg, dér ett intervjuarbete med malgruppen och med barnmorskor varit
viktiga for att definiera krav och funktioner for prototypen. Vidare har mockups, lermodeller
och prototyptester varit avgorande for att precisera den slutgiltiga formen. Prototypen é&r
3D-printad 1 printern Dimension sst 1200es och ér tillverkad i plasten ABS-P430.

21,5cm

15 cm

Figur 5.1: Vy fran vinster med matt. Forfattarnas egen bild, 2023.

Modellens vertikala ldngd dr 21,5 centimeter och dess horisontella ldngd dr 15 centimeter, se
figur 5.1.
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Figur 5.2: Front-vy. Forfattarnas egen bild, 2023.
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1,4 cm

1cm

Figur 5.3: Front-vy med matt. Forfattarnas egen bild, 2023.

Munstyckets form har korrigerats och blivit mindre gentemot munstycket pa prototyp 2 (se
avsnitt 4.2.5 Prototyptest med gravida kvinnor). Se métt i figur 5.3.
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0,8 cm
1,8 cm

2,6 cm
Figur 5.4: Topp-vy med métt. Forfattarnas egen bild, 2023.

Prototypen har en rektanguldr form i bade skaftet och i munstycket med rundade horn.
Skaftets bredd ar 2,6 centimeter och munstycket ar 1,8 centimeter dér den &r som bredast, se
figur 5.4.

Figur 5.5: Anvindning av prototyp. Forfattarnas egen bild, 2023.
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Prototypens skaft hélls i vinster eller hoger hand, alternativt badda hédnder, beroende pa
brukarens preferens. Munstycket fors in i slidoppningen och trycks ner mot perineum och
anus, se figur 5.5. Under tiden som munstycket trycks nedét férs munstycket i en U-formad
rorelse, denna rorelse styrs av anvdndarens hander.
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6. Diskussion

Nedan fOljer en diskussion om huruvida resultatet uppfyller de krav som stillts i
kravspecifikationen samt om projektets fradgestillning besvaras. Det diskuteras om vilka
praktiska begransningar som arbetet stillts infor och hur det paverkat resultatet. Slutligen fors
dven en diskussion om relaterade hallbarhets- och etiska aspekter samt framtida
vidareutvecklingar som kan vara intressanta for prototypen.

6.1 Praktiska begransningar

Arbetet behandlar, till stor del, medicinska aspekter av kvinnans inre genitala organ. De tvé
forfattarna har ingen tidigare medicinsk bakgrund och har aldrig genomgatt en graviditet eller
forlossning. Om en medicinsk kunnig person varit insatt 1 arbetet fran start, skulle troligen
vissa delar 1 processen gétt fortare. I borjan av projektet lades mycket tid pa att studera
vaginans anatomi och de medicinska aspekterna i en graviditet och en forlossning.

Ett intervjuarbete genomfordes i borjan av undersokningen dér gravida kvinnor intervjuades
om deras graviditet, forberedelser och upplevelser av- och efter férlossningen. Med mer tid
hade det varit av stort virde for examensarbetet att intervjua fler personer inom malgruppen.
Det hade varit intressant att prata med fler kvinnor som haft erfarenhet av perineal massage
och dessa hade troligtvis haft betydande tankar och upplevelser av hur ett verktyg bor
utformas.

Foretaget Daya och Chalmers Tekniska Hogskola hade ingen mgjlighet att bista med storre
ekonomiska medel till projektet. Med mer resurser skulle mojligheten att testa och utvirdera
relaterade och etablerade produkter pa marknaden ges. D4 hade en ytterligare undersdkning
kunna utfoéras som syftar till att undersoka hur befintliga produkter pd marknaden fungerar
och hur vél dessa moter anvindarkraven. Med mer ekonomiska medel och tid skulle dven en
mer utvecklad prototyp kunnat frambringas. D& skulle olika material kunna verifieras och
studeras, samt testas av malgruppen.

Prototyptesterna genomfordes i slutskedet av utvecklingen och fungerade som en utvirdering
av de tva framtagna prototyperna. Testet genomfordes endast av tva personer i malgruppen,
och for att skapa ett mer tillforlitligt och trovirdigt resultat borde fler personer inom
malgruppen utvirdera prototyperna.

44



6.2 Hallbarhetsanalys

Inom produktutveckling &r det viktigt att se till hdllbarhetsaspekten for att framja produkter
som vdrnar om att bevara miljon, skydda resurser och som gynnar jimlikhet. I f6ljande
avsnitt  diskuteras prototypen utifran ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt
hallbarhetsperspektiv.

Ekologisk och ekonomisk hallbarhet

Den framsta aspekten ur ett miljoméssigt hallbarhetsperspektiv ar produktens eventuellt korta
anviandningstid. Perineal massage rekommenderas for gravida kvinnor frdn vecka 34 i
graviditeten fram till forlossningen (se avsnitt 2.3 Forebyggande av bristning), alltsa bara
ndgra f4 veckor per graviditet. I konsideration av produktens intima anvdndningsomrade
antas dessutom att det finns en stor risk att produkten inte kommer nyttjas av olika personer,
tillika att man delar eller ger bort produkten nér man inte ldngre behover den.

Projektgruppen har stridvat efter att ta fram en design som genererar en lang livslangd for
produkten (se avsnitt 4.1.7 Kravspecifikation). I prototypframtagningen valdes till exempel
en helt manuell produkt som kan tillverkas i fa delar och material, och saledes minska risken
for att g sonder samt underldtta materialdtervinningen nér den inte ldngre kan anvéndas.
Regeringskansliet (2023) menar att en lang livstid hos produkter dr en viktig del 1 att minska
samhillets resursanvindning och dess miljopaverkan. En produkt som dr designad for lang
livstid kan dock verka kontraproduktivt ifall produkten endast nyttjas en kort tid och pé sa
sdtt vara sloseri med varaktiga material (Belletire m.fl., 2012).

For att motverka kontraproduktiviteten har framforallt tva atgirder diskuterats. Den fOrsta ér
att finna l0sningar pa produkten som gor att hela eller delar av produkten kan nyttjas till ett
storre antal anvindningsomriden. Till exempel en produkt i flera moduler dir munstycket
kan bytas och anvindas till flera olika syften dven innan och efter graviditeten. Idén om att
munstycket kan placeras pd en eltandborste (se avsnitt 4.2.1 Brainwriting) gér ocksa i denna
linje. Projektets tidsbegriansning hindrade dock projektgruppen fran att utforska idéerna
vidare, men uppmanar att ta det i beaktning i hdndelse av att produkten vidareutvecklas efter
projektets slut.

Ekonomisk hallbarhet ar ett brett och komplext begrepp, Goran Finnveden (2021), professor
vid Institutionen for héllbar utveckling, miljovetenskap och teknik vid Kungliga Tekniska
Hogskolan, beskriver ekonomisk héllbarhet kortfattat enligt f6ljande: “En hallbar ekonomisk
utveckling kan definieras som en ekonomi som &dr héllbar Over tid och som stddjer
mojligheterna att nd andra héllbarhetsmél sa som de exempelvis uttrycks i Agenda 2030.”
Vidare innebédr ekonomisk héllbarhet att man, genom nya tekniska 16sningar och héllbara
affirsmodeller, ska kunna stimulera en ekonomisk tillvixt och klimatneutral omstéllning
samtidigt.
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Foljaktligen 4r den andra atgirden (om ling livslingd men kort anvindningstid) som
diskuterats att finna en hallbar affirsmodell som mdjliggor att fler produkter ateranvinds. Ett
alternativ skulle kunna vara affirsmodellen product takeback, som innebir att foretaget tar
tillbaka produkterna de séljer och dteranvinder- eller atervinner dem. D& produkten brukas
under en kortare tid sa antas det att den inte slits tillrdckligt mycket for att dtervinna. En
mdjlighet skulle dd kunna vara att konsumenten skickar tillbaka produkten nir graviditeten
passerat. Foretaget kan da rusta upp och sterilisera produkten for vidare forséljning. Pa lang
sikt krivs foljaktligen farre nytillverkade produkter dd de redan existerande produkterna
brukas en langre tid.

Social hallbarhet

Social héllbarhet handlar om inkludering, tolerans och att ménniskor lever ett bra liv med god
hilsa (Social hdllbarhet - Motesplats social hdllbarhet, 2022). Aven manniskors lika virde,
jamstélldhet och jdmlikhet dr centralt for social hallbarhet, vilket ocksa dr centralt for ett
demokratiskt samhille.

Social hallbarhet har tagits 1 beaktning i flera aspekter under framtagningen av prototypen, till
exempel genom diskussion om inkluderande design (se avsnitt 4.2.3 Forsta utvardering).
Framtagningen av produkten mojliggor dessutom att kvinnor kan ta en del av sin hélsa i egna
hiander och undga att vara beroende av en annan person. Massagen som utfors med produkten
kan hjilpa mot bade skador och smaérta (se avsnitt 2.3 Forebyggande av bristning) samt vara
mentalt stirkande (se avsnitt 4.1.5 KJ-analys). Mindre fysiska och mentala begrdnsningar
antas 1 sin tur kunna leda till 6kad livskvalitet och bittre hélsa vilket dr positivt bade for
individen men dven for samhéllet 1 stort. Férutom 6kad livskvalitet for kvinnan kan en kvinna
med mindre bekymmer efter forlossningen, till exempel, i storre grad ta hand om sitt nyfodda
barn. Detta 0kar kvinnans mojlighet till sjdlvstindighet, samtidigt som det minskar vardens
belastning.

Att 6ka kvinnors hédlsa dr dven en jamstilldhetsfraga. Jamstidlldhetsmyndigheten menar att
kvinnors hélsa dr simre dn mans inom flera omraden (Delmdl 5, 2023). Det saknas forskning
pa sjukdomar som drabbar kvinnor, bland annat sjukdomar som drabbar kvinnors underliv.
Projektet, som riktar sig mot kvinnors underliv, bedoms dérfor dven vara en positivt
bidragande faktor i jamstélldhetsarbetet.
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6.3 Etik

En relevant etisk aspekt for projektet ar frigan om integritet eftersom det ar en intim produkt
som utvecklas. Det kan vid intervjuer och tester av prototypen uppstd en konflikt mellan
intresset av ingdende information for projektgruppen och hénsyn av integritet for
malgruppen. Vid intervju- och testtillfdllen har praxis darfor varit att upplysa den intervjuade
och testaren att inga frigor dr obligatoriska att svara pd, att allt som kénns obekvamt fér
avbrytas och att inga uppgifter som kan kopplas till en specifik person kommer att publiceras.
Produkten i sig dr dessutom positiv for brukarens integritet eftersom syftet dr att kunna
genomfora massagen av mellangarden sjilvstandigt.

En ytterligare faktor att belysa &r projektets begridnsningar gillande inkludering. For att {4 en
mer nyanserad synvinkel pa malgruppen hade fler intervjuer och tester onskats genomforas
med en storre bredd av bakgrund, erfarenheter och ekonomisk situation. De flesta intervjuade
kvinnorna har anmilt sig sjdlvmant frdn samma forum, vilket kan antas locka en del av
mélgruppen med liknande livssituation och intressen. For att komma fram till en slutgiltig
produkt bor i synnerhet fler tester goras med gravida kvinnor som har olika kroppsformer.
Med ett storre tidsspann for projektet hade dven fler diskussioner likt den i avsnitt 4.2.3
Forsta utvirdering om inkluderande design varit gynnsam. Det &r svért att utveckla en
produkt som &r inkluderande for alla individer i1 samhéllet. Det hade déremot wvarit
fordelaktigt, vid vidareutveckling av produkten, att skapa fler versioner av produkten som tar
hinsyn till olika funktionsvariationer.

6.4 Slutsats

Genom prototyptest med malgruppen (se 4.2.5 Prototyptest med gravida kvinnor) kunde det
konstateras att grundformen, S-formen, passar bra for perineal massage och bor bevaras. Den
slutgiltiga prototypen bor inta en ldngd som dr en medellingd mellan prototyp 1 och 2 for att,
pa ett bra sitt, bemdta kravet om atkomlighet. Munstyckets grundform och skaftets bojning
pa prototyp 2 bor bevaras d& detta kan vara en faktor som underléttar proceduren och
ergonomin for dverkroppen. Munstycket bor vara rundat for att skapa en mjukare kénsla mot
huden. Prototyptestet genomfordes dock endast av tvd testpersoner vilket minskar
utvirderingens tillforlitlighet. For att skapa ett mer tillforlitligt resultat bor prototyptestet
genomforas av fler personer inom maélgruppen, vilket inte kunde ske pa grund av tidsbrist.
Den slutgiltiga prototypen uppnar examensarbetets méal om att ta fram ett konceptuellt forslag
pa hur gravida kvinnor sjdlvstiandigt kan utfora perineal massage.

6.4.1 Prototypen

Under arbetets gang har en prototyp utvecklats och preciserats enligt examensarbetets syfte
och mal (se kapitel 5. Resultat). Prototypen bor vidare undersdkas utifrdn malgruppen,
funktionsanalysen och kravspecifikationen for att sdkerstdlla dess relevans och for att beakta
dess trovirdighet. De krav som prototypen moter dr kraven om massa, ytterdiameter, langd,
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vattentdlighet, kompatibel med olja, tydligt granssnitt samt rengdringsbarhet. Utformningen
av prototypen gor det mojligt, med ritt materialval, att uppfylla samtliga krav vid en
utveckling av en fullstindig produkt. Prototypen som frambringats under arbetet kan utfora
perineal massage pé ett riktigt sétt, och tillsammans med den teoretiska referensramen (se
avsnitt 2.3 Perinealruptur) besvaras séledes examensarbetets bada fragestdllningar.

6.4.2 Vidareutveckling

Prototypen som utvecklats under arbetsprocessen dr en bra grund for fortsatt arbete med att
skapa ett slutgiltigt hjdlpmedel till perineal massage. Under arbetets gdng har forfattarna
berikats med kunskap om massagen och det finns flera olika aspekter som kan vara viktiga
eller intressanta vid fortsatt arbete med prototypen.

Materialet for produkten bor vara ett mjukt och hudvénligt material som dr atervinningsbart,
rengdringsbart och icke-toxiskt. Materialet bor dven ha goda egenskaper for att lampas &t
kvinnans genitala organ. Vidare kan produkten implementeras med teknik som mdjliggor
tryckande rorelse, samt rorelse i1 sidled. En sddan teknik skulle kunna underlitta
anvindningen av produkten, d& brukaren inte behdver utfora rorelsen pa egen hand.
Ytterligare ténkbar teknik som kan integreras i produkten dr sensorer som kédnner av
anvindning och tryck. Sensorerna kan vidare kopplas till en app som, till exempel, kan
instruera och ge feedback till utévaren om hur personen nyttjar produkten och genomfor
massagen pa ett optimalt sétt. Vélintegrerade sensorer kan sdledes resultera 1 en mer intuitiv
och anvéndarvénlig produkt.

Under prototyptestet med de tvd gravida kvinnorna (se avsnitt 4.2.5 Prototyptest med gravida
kvinnor), uppgav kvinnorna, till viss del, olika preferenser for lingden pd verktyget. En
vidareutveckling skulle foljaktligen kunna vara att konstruera ett justerbart skaft, dar lingden
kan stdllas in individuellt av anvindaren.

Om vidareutveckling av prototypen sker, bor ytterligare analys av hallbarhet och etik

genomforas. Hallbarhetsanalysen ar viktig for att forbéttra produktens héllbarhetsprestanda
och den etiska analysen fradmjar paverkan pa manniskan och samhéllet i stort.
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Bilaga A - KJ-analys
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Bilaga B - Enkét for anviandartest

Anvandartest Perineal Massage

Logga in pa Google for att spara forloppet. Lds mer

Utvardering av modell 1

Atkomst - Hur I4tt var det att na till slidan med modellen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sst O O O O O O O O O O

Hur anstrangande var det att utféora massagen med modellen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anstrangande O O O O O O O O O O Inte anstrangande

Hur val tyckte du munstyckets form och storlek passade slidan?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Passade daligt O O O O O O O O O O Passade bra

Hur 4tt eller svart tyckte du det var att utfora massagen med modellen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sst O O O O O O O O O O

Jamfort med att genomféra massagen med handerna, hur mycket lattare var det
att anvanda modellen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lika latt/svart O O O O O O O O O O Mycket lattare

Var det nagot du tyckte var bra eller mindre bra med modellen?

Ditt svar
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Utvardering av modell 2

Atkomst - Hur latt var det att na till slidan med modellen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sast O O O O O O O O O O

Hur anstrangande var det att utféra massagen med modellen?

12 3 4 5 6 7 8 9 10

Anstrangande O O O O O O O O O O Inte anstrangande

Hur val tyckte du munstyckets form och storlek passade slidan?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Passade daligt O O O O O O O O O O Passade bra

Hur 1att eller svart tyckte du det var att utfora massagen med modellen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sat O O O O O O O O O O

Jamfort med att genomfora massagen med handerna, hur mycket lattare var det
att anvanda modellen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Samma O O O O O O O O O O Mycket lattare

Var det nagot du tyckte var bra eller mindre bra med modellen?

Ditt svar
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Sammanfattning

Vilken modell upplevde du var bast eller enklast att anvanda? Motivera garna
varfor.

Ditt svar

Vilken modell tilltalar dig mest estetiskt? Motivera garna varfor.

Ditt svar
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