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Abstract

Early 2020 COVID-19 started to spread across Sweden and on the 11°th of March 2020 WHO
declared the virus as a pandemic. For healthcare this meant increased pressure and a large organiza-
tional readjustment. The cleaning routines had to change and the requirements of using protective
equipment increased. Problems occurred when the protective equipment was not compatible with
the medical equipment the doctors use to examine patients. Ear-nose-throat doctors (ENT doctors)
is a group that was affected by this. During examination of a patient they use a headlamp to illumi-
nate narrow canals in the ears, nose and throat. Meanwhile, due to the pandemic, they have to wear
a visor to protect themselves from droplets and prevent the spread of infection. The compatibility

between the visors on the market and the headlamps they use was inadequate.

This project has been carried out on behalf of Region Vistra Gotalands (VGR), more specifically
the innovation platform of Sahlgrenska and the Northern Alvsborg County Hospital (NAL).

The purpose of this project is to implement a user-centered product development process required
to create a face shield adapted to Ear-nose-throat doctor’s headlamps. The solution must provide an

adequate protection without having a negative impact on the work performed.

The development process was initiated by a thorough study of the needs and requirements to gain
an understanding of the problem and doctor’s situation. Data was collected through questionnaires
and interviews with ENT doctors. The study of the needs and requirements resulted in a list of
requirements that was used as a base for the idea generation followed by concept development, user
tests and finally refinement of a final concept.

The study resulted in a visor that is attached to the existing headlamp used by the ENT doctors
during examination. The visor meets the identified requirements and has been tested during exami-

nations of patients at NAL. The tests show an initial promising result.
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Sammanfattning

[ borjan av 2020 borjade viruset COVID-19 sprida sig 6ver Sverige och 11 mars 2020 forklarade
WHO att viruset utgdr en pandemi. Detta innebar hogt tryck och en stor omstillning for sjukvéarden.
Rutinerna for rengoring dndrades och kraven pa skyddsutrustning 6kade. Problem uppstod da
skyddsutrustningen inte var kompatibel med den medicinska utrustning ldkarna anvénder for att
undersoka patienter. Oron-niisa-hals-likare (ONH-l4kare) ir en likargrupp som drabbats av detta.
Vid undersdkning bar de en pannlampa for att lysa upp tranga kanaler i 6ron, nésa och hals samti-
digt som de, pa grund av pandemin, blev tvungna att bara visir for att skydda sig fran droppsmitta
och forhindra smittspridning. Kompatibiliteten mellan de visir som fanns pad marknaden och de

pannlampor de anvénder var bristféllig.

Projektet har genomforts pa uppdrag av Vistra Gotalandsregionen (VGR), ndrmare bestamt Sahl-

grenska universitetssjukhus innovationsplattform och Norra Alvsborgs Linssjukhus (NAL).

Syftet med projektet var att genomfora en anvéndarcentrerad produktutvecklingsprocess for att
skapa ett ansiktsskydd anpassat till 6ron-nésa-hals-ldkares pannlampor. Losningen &mnar att ge
fullgott skydd utan att ha en negativ paverkan pa de arbetsmoment som genomfors i samband med

undersokning av patient.

Utvecklingsprocessen inleddes med en grundlig behov- och kravstudie for att skapa forstielse for
problemet och likarnas situation. Data samlades in genom enkiiter och intervjuer med ONH-likare.
Behov- och kravstudien resulterade i en kravbild som lag grund for idégenerering f6ljt av koncep-

tutveckling, anvindartester och slutligen forfining av slutkoncept.

Studien resulterade i ett visir som fésts pa den befintliga pannlampa ONH-likarna anvinder vid
undersdkning. Visiret uppfyller identifierade krav och dnskemal och har testats pé plats pA NAL vid

undersokning av patienter. Testerna visar initialt goda resultat.
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Executive Summary

Sedan dess uppkomst har svar akut respiratorisk sjukdom-coronavirus-2 (SARS-CoV-2), som orsa-
kar COVID-19, blivit en global hélsorisk. Coronaviruspandemin har inneburit en stor omstéllning
for manga, framforallt vad géller hélso-och sjukvarden. Eftersom arbetet for hélso- och sjukvérd
kraver nira kontakt med patienter, och i vissa fall, exponering for COVID-19, har vardpersonal
utsatts for hog risk for smitta. Ofta har hilso- och sjukvardspersonal dessutom varit tvungna att

arbeta utan lamplig skyddsutrustning.

ONH-likare #r en yrkesgrupp som dagligen jobbar i nira kontakt med sina patienter di de utfor
undersokningar och diagnostisering av sjukdomar pa 6ron, ndsa och hals. For att kunna utfora detta
arbete pa ett sdkert sétt har rutiner inforts for sjukvardspersonal som kraver att heltdckande ansikts-
visir och munskydd klass II eller IR anvénds 1 patientnéra arbete inom tva meter. Detta innebér att
ONH-likare i dagslidget maste bira visir och munskydd vid undersdkningar av patienter, s linge
de befinner sig inom tva meter eller mindre fran patienten. Detta har visat sig bli ett problem for
ONH-likare eftersom de anvinder sig av pannlampor for att belysa vissa omraden hos patienten.

Kombinationen av visir och pannlampa skapar helt enkelt en konflikt om utrymme 1 ansiktet.

Till f61jd av bristen p4 utrustning med god kompatibilitet mellan pannlampa och visir for ONH-
lakare, har denna studie initierats av innovationsplattformen for Véstra Gotalandsregionen (VGR)
for att utfora en grundlig behovsanalys géllande anvindandet av skydd och pannlampa, samt att

utveckla en 16sning som uppfyller identifierade behov.

Till foljd av pandemin har mojligheterna till besok och kontakt med lékare varit begransade. Trots
detta hinder har ett flertal intervjuer med ONH-likare genomforts, samt tva besdk pa en ONH-mot-
tagning. Dessutom intervjuades andra yrkesgrupper som nyttjar liknande utrustning. Med detta som
grund gjordes en analys av vad de faktiska problemen &r vid anvindningen av pannlampa i kom-
bination med ansiktsskydd. Samt vilka behov och krav som kunde identifieras vid anvindningen.
Datan sammanfattades till en kravbild som i sig utgjorde en lista 6ver direktiv for produktframtag-
ning. En dvergripande kravbild skapades dven for att sammanfatta kravbilden i 9 huvudkrav. Dessa

krav ar:

erbjuda skydd mot stink for anvéndarens ansikte

- erbjuda ljus parallellt med synriktning

- medge god komfort

- medge god sikt

- mojliggora renlighet

- mojliggdra anvindning med glasdgon

- mojliggdra anvindning 1 kombination med munskydd
- stréva efter ekologisk héllbarhet
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Kravbilden lag sedan till grund for idégenerering foljt av konceptutveckling, anvéndartester och

slutligen forfining av slutkoncept. Studien resulterade i ett 16sningsforslag som presenteras nedan.

Figur 1. PAL monterad pad Storz KS70. Figur 2. PAL vid forvaring pd plan yta.

Figur 3. PAL med huvudkrona pd anvindare.

Losningsforslaget “PAL” (Figur 1, Figur 2, Figur 3), ir ett koncept bestiende av fyra huvudsakliga
delar; ett visir, ett fiste, samt tva bojda lister. Konceptets princip bygger pa ett visir med ett hal

som mojliggdr att det kan trds pa den befintliga lampan. Runt hdlet monteras ett cirkulért faste i

en flexibel plast som skapar friktion mellan lampan och visiret. Detta gor att visiret hélls pa plats.
Sattet som visiret &r monterat pa mojliggoér anvindning av pannlampan kombinerat med skydd utan
att paverka lampans instillningsmdjligheter eller visirets skyddsformaga. De tva listerna fasts i
ovan- respektive underkanten av visiret for att boja visiret. Bojningen medfor att visiret till en hogre
grad kan skydda anvéindarens ansikte fran sidorna.
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“PAL” uppfyller sitt syfte att skydda ONH-liikaren frin droppsmitta vid undersdkning utan att ha en
negativ paverkan pa anvindningsmomenten. De faktorer som gor att denna produkt l9ser problemet
bittre dn tidigare 16sningar &r:

- Den péverkar inte instdllningsmojligheterna av lampans position

- Huvudkronans komfort pdverkas ej negativt

- Snabb och enkel montering och demontering

- Mojliggdr anvindning med glasdgon
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1. Inledning

I detta inledande kapitel presenteras utgangspunkten for projektet. Detta gors genom en bakgrund,
presentation av projektets syfte och mal, dess avgrinsningar, etiska aspekter, projektets malgrupp,

forvantade leverabler och utvecklingsprocessens generella angreppssitt.

1.1 Bakgrund

Oron-nisa-hals ldkare &r, som namnet antyder, specialistlikare pa dron-, nisa- och halsbesvir. Deras
dagliga arbete innefattar utredning, diagnostisering och behandling av patienter. For att kunna se in
i och undersoka svaratkomliga utrymmen som exempelvis en patients svalg eller nishala, behovs
teknisk utrustning, bland annat en vilfungerande ljuskélla (se Figur 4). Oftast dr denna placerad pa

lakarens huvud, fastsatt i en sa kallad huvudkrona.

Sjukvarden har strikta regler géllande hygien och till f61jd av coronavirus-pandemin har dessa
regler och riktlinjer blivit striktare &n tidigare. Nagot som innefattas av de nya striktare riktlinjerna
ar att vardpersonal maste bara heltdckande ansiktsvisir under hela arbetsdagen, att endast anvdnda
munskydd riacker alltsé inte (Vistra Gotalandsregionen [VGR], 2021). Detta har visat sig medfora
ett stort problem for ONH-likare vars huvudkronor redan tar upp mycket utrymme pé huvudet.
Hittills har huvudkronan inte kunnat

kombineras med ett heltdckande visir pa

ett tillfredsstillande satt, vilket har lett till

en forsdmrad arbetssituation. Likarnas ﬁ

kommunikation med patienter paverkas
dessutom negativt med ett visir eftersom
det skapar eko, vilket medfor att vissa,
speciellt horselnedsatta, patienter far svart

att uppfatta allt ldkaren sager.

For att 16sa problemet med ansiktsskydd "
och huvudkrona med ljuskélla har upp-

dragsgivaren gjort egna anpassningar till

de befintliga huvudkronorna. I dagslaget

anvinds bland annat flergdngsvisir monte-

rade med buntband, byggvisir monterade

med skruvar eller 16sa engéngsvisir 1

kombination med huvudkronorna. I flera

av fallen har visiret klippts till for att

Figur 4. ONH-likare




bittre fungera ithop med kronan. Dessa enklare hemmabyggda prototyper har medfort problem i
flera omraden av anvidndningen och har visat sig krdva vidare utveckling for att tackla de problem

som uppstatt.

Problemet med att kombinera visir och pannlampa har blivit tydligt under pandemin men behovet
for en mer skyddande utrustning har funnits dven innan. Anvéndning av visir &r ur hygien- och
smittosynpunkt fordelaktigt &ven da vérlden inte befinner sig i en pandemi. Att lakare inte anvént
visir innan pandemin kan saledes ha berott pa bristen av en bra kombination av visir och ljuskilla,

snarare dn att behovet inte funnits.

Som f6ljd av dessa problem behdvde uppdragsgivaren, det vill sdga Vistra Gotalandsregionen,
hjalp med att utfora en grundlig behovsanalys géllande anvdndandet av pannlampa kombinerat med
visir, samt att ta fram en Idsning for detta. Aven forslag pa material och tillverkningstekniker for

16sningen onskades.

1.2 Syfte och mal

Arbetets syfte var att genomfora en anvéndarcentrerad produktutvecklingsprocess for att skapa ett
ansiktsskydd anpassat till 6ron-nédsa-hals-ldkares pannlampor. Losningen skall ge fullgott skydd
utan att ha en negativ paverkan pa de arbetsmoment som genomfors i samband med undersokning

av patient.

Malet var att utveckla en produkt som fungerar béttre dn de befintliga 16sningar som anvinds av

oron-ndsa-hals-ldkare. Utover detta skulle de leverabler som beskrivs i kap 1.6 levereras.

1.3 Avgransningar

Produkten skall passa anvindare 1 5-95 percentilen, da dessa anses vara representativa for anvéndar-

gruppen. Produkten dr primaért inte ett hjdlpmedel for personer med funktionsvariation.

Produktutvecklingen har utgatt fran befintliga pannlampor och fokuserat pd kompatibiliteten mellan
skydd och pannlampa. Méjligheten fanns att antingen anpassa skydd till befintliga huvudkronor
eller designa en ny huvudkrona med skydd. Effekten var det viktiga, inte vilken befintlig eller ny del

som anvandes.

Anvindning av munskydd ar tatt sammankopplad med anvéndningen av 6vrig skyddsutrustning.
Ett munskydd paverkar bade kontext och faktisk anvdndning av 6vrig skyddsutrustning. D4 krav pa
anviandning av godkdnda munskydd inom varden existerar (VGR, 2021), har dessa tagits i beakt-

ning, men ej varit foremal for vidare utveckling.




1.4 Etiska aspekter

For att minska risken att bidra till smittspridning av Covid-19 har detta projekt genomforts i huvud-
sak pd distans, vilket innebér att besok pa vardmottagning har skett i mindre utstrackning &n vad

som hade varit mojligt innan pandemins utbrott.

En begrinsning i detta projekt har varit svdrigheten att gora observationer pa faktiska anvindnings-
situationer. Dels pa grund av sekretesskyddet som géller for alla patienter men ocksa pa grund av
den 6kade smittorisken som patienten skulle utsittas for vid nérvaro av gruppens medlemmar. Av
denna anledning har observationer enbart utforts da patienter inte har varit narvarande. Med andra

ord har endast lakare varit medverkande vid dessa tillfallen.

Aven héllbar utveckling har tagits i dtanke eftersom materialval foreslds. Designen av produkten
kan dven péaverka hur ldnge produkten kommer att fungera vilket d&ven paverkar dess héllbarhet.

Detta arbete har strivat efter att i s& hog grad som mojligt utveckla en hallbar produkt.

1.5 Malgrupp

Den primira anvindaren i detta projekt &r ONH-likare, 16sningen utvecklades dirfor specifikt efter
denna malgrupp. Det dr dock mgjligt att 16sningen kan nyttjas i andra sammanhang och scenarion,
eftersom det finns fler yrken som é&r i behov av denna typ av utrustning. Liknande pannlampor

anvinds bland annat inom kirurgi.

1.6 Leverabler

Gentemot uppdragsgivaren forvdntades leverans av foljande punkter vid arbetets slut:

- Behovsanalys for produkten och tillhdrande kravspecifikation

Ett eller flera koncept med tillhdrande skisser och prototyper

Forslag pa material

Forslag pa tillverkningsteknik

1.7 Generellt angreppssatt

Projektet dr ett anvandarcentrerat produktutvecklingsarbete. Arbetet grundas darfor i1 vad det finns
for behov och krav hos anvindarna. Med det klargjort kan sedan utvecklingsprocessen for en ny
produkt utforas, ddr anvdandarens behov och krav agerar riktlinjer i arbetet. Anvindaren har varit
delaktig under utvecklingsprocessen for att sdkerstélla att utvecklingen av produkten blir sa bra
anpassad for andamalet som mdjligt och for att slutprodukten ska méta de behov och krav som

uttrycks under projektets gng.







2. Slutresultat

I detta kapitel presenteras angreppsséttet hos och slutresultatet av utvecklingsarbetet. Den slutgiltiga

produkten presenteras tillsammans med en dvergripande kravlista.

2.1 Angreppssatt

Detta arbete dr ett anvdndarcentrerat produktutvecklingsarbete. Det innebér att arbetet inleddes med
en behovsstudie for att analysera de behov och krav som behover uppfyllas for att fa en vil funge-

rande 16sning. Direfter utvecklades koncept for att slutligen verifieras med hjélp av anviandartester.

2.2 Behovsstudie

En behovsstudie genomfdrdes pA NAL som omfattade en observation av ONH-likare och en
simulerad undersokning. Tva intervjuer genomfordes pa plats och sju intervjuer genomfordes via

videomdten. Efter analys utmynnade detta i foljande 6vergripande behov och kravlista.

erbjuda skydd mot stink for anvdndarens ansikte

- erbjuda ljus parallellt med synriktning

- medge god komfort

- medge god sikt

- mojliggora renlighet

- mojliggora anvindning med glasdgon

- mgjliggdra anvindning i kombination med munskydd

- striva efter ekologisk hallbarhet




Figur 5. Slutkoncept med Storz-krona. Figur 6. Slutkoncept med Cuda-krona.

Figur 7. Slutkoncept med Storz-krona.




2.3 Konceptet PAL

PAL ir en 16sning dir ett visir i PET-plast fists pa en befintlig huvudkrona (se Figur 5, Figur 6 och

Figur 7). Losningen bestér av fyra delar. Ett visir, en flexibel ring och tva harda bojda lister.

Principen bygger pa att ett visir med ett hal i tris pa den befintliga lampan. Detta hdl matchar
lampans form och med hjélp av en ring i en flexibel polymer, halls visiret pa plats. I 6ver- och
underkant sitter bojda plastlister fastkldmda for att ge visiret stabilitet bade vid anvdndning och

forvaring. De harda listerna ger ocksa visiret en bojning som foljer anvdandarens huvudform.

Genom denna 16sning &r befintlig utrustning inte paverkad och visiret kan monteras pa under 30
sekunder, vid behov. Losningen mojliggdr anvandning tillsammans med glasdgon, utan negativ

paverkan.

Konceptet kan enkelt anpassas till olika pannlampor genom att fordndra formen pa den flexibla
ringen. De bdjda listerna dr universella och fungerar i kombination med flera modeller av pannlam-

por.

Da visiret blir slitet kan detta bytas ut, utan att verktyg behdver anvédndas. Listerna och ringen som

anvinds for montering och bdjning av visirplasten ateranvinds vid bytet.

2.4 Uppfyllande av krav

God sikt

Produkten ger anvindaren god sikt genom en jamn bdjning av visirplasten. Inga refraktionsmonster

uppkommer.

Skydd mot stank

Produkten skyddar anvindaren mot stink genom att besta av en tét barridr som foljer anvdndarens

huvudform genom en bdjning.

Erbjuda ljus parallellt med synrikting

Produkten paverkar inte den befintliga ljuskéllan. Linsen pa ljuskéllan befinner sig utanfor visir-
plasten och ger dirmed inte upphov till ndgon forsdmring av ljusbilden. Ljuskéllan kan stillas in pa

samma sétt som utan skyddet.

MGojliggora renlighet

Produkten kan enkelt rengdras genom avtorkning med desinfektionsmedel.




Erforderlig komfort for anvandande ett helt arbetspass

Produkten paverkar inte pannlampans komfort. Den ldga vikten hos produkten leder ej till en nimn-

vird belastning hos anvéndaren.

MGdijliggora anvandning med glasdgon

Visiret dr placerat pa ett tillrackligt langt avstand fran ansiktet for att anvindaren ska kunna béra

glasdgon 1 kombination med skyddet.

Mojliggora anvandning med munskydd

Produkten paverkar inte anvéindningen av munskydd och kan béras i kombination med munskydd

utan uppkomst av substantiell imma.

Strava efter ekologisk hallbarhet

Slutkoncepetet dr utformat pa ett sddant sétt att visirplasten kan bytas av anvéndaren utan att verk-
tyg behovs. Listerna som haller visiret pa lampan och 6ver-/underkant ateranvinds flera ganger.
Visirplasten dr den delen som kommer slitas fortast och denna kan bytas ut samtidigt som ovriga
delar kan monteras pa ett nytt visir. P sa sitt far produkten en 1dng livslingd och ddrmed en battre
ekologisk héllbarhet.




3. Grundfakta

I detta kapitel presenteras fakta kring uppdragsgivaren, i vilken kontext 1dsningen ar avsedd att
anvindas, hur den nuvarande utrustningen ser ut samt vilka l6sningar som redan finns pa markna-

den. Kapitlet avslutas med en beskrivning av utgadngspunkten for projektet.

3.1 Uppdragsgivare

Uppdragsgivare till detta projekt dr Vastra Gotalandsregionen (VGR), vilket dr en organisation som
ansvarar for hilso- och sjukvard, kultur, kollektivtrafik och regional utveckling i Véstra Gotaland
(VGR, 2017). Den verksamhet som berordes i detta projektet var enbart hélso- och sjukvarden,

Vistra Gotalandsregionens mest omfattande verksambhet.

Uppdraget som projektet innefattar har tagits fram ur ett samarbete mellan tva enheter fran Véstra
Gétalandsregionen; Innovationsplattformen pa Sahlgrenska i Goteborg och Norra Alvsborgs
Linssjukhus (NAL) i Trollhittan. Tva personer fran innovationsplattformen och en ONH-likare
pa NAL har varit de frimsta kontaktpersonerna fran uppdragsgivarens sida. Genom aterkommande
videomoten har dessa kontaktpersoner varit delaktiga i processen och i de beslut som fattats under

projektets ging.

3.2 Anvandningskontext

Kontexten 1 vilken produkten anvénds ar sjukhusmiljé och mer specifikt 6ron-ndsa-hals-mottag-
ningar. Vid dessa mottagningar sker utredning, diagnostisering och behandling av patienter med
problem 1 6ron, nésa eller hals. Pannlampan
som krivs vid de flesta ONH-undersékningar
(se Figur 8) bérs av ldkaren under storre delen
av undersokningen av patienten. Vanligtvis ar
dessa pannlampor tilldelade undersékningsrum
snarare dn en ldkare, vilket innebér att samma

pannlampa anvinds av flera personer. Med

andra ord ar de inte personliga. De huvudkronor
som anvinds av uppdragsgivaren i dagsldget
varierar 1 pris, men generellt kostar de runt 20
000 kr styck.

Vid undersékningarna anvénds diverse medicin-
ska redskap utover den huvudburna ljuskallan,
bland annat 6ronmikroskop. Annan utrustning
som krivs i ett ONH-undersékningsrum ir

exempelvis brits och hdj- och sénkbar stol till Figur 8. Panniampa pd ldkare.
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patient och ldkare. Dessa ér till for att underldtta dtkomsten och ge bittre sikt dver omridet som
skall undersokas hos patienten. Utover okuldr undersokning utfors dven endoskopi dér en kamera
fors in genom nésan. Lékaren kan da se exempelvis patientens svalg pa en monitor kopplad till
kameran. I undersdkningsrummet finns ocksa vanligtvis ett skrivbord med dator som anvénds for att

dokumentera patientens uppgifter och information om besoket som har skett.

Vid en undersokning befinner sig ldkaren under storre delen av tiden i néra kontakt med patienten.
For att fa optimal sikt in 1 6ron, ndsa eller hals, krdvs ofta att ldkaren sitter eller star tétt intill
patienten och har ofta en hand pa patientens huvud for att justera position och halla huvudet stilla.
Denna nirhet kan innebéra att ldkaren ibland utsétts for nysningar, hosta eller annat typ av stdnk

fran patienten.

Att ONH-likare upplever tidspress i sitt arbete dr inte ovanligt men under den rddande pandemin
har detta problem forvirrats. I dagsldget kréavs att ldkaren utfor flera moment som inte var nédvan-
diga tidigare. Det dr framfGrallt av- och péklddning av skyddsutrustning samt desinficering som tar
tid. For att hinna med de nya tidskrdvande momenten krévs att ldkarna antingen arbetar i en hogre

takt eller 6kar miangden besokstid per patient.

3.3 Nuvarande l6sningar

Nedan redovisas de befintliga I6sningarna p4 NAL och Sahlgrenska. Kapitlet innefattar de pann-
lampor som anvénds i dagsldget av sjukhusen, samt de 16sningar pa pannlampa kombinerat med
ansiktsskydd som tagits fram. Nagra av l0sningarna ar framtagna av tillverkarna av pannlamporna,

medan andra 4r framtagna av de medicintekniska avdelningarna pA NAL respektive Sahlgrenska.

3.3.1 Utrustning pa NAL

Karl Storz headlight KS70

Den vanligaste modellen av pannlampa som anvinds
pa NAL ir i dagsliget Karl Storz headlight KS70 (se
Figur 9). Huvudkronan bestér av en tunn ram i plast
med tva reglage i form av vred som mojliggor stor-
leksinstédllning. Minsta métt pd huvudkronans omkrets
ar 510 mm och storsta matt &r 640 mm. P4 kronans

framre del 4r en LED-lampa placerad. Denna sitter

pa ett rorformat faste for att tillata viss forflyttning

av lampan i h6jdled. Pa vardera sida om huvud-

Figur 9. Karl Storz headlight KS70.

kronan dr tva laddningsbara batterier placerade,
dessa forser lampan med strom genom en sladd som 16per ldngs ramen. Ljuset sitts pa och av med
en knapp pa det hogra batteriet och storleken pa ljuspunkten kan justeras med ett vred framtill pa

lampan. Den fridmre delen av kronan &r vadderad for att erbjuda béttre komfort.
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NAL har ocks4 en ildre variant av Storz-kronan (lampmodell 094104), den anvinds dock inte i
samma utstrickning som KS70-modellen. Huvudkronorna &r mycket lika bortsett frin LED-lampan

som dr mindre pa den dldre modellen. Se Figur 11 och Figur 12 for skillnad.

Nuvarande kombination av visir och Storz-kronor

I dagsldget anvénds fraimst vadderade engangsvisir
ihop med Storz-kronan (se Figur 10). Engangsvisiret
halls pa plats av ett resarband som I6per runt huvudet
och positioneras s att vadderingen ligger ungefar i
mitten av pannan. For att fa plats med huvudkronan
ockséd maste den saledes placeras hogre upp pa hjis-
san dn vanligt. Detta medfor att lampans ljusstrale
kommer fran en hogre vinkel 4n vad som vanligtvis
anvinds.

Figur 10. Kombination av engdngsvisir
och pannlampa.

En annan variant som anvénds ihop med Storz-kronan dr flergdngsvisiret Hellberg SAFE 3. I denna
16sning har visiret istdllet monterats pd kronan med hjdlp av buntband (se Figur 11). Skyddsvisir
avsedda for byggarbete anvdnds ocksa i kombination med Storz-kronan (se Figur 12). Dessa har
fasts med skruvar i sidorna av kronan. Gemensamt for bada 16sningar dr att de medfor att ljuskéllan

placeras innanfor visiret.

Figur 11. Hemmabygge av Hellberg Figur 12. Hemmabygge av dldre
SAFE 3 och pannlampa. Storz-krona och byggvisir.
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KLS Martin MedLED Chrome Headlight

En annan pannlampa som har anvénts pa
NAL 4r MedLED Chrome Headlight (se
Figur 13). P4 samma sitt som Storz-kronan
bestair MedLED-kronan av en tunn ram 1
plast med tva reglage i form av vred, tva
batterier och en LED-lampa framtill. Aven
hir kan storleken pa ljuspunkten justeras.
Ljusstyrkan kan regleras med ett vred fram-
for det hogra batteriet, medan ljuskidglans
storlek regleras framtill pdA LED-lampan.
Kronan har ocksa viss vaddering for kom-
fort.

Tillverkarens 16sning pa ansiktsskydd och pannlampa

Figur 13. KLS Martin MedLED.

(https.//www.klsmartin.com/en/products/head-

lights/)

KLS Martin har sjélva tagit fram ett visir, MedLED® Face Shield (se Figur 14 och Figur 15), med

ett tillhorande faste som monteras pa ljuskronan med hjélp av kardborre. Pé fistena finns vred som

laser fast visiret mot huvudkronan med hjélp av tva skaror 1 6vre delen av visiret. Det finns dven en

storre utskédrning i dvre mitten av visiret for att gora plats at lampan. Visiret ar tillverkat i ett 1 mm

tjockt ark av polykarbonat och formpressat for att behalla sin rundade form.

Figur 14. MedLED Face Shield.

Figur 15. MedLED Face Shield.

Personalen pA NAL hann dock inte anvinda MedLED-kronan mer #n nigra ganger innan den gick

sonder. Visiret dr bockat i en form som gjorde att nar det vil monterades pa féastena sa bojdes kro-

nans ram i vilken sladdarna ligger ingjutna, och lampan slutade fungera.




CUDA LLS-5500 Wireless LED Headlight

Ytterligare en ljuskrona som anviinds av NAL #r
CUDA LLS-5500 Wireless LED Headlight (se Figur
16). P4 samma sitt som de andra kronorna bestar
Cuda-kronan av en tunn ram i plast med tva reglage i
form av vred, tva batterier och en LED-lampa framtill.
Aven hir kan ljusstyrka och storlek pa ljuspunkt

justeras. Intensitetet regleras med vredet pa det hogra

batteriet och ljuskdglans storlek regleras pa mittende-
len av LED-lampan. Storsta skillnaden mellan denna Figur 16. CUDA LLS-5500 Wireless
ljuskrona och de andra ir nackrosetten baktill, som LED Headlight.
ar till for att fordela kronans vikt, och det flerledade

lampfastet som mojliggor storre instdllningsmojligheter.

Tillverkarens 16sning pa ansiktsskydd och pannlampa

CUDA har sjilva tillverkat ett visir (se Figur 17 och Figur 18) som gér att montera pa kronan med
hjilp av en storre fastanordning i plast som trds pa den frimre delen av ramen. Féstet dr utformat

med fyra utstickande detaljer som haller visiret pa ett visst avstdnd fran ansiktet. P4 yttre delen av
fastanordningen finns ett flertal piggar som héller visiret pa plats (motsvarande hal finns utskurna i

visiret). Det finns dven en storre utskidrning i 6vre mitten av visiret for att gora plats &t lampan.

Figur 17. Cuda med Figur 18. Cuda med
tillverkarens l6sning pa visir. tillverkarens losning pa visir.
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3.3.2 Utrustning pa Sahlgrenska

Sunoptic SSL-5500 Wireless LED Headlight

Pé Sahlgrenska sjukhus anvinds fradmst Sunoptic SSL-5500 Wireless LED Headlight (se Figur 19)
vid ONH-undersdkningar. Pannlampan ir frin samma tillverkare som Cuda vilket forklarar varfor

bada modeller ar identiska 1 utformningen, bortsett fran fargvalet.

Sahlgrenskas I6sning pa ansiktsskydd och pannlampa

I dagsldget anvénder likarna ett hemmabyggt visir (se Figur 20) som har klippts till i 6verkanten
for att ge plats 4t den utstickande lampan. Aven sidorna pa visiret har trimmats for att bittre matcha
kronans utformning. For att hélla visiret pé plats dr de 6vre kanterna inkilade under batterierna pa

var sin sida om kronan.

Figur 19. Sunoptic SSL-5500. Figur 20. Sahlgrenskas hemmabyggda

(https://sunopticsurgical.com/products/ [Gsning pd pannlampa och visir.

ss1-5500-ledheadlight/)
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3.4 Benchmarking av existerande I6sningar pa marknaden

I projektets inledning utférdes benchmarking for att fa en dvergripande kunskap om vilka alterna-
tiva ldsningar som redan existerade pa marknaden. Manga av de existerande 16sningarna paminde
om de 16sningar den medicintekniska avdelningen tagit fram till ONH-léikare pA NAL och Sahl-
grenska. Nagon form av huvudkrona med en ljuskélla i kombination med ett visir. Benchmarking
utfordes i syfte att undersoka om det fanns nagon liknande helhetslosning eller dellésning som

kunde nyttjas till konceptets forfogande.

ATMOS HL 21 LED Cordless Headlamp
med ATMOS Protection Shield

Atmos dr ett foretag som tillverkar medicinsk

utrustning till sjukvard, bland annat f6r ONH-un-
dersokningar. Till deras pannlampa, ATMOS HL
21 LED Cordless Headlamp, har de utvecklat ett

skyddsvisir som gar att fasta pa den frimre delen

av ramen med hjélp av kardborre (se Figur 21).
Visiret dr ndstintill helt cirkuldrt i formen och har

en viss utbuktning for att ge mer plats at ansiktet.

Figur 21. ATMOS HL 21 LED med visir.

(https://atmosmed.com/protection-line/

Enova Face Shields - 16st visir som skall index_en.html)
funka med de flesta pannlampor -

Enova ér ett annat foretag som tillverkar medi-

cinsk utrustning, frimst for olika typer av kirurgi. De har utvecklat ett skyddsvisir som &r tankt att
fungera med de flesta pannlampor, alltsa inte bara de pannlampor som Enova sjdlva har utvecklat.
Visiret halls pa plats av en elastisk rem som trds runt huvudet. Till skillnad frén de flesta andra
16sningar faster man alltsa inte visiret 1 sjdlva huvudkronan. I 6vre delen av visiret finns en utskér-

ning for att ge plats at en lamparm.

SheerVision SV Face-Shield System

SheerVision har ocksa tillverkat ett visir som kan anvindas i kombination med pannlampor. Dock
krévs det att lampan dr en separat enhet som inte dr fast i en huvudkrona. Lampan &r tankt att
monteras i ramen med hjélp av klammor eller liknande. Visiret &r fast med tva vred pé vardera sida

ayv ramen.
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3.5 Utgangspunkt for projektet

Kunskap kring den befintliga nyttjade utrustningen erhoélls, samt att det fanns ett problem géllande
kompatibiliteten mellan skyddsutrustning for ansiktet och befintliga pannlampor.

De pannlampor som presenteras ovan i kapitel 3.3 antas vil limpade vid en ONH-undersokning dé
de har valts som arbetsredskap av uppdragsgivaren. Dessa pannlampor antas dock inte vara det enda
sattet att erhalla god belysning.

I och med coronapandemin har storre vikt lagts pé att utveckla 16sningar som ar realiserbara inom
sa kort tid som mojligt. Det finns en samhillsvinst 1 att utveckla en 16sning som kan anvindas sé
snart som mojligt. I dagsldaget (maj 2021) ar vaccineringen av befolkningen igang och alla svenskar
véntas ha erbjudits sin forsta vaccindos den 5:e September 2021, enligt Folkhdlsomyndigheten
(Sveriges Television, 2021).
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4. Teoretiskt ramverk

I detta kapitel presenteras den teori som beror problemet och utvecklingsprocessen. De teoretiska

omraden som utgor det teoretiska ramverket ar; 6ron-nédsa-hals-undersokningar, COVID-19, krav pa

anvandning av visir, lagkrav pa visir samt antropometri.

4.1 Oron-Nasa-Hals-Undersdkningar

Arbetet for en ONH-ldkare bestér i allménhet av tre huvuduppgifter; undersokning, dokumentation
och hygienrutiner. Hur linge en undersokning pagar ér olika fran patient till patient men vanligtvis
tar det ungefér 20-30 min per undersdkning, enligt intervjuer med likare pa NAL. Vid undersok-
ningen arbetar ldkaren frimst sittande, 1 ndra kontakt med patienten for att erhalla basta mojliga sikt

Over omradet som skall undersokas.

Da patientens svalg eller nédsa skall undersokas placeras denne i en stol. I Figur 22 illustreras

en undersokning med anviandning av pannlampa. Beroende pa hur lang patienten dr, hissas hen

upp eller ned sa att ldkarens 6gon befinner sig 1 ndshdjd med patienten. Lakaren sitter mitt emot
patienten pa ett avstand av ca 40-45 cm for att fa optimalt siktdjup med pannlampan. Beroende pa
hur god sikten dr kan ljuskéllans strale och riktning behdva justeras. Helst skall lampan placeras
ungefar mitt emellan ldkarens 6gon. Pa sa
sétt blir ljusstralen parallell med blicken,
vilket ger bittre belysning av de tringa
utrymmen som skall undersokas. Om
lampan istillet placeras en aning hogre
upp ar risken att ljuset inte nér hela vigen
in 1 utrymmet och att ldkaren darfor inte

ser hela védgen in.

Vissa ldkare foredrar att placera lampan
lite mer at hoger eller vinster beroende pa
vilket 6ga som dr dominant. Optimalt av-
stand fran nasrygg till lampa kan variera

fran lakare till ldkare men generellt vill de

= _©% © © ha lampan sé néra ansiktet som mojligt for
att undvika storning 1 blickfiltet. Ju langre
Figur 22. lllustration av undersokning. bort lampan placeras, desto mer kommer
den stora.

Under undersdkningen behdver ldkaren anvinda bada sina hinder. En hand placeras ofta pé patien-
tens huvud for att kunna justera dennes vinkel pa huvudet. Den andra handen anvinds ofta till att

hélla i redskap som krévs under undersdkningen.
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Da orat skall undersokas sitter patienten antingen i stolen eller ligger pé en brits. Patientens stol gér
att rotera ett kvarts varv at bada hall vilket gor att ldkaren kan sitta kvar och utféra undersékningen
frdn samma position. Da britsen anvinds ligger patienten ner och lidkaren star eller sitter intill. Vid
oronundersokningar krévs inte ndgon pannlampa, istdllet anvdands 6ronmikroskop for att kunna se
in 1 Orat. Detta gar dock inte att géra med de heltickande visir som anvénds i1 dagsldget av ldkarna,
eftersom det krdvs att likaren har fri dtkomst till okularet med 6gonen. For att kunna anvéinda
oronmikroskopet maste alltsd lakaren ta av sig visiret och sannolikt &ven huvudkronan, beroende pa
om dessa dr sammankopplade eller inte. I dagslédget har man 16st detta problem genom att sétta ett

16st visir pa dronmikroskopet.

I vissa fall gors en endoskopiundersdkning pa patienten. Endoskopi innebér att man tittar in i krop-
pen med hjilp av en liten kamera som ér fastsatt pa en tunn slang, ett sa kallat endoskop. Likaren
for in slangen genom en kroppsdppning, i detta fall oftast ndsan (ibland munnen eller 6rat), och kan

pa en tv-skdrm studera bilderna som kameran fangar.

D4 undersokningen ér slutford forflyttar sig ldkaren fran patienten till skrivbordet. Pa en dator fyller

lakaren 1 patientens journal.

En mycket viktig del av en ONH-undersékning i dagsliget ér rengdring. I och med de skiirpta
kraven pa renhdllning under pandemin finns riktlinjer fér hur den medicinska utrustningen skall
desinficeras och rengodras. Det dr dock inte bara utrustningen som é&r viktig att halla ren. Enligt rikt-
linjerna under COVID-19 bor ldkaren sprita av sina hinder varje gdng hen skall hantera utrustning,
framforallt om lédkaren precis har varit 1 kontakt med patienten (VGR, 2021a). Pa sé sétt minskar
sannolikheten att smitta forflyttas mellan utrustning, patient och lidkare. D& undersokningen ar klar

genomfors en storre rengdring av utrustningen med vétservetter indrénkta i rengéringsmedel.

4.2 COVID -19

COVID-19-pandemin, dven kdnd som coronaviruspandemin, dr i dagsldget en pagaende pandemi av
sjukdomen coronavirus 2019 (COVID-19) orsakad av viruset SARS-CoV-2. COVID-19 pétréffades
forst 1 december 2019 och forklarades senare en pandemi den 11 mars 2020 av vérldshilsoorganisa-
tionen (WHO, 2021a).

COVID-19-viruset kan spridas frdn en infekterad persons mun eller nédsa i smé flytande partiklar nir
de hostar, nyser, talar eller andas tungt (Folkhédlsomyndigheten, 2020). Dessa flytande partiklar har
olika storlekar och kan vara allt fran storre andningsdroppar till mindre aerosoler (WHO, 2021b).
Kontakt pd néra hall kan resultera i inandning eller intagning av viruset genom munnen, nésan eller
ogonen. Av denna anledning sprider sig viruset frimst nér en infekterad person &r i direkt eller néra
kontakt med en annan person (WHO, 2021b).
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Viruset kan dven spridas efter att infekterade personer nyser, hostar pé eller beror ytor eller foremal.
Genom att vidrora dessa kontaminerade ytor och sedan rdra vid 6gon, nésa eller mun utan att forst

ha rengjort hinderna kan andra ocksé bli smittade (Folkhidlsomyndigheten, 2020).

Sjukvardsarbetare ir i frontlinjen for COVID-19-utbrottet och utsétts darfor for stora risker rela-
terade till viruset. For att mildra dessa faror och skydda hilso- och sjukvardspersonalens hélsa,
sikerhet och vilbefinnande har atgirder som forebygger och kontrollerar spridningen av viruset

kravts. En av dessa atgirder ar skyddsutrustning i form av visir och munskydd.

Visirets uppgift dr 1 forsta hand att agera som stdnkskydd mot kroppsvitskor. Munskyddet skyddar
frimst mot mindre droppar som kan komma in vid sidan om eller under visiret vid véard av en
person med luftviagssymtom eller konstaterad COVID-19 (Akademiska, 2021). Skyddsutrustningen
syftar dock inte bara till att skydda vardpersonal mot smitta, det dr naturligtvis ocksé for patientens
sakerhet.

4.3 Krav pa anvandning av skyddsutrustning

Det ér arbetsgivarens ansvar att skydda personal mot risker 1 arbetsmiljon (Arbetsmiljoverket,
2020a). Arbetsgivaren ska i samverkan med arbetstagaren, utfora en riskbedémning for att vilja

vilka skyddsatgéirder som ska vidtas eller vilken skyddsutrustning som ska anvéndas.

Inom VGR foreskrivs skydd for personal 1 patientndra/omsorgsnéra arbete inom tva meter enligt
foljande (VGR, 2021Db).

- Munskydd klass II eller TIR.
- Heltdckande visir.

Ovanstaende foreskrifter har skapats som ett resultat av coronapandemin. Detta innebér att ONH-1i-
kare 1 dagslédget maste bdra visir och munskydd vid undersdkningar av patienter, sd lange de befin-

ner sig tva meter eller mindre fran patienten.

4.4 Lagkrav pa visir

Skyddsutrustning som ska anvéndas av personal inom hélso- och sjukvarden méaste uppfylla vissa
krav pa hilsa och sdkerhet. Personlig skyddsutrustning som anvénds skall i forsta hand vara CE-
mirkt (Likemedelsverket, 2020). CE-mérkning &r en produktmérkning for Europeiska unionens
inre marknad. Om en produkt 4r CE-mérkt innebér det att tillverkaren eller importdren av produkten
intygar att den uppfyller EU:s grundlédggande hilso-, milj6- och sdkerhetskrav (Svenska institutet
for standarder [SIS], u.a.).
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Lakemedelsverket (2020) skriver:

Om en produkt huvudsakligen ar ténkt att skydda personen som anvin-
der den och &r avsedd att anvdndas bade i medicinsk milj6 och ocksa

andra miljoer ska den betraktas som personlig skyddsutrustning enligt
forordning (EU) 2016/425.

Personlig skyddsutrustning for allmént bruk omfattar till exempel:

- andningsskydd

- Ogonskydd

- visir/ansiktsskydd
- skyddsklader

- skyddshandskar.

Allmint bruk innebér att de bade kan anvindas i vard och i andra

sammanhang.

Ett visir, engangs eller flergdngs, rdknas ddrmed som personlig skyddsutrustning vid anvéindande
i varden. For att ett visir ska fa anvidndas pa en arbetsplats krivs det dessutom att detta uppfyller
standard SS-EN166 (Arbetsmiljoverket, 2020b).

Huruvida ett visir anses vara ett engangsvisir eller ej, beror pa hur tillverkaren beskriver sin pro-
dukt. Om bruksanvisningen anger hur ett visir ska rengoras och tillverkaren har testat produkten for

ateranvandning, dr det ett flergdngsvisir (Arbetsmiljoverket, 2020b).

Tester fOr visir avsedda att skydda mot vétskor och droppar, beskrivs i standarden SS-EN168,
kapitel 12 (SIS, 2001a). Dessa tester bestar av att en laser placeras 600 mm frdn en huvudform pa
vilken visiret fasts. En rektangel runt 6gonregionen definieras. Huvudformen roteras sedan +45°
runt vertikala axeln (som nir man skakar pd huvudet for att uttrycka “nej”) och samtidigt +90°
runt horisontella axeln (som ndr man nickar for att uttrycka “ja”). Om lasern triffar den definierade

rektangeln utan att g genom visiret anses att visiret ej ger tillrdckligt skydd (SIS, 2001b).

Under COVID-19 ir tillgdngen pa skyddsutrustning begransad, varfér VGR har godkint att pro-
dukter som inte &r CE-mirkta far anvidndas inom regionen (VGR, 2020). Arbetsmiljoverket har
inte givit sitt formella godkdnnande av detta, men har uttryckt att vite inte kommer att foreldggas i
denna situation (VGR, 2020). Rutiner for att rengora och ateranvdnda engangsprodukter har dven
utformats (VGR, 2020).
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4.5 Antropometri

Antropometri dr ldran om ménniskans kroppsmatt. De métt som presenteras 1 Tabell 1 nedan ar 1
5-95 percentilen. Ett méatt som dr 1 95:e percentilen innebér att det &r storre dn 95 % av den valda
populationen och ett matt i 5:e percentilen innebér att det &r mindre &n 95% av den valda populatio-

nen. Darmed tdcks 90 % av populationen in. Féljande data dr himtad frdn Hanson et al. (2009).

4 N\
Matt Kvinnor Min
Huvud - Ombkrets 533.55-577.98 mm 554.14 - 608.25 mm
Huvud - Bredd 139.16 - 155.78 mm 143.00 - 164.75 mm
\_ J

Tabell 1. Antropometriska data.
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5. Process- och

metodbeskrivningar

I detta kapitel listas och beskrivs de processer och metoder som anvints genom utvecklingsproces-

sen.

5.1 Benchmarking

Benchmarking dr en metod som gér ut pd att jaimfora sin verksamhet med konkurrenters eller andra
branschers verksamheter. Syftet dr att ldra av goda forebilder genom att {4 insikt och kunskap ifran
dem (Metodbanken, 2018) For att gora en sd bra och effektiv benchmarking som mojligt dr det
viktigt att forsta varfor man vill géra en benchmarking och vad man letar efter. Dérfor ér det ofta
nddvindigt att forst g igenom sin egna verksamhet och specificera vilka delar i verksamheten
man vill jamfora utat. P4 sé satt blir det mycket léttare att forstd och ta till sig den jimforelse som

genomfors.

5.2 Intervjuer

Intervjuer dr den vanligaste metoden for att samla in subjektiv data. Intervjuer brukar delas in i tre
olika kategorier; strukturerade, semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer. En strukturerad
intervju innebdr att fragorna ér forberedda och foljer en intervjumall. Denna metod ger kvantitativ
data. En semistrukturerad intervju innebér att det finns forberedda omraden att diskutera fritt kring.

Ostrukturerade intervjuer foljer ingen mall. Denna intervjumetod ger kvalitativ data (Bligérd, 2015).

En teknik som ofta anvénds vid intervjuer dr probing. Probing innebar att stélla foljdfragor till
respondenternas svar. Nér, var, hur och varfor dr vanliga probing-frigor. Denna teknik anvéinds for

att f4 ut sa mycket information som mgjligt av respondenten. (Psykologiguiden, u.a)

5.3 Enkater

Enkditer dr en indirekt metod dér intervjuaren och respondenterna inte kommer i direktkontakt med
varandra. Det &r en typ av strukturerad intervjumetod pé sé sétt att fragor forbereds i ett frageformu-
lar som respondenterna sedan fir svara pa. Enkiter ger frimst kvantitativ data och dr en bra metod
for att na ut till manga ménniskor. Det &r av stor vikt att frigorna formuleras pa ritt sitt for att fa de
svar som efterfragas samt for att undvika misstolkning. Detta kan kontrolleras genom pilottester av
enkdéten vilket innebér att nagra fa representanter fir svara pa fragorna innan enkéten skickas ut till

respondenterna (Bligard, 2015).
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5.4 Observation

Observationer ér en datainsamlingsmetod dér anvéndaren observeras av undersdkaren i en an-
vindningssituation. Detta kan ske i den verkliga anvindningsmiljon eller i en simulerad miljo.
Observationer dr en metod for undersdkaren att fa forstdelse for anvandningssituationen och kan
dven visa pa beteendemonster anvindaren sjélv inte &r medveten om som ddrmed inte kommer fram

i intervjuer eller enkéter (Bligard, 2015).

5.5 KJ-Analys

KJ-analys dr en metod som anvénds for att sammanstilla och organisera upp en stor méngd insam-
lad data. Genomforandet fungerar pa sa sitt att varje enskild data skrivs ner pa en egen lapp. Nér all
data dr genomarbetad &r resultatet en méngd olika lappar med endast en datapunkt per lapp. Diref-
ter sorteras lapparna i grupper efter datan som star pa, lappar med liknande data sétts tillsammans.

Forst efter att alla lappar dr sorterade sétts rubriker pa grupperna (Bligard, 2015).

5.6 Kravbild

Kravbild ar en metod som anvands for att kommunicera resultatet av en behov- och kravstudie och

bestar av en lista med de framtagna kraven respektive dnskemalen.

Skillnaden mellan krav och 6nskemal &r att kraven méaste uppfyllas for att 16sningen ska anses
uppfylla anvindarnas behov. Ett 6nskemél méste inte uppfyllas men bor uppfyllas for att 16sningen

ska vara sd anvindaranpassad som mojligt. Onskemalen kan dven uppfyllas till olika grad.

Kravbilden kan sedan anvindas kontinuerligt genom hela processen for att sdkerstélla att de 16s-

ningar som tas fram uppfyller anvindarnas behov.

5.7 Brainstorming
Brainstorming dr en metod for att fa fram sd manga idéer som mdjligt. Idag finns det minga olika
tolkningar av brainstorming, men foljande steg bor finnas med:
- Ingen kritik ar tilldten. Hinder som kan innebéra att en id¢ ej dr rimlig skall bortses fran.
Eventuell negativ kritik tas forst efter sessionen.
- Ju galnare idéer desto bdttre. Klimatet ska uppmana till véldigt kreativa idéer.
- 1+1=3. Lek och pyssla om bland idéerna. Vidareutveckla girna varandras idéer.

- Kvantitet framfor kvalitet. Brainstorming utgér fran att ju fler idéer som finns, desto storre &r
chansen att hitta bra idéer. (Wikberg-Nilsson et al., 2015)
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For att stimulera kreativt tdinkande ar det viktigt att alla deltagare kinner sig trygga vilket bygger
mycket pd att reglerna faktiskt f6ljs. Déarfor kan det vara bra att ha en ledare som har huvudansvaret
for sessionen. Att ha olika teman kan dessutom hjélpa till att komma pa nya idéer. Brainstorming
gér till sd att ledaren forklarar valt tema och startar omgéngen. Alla deltagare skriver da ner alla sina
idéer pa temat tills tiden tar slut (Wikberg-Nilsson et al., 2015). Darefter véljs ett nytt tema och en
ny omgang startar. Gruppen gor nya omgangar med nya teman tills de dr n6jda. Darefter dr idéerna

redo att analyseras.

5.8 Braindrawing

Varje deltagare skissar sina idéer inom ett valt tema under en viss tid. Nér tiden &r slut skickas skis-
serna vidare till niista deltagare som skissar vidare pa idén (Wikberg-Nilsson et al., 2015). Aven hir
kan ett tema bestimmas infor varje omgang for att 6ka kreativiteten. Likt vid brainstorming syftar

braindrawing att ta fram hela gruppens kreativitet 1 alla idéer for att underldtta senare vid véardering

av idéerna. Vid braindrawing anvénds samma regler som vid brainstorming (5.7).

5.9 Morfologisk matris

En morfologisk matris dr en metod for att ta fram manga 16sningar genom att fokusera pé del- och
stodfunktioner snarare &n huvudfunktionen. Som utgangspunkt anvénds en redan framtagen funk-
tionsanalys, ur vilken alla funktioner som ska uppfyllas tas och skrivs i en lista. Darefter skrivs
tankbara 10sningar ner pa varje funktion s att varje funktion har flera olika 16sningar pa hur den kan
bli uppfylld. Slutligen plockas en 16sning fran varje funktion ihop till ett koncept som tillsammans
16ser huvudfunktionen (Wikberg-Nilsson et al., 2015). Det sista steget upprepas nagra ganger for

att fa flera olika koncept som sedan utvirderas. En morfologisk matris kan vara ett effektivt sétt att

komma framat i arbetet trots att huvudfunktionen kan upplevas stor och svér att uppfylla.

5.10 Six-thinking-hats

Six-thinking-hats dr en metod dér deltagarna sétts i olika roller for att 6ppna nya tankebanor som
kan resultera 1 innovativa 16sningar. Det finns sex olika roller som symboliseras av sex olika hattar
med varsin farg som alla har varsitt omrade de ska fokusera pa:

- Vit hatt: Fakta, data och information som &r kiand eller behover fas fram.

- Svart hatt: Svarigheter, potentiella problem och vad som kan gé fel. Kallas djavulens advo-
kat.

- Ro&d hatt: Kénslor, insikter, magkéinsla och intuition.
- Gron hatt: Kreativitet, innovation och hur 16sningen kan utvecklas.
- Gul hatt: Optimism, positivitet. Vad som ar bra med 16sningen.

- BIl4 hatt: Process, syfte och mal. Hur 16sningen kan tas vidare.
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Six-thinking-hats fungerar sa att alla deltagare far en roll av de sex ovan ndimnda. Sedan utgar man
fran redan framtagna idéer eller 16sningar och alla deltagare fér uttrycka sina &sikter om idéen ur sin
rolls perspektiv (Wikberg-Nilsson et al., 2015). Rollerna kan bytas nér sa onskas, men det kan vara
bra att alla deltagare fér testa alla roller for att forstd hur man kan se pé saker ur olika perspektiv.
Sessionen dr klar nér alla idéer analyserats. Metoden kan 6ppna nya mojligheter for idéer och

stimulera innovation samtidigt som den kan minska konflikter bland deltagarna.

5.11 For- och nackdelar

I denna metod listas for- och nackdelar med varje koncept. Efter det stélls resultatet samman.
Resultatet beror pa hur manga och viktningen av fordelarna respektive nackdelarna ett koncept fitt.

Den 16sningen med mest positivt resultat dr vinnaren (Bligard, 2015).

5.12 Kriterium-vikt

Kriterium-vikt-matris dr en matris dar anvidndarens uttryckta onskemal viktas mot varandra. Ett
onskemal jamfors mot alla andra och podngsatts efter om onskemalet dr viktigare, lika viktigt eller
mindre viktigt. Nér alla onskemal jimforts med varandra summeras alla podng. Dérefter divideras
varje enskilt podng med den totala summan av alla poidng och pé sa sitt fas en viktningsfaktor for
varje dnskemél. Denna viktningsfaktor ligger i sin tur till grund for Kesselringmatrisen. (Johannes-
son et al., 2004)

5.13 Kesselringmatris

Kesselringmatrisen dr en utviarderingsmetod dér 16sningsforslag viktas mot en ideal 16sning. Den
ideala losningen har en médngd krav eller kriterier som den uppfyller, och varje kriterium far en
viktningsfaktor t.ex. 1-5. Losningsforslagen jamfors sedan med den ideala 16sningen och betyg pa
hur vél 16sningen uppfyller varje kriterium sitts. Den ideala 16sningen har det hogsta betyget pa alla
kriterier. Till hjilp anvédnds en matris med kriterierna pa y-axeln och 16sningsforslagen pa x-axeln.
Varje betyg sitts in 1 matrisen tillsammans med betyget multiplicerat med viktningsfaktorn fran kri-
terium-vikt-matrisen. Slutligen summeras alla virden for varje 16sningsforslag och totalsummorna

kan sedan jamfOras och utvirderas (Bligérd, 2015).

5.14 Moodboard

En moodboard dr en sammanséttning av bilder, farger, text eller material med fokus pa det visuella
(Bligérd, 2015). Syftet med en moodboard ar att formedla och uttrycka den kdnsla som slutproduk-

ten ska ha och pa sé sitt underlitta idégenereringen och utvecklingen.
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5.15 Semantisk ordskala

En semantisk ordskala dr en sammanstillning av ord. Innebodrden hos de valda orden ska spegla
slutproduktens uttryck och kénsla. En semantisk ordskala underlittar idégenereringen vilket leder

till att slutprodukten upplevs pé ett visst sétt i en viss miljo (Wikstrom, 2002).

5.16 Prototyp

En prototyp r en typ av modell som kan beskrivas som en konkretisering av ett koncept och/eller
en dellosning. En prototyp ger mojligheten att presentera och fortydliga resultatet av det tidigare
utforda och det kommande utvecklingsarbetet. Prototyper anvénds ofta for att anvdndare och
intressenter ska fé en tydligare bild 6ver koncept och/eller delldsningar. De anvénds dven i ldrande
dndamal och fungerar da som ett hjidlpmedel till att testa teorier, utforska designalternativ och till
att utviardera funktioner och 16sningar. Prototyper kan finnas i alla faser av en utvecklingsprocess.

Olika prototyper har olika syften i utvecklingsprocesser och nedan dr tvd typer nimnda.

5.16.1 Principprototyper

En principprototyp ar till for att beskriva, testa och utforska aspekter och funktioner hos ett koncept

(Bligérd, 2015). Ett annat namn f6r principprototyp ar skissmodell.

5.16.2 Funktionella prototyper

En funktionell prototyp ar tankt att efterlikna den fardiga produkten sa mycket som mgjligt. Med
en funktionell prototyp kan tester av bland annat tekniska funktioner, utvirderingar och analyser av
konceptets uttryck utforas (Bligard, 2015).

5.17 Anvandartester

For att utvédrdera 16sningar och sikerstilla dess funktionalitet kan de funktionella prototyperna
testas av anvandarna. Anvéindartesterna kan genomforas i en simulerad eller verklig anvandnings-
kontext. Anvindarna far efter testning aterkoppla for att justeringar och forbattringar skall kunna
genomforas. Aterkopplingen kan ske genom intervjuer eller frageformulir dir anvindarna far
utvirdera sin upplevelse (Bligard, 2015).

5.18 Kunskapsoverforing och konsensus

Bligard (2015) skriver att kunskapsbearbetning, kommunikation och samarbete ar viktiga bygg-
stenar for en framgangsrik produktutvecklingsprocess. Genom god kunskapsoverforing far en
projektgrupp samma kunskapsbas att std pa. Detta underlittar samarbete och kommunikation kring
problem och 16sningars fordelar eller tillkortakommanden.
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6. Genomforande

I detta kapitel beskrivs hur processer och metoder tillimpats under utvecklingsprocessen. Proces-

serna och metoderna presenteras i kronologisk ordning.

6.1 Utvecklingsprocess

Detta projekt dr en produktutvecklingsprocess dér tva befintliga produkter kombinerats med kom-
patibiliteten produkterna emellan som fokus. Produktutvecklingsprocessen ar en iterativ process dir
de olika faserna Sverlappar varandra. Aven om projektet ir illustrerat relativt linjirt (se Figur 23) ir
itereringen mycket central genom hela arbetet. De olika faserna har inga tydliga grianser utan flyter
thop och ér aterkommande, exempelvis skedde idégenerering dven under konceptutvirderingen for
att komma pa nya idéer. P4 samma sétt var dven kravspecifikationen 6ppen och dndrades kontinu-
erligt genom hela projektet. Denna typ av iterering var nddvandig for att [osningsrymden skulle

utforskas och for att malet med projektet skulle uppnas.

DATAINSAMLING ANALYS IDEGENERERING PROTOTYP TEST FORFINING

N —1

Figur 23. Arbetsprocess.

Processen kan delas upp 1 5 olika faser:

- Fas A - Behov- och kravstudie

- Fas B - Idégenerering

- Fas C - Konceptutveckling

- Fas D - Anvéndartester

- Fas E - Forfining av slutkoncept

Projektgruppen har i hog utstrackning arbetat tillsammans och samtliga gruppmedlemmar har varit
delaktiga i projektets alla delar. Detta angreppssitt valdes utifrdn den beskrivna teorin om kunskaps-
overforing och konsensus (se kapitel 5.18) och mojliggjordes framst genom videomoten da fysiska

mdten i storsta mdjliga méan har undvikts.
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6.2 Fas A - Behov- och kravstudie

Den inledande fasen i projektet bestod av en behov- och kravstudie. Denna genomfordes for att
skapa god forstéelse for problemet, anvindarna samt miljon produkten skall anvéndas i. Behov- och
kravstudien genomfordes i tre delar; teoretisk studie, empirisk studie och behovsidentifiering. Mélet

var att skapa en vilgrundad och omfattande kravspecifikation att ha med in i idégenereringsfasen.

6.2.1 Teoretisk studie

Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes tidigt i projektet for att skapa forstéelse for &mnet samt ticka in
de mojliga riktlinjer och lagar som péaverkar produktutvecklingen. De &mnen som utforskades 1
litteraturstudien var COVID-19, krav pd anvindning av skyddsutrustning, lagkrav pa ansiktsskydd
och antropometri. Likt andra delar i projektet genomfordes litteraturstudien parallellt med andra

moment. Detta for att sdkerstélla att de omrdden som undersoktes var relevanta for projektet.

Benchmarking

Utover litteraturstudien genomfordes benchmarking med syfte att undersoka de designldsningar
som redan fanns pd marknaden, bade for pannlampa, ansiktsskydd och en kombination av de tva
produkterna. Det undersoktes dven vilka produkter som anvénds i liknande situationer inom andra

yrkesgrupper for att fa en bredare bild av problemet.

6.2.2 Empirisk studie

Intervjuer

For att identifiera de behov och krav som finns for pannlampor kombinerat med nagot typ av
ansiktsskydd vid undersékningar genomfordes semistrukturerade intervjuer med ONH-likare. Infor
intervjuerna gjordes en intervjumall (se bilaga A). Intervjufrdgorna var delvis 6ppna, detta for att

f4 in sd mycket information som mgjligt och inte leda in respondenten 1 ett spar utan att istillet lata
dem styra intervjun och att anvidnda probing. Pa sa sitt tog respondenterna upp det som de sjélva
tyckte var viktigast och vad som var deras framsta problem. Intervjuerna gav framforallt kvalitativ
data och genomfordes med videosamtal dver internet. Intervjuerna spelades in for att sedan kunna

transkriberas och analyseras.

Studien genomfdrdes for att 16sningen specifikt ska fungera for ONH-likare, men for att hitta even-
tuella andra tankesétt och krav intervjuades dven tre kdkkirurger och en tandldkare. Dessa intervjuer
var liknande de for ONH-likare men med vissa dndringar som bittre passade deras yrke (se bilaga

B). Aven de intervjuerna spelades in for att kunna analyseras.
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Totalt genomfordes nio semistrukturerade intervjuer under projektets gang, se Tabell 2.

r 2
Intervju Kon Yrke Typ Arbetsplats (nuvarande & tidigare)
1 Kvinna ONH-Likare Semistrukturerad ~ NAL, Sahlgrenska
2 Man ONH-Lakare  Semistrukturerad =~ NAL Uddevalla sjukhus
3 Man ONH-Likare  Semistrukturerad ~ NAL Norrlands universitetssjukhus
4 Man ONH-Likare Semistrukturerad ~ NAL Sahlgrenska, Mdlndals sjukhus
5 Kvinna  Kékkirurg Semistrukturerad ~ NAL Uddevalla sjukhus
6 Man Kiakkirurg Semistrukturerad ~ NAL
7 Man Kakkirurg Semistrukturerad ~ NAL
8 Man Tandldkare Semistrukturerad  Privatklinik i Karlstad
9 Kvinna ~ ONH-Likare  Semistrukturerad ~ NAL, Sahlgrenska
\ J

Tabell 2. Genomforda intervjuer.

Enkater

For att komplettera den kvalitativa datan intervjuerna gav, gjordes en enkét (se bilaga C) som skick-
ades ut till ONH-likare via internet. Enkiiten gav frimst kvantitativ data men ocksa en del kvalitativ

data pé vissa Oppnare fragor. Totalt mottogs 14 svar.

Observationer

For att fa en djupare forstaelse i &mnet, utfordes observationer i den man det var mojligt. I borjan
av projektet besdkte halva projektgruppen Norra Alvsborgs Linssjukhus (NAL) i Trollhittan.

Dir observerades och dokumenterades undersokningen en ONH-likare utférde pé en av gruppens
medlemmar. D4 COVID-19 orsakat att besok pa sjukhus och mottagningar kan ske i mycket mindre
utstrackning, har kompletterande forstaelse kring undersékningsprocessen uppnatts genom att titta
pa filmklipp. Dessa filmklipp forevisar hur en ONH-undersékning gér till.

6.2.3 Behovsidentifiering

KJ-Analys

Efter att intervjuer och enkiter var genomforda samt transkriberade analyserades denna data. De
delar som ansags viktiga plockades ut och skrevs ner pé digitala post-it lappar. Darefter genomfor-
des en KJ-analys pa post-it lapparna (se Figur 24). KJ-analysen gjorde det mojligt att plocka ut,
analysera och gruppera den mingd data som intervjuer och enkiter resulterade i. Vidare medgav
KlJ-analysen ocksa mdjligheten att analysera datan och omformulera den till krav. Se fullstindig
KlJ-analys i bilaga D.
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Figur 24. Oversikt av KJ-analys.
Kravbild

Utifran den empiriska och teoretiska studien kunde en kravbild skapas (se bilaga E). Denna delades
in i tva delar, en fullstindig kravbild med samtliga krav och 6nskeméal samt en dvergripande krav-
bild med syfte att sammanfatta de mest centrala delarna. Onskemélen och kraven sorterades dérefter

upp 1 de tio mest visentliga kategorierna fran KJ-analysen.

6.3 Fas B - Idégenerering

Idégenereringen pagick iterativt genom hela processen. Har anviandes beskrivningen av huvudfunk-
tionen samt den overgripande kravbilden som grund. Malet med idégenereringen var att utforska
en bred 16sningsrymd och allt eftersom smalna av for att i slutindan leverera ett antal koncept att

utforska i konceptutvecklingsfasen. Nedan beskrivs genomforandet av idégenereringens olika delar.

6.3.1 Idégenereringsmetoder

Brainstorming

Till att borja med genomfordes flertalet olika brainstorming-sessioner. For varje session valdes ett

tema kring vilket alla deltagare uttryckte sina idéer. De teman som diskuterades ses i Tabell 3.

e N
Session  Tema Forklaring
1 Generellt Overgripande kring hela produkten
2 Montering Montering av ljuskilla och/eller visir
3 Ljuskalla Typer av ljuskillor
4 Skydd Sitt att skydda anvandaren
5 Kommunikation Mgjliggérande av kommunikation mellan patient och likare
6 Komfort Sitt att erbjuda anvindaren komfort i kombination med produkten
7 Visir + Lampa Losningar pa visir och lampa i kombination
8 Glaségon Anvindning av produkten tillsammans med glaségon for synkorrigering
9 Rengoring Losningar for att méjliggora rengéring av produkten
L J

Tabell 3. Brainstorming-sessioner.
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Som hjdlpmedel anvéndes en whiteboard for att anteckna de tankar som uppkom. D4 sessionen var
klar fotograferades tavlan for dokumentation. Temat byttes ndr inga nya idéer lingre uppkom. Har
uppmuntrades galna och utmanande idéer med fokus pa kvantitet framfor kvalitet. Dels resulterade

detta i manga olika idéer och stimulerade det kreativa tdnkandet infor f6ljande aktiviteter.

Braindrawing

Vidare genomfordes braindrawing. Likt vid brainstormingen anvindes olika teman i olika sessioner
for att underldtta och stimulera tdnkandet. Vid denna metod fick varje idé arbetas vidare pa, av
samtliga deltagare innan sessionen tog slut. Syftet var att fa ut mer konceptliknande idéer, jaimfort
med de redan genererade. Dessa skulle senare fungera som grund att vidareutveckla for att att ta
fram konceptforslag. Aven hiir uppmuntrades fritt tinkande for att halla designrymden sé stor som

mojligt.

Morfologisk matris

Nar en méngd koncept och idéer hade tagits fram genomfordes en morfologisk matris. Syftet var da
att bryta ner alla koncept till enskilda I6sningar och delfunktioner for att littare kunna kombinera
dem och skapa olika koncept genom olika delfunktioner. Idéerna analyserades en och en och néir

nagon ny delfunktion eller id¢ hittades skrevs den in 1 matrisen.

6.3.2 Utvarderingsmetoder

Six thinking hats

Metoden Six thinking hats nyttjades for att klargora fordelar, nackdelar, smarta 16sningar och
utvecklingsmdgjligheter 1 koncepten. Metoden gav en tydlig helhetsbild och underléttade identifie-

ringen av varje koncepts styrkor och svagheter.

For- och nackdelar hos dellésningar

Denna metod nyttjades for att komma fram till lampliga dellésningar for varje specifikt koncept.
Dellosningarna utvirderades, jamfordes och vigdes mot varandra i form av en lista med for-och
nackdelar. Exempelvis jimfordes skillnader mellan knapp och magnet som féste for ett ansikts-
skydd.

6.4 Fas C - Konceptutveckling

I konceptutvecklingsfasen bearbetades de idéer och koncept som togs fram under idégenereringsfa-
sen. Konceptutvecklingen bestod av tva delar, en genereringsfas och en utvdrderingsfas. Malet med
konceptutvecklingen var att sékerstélla att de koncept som framtagits var relevanta och realiserbara
for att 1 slutdindan gora ett valgrundat val av tva koncept att utveckla for att i en senare fas genom-

fora anvindartester.
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6.4.1 Konceptgenerering

For att fa fram mer genomarbetade koncept snarare dn snabba idéer, alltsa att fokusera pa kvalitet
framfor kvantitet, genomfordes sessioner med léngre tid till tinkande och skissande. For att ge alla
gruppmedlemmar samma mojlighet att fundera och komma med idéer genomfordes dessa sessioner
enskilt under nagra dagars tid, istéllet for i grupp. De tidigare idéerna 1ag som grund men helt nya
idéer var ocksa vialkomna. Dérefter fick var och en presentera sina konceptforslag for gruppen som

fick stilla fragor och diskutera kring varje koncept.

6.4.2 Konceptutvardering

Nedan foljer de metoder som anvindes for att utviardera de olika koncepten som framtagits i kon-
ceptgenereringen. Flera utviarderingsmetoder behdvdes for att sdkerstélla att inga forhastade beslut
fattades och for att minimera risken for subjektivitet i val av slutkoncept. Utover utviarderingsmeto-

der presenterades och diskuterades de fem starkaste koncepten med uppdragsgivarna.

Gruppering

Niér det fanns ett flertal koncept grupperades de ithop med liknande 16sningar och darmed redu-
cerades antalet koncept. Alla dellosningar var pa det sittet bevarade, samtidigt som de befintliga

konceptkategorierna blev tydligare. Se Figur 25.
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Figur 25. Oversikt av konceptgruppering.
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Kriterium-vikt

En kriterium-vikt-matris (se bilaga F) utfordes for att vikta de 6nskemal behov- och kravstudien
resulterade 1. Denna viktning anvindes sedan 1 en kesselringmatris (se bilaga G), men dven under
prototypbyggandet. Varje koncept jamfordes kontinuerligt under processen mot dnskemélen for att

se vilka 6nskemaél konceptet uppfyllde och for att se hur prioriterade onskemalen var.

Kesselringmatris

Kriterium-vikt-matrisen lag till grund for en kesselringmatris. I kesselringmatrisen podngsattes
koncepten efter hur vil de uppnadde varje 6nskemal. Poédngen som varje koncept hade fatt lades
darefter samman for att se vilket koncept som var starkast. Matrisen anviandes dven for att identi-

fiera losningarnas styrkor och svagheter.

Principprototyper

Nio principprototyper skapades av koncept. Mélet med att bygga principprototyper var att verifiera

16sningar, skapa bredare forstdelse for problemet och anvéndaren samt att testa funktionerna.

For- och nackdelar hos principprototyper

Nir alla koncept hade en tillhoérande principprototyp, listades potentiella styrkor och svagheter med
varje koncept. Utifran det kunde koncepten jaimforas och mdjliga utvecklingsomraden och styrkor
var tydliga att urskilja. Om ett koncept inte uppfyllde kraven och 6nskemalen, samt om det inte gick
att modifiera konceptet sd att det gjorde det, diskuterades detta mer djupgaende. Om ingen mojlig

16sning uppenbarade sig eliminerades konceptet.

Allminna reflektioner och tankar uttrycktes och diskuterades kontinuerligt for att fa ut s genom-

tankta koncept som mojligt.

6.5 Fas D - Anvandartester

Utifran konceptutvirdering samt overlaggande med uppdragsgivare kunde tva koncept viljas ut. Av
dessa koncept skapades funktionella prototyper att gora anvindartester med. Testerna genomfordes
med syfte att sikerstilla att koncepten hade god anvindaranpassning. I och med undantaget fran
CE-mérkning, beskrivet i kap 4.4, kunde de funktionella prototyperna testas i den verkliga anvénd-

ningskontexten, det vill sdga vid riktiga undersdkningar.

Anvindartesterna inneholl tvA moment, ett test av prototypen samt en utvirdering. Malet med
testerna var att med hjdlp av anvéndarnas utviardering samt projektgruppens och uppdragsgivarens

utvirdering kunna vélja ett vinnande slutkoncept.
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6.5.1 Tester

De funktionella prototyperna limnades for testning pA NAL. Fyra prototyper av vardera koncept
levererades tillsammans med en monterings- och anvdndningsbeskrivning (se bilaga H). Lékarna
ombads anvénda prototyperna vid riktiga unders6kningar med patienter for att sedan utvédrdera och
jamfora de tva koncepten. Tio ldkare deltog 1 testet som 16pte 6ver en vecka. Utover nimnda tester

gjordes observationer av en ONH-liikare vid en simulerad undersékning.

6.5.2 Anvandarnas utvardering

For att utvdrdera de tva koncepten ombads ldkarna svara pa en enkit online. Enkéten bestod dver-
viagande av Oppna fragor dir lakarna ombads utveckla och motivera sina svar (se bilaga I). Denna
utvarderingsmetod valdes dé det ansags vara den mest givande metoden for att f4 bade kvantitativ
och kvalitativ data utan att behova komma 1 narkontakt med testpersonerna. Totalt mottogs nio svar.
En observation av en ONH-likare i en iscensatt undersdkning genomfordes dven och under denna
ombads ldkaren “tdnka hogt” och utvirdera koncepten pa plats. Detta test dokumenterades genom

videoinspelning for att sedan kunna analyseras av hela projektgruppen.

6.6 Fas E - Forfining av slutgiltigt koncept

Losningen gavs ett namn och modifierades for att fungera till flera olika huvudkronor. Dess uttryck
jamfordes dven med en moodboard och en semantisk ordskala for att bekrifta att onskat uttryck
uppnaétts. Det slutgiltiga konceptets toleranser justerades for att ge dnskad kénsla och upplevelse vid
montering och anvindning. Malet var att monteringen skulle vara smidig, samtidigt som produkten

skulle vara séker och stabil vid anvdndning.
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7. ldentifierade behov

och krav

Nedan listas de behov och krav som analysen av den empiriska studien, tillsammans med litteratur-
studien, resulterade i. De identifierade kraven markeras med K och dnskemélen med O. Kapitlet 4r

uppdelat i olika problemomréaden. Den fullstindiga kravbilden kan hittas i bilaga E.

7.1 Komfort
- K, Medge god viktbalans
- O, Striva efter si 1ag vikt som mojligt
- 0O, Medge stabil montering vid anvindning
- O, Erbjuda god komfort under anvindningstiden
- O, Motverka skav
- 0O, Medge jimnt tryck
I enkidten framgick att pannlampan, i kombination

med visir, bars allt fran ett fatal minuter till 30 Ja nir man ska ha bi g ge

minuter per undersokning. Ett onskemal som sattes )
var dérfor att 16sningen ska erbjuda god komfort tva blir det Ju skav lite

under hela anvdndningstiden. Det framgick dven overallt.

att lakarna tyckte att den befintliga kronan var skon

att bira under en arbetsdag men att komforten av - ONH-liikare om engéngsvisir och
kronan paverkades negativt da ett engangsvisir bars pannlampa

samtidigt. Nagra av de problem som uppkom var

skav, ojamnt tryck, délig viktbalans samt instabilitet.

7.2 Skydd

- K, Medge skydd for hela ansiktet, stink och droppsmitta framifrdn

- 0O, Medge skydd for hela ansiktet, stink och droppsmitta frin sidorna
- 0O, Medge skydd for hela ansiktet, stink och droppsmitta ovanifran

- 0O, Medge skydd for hela ansiktet, stink och droppsmitta underifrin

Under den empiriska studien framkom genom enkiiter och intervjuer (4.1.2) att en ONH-likare
under en undersokning kan utséttas for stdnk av kroppsvitskor. Detta kan vara allt fran att en patient
nyser eller hostar till ndsblod eller liknande. For att ldkaren inte ska bli smittad av sjukdomar som
kan 6verforas i1 dessa kroppsvétskor behover denne béra skydd, som beskrivet i den teoretiska
studien (kap 4.2).
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I litteraturstudien for COVID-19 (kap 4.2) framkom att smittimnen kan verforas som smé droppar
av kroppsvitskor som landar i 6gon, nisa eller mun. For att dropparna inte ska vara i kontakt med

dessa omraden behover 6gon, ndsa samt mun skyddas med en tét barriér.

Under litteraturstudien av lagkrav pa visir (kap 4.4) framkom att ett ansiktsskydd maste gi igenom
tester for att vara godként for anvandning. Skyddet maste ticka ansiktet d& smittkdllan &r rakt fram-
for anvindaren och anvéndaren tittar rakt mot denna, vrider huvudet 90 grader at hoger respektive
vénster samt vrider huvudet nerat och uppat 45 grader. Om anvindaren genomfor detta utan att en
smittopartikel har landat inom det definierade omradet anses ansiktsskyddet ge fullgott skydd. Den
nya l6sningen ska dérfor skydda dessa omraden.

7.3 Ljuskalla

- K, Erbjuda instéllning som mojliggdr ljus parallell med synriktning

- K, Erbjuda instéllning av ljuskéglans storlek

- O, Erbjuda instillning av ljuskiiglans intensitet

- K, Erbjuda tillrackligt ljus for undersdkning

- K, Medge god atkomst till reglage (nuvarande lamparm och av/pa knapp),
- 0O, Medge god atkomst till reglage, med skydd i skyddande lige

- K, Mojliggora instdllning 1 vertikalt led

- O, Mojliggéra instillning i horisontellt led

- K, Mojliggora placering ndrmare och lingre frén anvdndarens ansikte
- K, Mojliggora vridning 1 anvindarens hdger och vénster riktning

- K, Mojliggora avblandning

- K, Mojliggora forflyttning av ljuskélla fran synfaltet

- K, Motverka att lampan stér anvdndarens synfalt

Under intervjuer och enkéter klargjordes att ljuset frn ljuskdllan méaste vara parallell med synrikt-
ningen for att undersdkningar av tranga utrymmen skulle vara mdjliga. En respondent beskrev att
det smalaste utrymmet ONH-lékare undersoker ir nis-kanalen. Under en intervju beskrev en annan
lakare att ndskanalen dr ungefar atta centimeter 1dng och knappt en centimeter i diameter. For att
lakaren skulle kunna se hela vigen in i1 kanalen kravdes att ljuset var parallellt med blicklinjen och

det stélldes darfor som krav pé 16sningen att lampan ska kunna stéllas in for att mojliggora detta.

Under en observation av en ONH-undersdkning framkom att likaren flertalet gdnger under en
undersokning justerade ljuskdglans storlek och ibland, beroende pa lampmodell, &ven intensitet.
Likaren justerade ocksa lampans position for att rikta ljuset ratt samt for att inte blinda patienten
dé de kommunicerade. Det stilldes darfor som krav pa 16sningen att den ska mdjliggdra dessa

justeringar.
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Ur observationer av ONH-likare framkom #ven
tydligt att 6gonen &r det primédra sinnet de anvén-
der for att studera patienter. I den huvudkronan O Jag slea ks T T em
som anvéndes nér studien genomfordes satt

lampan mellan 6gonen, s tétt in mot ansiktet ndsa sa har man ju en vil-
som var mdjligt, for att obstruktion av synfiltet dlg = itern i elsorme of Jag
skulle minimeras. Det framgick i den empiriska

studien att lampan blockerade mer av synfiltet maste ha OtI‘Oligt parallell
ju langre ut den kom frén ansiktet. Det stilldes ljuslinje o thkhl”lJG
dérfor som krav pa den nya ldsningen att den ska

motverka att ljuskéllan stor anvéndarens synfalt. - ONH-likare

7.4 Skyddets avstand fran ansiktet

- K, Skyddet skall ej vidrora anvindarens ansikte vid anvédndning
- K, Skyddet skall ej vidrora anvdndarens ansikte vid hantering

I intervjuer beskrev flertalet lédkare att ansiktet inte skulle nudda visiret d& de bar utrustningen
eller da de tog av och pa den. De beskrev att detta dels var pd grund av komforten, men dven av
hygieniska skél. Det stilldes darfor som krav pa 16sningen att skyddet inte ska vidrora anvéndarens

ansikte varken vid anvdndning eller hantering.

Visiret dr lite tor nédra
ansiktet. Av och pé vill
man ju inte toucha i

visiret.

- ONH-lakare
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7.5 Sikt

- 0O, Motverka imma

- O, Minimera refraktion i skydd

- O, Minimera reflektion i skydd

- O, Minimera interferensménster (férvringning) fran monitor

I kap 7.2 beskrevs att 1dkarna behover béra ansiktsskydd for att skydda sig mot kroppsvétskor fran
patienter. Vid studiens genomforande anvinde mélgruppen genomskinliga visir i syfte att sikten
skulle paverkas sa lite som mojligt men &dndé skapa ett fullgott skydd. Fran enkidterna framkom dock
att dessa visir orsakade forsdmring av sikt genom reflektioner av omgivningen, refraktion pa grund
av oregelbundna former i plasten samt interferensmonster vid anvdandning av monitor. Detta gav i

sin tur upphov till forsdmrad sikt. Den nya 16sningen bor darfor minimera denna paverkan pa sikten.

Som beskrivet i kapitel 4.3 var det pa grund av den padgaende pandemin krav pa munskydd vid
undersokning. Det uppmarksammades under intervjuer och i enkdten att munskydden kunde for-
virra imman som bildades pé visir och glasdgon under undersékningarna. Darfor var det viktigt att
forsoka motverka detta i storsta mojliga man. Under intervjuer forklarade ONH-likare att de tejpade
fast den 6vre kanten av munskyddet for att sluta titt och ddrmed minska imbildning vid 6gonen. Ett
onskemal for den nya 16sningen dr darfor att uppkomsten av imma ska motverkas 1 sé stor grad som
mojligt.

Visiret paverkar
ljusbrytningen och
ger simre syn och

sikt.

- ONH-ldkare
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Hér tar man ldra sig att

ha en krok pé viggen eller
lagga den upp och ned,

da det 4r andra delar som
kommer 1 klam. Sladdar och
siadant. Den ska vara latt

att lagga ifrén sig.

-ONH-likare

7.6 Hantering
- K, Mojliggora forvaring som ej skadar produkt
- O, Tillata forvaring pa plan yta
- O, Erbjuda plats for mirkning (rums-identifikation)
- K, Tillata byte/laddning av batterier
- O, Tala de rengdringsmedel som anvinds
- K, Mojliggora regelbunden desinficering pa utsatta ytor
- 0O, Mojliggéra desinficering pé produktens alla ytor

Under observationer samt intervjuer om ONH-ldikares arbetsrutiner framkom att de skulle rengora
utrustningen mellan varje patientbesok. Rengoringen skedde med hjilp av servetter med desinfek-
tionsmedel. Det stédlldes darfor som krav pé 16sningen att den ska téla dessa rengdringsmedel samt

att ytorna ska vara enkla att rengora.

I en intervju med en ONH-likare beskrev hen att pannlampan anvindes kort under undersdkning
men att den togs av sé fort den var klar. Denne fortsatte dven att beskriva att 16sningen borde kunna
laggas pé skrivbordet som temporér forvaring mellan patientbesok och undersékningsmoment. Det
beskrevs dven att manga av de testade 16sningarna med visir tog skada da de forvarades pa detta
sdtt. Det sattes darfor som krav pa produkten att den ska kunna forvaras utan att ta skada samt att

den bor kunna forvaras pa en plan yta.

42



Under ett besdk pd NALs ONH-mottagning beskrev och visade en likare att lampans batterier togs
ur och laddades under natten men att det kunde forekomma att dessa behdvde bytas under dagen.
Produkten méste darfor mojliggora denna interaktion. De fortsatte dven att beskriva hur produkten
ar rums-specifik och att ldkarna dérfor samsades om ett antal pannlampor. Ett 6nskemal for den nya

16sningen dr darfor att den ska kunna maérkas for rumsidentifikation.

7.7 Interaktion med produkt
- K, Medge god passform inom 5-95%
- O, Mojliggéra forflyttning av ansiktsskydd fran synfiltet, t.ex. uppfillbart
- O, Uppmana till anviindning
- O, Medge att ljuskillans instillning ej paverkas under anviindning
- K, Mojliggora anvindning med bada hénder fria
- 0O, Mojliggora tidseffektiv hantering

Fréan observation och intervjuer framkom att ldkarna under undersokningen behévde anvénda
bada hénderna och att det var darfér lampan satt monterad pa huvudet. Pa sa sétt foljde ljuset med
parallellt med blicken utan att hinderna behévde ockuperas. Till foljd av detta &r ett krav pa den nya

16sningen att den ska mojliggéra undersokning av patient, med bada hénderna fria.

En ldkare som hade testat de befintliga

16sningarna for pannlampa och ansiktsskydd

beskrev att vissa av dem kom at lampan sa

att dess position oonskat justerades under

anviandningen. Det fanns dirfor ett behov Efter det hir sa tror Jag att
frdn anvéndarna att lampans position inte . ..
' ' vl kommer tinka annor-
justerades av utrustningen och att den holl

sig pa platsen som Onskas, tills den justera- lunda vid mé’mga av vara

des igen av anvandaren. . . a
& undersoknlngar. Da tror

Under intervjuer med ONH-ldkare fram- Jag att visir dar hir for att

kom dven att minga av ldkarna skulle

vilja anviinda skyddsutrustning i en storre stanna.

utstrdckning dven efter pandemin. For att . .
et e - ONH-likare

ytterligare starka detta &r ett onskemal {or

den nya l6sningen att den ska uppmana till

anvindning och pd sé sitt uppmuntra likarna

till att skydda sig.
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I den fOrsta enkéten framgick tydligt fran flera ldkare att det var viktigt att den nya utrustningen
skulle passa och sitta komfortabelt. Nagra beskrev dven att den befintliga utrustningen slog i deras
nésa och andra att deras huvud var litet och att utrustningen dérfor inte passade som den skulle. Till
foljd av detta sattes det som krav att den nya 16sningen ska passa 5-95 percentil av huvudmatt (kap.
4.5).

I intervjuer beskrevs dven att det kunde vara onskvért att falla upp ansiktsskyddet sé att det inte
var 1 vagen for synféltet nér det inte behdvdes. Ett onskemal dr déarfor att 16sningen ska mojliggora
forflyttning av ansiktsskyddet fran synfiltet.

I intervjuer med ONH-likare framkom Zven att det inte 4r ovanligt att de upplever tidspress i sitt
arbete. De forklarade dven att pandemin har forvérrat detta problem och att det 1 dagsldget krivs att
lakaren utfor flera moment som inte var nddvéndiga tidigare vid undersokningar. Framforallt dr det
av- och patagning av utrustning och skydd samt desinficeringen av dem som tar tid. For att mini-

mera tidspressen dr ett dnskemal for 16sningen dérfor att den ska vara tidseffektiv vid hantering.

Upplever ni tidspress?

Ja alltid, men vi har ju till exempel nu
okat pa tiden lite per patient for att
hinna med alla av- och pakladnings-

momenten och spritmomenten.

- ONH-lakare
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7.8 Slitage
- O, Motverka repor pa skydd

- K, Motverka skador pé ljuskéllan (inkl. sladdar och batteri)
- K, Mojliggora eliminering av uppkomna repor pé skydd
- O, Striva efter lang livslingd

I intervjuerna med ldkarna framkom att det fanns manga engéngsartiklar och att mycket plast
forbrukades. Vidare dnskade flera av ldkarna

darfor att 16sningen innebér en minimerad

materialatgang.

I intervjuer med ONH-likare beskrevs att de Problemet med visiren som

hemmabyggda 16sningarna orsakade repor o
pa visiret fran ljuskillan. Detta gav i sin tur har 1ampan pa insidan &r att

upphov till forsdmrad sikt vilket ledde till det sliter gan ska snabbt p 3

en forsdmrad arbetssituation. Det dr darfor o
viktigt att den nya 16sningen motverkar denna glaset- Det blir liksom repor.

typ av repor 1 sd hog grad som mgjligt. Det ..
y p p . g g‘ . .J s - ONH-ldkare
ar dven viktigt att I6sningen eliminerar de

repor som dnda uppkommer sa att sikten inte

forsdmras, exempelvis genom att skyddet ar

utbytbart.

Likarna beskrev i intervjuerna hur hallbarhet ofta var en aspekt som kom i andra hand men som
dnda var viktig. De fortsatte att beskriva att det var onskvért om produkten var sa ekologiskt hallbar

som mojligt. Den ska darfor striva efter lang livslangd, samt motverka skador pa ljuskallan.

7.9 Synkorrigering
- K, Mojliggoéra anvandning med glaségon

- O, Motverka immbildning p4 glasdgon Just i den hir mot tag

- 0O, Mojliggora justering av glasdgon vid an-

viindning av produkten ningssituationen dr det

Under den empiriska studien visade det sig att flera av kanske hélften som har
ONH-likarna anvinde glasdgon under undersdkning- na gon typ av gl asé gon.
arna. For att alla ldkare ska kunna utfora sitt jobb med

samma forutsdttningar, stdlldes krav pa att skyddsut- - ONH-l#kare

rustningen ska vara kompatibel med glaségon. Den ska

varken krocka eller 6ka risken for imma pa glasdgonen.

Glasdgonen ska dven kunna justeras under anvindning.
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7.10 Kommunikation
- K, Mojliggora verbal kommunikation
- O, Minimera forsimrad talforstaelse av skydd
- O, Mojliggéra lipplisning
- O, Inte uppfattas skrimmande av patient

Under en deltagande observation samt i intervjuer med ldkare framkom att ldkarna under en under-
sokning kommunicerade flera gdnger med patienten for att forklara hur hen skulle positionera sig
for att mojliggora undersokningen. Exempelvis gapa, luta huvudet bakét, osv. Det framgick dven att
manga av likarna upplevde att kommunikationen blev svarare pa grund av ekot som uppkom vid
anviandning av visir. De forklarade dven hur patienter med horselnedsattning ofta anvinde sig av
lapplasning for att béttre forstd lakaren. Det stélldes darfor som krav pd den nya l6sningen att den
ska mojliggora verbal kommunikation. Som dnskemal definierades att den forsdmrade talforstaelsen

ska minimeras samt att 1applasning bor vara mojlig, bortsett fran anvindningen med munskydd.

Under intervjuerna framkom &dven att vissa patienter, 1 hdgsta grad barn, upplevde de testade 16s-
ningarna som skrammande da de forvrangde och skalade bort personligheten hos anvindaren. Det

har dérfor satts som onskemal att I6sningen inte ska uppfattas som skrimmande av patienter.

Det édr bade att de inte kan
lappavldsa och att det blir ett

annat ljud med visiret.

- ONH-ldkare
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8. Konceptutveckling

Detta kapitel beskriver de koncept som framtogs samt hur de utvecklades och utvirderades for att

successivt kunna gallras ur och identifiera den bista mdjliga 16sningen.

8.1 Grundlaggande designbeslut

Idégenerering samt utvirdering resulterade i ett 70-tal olika skisser (se Figur 26 och Figur 27 for ett
urval av dessa). Dessa skisser utvarderades och itererades for att ddrefter kombineras till koncept.
For att komma vidare i konceptutvecklingen var minimering av antalet koncept nddvandigt. Darmed
behovdes beslut, om vilka koncept som var virda att ta vidare och vilka som kunde elimineras, tas.
Genom hela processen var dessa beslut ndgot som ansags viktigt och varje beslut underbyggdes
med kravlistan som referens. I intervjuerna med ldkarna och efter tester framgick det att lampan bor

sitta utanfor ansiktsskyddet med foljande motiveringar:

- De blir latt blir repor pa ansiktsskyddet fran lampan.
- Det ar svart att stélla in och dndra lampans position.

- Det ér ohygieniskt att behdva stoppa in handen innanfor ansiktsskyddet for att justera

lampan.

- Om ansiktsskyddets position &ndras slar det med stor sannolikhet i lampan vars position

ocksé dndras.

En annan typ av 16sning som valdes bort var tvadelade 16sningar, dir ansiktsskydd och ljuskrona
inte var ithopsatta utan tva enskilda delar. Dessa 16sningar eliminerades da det inte ansdgs vara
ndgon fordel att ha 16sningen tvddelad. Om konceptet gick att monteras fast pd huvudkronan, var
det ett battre alternativ. Exempelvis krivde ett 10st ansiktsskydd ett eget sétt att monteras pa krop-

pen som i flera fall skapade mer trangsel i pannan.

Tva koncept eliminerades, dér det ena var ett visir fast runt halsen och dér det andra var inspirerat
av en snorkelmask. Bida dessa koncept eliminerades efter att de forsta principprototyperna hade
byggts. Halsvisiret upplevdes klumpigt, gav refraktion och hade bristande komfort medan snorkel-
masken upplevdes instdngd och inte gav ett onskat uttryck. Vidare var det dessutom manga koncept
som egentligen var varianter av varandra snarare dn helt egna koncept. Dessa koncept gicks igenom
och de som var lika slogs ihop till ett kombinerat koncept. De olika varianterna for varje koncept

dokumenterades dock for att inte tappa ndgra idéer pa vigen.

Ett ytterligare designbeslut som togs var att skyddet for 16sningen skulle innefattas av en tit barridr
eftersom det var det mest effektiva sittet att skydda pa. Beslutet kan dven motiveras med att 16s-
ningen inte uttrycker att den ar sidker att anvinda om inte skyddet &r titt. Alla 16sningar som hade

andra skyddsfunktioner, exempelvis luftstrommar, valdes darfor bort.
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Figur 26. Ett urval av idéskisser.

49



L - i
Fasts pa medfaljande X |
bérar eller egna glaz'igom | |
Mjuk ovandel fér att passa / “
lika sorters b,
olika sorters bigar -~ : { ‘
Fran morf:
Storz-lampa
Magnetklick-paglasigon
Visir pd bagar
o A

dra visir 4t
sidan far
att lossa

kan tas ut fér
rengéring

Figur 27. Ett urval av idéskisser.
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8.2 Framtagna koncept

Nedan presenteras de fem koncept som den inledande konceptutvérderingen resulterade 1 och hur de
fungerar. Principprototyper byggdes av samtliga koncept for att testa deras funktion och med hjélp

av dessa togs konceptens for-, respektive nackdelar fram.

8.2.1 Lampa genom visir

Konceptets princip dr att ett visir har ett hdl som tréds pa den befintliga lampan (se Figur 28, Figur
29 och Figur 30). Runt halet sitter en detalj i TPE (thermoplastic elastomer), en seg och flexibel
polymer, vars syfte dr att skapa friktion mot lampan for att visiret ska hallas pé plats. Genom att
lampan trds genom visiret kan lampan positioneras tétt in mot ansiktet for att minimera obstruktion
av synfiltet. Principen medfor dven att det inte uppkommer nagra repor frén lampan pé visiret samt
att visiret gar att filla upp tillsammans med lampan for att mgjliggéra anvindning med skyddet

1 uppfallt lage samt forvaring pa platt yta. Visiret halls d4ven 1 bojd position genom en stel list 1
underkant vilket medfor ett kat skydd av ansiktets sidor. Konstruktionen av visiret innefattar inga

komplicerade delar vilket gor att tillverkningen inte dr krdvande.

Konceptets princip medfor dock att visiret inte kan biras utan ljuskillan. Néar ldkaren inte aktivt un-
dersoker personen men situationen dnda kriaver anvandandet av visir blir darfor synfiéltet obstruerat
av lampan. Listen som visiret faster i medfor dven att lampans avtryck pé synfaltet blir ndgot storre
och eftersom olika lampmodeller ser olika ut krévs olika utseenden av listen beroende pad modellen
som anvénds. For vissa lampmodeller, exempelvis Cuda, hamnar vredet for att stélla in ljuskédglans

storlek bakom visiret vilket kan leda till att anvdandaren for kontaminerade hiander innanfor visiret.
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Figur 28. Skiss av konceptet lampa genom visir.

Figur 29. Lampa genom visir frontvy. Figur 30. Lampa genom visir sidovy.
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8.2.2 Skenor
Principen for konceptet ér att skyddet halls pa plats med hjélp av tva skenor (se Figur 31. Figur 32

och Figur 33). Skenorna ir i sin tur skjutbara vilket mojliggor justering av ett visir ndrmare och
langre fran ansiktet. Detta for att mgjliggdra anpassning efter olika ansiktstyper. Skenorna sitter
fasta 1 den befintliga huvudkronan och ér ledade s att skenorna gér att rotera. Detta mojliggor
uppfillning av visiret vilket medfor att kronan kan béras utan att visiret stor sikten. Skenorna faster
dven 1 visiret med en led som ir roterbar vilket ger ytterligare en frihetsgrad 1 instéllning. Denna led
ar framst tinkt att medfora sma vinklingar for de som tycker att visiret sitter for ndra munnen och

darmed kan vinkla ut det.

Lampan faster antingen utanpd visiret genom en likadan pinne som pa den befintliga huvudkronan
eller med hjdlp av en forldngd lamparm som hjédlper lampan att komma utanfor visiret. Till f61jd av

denna fastanordning kan dven visiret anvindas med lampan 1 uppfallt lage, sé att synfiltet inte stors.

Konceptet innehaller ménga delar och leder vilket 6kar risken for slitage samt eventuellt gor den
svérare att forstd for anvdndarna. Eftersom visiret ska kunna justeras i manga led stélls dven krav pé
att lampans sladd ska kunna folja dessa rorelser vilket ytterligare bidrar till risk for slitage. Lampans

position hamnar dven langt fran ansiktet i konceptet.
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Figur 31. Skiss av koncepetet skenor.

Figur 32. Skenor frontvy. Figur 33. Skenor sidovy.
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8.2.3 Sprot

Detta koncept bygger pa att ett visir faster, med exempelvis magneter eller tryckknappar, pa “sprot”
(se Figur 35, Figur 36 och Figur 37). Dessa sprot féaster i sin tur i den befintliga huvudkronan genom
att laderdelens tryckknappar fésts runt ett hal i sprotet (se Figur 34). Sprotens priméra funktion ar
att skapa ett avstand mellan visir och anvidndarens ansikte sa att dessa inte ofrivilligt vidror varandra
under anvéndning eller hantering. I detta koncept faster lampan péa den befintliga anordningen pa
ljuskronan men lamparmen har forléngts sa att lampan ska na runt visirets 6verkant till en position

parallellt med blicken.

Konceptets fiastpunkt mot den befintliga kronan gar att anpassa till andra kronor samt medfor en
kort monteringstid. Eftersom lampan positioneras utanfor visiret 1 detta koncept medfor detta att
lampan hamnar ldngre frin ansiktet &n nir pannlampan anvinds utan visir. Visiret riskerar dven att

repas av lampans bakre del.

Figur 34. Sprotens montering pd Storz-kronan.
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Figur 35. Skiss av konceptet sprot.

Figur 36. Sprot frontvy. Figur 37. Sprot sidovy.

56



8.2.4 Skoggles

Detta koncept bygger pa en kombination mellan skyddsglas6gon och ett befintligt visir (se Figur
38, Figur 39 och Figur 40). Linsen fran ett par skyddsglasdgonen féster i ljuskronan genom att
plastdetaljer kldms fast i den befintliga ljuskronans ldderdel, pd samma sétt som konceptet “Sprot”.
I glasdgonens underkant faster en visirdel med syfte att skydda resten av ansiktet. Hela visiranord-
ningen stottas dven upp av ansiktet genom en list som gdr 1 underkanten av linsen. Listen ser till att
visiret kommer pa rétt avstand frén ansiktet samt motverkar att utandningsluft stiger och orsakar
imma 1 synfaltet. Losningen trycker ocksa in anvdndarens munskydd for att motverka uppkomsten
av imma pa grund av detta. Visiret passar dven till den befintliga ljuskronan och lampans position ar

oforandrad och kan dérfor positioneras néra ansiktet.

Eftersom visirets kanter sitter ndrmare anvandaren i detta koncept medfor det att samma yta av
ansiktet kan tdckas med ett mindre visir. Trots detta hamnar munnen langt frén visiret, pi grund

av visirets utbuktning, vilket ger ett béttre luftfldde som i sin tur minimerar uppkomst av imma
ytterligare. Tjockleken pa visiret ar dven storre 1 detta koncept vilket medfor potential for langre
livscykler. Utformningen av féstet mellan visir och ljuskrona gor det mdjligt att med sma justeringar

anpassa losningen till olika kronor.

Eftersom lampan monteras sa att dess position dr utanfor visiret finns risken for uppkomst av repor.
For att lampan ska kunna positioneras optimalt har den dvre visirdelen konstruerats sa att den sitter
néra ansiktet. Detta medfor dock att l1dsningen upplevs instdngd samt att utrymmet for glasdgon
innanfor visiret blir litet. Detta leder 1 sin tur till att glasdgonen inte fér plats eller att de slar 1 visiret,

vilket kan ge upphov till repor pa linsen och tryck i anvdndarens ansikte.

For att listen vid ndsan ska sluta titt kan dven olika storlekar av visiret kridvas. Listen ger dven
upphov till tryckpunkter i ansiktet. Utover detta leder visirets komplicerade form till att det blir

svarare att rengora och forvara.
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Figur 39. Skoggels frontvy. Figur 40. Skoggels sidovy.
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8.2.5 Integrerade goggles

Konceptet bygger pé att en helt ny huvudkrona skapas dér skyddsglasogon integreras 1 den framre
delen (se Figur 41, Figur 42 och Figur 43). Detta leder till en stabil konstruktion dér ett visir foljer
ansiktets kurvatur, vilket ger ett bra skydd. Lampan monteras pa en pinne som sitter monterad pa
skyddsglaségonens overkant pa samma sétt som den befintliga ljuskronan. Ljuskillan positioneras
utanfor visiret vilket leder till att den hamnar ldngre frdn ansiktet och darfér blockerar mer av
synfiltet. Det ger dven upphov till risk for repor frdn lampan pa visiret. Skyddsglasdgonen har en

list likt konceptet “Skoggles” som medfor en reducerad mangd imma vid god passform.

Den nya kronan dr utformad efter den befintliga huvudkronan och justeringar av dess storlek fung-
erar pa samma vis. Eftersom en helt ny krona maste skapas blir dock konceptet mer komplicerat
att tillverka och eftersom glasdgonen maste sitta tétt, for att motverka imma, krivs olika storlekar.
Listen sluter dven runt hela 6gonpartiet vilket ger upphov till en mer instingd kéinsla vid anvén-
dande.

Visiret 1 16sningen dr avtagbart, genom att glaset i skyddsglasdgonen kan tas ur, sé att ljuskronan
kan anvéndas utan visir, d& det inte behovs. Eftersom ramen for glasdgonen fortfarande kvarstar i

detta ldge gar ljuskéllan inte att fa in till 6nskad position, néra ansiktet.
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Figur 41. Skiss av konceptet integrerade goggles.

Figur 42. Integrerade goggles frontvy. Figur 43. Integrerade goggles sidovy.
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8.3 Utvardering med uppdragsgivare

8.3.1 Teoretisk utvardering med uppdragsgivare

Den forsta aterkopplingen (via videométe) med uppdragsgivarna angaende koncepten skedde via en
presentation foljt av diskussion. Dér presenterades de fem koncepten ndmnda ovan. I diskussionen
och jamforelsen av koncepten papekade uppdragsgivarna att koncepten “Skoggles” (kap 8.2.4) och
“Integrerade goggles” (kap 8.2.5) kunde vara svéra att kombinera med glaségon. I bada dessa kon-
cept ar I6sningen 1 ndra kontakt med anviandarens ansikte vilket riskerade att upplevas ohygieniskt
av anviandarna. Déarfor framfordes att en sddan l6sningen ej 6nskades att delas med andra ldkare.
Uppdragsgivarna ansag att konceptet “Skenor” inte bidrog med mycket mer dn vad koncepten
“Lampa genom visir” (kap 8.2.1) och “Sprot” (kap 8.2.2) gjorde, i forhallande till dess komplexitet.

8.3.2 Beslut tagna efter aterkoppling

Vid bygget av de fem konceptens principprototyper och vid utvédrderingar sdsom kesselringmatris
och listning av for- och nackdelar, hade liknande slutsatser som uppdragsgivarna namnde vid pre-
sentationen av koncepten natts. Da diskussioner och utvdrderingar genomforts och da bada parterna
hade liknande tankegéngar, resulterade det fortsatta arbetet 1 utvecklingen av koncepten “Lampa

genom visir” och “Sprot”.

8.4 Vidareutveckling

Som utgangspunkt for vidareutvecklingen anvdndes en semantisk ordskala (se Figur 44) och en
moodboard (moodboarden kan ej presenteras 1 rapporten av upphovsrittsliga skil). Koncepten

utvecklades med mal att uppfylla dnskat uttryck.

Enkel 3
Robust servem
Trygg
Séker Professionell
Palitlig
Latt Diskret Smidig
Klinisk eI

Figur 44. Semantisk ordskala.
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I vidareutvecklingen togs det hdnsyn till att dessa produkter i framtiden skulle kunna tillverkas i
industriella processer. Bada koncept anvinde en PET-plast som skydd. Denna kan stansas, likt de
engdngsvisir som redan finns pa marknaden. For prototyperna skars visirplasten ut med hjélp av

en laserskdrare. Monteringsanordningarna tillverkades i1 plast med hjélp av en 3D-skrivare. Dessa
beddms kunna produceras med hjilp av formsprutning men da tillverkningsvolymen antagligen inte

kommer att vara speciellt hog, skulle 3D-utskrift fortsatt kunna vara en mojlighet.

Koncepten vidareutvecklades pa ett sddant sitt att visirplasten, den som i huvudsak kommer att

bytas pa grund av slitage. Ovriga plastdetaljer kan &teranvindas i samband med byte av visirplast.

Prototyperna utvecklades sé att de passade pé ljuskronan Karl Storz headlight KS70, da denna
anvindes pd NAL dir anvindartester senare skulle genomforas. Varje enskild delldsning utveck-
lades dock pa ett sadant sitt att den gar att anpassa till de andra ljuskronor som beskrivs 1 kap 3.3.
Syftet med prototyperna var att mojliggora utvardering av den dvergripande idéen bakom konceptet,
snarare dn att utvirdera detaljer. Det var dock viktigt att prototyperna befann sig pa en forhallande-

vis hog niva for att en exempelvis instabil prototyp inte skulle paverka anvindarnas uppfattning.

Gemensamt for bdda prototyper &r att yttre formen pa visirplasten utgick fran ett redan godként
engangsvisir. Da erforderlig testning for CE-mérkning (se kap 4.4) inte var mojlig inom projektets
tidsram, antogs de funktionella prototyperna ge ett tillrickligt skydd genom att efterlikna formen pé

engangsvisiret.
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8.4.1 Lampa genom visir 2.0

Den forsta dndringen som gjordes var plastdetaljen som satt 1 halet mellan visiret och lampan.
Denna gjordes cirkelformad istéllet for kvadratisk vilket medforde att dess storning pa synfiltet,
som uppdragsgivaren pdpekade, kunde minskas d& den cirkuldra utformningen tog mindre plats runt

lampan (se Figur 48).

En annan aspekt med detta koncept som diskuterades i presentationen med uppdragsgivaren var
bdjningen runt anvdndarens ansikte. Listen som satt ldngst ner pé visiret bojde visiret men endast
nedtill. Visiret var rakt upptill, vilket ifrdgasattes av uppdragsgivaren. For att fa en bojning pé hela
visiret lades darfor en liknande list till &ven 1 6verkant av visiret (se Figur 47). Denna list gjordes
langre &n den undre listen for att 6ka l6sningens stabilitet. Genom att montera den bojda listen bade
upptill och nedtill uppstod en jimn bodjning av hela visiret, vilket minimerar risken for refraktion.

Andringen gor dven att visiret bittre uppfyller de krav och énskemail som sattes for skydd.

Vidare dndrades radien upptill och nedtill pa visiret for att {4 ett enhetligt uttryck. Fargen pa listerna
byttes fran gront till vitt, med forhoppningen att de skulle ta mindre uppmaérksamhet fran bade

patient och ldkare samt fi ett uttryck som béttre passar in i sjukhusmiljo (se Figur 45 och Figur 46).
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Figur 45. Lampa genom visir 2.0 frontvy. Figur 46. Lampa genom visir 2.0 sidovy.

Figur 47. List i 6verkant av visiret. Figur 48. Cirkuldr plastdetalj for montering.
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8.4.1 Sprét 2.0

Vid konceptutvirdering med uppdragsgivaren (8.3) bestod konceptet Sprot av en forhallandevis
grov principprototyp (se Figur 36). Darfor kravdes vidareutveckling, framfor allt av den tekniska
16sningen for montering pa ljuskronan. Efter ndgra iterationer beslutades att monteringen skulle
anvénda de tryckknappar som fanns tillgdngliga pa den vaddering som redan existerade pa ljuskro-
nan (se Figur 51). Monteringen (dven kallad sproten) haller 1 sin tur skyddet. Sproten designades pa
ett sddant sétt att visirplasten inte kan tryckas uppat, for att forhindra att den riskerar att trilla av vid
forvaring av ljuskrona och visir. I 6verkant av visirplasten skars spér for sproten att fésta i. Detta for

att mojliggora tillracklig fasthdllning av skyddet, samtidigt som byte av plasten mojliggors.

Nedtill pa visirplasten fastes samma list som pa ovanstdende koncept, for att ge skyddet en bojning
(se Figur 49 och Figur 50).
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Figur 49. Sprot 2.0 frontvy. Figur 50. Sprot 2.0 sidovy.

Figur 51. Vidareutveckling av spréten.
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8.5 Resultat av anvandartester med funktionella prototyper

Fran anvéndarnas utvirdering av de funktionella prototyperna framkom det att bade “Lampa genom
visir” och “Sprot” var vil fungerande koncept. Tva anvéndare uttryckte att bada koncepten fung-
erade bittre dn de 16sningar de tidigare testat. I utvirderingen deltog totalt nio ldkare varav sex hade
testat bdda koncepten, en ldkare hade endast testat “Lampa genom visir” medan tva endast testat

“Sprot”. Majoriteten av testerna gjordes under en eller flera undersékningar med patienter.

Utvirderingen av “Lampa genom visir” visade att 1dkarna hade mgjlighet att stélla in 6nskad
position pa lampan men att de var tvungna att ta lite andra handgrepp én de var vana vid for att
justera lampan. Anvéndarna uttryckte vidare att visirplasten gav reflektioner i vissa vinklar och
att det bla munskyddet de bar under visiret reflekteras en aning i plasten. Vid observationen av en
simulerad undersokning som genomfordes pa plats pa

NAL framkom det dock att reflektionerna inte hamnar

1 6gonhojd pa ldkaren utan langre ner. Lékaren menade

att reflektionerna kan upplevas aningen stérande men Inga pTOblem, fungeral‘
att de inte paverkar det aktiva synfiltet vid under- som vanli gt.
sokningsmomentet. Utdver reflektionerna menade

anvindarna att sikten inte paverkas negativt av visiret. - ONH-likare

I enkétsvaren framkom det vidare att visiret var enkelt

att rengora samt att det var en fordel att lampan och

huvudkronan var skyddade av visiret dd dessa annars

kunde vara svara att gora rent. Lakarna upplevde

16sningen som séker och stabil.

I utvdrderingen av “Sprét” framkom det att lampan dven hér enkelt gick att stilla in 6nskad position
pa. Observationen visade att det inte var ndgra problem att se forbi lampan trots att den pa grund av
den forlingda lamparmen hamnade lite langre ut 4n tidigare. Sikten visade sig i Ovrigt inte paverkas
negativt. Ddremot ansag ldkarna att visiret var svarare att rengdra pa grund av sproten som féster
pa framsidan visirplasten. Dessa gjorde att det blev fler sma och svartatkomliga ytor att halla rent.
Att visiret inte tdckte lampan eller huvudkronan
ansags dven det paverka rengoringen. Bade

vid observationen och 1 utviarderingen menade

Det ér lite mer skrymslen
lakarna att komforten inte paverkades av visiret,

och 1ampan ar lite mer att 16sningen upplevdes siker och trots att

exponera d, man far pu tsa visiret inte gick att félla upp \./a'r det enkelt att ta
pa och av pannlampan med visiret monterat pa.

lite mer sé att sdga.
Det visade sig att bada koncepten fungerade bra

- ONH-likare vid anviindning med glasdgon, det bildades inga
extra reflektioner och glasdgonen hade gott om

plats under visiren. Gemensamt for koncepten
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var att ndgra anvandare upplevde dem lite skdra och var rddda att visiren skulle lossna frén huvud-
kronan eller skadas vid forvaring medan négra anvéndare inte ansag detta vara ett bekymmer, att de

gick att lagga ifran sig som vanligt.

8.6 Val av slutkoncept

Efter att ha analyserat och diskuterat anvdndarnas utvirderingar kunde ett slutkoncept viljas. Efter-
som bade “Lampa genom visir” och “Sprot” av anvindarna ansdgs vara vél fungerande och ha sina
olika fordelar och nackdelar lades en stor vikt i hur enkel 16sningen &r att rengéra, montera samt hur
anvindningen av produkten kommer se ut efter pandemins slut. Konceptet “Lampa genom visir”
utsags enhilligt av projektgruppen till vinnande koncept. Nagra starka fordelar som “Lampa genom
visir” har gentemot “Sprot” dr att den bittre skyddar pannan, huvudkronan och lampan fran sténk,
lampan sitter i en sddan position att den motverkar repor pé plasten vid synfiltet och den &r enklare
att rengora da den har mer ldttdtkomliga ytor. Ytterligare en fordel &r att det gar att félla upp visiret,
vilket underléttar kommunikation mellan ldkare och patient. “Lampa genom visir” dr dessutom
betydligt enklare att montera dn “Sprot” vilket troligen 6kar chansen att 1dkarna kommer fortsétta
anvinda den dven efter pandemin, nér de inte ldngre dr tvungna att bira visir. Eftersom bada kon-
cepten ger likvirdigt skydd mot smitta ansags enkelheten, bade i anvindning och montering, vara
viktiga faktorer nir vinnaren skulle utses. I samtliga bortvalda koncept har antingen lampans posi-
tion fitt kompromissa for att visiret skall ha optimal position eller tvért om. “Lampa genom visir” dr

det enda framtagna koncept dir bdde lampan och visiret kan ha optimal position.

8.7 Slutgiltiga justeringar

Da beslutet tagits kring vilket av de tvd koncepten som valdes gjordes ndgra mindre justeringar pd
konceptet. Ringen som sitter runt lampan anpassades for att ge optimal méngd friktion for att hélla
visiret pd plats och kénnas stabil, samtidigt som det inte gav for mycket motstdnd vid montering.
For att testa om konceptet skulle fungera pd andra kronor gjordes dven en funktionell prototyp

till Cuda-lampan (se Figur 52). Denna lampa krivde en mer rektangulért formad utskdrning i

plastringen.

Figur 52. Fiste av slutkoncept pa Cuda.
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9. Slutkoncept

I detta kapitel redovisas studiens slutliga koncept PAL. Det ir ett visir som tagits fram till ONH-I4-

kares pannlampor fora att skydda anvandaren i samband med undersdkning av patient.

9.1 PAL

Nedan ges en dvergripande forklaring for “PAL” och dess delar samt tva anvindningsscenarier.

9.1.1 Overgripande forklaring

Det slutgiliga konceptets princip &r att ett visir med ett hal i trds pa den befintliga lampan (se Figur
53 och Figur 54). Runt hilet monteras en cirkuldr detalj i TPE (thermoplastic elastomer) som skapar
friktion mellan lampan och visiret. Detta gor att visiret hélls pa plats. Monteringssittet mojliggor
anvindning av pannlampan kombinerat med skydd utan att paverka lampans instéllningsmdjligheter
eller visirets skyddsformaga. Tva bojda lister fasts dven i ovan respektive underkanten av visiret for
att medfora en bojning av visiret. Bojningen medfor att visiret till en hogre grad kan skydda anvin-

darens ansikte frén sidorna.

Figur 53. Slutkoncept sned vy (Storz). Figur 54. Slutkoncept sned vy (Cuda).
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Figur 55. PALs bestdindsdelar:

9.1.2 Produktens delar

Losningen bestar av 4 delar; ett visir, en cirkulér friktionsdetalj samt tva bojningslister (se Figur
55).

Figur 56. Slutkoncept fiiste pd Figur 57. Cirkuliira friktionsdetaljen med
Storz-kronan. matchande utskdrning i visiret.

Den cirkuléra friktionsdetaljens (se Figur 56) primira syfte
ar att mojliggbéra montering av visiret pa lampan utan att
det ror sig vid anvéndning. Halet 1 visiret ar format som

ett nyckelhal och motsatt form kan hittas pa den cirkuldra
detaljen (se Figur 57). Néar dessa tva monteras ihop fixeras

didrmed deras ldge. Friktionsdetaljen har dven en storre

baksida vars syfte ér att stottas av lampans sladdutlopp.
Detta gor att visiret inte riskerar att glida bakat pa lampan.

Visiret glider inte heller framat eftersom lampans radie okar

pu langre ut. Monteringen av visiret pa lampan sker genom
att det trds pa. Eftersom friktionsdetaljen ar tillverkad i en
flexibel polymer kan detaljen tryckas 6ver lampan till dess
Figur 58. Forstdrkning av visiret. position.
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For att visiret battre ska skydda anvindarens ansikte monteras en bojningslist i visirets underkant
och en 1 overkanten (se Figur 58). Dessa stela delar bojer visiret till en radie pd 100 mm. B&jningen
gor dven att visiret blir mer stabilt. Detta dr en foljd av att en form som bdjs at ett hall, motstér

bdjning 1 andra riktningar. Detta medfor en stabilare forvaring samt anvindning.

9.1.3 Anvandningsscenario

Nedan forklaras tvd anvindningscenarion, ett i pagdende coronapandemi och ett hur produkten
skulle kunna anvéndas utanfor pandemi. Texterna beskriver bara exempel pa hur en anvéindning

skulle kunna gé till.

Undersdkning under pandemi

EN ONH-likare inleder den femte undersdkningen for dagen, den nist sista innan lunchrasten.
Innan patienten kommer in i rummet sétter ldkaren pa sig ett munskydd och ett Hellberg-visir.

Hon hélsar pa patienten ndr denne gar in i undersékningsrummet och ber patienten att sla sig ned 1
undersokningsstolen. Efter nagra inledande fragor om hur det stér till och om patientens symptom
ar det dags for undersokning. Det star klart att ndshalan behover undersokas och da kravs ocksa
battre ljus. Lakaren vander sig darfor mot sitt skrivbord, dar ligger rummets Storz-krona med visiret
redan monterat. Lampan ar uppfilld sa att konstruktionen ligger platt pa skrivbordet. Lékaren tar
upp lampan med visiret och sétter den pa huvudet. Hon skruvar pa instédllningshjulen for att stilla

in storleken sé att kronan sitter stadigt pa huvudet. Hon filler sedan ner visiret tillsammans med
lampan och stiller in lampan sa att ljuset hamnar parallellt med blicklinjen. Lékaren védnder sig nu
om till patienten igen. Hon spritar av hdnderna och inleder sedan undersdkningen genom att sétta
sig ungefar 45 cm fran patienten och be denne att luta huvudet en aning bakat. Under undersok-
ningen kénner ldkaren att lampan inte riktigt hamnade som hon ville och tar darfor tag i lampans
framre del och justerar vinkeln. Ljuskdglans storlek justeras ocksa sa att lakaren bekvamt kan se in 1

den tranga ldnga nédskanalen. Hinderna spritas dnnu en gang och undersokningen kan fortsétta.

Nér undersokningen &r klar backar ldkaren igen och skjuter lampan uppat i vertikalt led for att

4 den ur vdgen. Visiret stannar dock kvar i skyddande lage. Nér de diskuterat resultatet [dmnar
slutligen patienten rummet och ldkaren kan ta av sig lampa med skydd. Innan hon ldgger ifrdn sig
utrustningen spritas den av med en trasa drankt i desinficeringsmedel. Béde in- och utsida av visiret
desinficeras. Likaren ldgger slutligen ifran sig lampan genom att fdlla upp ljuskillan sa att den blir

platt och placerar den pa skrivbordet bredvid datorn och fyller i journalen.

Undersokning utanfor pandemi

EN ONH-likare inleder den femte undersdkningen for dagen, den nist sista innan lunchrasten.
Han hélsar pa patienten nédr denne gér in i undersokningsrummet och ber den att sla sig ned 1
undersokningsstolen. Efter lite inledande frdgor om hur det star till och patientens symptom &r det
dags for undersokning. Det star klart att patienten har en ndsblodning och att ndshélan behdver

undersokas och da krivs ocksa béttre ljus. Lakaren vander sig darfor mot sitt skrivbord, dér ligger
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rummets Storz-krona. Eftersom patienten bloder frén nisan finns risk for stdnk och smitta, likaren
bestimmer sig dirfor for att han vill anvénda visir. Visiret ligger en bit bort pa skrivbordet eftersom
det inte behdvdes vid den tidigare undersokningen. Lakaren plockar upp visiret samt pannlampan
och monterar enkelt pd skyddet pa lampan genom att trycka visirets hél 6ver den. Han ser till att den
storre delen av den cirkuléra friktionsdelen hamnar mot sladdutloppet sa att visiret sitter rétt mon-
terat. Han féller darefter upp lampan ndgot, for att kronan ska bli enklare att ta pa sig och féster den
sedan pa sitt huvud. Han skruvar pa instdllningshjulen for att stilla in storleken s att lampan sitter
stadigt pa huvudet och féller sedan ner visiret tillsammans med lampan. Likaren stiller sedan in
lampan sa att ljuset hamnar parallellt med blicklinjen. Likaren védnder sig nu om till patienten igen
och inleder undersdkningen genom att sdtta sig ungefdar 45 cm frén patienten och be denne att luta
huvudet svagt bakét. Under undersokningen kdnner ldkaren att lampan inte riktigt hamnade som han
ville och tar dérfor tag i lampans frémre del och justerar vinkeln. Ljuskdglans storlek justeras ocksa
sa att lakaren bekvamt kan se in i1 den trdnga langa niskanalen. Efter detta spritas hinderna av och

undersokningen kan fortsitta.

Nér undersokningen ir klar backar ldkaren igen och filler upp lampan tillsammans med visiret

sa att han och patienten enklare ska kunna samtala. Nar de diskuterat resultatet l1imnar slutligen
patienten rummet och ldkaren tar av sig lampa med skydd. Han monterar av skyddet fran lampan
genom att trycka pa friktionsdetaljen s att den glider ut pa lampan. Vil isér spritas utrustningen av
med en trasa drinkt i desinficeringsmedel. Bade in och utsida av visiret desinficeras. Lékaren lagger

slutligen ifrén sig lampan och visiret pd skrivbordet och fyller i journalen.

9.2 Uppfyllnad av krav och dnskemal

Nedan redovisas 16sningens uppfyllnad av de krav och 6nskeméal som presenteras i kapitel 7 samt
bilaga E.

9.2.1 Komfort

Det nya visiret har tillréckligt lag vikt for att inte padverka den befintliga Storz-kronans komfort. I
kapitel 7.1 ndmns att ldkarna tyckte att denna huvudkronan var bekvdm och kunde anvéndas en hel
arbetsdag. Problemen uppstod nir ansiktsskydden paverkade kronan sé att viktbalansen blev skev.
Detta ledde till skav och tryck, ndgot som det nya visiret alltsd inte gér. Sammantaget kan sdgas att

“PAL” med sin vikt uppfyller de krav och 6nskemal som sattes inom komfort.

9.2.2 Skydd

Eftersom det nya visiret har samma form som de godkénda engéngsvisiren antas 16sningen uppfylla
de krav och onskemaél for skydd som beskrivs i kapitel 7.2 till den grad som behovs for att godkén-
nas for CE-mirkning, som beskrivs i kapitel 4.4.
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9.2.3 Ljuskalla

Dé& lampans fastanordning dr densamma som 1 ursprungsprodukten fordndras inte dess install-
ningsmdjligheter. Eftersom visiret faster i lampan paverkas visirets position ndr lampan justeras.
Visiret dr dock positionerat tillrackligt ldngt ut frin ansiktet for att de sma justeringar som utfors av

lampans vinkel inte paverkar sdkerheten fran skyddet eller komforten.

Figur 59. Slutkoncept sidovy (Storz). Figur 60. Slutkoncept sidovy (Cuda).

Konstruktionen medfor dven att lampan kan positioneras nira ansiktet (se Figur 59), vilket medfor
att lampan stor synfiltet minimalt. For exempelvis Cuda-lampan goér konstruktionen dock att at-
komsten till vissa reglage forsdmras (se pil 1 Figur 60), da skyddet dr positionerat i skyddande lige.

Detta 6nskemal uppfylls darfor helt for vissa pannlampor men endast till viss del for andra.

Samtliga krav for ljuskillans position och justering, som beskrivs 1 kapitel 7.3, uppfylls dérfor av
16sningen. Dock varierar dnskemalsuppfyllnaden av vilken pannlampa som anvénds. Vid anvindan-

det av Storz-kronan uppfylls samtliga dnskemal.

9.2.4 Skyddets avstand fran ansiktet

Som beskrivet ovan dr visiret positionerat tillrackligt
langt ut fran ansiktet for att det inte ska vidrora anvén-
darens ansikte vid anvdndning. Eftersom lampan gér att
falla upp (se Figur 61), och pé sé sitt ocksa visiret, kan
huvudkronan tas pa och av utan att anvindaren riskerar
att visiret vidror ansiktet. Losningen uppfyller déarfor
samtliga av kraven for skyddets avstdnd frén ansiktet

som beskrivs 1 kapitel 7.4.

Figur 61. Slutkoncept uppfllt.
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9.2.5 Sikt

Eftersom 16sningen dr 6ppen vid visirets
overkant (se Figur 62) medfor detta ett
battre luftfiode. Detta medfor 1 sin tur att

imma pa visiret motverkas.

Tvé av onskemadlen som sattes var att
16sningen ska minimera refraktion och
reflektion i skyddet. Refraktionen mini-
meras genom att visiret har en konstant
bojning och pé sé vis inte bryter ljuset 1
olika riktningar. Reflektioner uppkom-
mer fortfarande i visiret men minskas
genom visirformen, da det framkom av
principprototyperna att raka visir gav

upphov till mer reflektioner 4n bojda. En

|

Figur 62. Visir oppet i 6verkant.

lakare beskrev dven i en observation att reflektioner fran munskyddet uppkommer men att det inte

direkt dr 1 vigen for siktfaltet.

Visirplasten minimerar inte interferensmonster fran monitorer men eftersom visiret ar uppfallbart

kan det undankommas genom att visiret fors bort fran siktfaltet.

9.2.6 Hantering

Eftersom visiret kan fdllas upp (se Figur 63)
tillsammans med lampan kan 16sningen enkelt
forvaras utan att ta skada, bade pa en plan yta
men dven genom upphédngning pd vigg. Eftersom
huvudkronan ér ofordndrad hindrar inte 16sningen

byte och laddning av batterier eller rumsmaérkning.

Materialen har dven valts pa ett sadant sitt att de
tal regelbunden desinficering. Alla ytor som kan
vara svarare att desinficera, fastet mellan visir
och lampa samt detaljerna som bojer visiret, kan
tas av och pa for att mojliggdra en mer grundlig

desinficering.

Figur 63. Slutkonceptet liggandes
pa plan yta.

Saledes uppfylls samtliga av de krav och 6nskeméal som presenterades i 7.6.
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9.2.7 Interaktion med produkt

Losningen monteras pa den befintliga huvudkronan och fordndrar dérfor inte passformen runt
huvudet. Eftersom den befintliga huvudkronan (3.3.1) uppfyller kravet fran 7.7 om 5-95 percentil

uppfyller 4ven den nya I6sningen detta.

Som ndmnt ovan kan lampan féllas upp tillsammans med visiret vilket medfor att det forflyttas fran
synfiltet. Eftersom 16sningen monteras pa anviandarens huvud har anvédndaren bada hander fria till
undersokning. Lampans position kommer inte heller att padverkas under anvandning savida anvin-
daren inte kraftigt rakar komma at visiret. Detta kan gora att vinkeln &dndras. Konstruktionen medfor

dock att positionen kan stéllas in ritt igen utan att visiret miste avldgsnas.

Monteringen av visiret pa lampan dr enkel och tar under 30 sekunder. Detta medfor att hanteringen
blir tidseffektiv samt att anvindning uppmuntras. Anvindning uppmuntras dven genom att 19s-
ningen inte, till en hog grad, paverkar undersokning eller komfort negativt samtidigt som den ger
upphov till fullgott skydd.

9.2.8 Slitage

I kapitel 7.8 beskrivs att 16sningen ska motverka repor pé skyddet, motverka skador pé ljuskéallan
samt pd sladdar och batteri. Vidare ska den mojliggdra eliminering av repor pé skydd och strava
efter en ldng livslangd. Samtliga av dessa krav och 6nskemal uppfylls av 1dsningen. Reporna pa
skyddet motverkas genom att skyddet monteras pd lampan. Sdledes elimineras uppkomsten av repor
fran lampans bakre del, som uppkom i de l9sningar diar lampan monterades utanfor skyddet och
stotte 1 det. Nér visiret 14ggs pa en platt yta lyfter dven lampans bakre del upp visiret vilket minime-
rar uppkomsten av repor pé skyddet vid siktfdltet. Om repor skulle uppkomma pa visiret frin yttre
faktorer kan dessa elimineras genom att visirplasten byts ut. Ovriga delar kan &teranviindas genom
att de monteras pa ett nytt visir. Som en f6ljd av detta uppndr produkten en lang livsldngd, d& endast

de delarna som slits behdver bytas ut.

Pannlampans, och dess komponenters, livslingd péverkas inte av 16sningen da monteringen inte

utgdr nagot slitage.

9.2.9 Synkorrigering

Under anvindartesterna framkom att lakarna inte ansdg att losningen paverkade anvéindningen
av glasdgon. Som forklarat ovan bidrar ocksé l6sningens 6ppna ovandel till att imma minimeras.

Saledes uppfylls samtliga av de krav och 6nskeméal som beskrivs i 7.9.
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9.2.10 Kommunikation

Eftersom skyddet bestar av en tét barridr padverkar detta kommunikationen. Visiret skapar eko vilket
gor det svarare for patienten att forstd ldkaren dn om lédkaren inte hade anvént visir. Hela visiret ar
dock gjort 1 genomskinlig plast for att mojliggora ldpplasning. Visiret kan dven féllas upp vilket

forenklar kommunikationen, utanfor en pandemisituation eller pa avstand.

Visiret har diskreta delar som inte ska ta uppmairksamhet fran anvéndarens ansiktsuttryck och
personlighet. Likarna beskriver efter anvéndartesterna att de inte upplevde att ndgon patient reage-

rat negativt pa skyddet.

9.3 Semantik/Semiotik

For att anvdndaren enklare ska forsta att de bada bojningsdetaljerna har samma funktion och monte-

ring har de samma farg. Har tillampas gestaltlagen om likhet. (Mond, 1997)

Detaljernas vita farg passar in 1 kontexten och dr tdnkta att uttrycka sterilitet och renlighet. Deras
form dr ocksa relativt kraftig med syfte att uttrycka stabilitet och sdkerhet. Att visiret far en bojd

form gor dven att den uttrycker rigiditet.

Eftersom friktionsdetaljen har en annan férg dn den genomskinliga visirplasten uppmanar detta

till handling och att det dr dir anvéndaren ska trycka for att montera produkten. Den vita fargen

pa plastlisterna har dven valts for att den hjélper till att pAminna anvéndaren om att rengora. Detta
eftersom exempelvis blod syns vildigt vdl mot den vita fargen. Den vita fargen underléttar dven att

se missfargningar och slitage pa plastlisterna.

9.4 Materialval och tillverkningsteknik

Materialval och tillverkningsteknik for slutkonceptet beror av i vilken skala produkten ska tillver-
kas.

0,5 mm tjock PET-plast anvinds for att skydda anvdndaren mot stdnk. Denna plast ar forhallandevis
billig och erbjuder god flexibilitet. De engéngsvisir som anvands inom vérden é&r tillverkade av
PET-plast. Ett alternativ skulle kunna vara polykarbonat, en plast som &r mer reptalig men samtidigt

generellt dyrare 4n PET.

Visirplastens utformning ligger ndra de engangsvisir som existerar pd marknaden. Dessa antas fa
sin form genom stansning. Om produkten skall tillverkas i stor skala, kan det slutgiltiga konceptet

tillverkas med samma teknik.

Vid tillverkning 1 mindre skala &r andra typer av skidrande bearbetning aktuella. Vid tillverkning av

prototyperna anvandes en laserskdrare. Bearbetningstiden per visir var mindre &n en minut.
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Den cirkuléra detaljen som féster visirplasten pd lampan ér tillverkad 1 TPE. Detta material valdes
dé det gér att anvidnda vid 3D-utskrift. Andra material kan vara aktuella vid andra tillverkningstek-
niker, sd som gjutning eller formsprutning. Materialet behdver vara relativt flexibelt och erbjuda en

viss friktion mot eloxerad aluminium och de plaster som ljuskillorna ir tillverkade av.

Listerna upp- och nedtill &r tillverkade av PLA i de funktionella prototyperna. PLA &r ett forhal-
landevis stelt material, men dnda tillrackligt flexibelt for att klammas fast pa visirplasten. Detta
material kan bytas ut mot andra plaster med liknande egenskaper vid andra tillverkningstekniker,
exempelvis formsprutning. Utformningen av listerna kan fordndras om tillverkningstekniken kraver

detta, sa linge radien behélls och listen faster tillrackligt vl pa visirplasten.

Bada typerna av lister kan tillverkas med en 3D-skrivare om tillverkningen ska ske i mindre skala.
Vid 3D-utskrift reckommenderas ovan ndmnda material pa grund av dess egenskaper och relativt

laga pris.

9.5 Slutkonceptets hallbarhet

Slutkoncepetet dr utformat pa ett sddant sétt att visirplasten kan bytas av anvdndaren utan att verk-

tyg behovs. Listerna som haller visiret pa lampan och 6ver-/underkant ateranvands flera ganger.

Fossila ravaror anvinds foretradelsevis for att producera PET-plast (Benavides et al., 2018). For att
klara Parisavtalets mal pa tva graders global uppvirmning maste utslippen av viaxthusgaser sdnkas
(Naturvardsverket, u.d). Anvindning av en fossil rdvara bidrar istéllet till en 6kning. Olika tjockle-
kar pa PET-plast har undersokts for att hitta den 16sning som anvinder sa tunn plast som mojligt for
att minimera anviandning av ramaterial. Valet foll pa tjockleken 0,5 mm. Denna tjocklek erbjuder
tillracklig rigiditet for att visiret inte ska riska att vecka sig vid anviandning eller forvaring. Produk-
ten har utformats sa att risken for repor pa visiret ska minimeras. Om detta mal uppnés mojliggor

det anvandning under en ldngre period, utan att visirplasten behover bytas ut.

Listen som héller visiret pd lampan ir tillverkad i TPE. Aven detta material produceras av fossila

ravaror. Denna detalj har god mekanisk hallbarhet och kan ateranvindas ménga ganger.

Listerna som sitter upptill och nedtill &r producerade i PLA-plast. Denna plast produceras av
majsstirkelse eller socker och ravarorna (undantaget produktion) innebér darmed inte ett tillskott
av vixthusgaser. Aven dessa detaljer har god mekanisk hallbarhet och kan dirmed anvindas flera

ganger.
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10. Diskussion

Nedan diskuteras studiens resultat.

10.1 Syfte och mal

Projektets syfte var att genomfora en anviandarcentrerad produktutvecklingsprocess for att skapa
ett ansiktsskydd anpassat till 6ron-nésa-hals-ldkares pannlampor. Lésningen skall ge fullgott skydd
utan att ha en negativ paverkan pa de arbetsmoment som genomfors i samband med undersok-
ning av patient. “PAL” ir ett visir som skyddar ansiktet frin droppsmitta och #r framtaget for att
kombineras med ldkarnas pannlampa som anvénds vid undersokning av patient. Pa sa vis uppfylls
projektets syfte.

Vidare ska losningen ge fullgott skydd utan att paverka ldkarens arbetsmoment negativt. Tack vare
de bojda listerna skyddar visiret bade framifran och delvis fran sidan. Vikten ar ligre dn tidigare
16sningars och med monteringen pa lampan kan huvudkronan anvindas i princip som vanligt. Att
sdga att visiret inte paverkar ldkarens arbetsmoment 6verhuvudtaget stimmer dock inte. Montering,
rengoring och en viss fordndring vid anvéndandet, sésom nya handgrepp vid justering av lampan, ar
saker som skiljer anvindandet av “PAL” i kombination med huvudkrona frin anvindandet enbart
av huvudkrona. Diremot fungerar “PAL” bittre éin de befintliga 16sningar som anvinds, vilket var

en del av mélet med projektet, som darmed uppfylls.

Den sista delen av malet var att leverera de leverabler som beskrivs i kapitel 1.6. Samtliga levera-

bler genomfordes och med detta uppfylls mélet.

10.2 Fortsatt utveckling av produkten

En viktig fortsatt utveckling dr att undersdka och utforma sa att I6sningen kan appliceras pa fler
typer av pannlampor. Detta for att kunna erbjuda 16sningen utanfér den priméra mélgruppen for
projektet samt att VGR ska ha mojlighet att ta in en ny pannlampa utan att behova designa ett helt

nytt visir.

Att testa produkten under en langre tid dr nagot som med fordel skulle kunna goras. De étta proto-
typerna, fyra “Sprét” och fyra “Lampa genom visir”, testades under en veckas tid. Totalt testade nio
lakare prototyperna och ingen ldkare anvénde en 16sning i en hel arbetsdag eller langre. For att fa en
bittre bild for koncepten hade mer testning, med fler deltagare och under langre tid behovts. Mer tid
hade dessutom 6ppnat upp for mer specifika tester dir olika moment, sésom montering eller rengo-
ring, hade kunnat genomforas. Efter testerna hade ocksé en storre utvéirdering kunnat genomforas,

med intervjuer och diskussion, dir prototyperna analyseras grundligt.

En detalj pa produkten som skulle kunna utvecklas dr plastringens utformning. Som den ser ut nu sa
har den stdd upptill genom att den tar emot vid lampsladden (se Figur 64). Nedtill pa lampan finns
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inget stopp utan dér finns en risk att ringen trycks pa

for langt vilket ger visiret en vinkel dér visiret kan

hamna néra hakan.

Négot som framgick i utvirderingsenkiten var att ‘ N
visiret pa konceptet “Lampa genom visir” upplevdes \
nagot langt. Nér visiret tillverkades togs matt fran i

de CE-mirkta engangsvisiren. Dock beror visirets ] 4
placering dels pa lampans position men ocksé vart

pé visiret halet for lampan placeras. Detta hil hade Figur 64. Slutkoncept fdste vid sladd.
exempelvis kunnat forflyttas nagot nerat vilket hade

medfort att visiret upplevdes kortare.

Slutligen hade produktens semantik och semiotik kunnat jobbats mer pa. Fiarg och utformning av
plastlisterna samt radier pa visiret utforskades 1 studien men det var inget som diskuterades med
anvdndarna. For att fa ett &nnu tydligare uttryck pa produkten alternativt for att verifiera nuvarande

uttryck hade dérfor anvéndare kunnat kopplas in 1 fragor kring detta.

10.3 Anvandning utanfor Covid-19

I den empiriska studien uttryckte mdnga ONH-likare att deras synsitt pa skydd definitivt har for-
andrats pa grund av COVID-19. Tidigare har de inte anvént visir vid undersdkning dven om de varit
medvetna om att det funnits risk for blodsténk eller liknande. Detta medforde att 1dkaren kunde fa
stank 1 ansiktet och ddrmed potentiellt smittas av sjukdomar, &ven om munskydd anvénts, eftersom
det inte skyddar hela ansiktet. Vissa beskriver att de inte hade reflekterat séarskilt mycket dver
infektionsrisken medan andra uttrycker att de inte anvénde ansiktsskydd for att de 16sningar som
fanns, med engéngsvisir och lampa, paverkade undersokningen negativt. I stort sett alla som deltog
i den empiriska studien beskriver dock att pandemin har fatt dem att forsta hur mycket stank och

sjukdomar de utsétts for och hur stor smittorisk de utsétts for 1 arbetet.

Detta betyder att behovet for en pannlampa med kombinerat skydd finns dven utanfér pandemin.
En del av malgruppen kommer dock troligen bara anvinda utrustningen om den inte anses paverka
undersdkningen eller komforten negativt och vid situationer da de ska undersoka en patient dar

risken fOr stink &r stor, som exempelvis vid nédsblod eller liknande.

Eftersom skyddet maste besta av en tit barridr for att uppna fullgott skydd kommer sikten och
interaktionen med patienten alltid att pdverkas, som en foljd av att material placeras mellan de tva.
Manga av ldkarna har darfor uttryckt att de inte vill anvénda visir om det inte behdvs. Det dr déarfor
viktigt att produktens visir gar att ta av och pa enkelt, sa att ldkarna inte avstar fran att anvinda

produkten pa grund av att den ar jobbig att montera.
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10.4 Pandemins paverkan pa projektet

Pandemin har pdverkat projektet pé flera sétt. Det tydligaste &r att projektgruppen har fatt ligga

upp sitt arbete annorlunda for att inte bidra till 6kad smittspridning. Detta innefattar bland annat att
majoriteten av gruppens kommunikation och arbete har skett digitalt i videomoéten. Pa grund av de
digitala tjansternas natur dr det svérare att diskutera eftersom man léttare blir avbruten och att det ar
svérare att 14sa av folks kroppssprak. Ménga av momenten i designprocessen, framforallt utvérde-

ring, krdver djupa diskussioner for att resultatet ska bli sd genomtidnkt som mojligt.

En annan aspekt som har paverkat projektet &r att besok hos uppdragsgivare har varit begrinsat.
Totalt genomfordes tva besok, ett i inledningen av projektet och ett i slutet. Den begransade mgj-
ligheten till besok har framforallt gjort att farre observationer har kunnat genomforas. Som f6ljd av
detta kan vissa behov, som bara ar framtradande vid observation, ha missats. Under besoken fick
dessutom bara halva gruppen nérvara vilket kan riskera att hela projektgruppen inte fatt samma
helhetsbild av problemet. For att motverka detta genomforde gruppen en inledande studie dér alla
medlemmar tittade pa videoklipp som forklarar hur ONH-undersokning gér till. Besdken som
gjordes spelades dessutom in pa film. Dessa filmer transkriberades sedan av den andra delen av
projektgruppen for att lata alla ta del av informationen. Genom dessa aktiviteter har kunskapsover-

foring och konsensus inom gruppen forsokt sidkerstillas.

Aven intervjuernas resultat kan ha paverkats eftersom de utfordes digitalt via videomédte. Som
ndmnt tidigare dr det generellt sett svarare att diskutera i videosamtal vilket kan ha lett till att vissa
aspekter, som annars hade framkommit, inte lyfts. Samtidigt kan videointervjuer lett till att fler

personer har kunnat stilla upp och pa sa sétt utvidgat kunskapen hos gruppen.

Ser man ur ett positivt perspektiv kan man emellertid se vissa fordelar pandemin har fort med sig
till studien. Den forsta dr att ONH-likarnas behov av bra skydd har uppmirksammats och fatt VGR
att forsoka gora ndgot at det, vilket har lett till denna utvecklingsprocess. Utan pandemin hade
lakarna formodligen fortsétt att g utan skydd ett bra tag till. Nagot annat som pandemin fort med
sig r intresse for fordndring. Aven om méjligheten till fysiska méten, intervjuer och observationer
har paverkats negativt har ldkarnas engagemang varit véldigt stort. Tack vare det har studien flutit
pa och kvalitén 6kat. Utan detta intresse och engagemang hade studien varit mer krdvande och

formodligen givit ett mindre underbyggt resultat.

10.5 Antal studerade arbetsplatser

En aspekt som bor tas upp ér studiens bredd, det vill sdga 1 vilken utstrackning problemet har
analyserats bide gillande datainsamling, testning och utvirdering. Studien utgick frimst fran NAL
dar samtliga ldkare och kikkirurger som intervjuades arbetade. Utdver det genomfordes ocksa en

intervju med en tandldkare som arbetade 1 Karlstad.
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Att stora delar av studien endast genomfordes pd NAL kan anses vara smalt och gora studien
ointressant for grupper utanfor denna arbetsplats. Att NAL var i fokus berodde frimst p4 att de var
initiativtagare till projektet och ville ha hjilp med det problem som upplevdes pa deras sjukhus.
Vidare ansigs intervjuerna pA NAL givande och gav en stor och genomarbetad kravbild, ndgot som
uppdragsgivaren sjilv uttryckte. De likare som intervjuades pd NAL, har generellt sett manga ar i
yrket. Flera av deltagarna hade arbetat pd andra sjukhus. Utifran den kunskap om andra arbetsplas-

ter som deltagarna formedlade, antogs problemet ej vara lokalt pd NAL.

Nagot som #r viktigt att nimna &r att manga av de pannlampor som ONH-likare anvinder ir lika
varandra, dven om de inte dr frin samma tillverkare. Till detta bor ocksa nimnas att ONH-ldkares
arbete ser liknande ut pa olika sjukhus. Med detta nimnt bor en liknande studie, genomford pa
andra eller fler sjukhus som formodligen upplever samma problem, ge en kravbild lik den som
denna studie gav. Vidare medfor detta att resultatet i denna studie mycket vil kan vara representativt

och vara av intresse for andra sjukhus.

10.6 Anpassning till olika tillverkares pannlampor

D4 storsta delen av arbetet har genomforts med ONH-likarna pA NAL har koncepten frimst

anpassats efter deras uttryckta behov. P4 NAL anviinds pannlampor av mirket Storz och dirav har
produktutvecklingen frimst testats med de pannlamporna. ONH-liikarna uttryckte dessutom att de
var vildigt ndjda med Storzs pannlampa och da priset pa en pannlampa ligger runt 20 000 kronor,

blir det en dyr omstéllning om all utrustning skulle bytas ut.

Under hela produktutvecklingsprocessen fanns dock i dtanke att I6sningen skulle kunna ga att
modifiera for att passa olika modeller av huvudkronor. Under projektets gang har vi fatt mojligheten
att ha tillgang till pannlampor av olika mérken, vilket har underlattat for att sdkerstélla att den

slutgiltliga 16sningen dr mojlig att anpassa till de olika pannlamporna.

En forbéttringspotential 1 utvecklingsarbetet hade varit att jimfora de olika koncepten mot olika
pannlampor 1 storre utstrackning, eller till och med ta in och jamfora mot andra huvudkronor som
anvéands inom sjukvarden. Detta for att fler liknande mérken och anviandningsomraden eventuellt
skulle kunna vara kompatibla med slutkonceptet. Men tack vare slutkonceptets enkla utformning,
finns fortfarande mojligheten att modifiera produkten sé att den dr mojlig att nyttja med andra

huvudkronor och pannlampor.

10.7 Ekologisk hallbarhet hos slutkonceptet

Att anvinda material som ger tillskott av vixthusgaser dr problematiskt. PET-plast &tervinns till stor
del idag i det pantsystem for flaskor som finns i Sverige. Aven visirplasten skulle kunna &tervinnas

1 liknande processer. En stor del av den plast som anvénds atervinns inte. Detta beror pa att det

ar svart att sortera olika sorters plast pa ett kostnadseffektivt sitt. Den laga dtervinningsgraden av

plaster &r ett samhéllsproblem och behover behandlas pa denna niva. Om det fanns mojlighet att
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sortera visirplasten i ett system som tar emot PET-plast i alla former, skulle produktens klimatpaver-
kan minskas. Samtidigt gér utvecklingen snabbt framét kring bio-plaster, vilket skulle kunna l6sa en
del av problemet.

Det sker en stor utveckling av biobaserade plaster. Dessa produceras mer eller mindre utan fossil
rivara. An s linge befinner sig exempelvis bio-PET pa utvecklingsstadiet. For att forbéttra produk-
tens héllbarhet bor utvecklingen av bioplaster bevakas for att i framtiden kunna forbattra produktens
klimatprestanda.

Anvindning av bioplaster dr inte heller det, helt oproblematiskt. Slutkonceptet anvénder sig av
PLA-plast, vilken #r biobaserad. Aven om den inte ger nigot tillskott av viixthusgaser frin sjilva
ravaran, sa innebdr den att mark maste uppodlas for att producera ravaran. I fallet PLA-plast ér
det majsstérkelse och sockerror som dr anviands. Bada dessa rdvaror dr lampade som foda for
manniskor. Detta innebér att mer mark maste uppodlas, vilket kan leda till en minskning av biolo-

gisk méngfald eller avskogning.

10.8 Vem ska tillverka visiret?

Fragan om vem som ska tillverka den slutgiltiga produkten har uppkommit ett flertal gdnger under
arbetets gang. Det berodde dock helt pa hur produkten skulle komma att se ut. Med vissa koncept
som var en ny krona, hade VGR troligen behovt kontakta nagon av dagens tillverkare av huvudkro-
nor angaende tillverkningen av den nya produkten. Men da den slutgiltiga produkten resulterade i
ett visir med tva forstirkningar och en flexibel polymer vid fastpunkten, dar nuvarande kronor inte

behdver modifieras, finns flera potentiella tillverkare av produkten.

Beroende pa kvantiteten den slutgiltiga produkten ska tillverkas 1, kommer tillverkningen troligtvis
se annorlunda ut. Till projektets anviandartester med de tva utvalda koncepten “Sprot” och “Lampa
genom visir”, tillverkades fyra funktionella prototyper av vardera koncept. Detta gjordes med hjilp
av en 3D-skrivare och en laserskdrare, dir 3D-skrivaren skrev ut forstdrkningarna och fastet till
kronan och dér laserskéraren skar ut ritt form pa visiret. Om den fardiga produkten endast kommer
tillverkas i mindre kvantitet, skulle NAL:s och Sahlgrenskas medicintekniska avdelning kunna

skota produktionen pé ett liknande sétt som de funktionella prototyperna tillverkats pa.

Om en storre produktionskvantitet skulle vara aktuell, skulle troligen ett foretag som redan pro-
ducerar visir kunna producera produkten. Om det inte &r mojligt att producera hela produkten hos
en tillverkare skulle visirdelen kunna tillverkas hos en visirtillverkare, da den dr véldigt lik ett
engdngsvisir. Tillverkningen av forstirkningarna och fistet utforas av ett foretag som producerar

produkter 1 3D-skrivare eller med hjélp av formsprutning.
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10.9 Anvandning inom andra yrkesgrupper

Under intervjuerna i den empiriska studien studerades ONH-liikare sdvil som tre kiikkirurger och
en tandlikare. Kikkirurger och tandlékare bedémdes ha en arbetssituation liknande ONH-likare
eftersom de 1 vissa fall ocksd anvinder pannlampor, och ansags dérfor relevant att intervjua. Det
visade sig att dessa anviandargrupper utforde liknande moment. Det fanns dock vissa skillnader som
paverkar hur skyddsutrustningen anvinds. Kékkirurger riktar oftast blicken nagot nedat, jimfort
med ONH-likare och tittar dirfor genom den nedre delen av visiret. For tandlékare ricker oftast de
starka tandldkarlamporna, ofta fdsta i patientstolen som finns i rummet, dd@ munnen som &r en storre
Oppning 4n exempelvis nésan inte kriver samma riktade ljus som ONH-likare behover. De har
dérfor inte behov av en pannlampa pa samma sétt. Utdver skillnaden i anvindningssituation utfors-
kades dven om kakkirurger och tandlékare hade tillgdng till andra 16sningar pa skyddsutrustning.

Det visade sig dock att denna utrustning ej var limpad for ONH-undersékningar.

Genom att bredda anvéndargruppen i en empirisk studie, finns chanser att uppticka problem och
16sningar som inte forekommer i den primédra anvindargruppen. Det finns dven mdjlighet att ut-

forska om den utvecklade produkten kan vara till nytta for fler anvindargrupper én den priméra.

10.10 Anvandartester

Pa grund av de begridnsade mojligheterna att vara pa plats pa sjukhusen, dels for pandemin men
ocksa av sekretesskil, genomfordes anvidndartesterna utan gruppens ndrvaro. For att trots detta gora
testerna si bra som mdjligt gjordes produktbeskrivningar (se mer i 6.4.1) som stéd. Aven om detta
skulle underlitta testerna och dess kvalité dr det svirt att sdga hur testerna faktiskt gick till. Tidsbris-
ten for ldkarna &r ndgot som ndmnts flera gdnger och huruvida ldkarna laste igenom beskrivningarna
eller inte dr svart att sdga. Vidare dr det pa samma sétt svart att veta hur prototyperna anvindes, om
de anvindes som var tiankt eller pa andra sdmre alternativt béttre sitt. Detta kan i sin tur ha paverkat

hur ldkarna upplevde prototyperna.
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11. Slutsatser

Nedan redogors de slutsatser som kan dras utifran studiens resultat.

11.1 Overgripande krav

Projektet resulterade i atta overgripande krav som produkten maste uppfylla for att anses val anpas-

sad for anvandaren och uppfylla sitt syfte. Dessa krav ar:

erbjuda skydd mot stiank for anvdndarens ansikte

- erbjuda ljus parallellt med synriktning

- medge god komfort

- medge god sikt

- mojliggora renlighet

- mojliggora anvindning med glasdgon

- mgjliggora anvindning i kombination med munskydd

- strédva efter ekologisk héllbarhet

11.2 “PAL”

Den slutgiltiga 16sningen “PAL” dr en produkt som uppfyller sitt syfte att skydda ONH-likaren
fran droppsmitta vid unders6kning utan att ha en negativ paverkan pa anvindningsmomenten. De

faktorer som gor att denna produkt 16ser problemet bittre &n tidigare 16sningar ar:

Den paverkar inte instillningsmgjligheterna av lampans position

Huvudkronans komfort pdverkas ej negativt

Snabb och enkel montering och demontering

Mojliggor anviandning med glasdgon

11.3 Utvecklingsmajligheter

Nedan presenteras potentiella utvecklingsmdjligheter hos produkten:

- Mojliggdra anvindning med fler typer av pannlampor

- Utfora langre testning och utvirdering av produkten tillsammans med anvéndare
- Utfora testprocedur for CE-mérkning

- Se over hélets placering samt plastringens utformning

- Arbeta vidare med produktens semantik samt semiotik
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11.4 Samhalleliga konsekvenser

Losningen PAL méjliggor en sikrare undersokningssituation for ONH-lékare. Aven om produkten
4r utformad for att uppfylla de behov och krav som identifierades p4 NAL kan den genomga sma
anpassningar for att kunna anvindas pA ONH-mottagningar runt om i samhillet. Eftersom 16sningen
har en enkel tillverkning kan den snabbt produceras for att sittas i anvandning och pa sa sétt hjilpa
till att motverka smittspridningen utan att ge upphov till férsimrade arbetsvillkor for ONH-l4kare.

I framtiden, efter pandemin, kan den 4ven fortsitta att skydda ONH-likarna fran det stink som kan

uppkomma under undersdkning.
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Bilagor

Bilaga A - Interviumall

Intervjumall

Vi laser tredje aret pa Teknisk Design pa Chalmers och gér just nu vart kandidatarbete tillsammans
med VGR. Vi har fatt i uppdrag att skapa en I6sning for kombinationen visir och pannlampa vid
6ron-nésa-hals-undersékning.

Faér vi spela in detta? Inspelat material tas bort senast férsta juni 2021. Du kommer vara anonym

e Hur linge har du jobbat som ONH-likare?
e Har du jobbat/jobbar pa andra mottagningar/sjukhus?
e Upplever du problem vid anvdandningen av pannlampa och visir?
o Vilka/vad beror det pa?
o Har du upplevt:
o Férsamrad sikt vid anvandning av visir?
o Anvander du glaségon vid undersdkning? Upplevs detta som
problem?
o Imma?
o Reflektion fran lampan?
o Repor pa visiret fran lampan?
o Att lampan justeras av visiret?
o Skav fran visir eller ljuskrona?
o Att kommunikationen med patienten paverkas?
o Ljuskronan eller visiret sitter instabilt?
o Blundar du med ena 6gat vid undersokning (t.ex. i nasa)?
e Vilka olika I6sningar av kombinationen pannlampa och visir har du provat?
o Har du nagon favorit av de olika I6sningarna? Varfor?
o (Har du st6tt pa andra Iésningar pa antingen visir, lampa eller de tva
kombinerade p& andra mottagningar én de som testats har pa NAL?)
e Hur ofta och hur lange anvdnder du kombinationen pannlampa och visir?
o Anvande du det &ven innan pandemin?
o Upplever du att det ar ett problem aven da?
e Hur manga ganger tar du av och pa visiret under en arbetsdag?
e Hur gor du nar du rengor visiret?
- Hur ofta gors det?

e Vilka funktioner skulle du vilja att den optimala kombinationen hade haft?
(Om otillrackligt svar):

Uppfallbart visir?

Lampan innanfoér/utanfor visiret?

Optimalt Iage fér lampan?

Avtagbart visir for rengéring?

O O O O
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o Engangs eller ateranvandningsbart visir?
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Bilaga B - Intervjumall andra yrken

Intervjumall

Vi laser tredje aret pa Teknisk Design pa Chalmers och gor just nu véart kandidatarbete tillsammans
med VGR. Vi har fatt i uppdrag att skapa en I6sning fér kombinationen visir och pannlampa vid
dron-nésa-hals-undersdkning.

Far vi spela in detta? Inspelat material tas bort senast férsta juni 2021. Du kommer vara anonym

e Hur ldnge har du jobbat som ldkare och vad for typ av ldkare?
e Har du jobbat/jobbar pa andra mottagningar/sjukhus?
e Vad anvander du for redskap nar du arbetar, ljuskalla och skyddsutrustning?
e Har du anvant pannlampa och visir i kombination?
e Upplever du problem vid anvandningen av pannlampa och visir? (om de svarar
ja pa deninnan?)
o Vilka/vad beror det pa?
o Har du upplevt:
o Forsamrad sikt vid anvandning av visir?
o Anvander du glaségon vid undersokning? Upplevs detta som
problem?
o Imma?
o Reflektion fran lampan?
o Repor pa visiret fran lampan?
o Att lampan justeras av visiret?
o Skav fran visir eller ljuskrona?
o Att kommunikationen med patienten paverkas?
o Ljuskronan eller visiret sitter instabilt?
e Vilka olika I6sningar av kombinationen pannlampa och visir har du provat?
o Har du nagon favorit av de olika I6sningarna? Varfor?
o (Har du stétt pa andra I6sningar pa antingen visir, lampa eller de tva
kombinerade pa andra mottagningar 4n de som testats har pa NAL?)
e Hur ofta och hur lange anvdnder du kombinationen pannlampa och visir?
o Anvande du det aven innan pandemin?

o Upplever du att det ar ett problem aven da?

e Om inte anvant pannlampa - Vad har ni for I6sning nu? For att lysa upp och
skydda ansikte.
e Hur har detta forandrats under detta aret?

e Har du upplevt nagra problem med I6sningen? Isf vilka?



Hur manga ganger tar du av och pa visiret under en arbetsdag?
Hur gor du nédr du rengor visiret?
- Hur ofta gérs det?

Vilka funktioner skulle du vilja att den optimala kombinationen hade haft?
(Om otillrackligt svar):

Uppfallbart visir?

Lampan innanfor/utanfér visiret?

Optimalt lage for lampan?

Avtagbart visir for rengoring?

Engangs eller ateranvandningsbart visir?

O O O O O

Skulle du saga att din installning till skyddsutrustning (visir) har forandrats
under pandemin? Kommer du att fortsdtta anvidnda visir utanfér covid?
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Bilaga C - Enkatmall

12/05/2021 Ljuskrona med visir

Ljuskrona med visir

Hej!

Vi genomfor ett projekt med mal att ta fram en ljuskrona med tillhérande visir utan att
paverka komfort eller funktion.

Denna enkét gér ut pa att underséka ONH-ldkares behov och krav pé visir och ljuskrona nér
dessa anvénds i kombination. Dina svar bidrar till att studien far en hojd validitet och att
resultatet kan bli battre.

Du svarar sa langt du vill men utforliga svar uppskattas.

Om du inte vill svara pa en fraga gar du vidare till ndsta.

Enkaten berdknas ta max 10 minuter.

Enkéaten ar anonym och datan kommer endast att anvdndas i studien.
*Obligatorisk

1. Upplever du bekymmer vid anvandning av pannlampa och visir i kombination?

Markera endast en oval.

Ja

Nej

2. Vilka bekymmer upplever du? (ex. imma, férsdmrad sikt etc)

3. Ungefar hur lange anvander du pannlampa och visir i kombination under ett
mottagningsbesdk?

https://docs.google.com/forms/d/IBXpPH5ws5s8 1 DMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 1/15



12/05/2021 Ljuskrona med visir

4. Ungefar hur manga gadnger om dagen anvander du pannlampa och visir i
kombination?

5. Har du haft behov av visir och pannlampa i kombination innan pandemin?

Markera endast en oval.

( DJa
) Nej
Q Vet inte

6. Har du anvant denna ljuskrona (storz)? *

Markera endast en oval.

@ Ja Fortsétt till fraga 7
() Nej Fortsétt till frdga 10
() Vetinte Fortsatt till fraga 10

. Nedan foljer nagra fragor kring ljuskronan "storz"
Ljuskrona - Storz

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 2/15



12/05/2021 Ljuskrona med visir

Storz

7. Hur upplever du komforten med den nuvarande ljuskronan?

Markera endast en oval.

Inte alls viktig Mycket viktig

8. Hur upplever du instaliningsmojligheterna for lampan?

Markera endast en oval.

Daliga Bra

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 3/15



12/05/2021 Ljuskrona med visir

9. Hur upplever du installningsmajligheterna for kronan?

Markera endast en oval.

Daliga Bra

Nedan foljer nagra generella fragor kring anvéandandet av ljuskronan.

Ljuskrona

10. Hur manga ganger tar du av och pa ljuskronan under dagen?

11.  Hur viktig ar komforten av ljuskronan for dig?

Markera endast en oval.

Inte alls viktig Mycket viktig

12.  Vilken ar den viktigaste funktionen for dig?

Nedan foljer nagra generella fragor kring anvédndandet av visir.
Visir

13.  Vad ar viktigast med ett visir?

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 4/15
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12/05/2021 Ljuskrona med visir

14.  Hur mycket behover visiret tacka enligt dig? (ex. "fran panna till haka")

15.  Skulle det underlatta arbetet om visiret kan avlagsnas / fallas upp?

Markera endast en oval.

Inte alls Mycket

16. Hur mycket paverkar visiret din sikt?

Markera endast en oval.

Ingen skillnad mot utan visir Mycket negativt

17. |vilka situationer paverkas sikten mest av visiret?

Markera alla som galler.

Under undersokning

Nar jag kollar pa monitor

Vid forflyttning (t.ex. nar du gar till ett annat rum)
Nar jag ska prata

Ingen skillnad

Ovrigt:

18. Hur manga ganger om dagen rengdr du visiret?

Foljande fragor behandlar befintliga produkter och prototyper.
Nya prototyper

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 5/15



12/05/2021 Ljuskrona med visir

CUDA

19. Har du testat denna produkt tidigare? CUDA- ljuskrona med visir *

Markera endast en oval.
( ua Fortsatt till fraga 20
() Nej Fortsétt till fraga 23

Foljdfragor gallande CUDA-ljuskrona med visir

CUDA- ljuskrona med visir

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 6/15



12/05/2021 Ljuskrona med visir

CUDA - ljuskrona med visir

20. Vilka fordelar har produkten?

21. Vilka brister har produkten?

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 7/15
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12/05/2021 Ljuskrona med visir

22. Vad tycker du om det bakre huvudfastet/stodet?

medLED - ljuskrona med visir

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 8/15
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12/05/2021 Ljuskrona med visir

23. Har du testat denna produkt tidigare? *

Markera endast en oval.

C) Ja Fortsatt till fraga 24
C) Nej Fortsétt till fraga 26

Foljdfragor gallande med LED - ljuskrona med visir

medLED - ljuskrona med visir

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 9/15
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12/05/2021 Ljuskrona med visir

medLED - ljuskrona med visir

24. Vilka fordelar har produkten?

25. Vilka brister har produkten?

Storz med monterat visir

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 10/15
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12/05/2021 Ljuskrona med visir

26. Storz med monterar visir *

Markera endast en oval.

QJa

Q Nej Fortsétt till fraga 29

Foljdfragor géllande Storz ljuskrona med monterat visir

Storz med monterat visir

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 11/15
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12/05/2021 Ljuskrona med visir

Storz-krona med visir

27. Vilka fordelar har produkten?

28. Vilka brister har produkten?

Engangsvisir med Storz-ljuskrona

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 12/15

B-16



12/05/2021 Ljuskrona med visir

29. Engangsvisir med Storz-ljuskrona *

Markera endast en oval.

( ua Fortsatt till fraga 30
() Nej Fortsétt till fraga 32

. o Foljdfragor gallande engéngsvisir med Storz-krona
Engangsvisir med Storz-krona

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 13/15
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12/05/2021 Ljuskrona med visir

Storz ljuskrona

30. Vilka fordelar har produkten?

31. Vilka brister har produkten?

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPH5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 14/15



12/05/2021 Ljuskrona med visir

Sammanstalining

32. Har du nagra évriga synpunkter/dnskemal pa en ljuskrona med visir?

Det héar innehallet har varken skapats eller godkénts av Google.

https://docs.google.com/forms/d/1BXpPHS5ws5s8 IDMHge YrX4cXpGXy6QuW_naPVum9j00M/edit 15/15
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Bilaga D - Oversikt av KJ-analys

B-21
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Bilaga E - Kravbild

Overgripande kravbild

Huvudfunktion
Produkten skall erbjuda skydd fér patient och anvandare, mot luftburna kroppsvatskor som
riskerar att hamna i ansiktet. Produkten skall erbjuda val riktat ljus och strava efter god

komfort och sikt.

Overgripande kravbild:
Produkten skall:
- erbjuda skydd mot stank for anvandarens ansikte
- erbjuda ljus parallellt med synriktning
- medge god komfort
- medge god sikt
- mojliggodra renlighet
- inte sprida smitta mellan patienter och lakare
- mdjliggbra anvandning med glaségon
- mdjliggbra anvandning i kombination med munskydd

- strava efter ekologisk hallbarhet
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Kravbild

Huvudfunktion:

Produkten skall erbjuda skydd fér patient och anvandare, mot luftburna kroppsvatskor som
riskerar att hamna i ansiktet. Produkten skall erbjuda val riktat ljus och strava efter god
komfort och sikt.

Med “hantering” avses interaktion med produkten som inte innebér att den bérs. Exempelvis

av- och patagning.
Med “anvéndning” avses det tillfélle da produkten bérs pa kroppen.

K - Krav, maste uppfyllas.

O - Onskemal, bér uppfyllas.

1. Komfort
- K, Medge god viktbalans
- 0, Strava efter sé& lag vikt som méjligt
- 0O, Medge stabil montering vid anvandning
- O, Erbjuda god komfort under anvéandningstiden
- O, Motverka skav
- 0, Medge jamnt tryck

2. Ljuskalla
- K, Erbjuda installning som majliggor ljus parallell med synriktning
- K, Erbjuda installning av ljuskaglans storlek
- O, Erbjuda instélining av ljuskaglans intensitet
- K, Erbjuda tillrackligt ljus fér undersdkning
- K, Medge god atkomst till reglage (nuvarande lamparm och av/pa
knapp),
- 0, Medge god atkomst till reglage, med skydd i skyddande lage
- K, Méjliggéra installning i vertikalt led
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O, Méjliggdra instélining i horisontellt led

K, Méjliggora placering narmare och langre fran anvandarens ansikte
K, Mdjliggora vridning i anvandarens hoger och vanster riktning

K, Mojliggora avblandning

K, Mojliggora forflyttning av ljuskalla fran synfaltet

K, Motverka att lampan stér anvandarens synfalt

3. Skyddets avstand fran ansiktet

4. Sikt

K, Skyddet skall ej vidréra anvandarens ansikte vid anvandning

K, Skyddet skall ej vidréra anvandarens ansikte vid hantering

O, Motverka imma
O, Minimera refraktion i skydd
O, Minimera reflektion i skydd

O, Minimera interferensmaénster (férvrangning) fran monitor

5. Hantering

K, Mojliggora férvaring som ej skadar produkt

O, Tilldta forvaring pa plan yta

O, Erbjuda plats fér markning (rums-identifikation)

K, Tillata byte/laddning av batterier

O, Téala de rengéringsmedel som anvands

K, Mojliggora regelbunden desinficering pa utsatta ytor

O, Méjliggdra desinficering pa produktens alla ytor

6. Skydd

K, Medge skydd for hela ansiktet, stank och droppsmitta framifran
O, Medge skydd fér hela ansiktet, stank och droppsmitta fran sidorna
O, Medge skydd fér hela ansiktet, stank och droppsmitta ovanifran

O, Medge skydd for hela ansiktet, stéank och droppsmitta underifran
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7. Interaktion med produkt
- K, Medge god passform inom 5-95%
- 0O, Mdjliggéra forflyttning av visir fran synféltet, t.ex. uppfallbart
- 0, Uppmana till anvéndning
- 0, Medge att ljuskallans installning ej paverkas under anvandning
- K, Mojliggéra anvandning med bada hander fria

- 0O, Mdjliggéra tidseffektiv hantering

8. Slitage
- 0O, Motverka repor pa skydd

- K, Motverka skador pa ljuskallan (inkl. sladdar och batteri)

K, Mojliggora eliminering av uppkomna repor pa skydd

- O, Strava efter lang livslangd

9. Synkorrigering
- K, Mgjliggéra anvandning med glaségon
- 0O, Motverka immbildning péa glasdgon

- 0O, Méjliggéra justering av glaségon vid anvandning av produkten

10. Kommunikation
- K, Mdjliggéra verbal kommunikation
- O, Minimera férsamrad talférstaelse av skydd
- O, Mojliggéra lapplasning

- 0, Inte uppfattas skrdmmande av patient
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Bilaga F - Kriterium-vikt

Viktigast i denna kolumn

Strava efter sa lag vikt som méjligt

Medge stabil montering vid anvéndning

God komfort under anvandningstiden

Motverka skav

Jamnt tryck

Instéllning av ljuskéaglans intensitet

God atkomst till reglage, med skydd i skyddande lége
Mbjliggéra installning i horisontellt led

Motverka imma

Minimera refraktion i skydd

Minimera reflektion i skydd

Minimera interferensmonster (férvriangning) fran monitor
Tilldta férvaring pa plan yta

Erbjuda plats fér méarkning (rums-identifikation)

Tala de rengéringsmedel som anvénds

Mojliggéra desinficering pa produktens alla ytor

Medge skydd fér hela ansiktet, stdnk och droppsmitta fran sidorna
Medge skydd for hela ansiktet, stink och droppsmitta ovanifran
Medge skydd for hela ansiktet, stdnk och droppsmitta underifran
Méjliggora forflyttning av visir fran synféltet, t.ex. uppfillbart
Uppmana till anvéndning

Medge att ljuskillans instélining ej paverkas under anvindning,
Motverka repor pa skydd

Strava efter lang livslangd

Motverka immbildning pa glaségon

Méjliggbra justering av glaségon vid anvindning av produkten
Minimera férsamrad talforstaelse av skydd

Mdjliggora lappldsning

Inte uppfattas skrammande av patient

Minimera interferensmonster (férvrangning) fran monitor

dorna

an si

an

Medge skydd for hela ansiktet, stdnk och droppsmitta underifran

faltet, t.ex. uppféllbart

an syn
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E 1 |0,5|05/05|-|1|0of1|0|1]1|1j05/1|1|0|OfOj1|1]|1]|O0|O|1|1f1|1]|1]1 19 0,05
F 0|0f0o|O|Of-|]O|05 0|olo|oflo|1|0|l0|O|O|O]|O|05/0|0|O|0O]JO|O|O]O 2 0,00
G 1 |1)1)1|1f1f|-f1j1)1)1|1j1j1j1fo5 21|21 j1|1|1)j1|1|1f1|1f1]1]|1] 275 |0,07
H 0o|o0fo|JOo|O|f05|0|-|0|Jo|lo|OofjOo|1|0|l0|]O|O|1]|0|0O|O|JO|O|O]|1|O|0O]O 3,5 0,01
| 1 |05/05/05/1f1|0of1|-|1|1|1j1|1|1|Of1f1j1|1]|1]|]0|05/1|1|1f1]1]1 23 0,06
J i1 |0|0|jO|Of1|0fj21]|0O]|-|O5|2|1|1|1jO|21|1|1|(1f1]j0|05/1|1f1f1]|1]1 19 0,05
K i1|0|ojo|Of1|Of1]|0|05 -|1j1j1j1|oOof1f1j1|1]1]j0ojo5/1|1|1f1]|1]1 19 0,05
L o|ofofofoj1|j0|j1|0O0fO|O|-fO|J212|0]|]O|O|O|j21|0O|O|JO|O|OIO5/1]|]0]|0|0 5,5 0,01
M 1/0|0|O05/1|0|1|0|O|jO|1]-]1|0]0O]|05[05/ 105 1|0|O|1]|1|1]05/1|1] 14,5 |0,04
N o|olofo|ojO|jOjJO|OfO|O|OfO|-|0O]|]O|O|O|jO|O]|JO|O|O|O|O|O]|JO|O|O 0 0,00
0 i1/0|0jO|Of1|Of1|0|OjJO|1]1|1]|-|O|O|O|j1|O|O]jJO|O|JO|O|[1f0|O]O 8 0,02
P 1 |0,5/05/105/ 11051111211 |1f1}-|1|1|1f1f1j0o|21)|1|1f1f1]|21]1 25 0,06
Q i1|o0|ojoOo|1lf1|0of1|0|OjJO|1]05/1]|1]|0|-|05/1|0|0OjJO|O|1|0f[1f0|0O]O 11 0,03
R i1|/0|0|O|1f1|0fj21|0|JO|O]|2|05/ 1|1]0]|05-|1|(0|0jO|O]|J1|O0f1|0|0]|O0O 11 0,03
S i1|/0|0jO|Of1|O0fjO|O|OJO|O]jO|1]|0O|O|O|O]|-|O]jO]JO|O]1|0f1f0|0O]O 5 0,01
T 0|o0o|lO|]O|O]1|0O|1]|]O0|O|JO|1]051|1]|]0f1|21|1|[-|2]|0O0fO|05/0[1]0]0]|O 11 0,03
U o|ofoJo|of0o5|0f{1|O0)O}fO|21|/OJ1|21|O]1|21|1]|O0|-|O]Of1]|0O5]1]|05/05]|05] 11,5 ]O,03
V 1 (1|11 |1f1fofj21j1|1f1j2j1j1f1j1j1j1|1f1f1j-J1)1|1f1f1]21]1 27 0,07
W 1/0Jo5/05/1|1|0]1]05l05/05(1)1}1|1|0f1|1]|1f1|1]|0O|-|1]1]1]|05/0,5/1] 20,5 |0,05
X os5|0fo0ojojof1jojf1jojofoj1joj1j1fjojojojojos/0jojoj-joj1j0jo0]o0 7 0,02
Y i1|/0|0ojoO|Of1|Of1|0|OjJOO5/0|1)1|Of21f21]j1|1]05/0|0]21|-[1f1]1]1 15 0,04
Z o|o|lofo|oj1|0|jO|OfO|O|OfO|21|0|]O|O|O|jO|O|O|O|O|O|O]|-]0]|0|O0 2 0,00
A o5/0fo0o|jo0o|Of1|0|1|0|O|JO|21051|1|0|1|1|1]|1|05/0]|05/1|0]|1|-|05/1] 145 ]O,04
A i1|/0|/0|O|Of1|Of1|0|O|JO|1]|0|21|1|Of21|21]|1|1]|05/0|05/1|0|1]05/-|1] 145 |0,04
0 i1/0|0|jO|Of1|Ofj1|0|0O|JO|1|0O|1]|1|0O|21|1]1|1]|05/0|0|1|0|1|0]|0]- 12,5 10,03
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Namn Summa Viktning
God atkomst till reglage, med skydd i skyddande lage 27,5 0,06
Medge att ljuskallans instéllning ej paverkas under anvandning, 27 0,06
Mojliggora desinficering pa produktens alla ytor 25 0,06
Medge stabil montering vid anvandning 23,5 0,05
God komfort under anvandningstiden 23 0,05
Motverka skav 23 0,05
Motverka imma 23 0,05
Motverka repor pa skydd 20,5 0,05
Jamnt tryck 19 0,04
Minimera refraktion i skydd 19 0,04
Minimera reflektion i skydd 19 0,04
Motverka immbildning pa glaségon 15 0,03
Tilldta forvaring pa planyta 14,5 0,03
Minimera forsamrad talférstaelse av skydd 14,5 0,03
Mojliggora lapplasning 14,5 0,03
Inte uppfattas skrammande av patient 12,5 0,03
Uppmana till anvdandning 11,5 0,02
Medge skydd for hela ansiktet, stank och droppsmitta fran sidorna 11 0,02
Medge skydd for hela ansiktet, stank och droppsmitta ovanifran 11 0,02
Mojliggora forflyttning av visir fran synfaltet, t.ex. uppfallbart 11 0,02

Strava efter sa lag vikt som méjligt 8 0,01

Tala de rengoéringsmedel som anvénds 8 0,01

Strava efter lang livslangd 7 0,01

Minimera interferensmonster (férvrangning) fran monitor 5,5 0,01
Medge skydd for hela ansiktet, stank och droppsmitta underifran 5 0,01
Mojliggora instéllning i horisontellt led 3,5 0,00

Installning av ljuskdglans intensitet 2 0,00

Mojliggora justering av glaségon vid anvandning av produkten 2 0,00
Erbjuda plats fér markning (rums-identifikation) 0 O
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Bilaga G - Kesselringmatris

Tabellen nedan &r en tillampning av metoden med absolut beslutsmatris, dven kdnd som

Kesselringmetoden och Weighted Objectives Method.
Observera att alla berékningar inte nddvandigtvis ar relevanta i alla situationer!

Chalmers

Kesselringmatris:

Utfardare: Grupp D

Skapad: 2021-03-30

Kriterier Alternativ
Ideal A B C D E F G H |
Namn % w i t v t i t \ t \ t i t i t \ t \i t i t
God atkomst till reglage, med skydd i skyddande lége 0,0677:_5 |0,34| 5 |03 | 5 |03| 3 |02| 5 [03| 5 |03 |5 |03|5 |03|5 [|03|5[03
Medge att ljuskillans instéllning ej paverkas under anvandning, 0,0665( 5 (0,33 5 |03 | 5 03| 2 (01| 5 03| 5 |03 | 3 |02]| 5 |03]| 4 |03]| 5 |03
Moijliggora desinficering pa produktens alla ytor 0,0615_5 |031] 3 |02 | 3 |02 | 4 |02| 3 |02]| 4 [02]| 4 |[02| 5 |03| 5 [03] 3 [02
Medge stabil montering vid anvandning 0,0578{_5 |029| 4 |02 | 4 |02 | 3 |02| 4 |02| 4 [02] 3 |02| 3 |02| 4 |02]| 5 |03
God komfort under anviandningstiden 0,0566! 5 [0,28| 4 |02 | 4 [02| 5 |03 | 4 [02]| 5 |03 | 5 |03| 4 (02| 5 [03]| 4 |02
Motverka skav 0,0566! 5 0,28 4 |02 | 4 [02| 5 |03 | 4 |[02| 4 [02| 5 [03| 3 [02| 5 |03 | 4 [0,2
Motverka imma 0,0566'_5 028 5 |03| 5 |03] 3 |02 4 |02]| 2 01| 2 |O1] 2 [01] 3 |02 4 [02
Motverka repor pa skydd 0,0504¢ 5 |025| 2 |01 | 2 |01 | 5 03| 2 |Oo1| 2 |01 | 2 |0O1] 2 [01] 2 [01] 2 |01
Jamnt tryck 0,0467¢_ 5 [023| 4 |02 | 4 |02 | 5 02| 4 [02]| 4 |02| 5 |02]| 1 |00]| 4 |[02]| 4 |02
Minimera refraktion i skydd 0,0467¢ 5 [023| 4 |02 | 4 [02| 3 |[01| 4 |02| 4 |02] 3 [01] 4 [02] 3 [01] 4 |02
Minimera reflektion i skydd 0,0467¢ 5 [0,23| 5 |02 | 5 |02 | 3 |01]| 5 |02]| 5 [02] 2 |01] 3 |O1] 3 [01] 5 [02
Motverka immbildning pa glaségon 0,0369._5 |018| 5 |02 | 5 |02| 2 |01| 4 |01] 2 01| 2 |O1| 2 |O1]| 2 ]|O1| 5 |02
Tilldta forvaring pé plan yta 0,0357._ 5 [0,18| 4 |01 | 3 |01 ]| 2 |01 | 5 |02] 2 |01 | 4 [01] 5 [02] 3 [01]| 5 |02
Minimera férsdmrad talforstaelse av skydd 0,0357._5 0,18 3 {01 ]| 3 |01 | 3 |01 | 3 01| 3 [01]| 2 |O1 | 3 [01] 3 |O1| 3 |01
iggdra lapplasning 0,0357._ 5 [0,18] 5 (02 [ 5 (02| 5 |02] 5 |02 5 |02[ 5 [02] 5 [02] 5 [02] 4 |01
Inte uppfattas skrimmande av patient 0,0307¢_5 [0,15] 3 |01 | 3 [01| 5 |02 | 4 [01| 5 |02 | 4 |01 | 4 |01 | 4 [01] 2 |01
Uppmana till anvéndning 0,0283._5 [0,14| 4 (01| 3 |01 [ 4 |O1] 3 |O1 )] 3 |01 | 3 |O1| 3 |0O1] 4 [01] 3 |01
Medge skydd for hela ansiktet, stdnk och droppsmitta fran sidorna 0,0270¢_5 |014| 2 01| 2 01| 2 |01 2 |O1| 2 |01 | 4 |O1] 2 |O1] 3 |O1]| 3 |01
Medge skydd fér hela ansiktet, stink och droppsmitta ovanifran 0,0270¢ 5 |0,14| 5 |01 ]| 5 |01 | 2 |01 | 5 |01 | 3 |01 | 1 |OO[ 2 [01] 2 |01 [ 4 |01
Méijliggora forflyttning av visir fran synféltet, t.ex. uppféllbart 0,0270¢ 5 [0,14| 1 |00| 2 |01| 3 |O1| 1 [00| 1 JOO| 4 JO1| 4 |O1]| 3 |01 1 ]00
Stréva efter s& &g vikt som méjligt 0,0197¢ 5 |0,10f 3 |01 | 3 |o1 [ 5 |01]| 3 (01| 5 [01]| 5 |01 | 4 [01] 4 |01] 3 |01
Tala de rengéringsmedel som anvands 0,0197(_5 [0,10/ 5 |01 | 5 |01 | 5 |01 | 5 |01 | 5 |01 | 5 |O1| 5 |01] 5 [01] 5 ({01
Strava efter lang livslangd 0,0172¢_5 |009| 4 |01| 4 01| 4 01| 4 [O1| 4 |O1| 4 |01] 4 |01] 4 |[01] 4 |01
Minimera interferensménster (férvrangning) fran monitor 0,0135« 5 [0,07| 5 |01 | 5 |01 | 5 |01 | 5 [01]| 5 |01 | 5 (01| 5 |01 | 5 |01 | 5 |01
Medge skydd for hela ansiktet, stdnk och droppsmitta underifran 0,0123._5 [006| 1 00| 1 |00 | 1 |00| 1 |0O| 1 |00| 5 [01] 1 [00] 1 |00 | 2 |00
Moiliggora installning i horisontellt led 0,0086._5 |004| 5 |00| 5 |00 | 4 |00 5 |00| 5 |00| 5 |00| 5 |0O| 5 |00]| 5 |00
Instélining av ljuskéglans intensitet 0,0049. 5 |0,02| 5 |00 | 5 |[00| 5 |00| 5 |00O| 5 |00]| 5 [00[ 5 [00| 5 [00] 5 [0,0
ggora justering av glaségon vid anvandning av produkten 0,0049;. 5 |0,02| 3 |00 | 3 |00 5 |00| 2 |OO| 5 |00] 5 (00| 1 [00]| 5 [00] 1 [00
Erbjuda plats fér markning (rums-identifikation) 0,0000( 5 0,00 5 |00| 5 00| 5 |00 | 5 |00 | 5 |0O| 5 |00 5 |00 5 |00 5 |00
T (Totalt viktat vérde) 145 (5,00 113 |3,96{ 112 (3,92 | 108 |3,58| 111 ,898| 110 {3,75[ 112 3,61 102 |3,50| 111 3,79 110 {3,903
T/ Tideal 1,00{1,00(0,780,79|0,77 (0,78 |0,740,72|0,77 0,78 (0,76]0,75|0,77 |0,72|0,70/0,70|0,77 (0,76 |0,76 | 0,78
Medel 5,00/0,17(3,90]0,14 (3,86 (0,14 (3,72|0,12(3,83|0,13[3,79(0,13 (3,86 [0,12|3,52 [0,12|3,83 /0,13 |3,79 /0,13
Std-avvikelse 0,00{0,08/0,97 /0,08 {1,000,08 {1,13]0,07 {1,00[0,08 |1,17]0,08 {1,08 [0,07 | 1,22 0,07 [0,97 |0,08 [ 1,03 | 0,08
Median 5,00/0,18 4,00 /0,11 |4,00 0,11 [4,00]0,11 |4,00]0,12 |4,00]0,10 |4,00|0,104,00 /0,10 |4,00 |0,11 (4,00 ]0,11
Antal svaga punkter 0 4 4 6 5 7 6 8 4 5
Rangordning 1 2 8 4 6 7 9 5 3
Beslut Valj X med féljande motivering ...

Anmarkning: Denna Kesselringmatris innehaller nagra fler matela an forelédsningens. Dessa kan ge litet mer

information i vissa fall.
De tilllagda mételen

- Medel, standardavvikelse och median av en l6snings delbetyg/varden
- Antal svaga delbetyg/varden fér en 16sning. | arket satt till antalet 1:or men man
kan &ven ldgga gransen vid 2:or (justera formeln i sa fall)

A - Googles Fast i huvudkronan
B - Googles Hangande

fast i lampa

D - Lost visir

E - Fastanordning pa storz

F - Visir pa hals

G - Skalmar

H - Skenor

| - Dykarmask
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Bilaga H - Monterings- och anvandningsbeskrivning

Utvardering av visir

Hej!

Tack for att du hjalper oss att testa och utvardera de visir vi tagit fram i vart kandidatarbete.
Pa foljande sidor beskrivs de tva koncept du nu skall fa testa. Har du mojlighet att testa bada
koncepten hade det varit uppskattat, men om du bara kan testa ett av dem &ar det ocksa bra.
Testtiden bestammer du sjalv (max en arbetsdag) och testa garna vid undersdkning av

patient om mojligheten finns.
Efter testet ber vi dig utvardera koncepten i en enkdt som du nar via foljande lank eller

genom att med din mobilkamera scanna QR-koden nedan. Vi vill gdrna ha svar sa snabbt
som mojligt, helst innan mandag 3 maj. Lycka till!

https://tinyurl.com/visirutvarderin
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Koncept 1 - Lampa genom visir

Steg 1 - Montera visir

Tréa visiret pa lampan och tryck in det sa langt att gummilisten foljer
lampsladden (se bild). Tag sedan av skyddsplasten pa bada sidor.
Klart!

Steg 2 - Anvandning

Tag pa ljuskronan som vanligt och stéll in 6nskad position av
lampan. Det ar mojligt att fa bort lampan ur synfiltet genom att helt
enkelt skjuta upp lampan pa lamparmen och fran denna position ar
det dven mojligt att falla upp visiret(se bild).

Steg 3 - Rengoring

Rengor visiret genom att sprita av det pa samma satt som tidigare.

Steg 4 - Forvaring

Fall upp visiret 90° och lagg ljuskronan pa forvaringsytan (se bild).
Kontrollera att visiret inte ar bojt eller klamt, det kan leda till skador
pa visiret.

Extra - Byte av visir (OBS behdver inte testas)
Da visiret behover bytas ut tas de tre vita listerna av och trycks fast pa ett nytt visir.
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Koncept 2 - Sprot

Steg 1 - Montera visir
1. Forlang lamparm:
Knépp upp knapparna pa laderskyddet pa lampan och ta loss
lampsladden. Darefter kan du ta av lampan genom att skjuta
den upp langs pinnen den sitter pa. Fast den storre plastdetaljen
pa lamppinnen och fast sedan lampan pa plastdetaljen (se bild).

2. Montera visirhallarna:
Tag nu visiret och fast varje plastfaste i motsvarande knapp pa
laderskyddet pa lampan sa visiret hamnar mitt for ansiktet (se
bild). Koppla in lampsladden igen. Tag slutligen av skyddsplasten
pa bada sidor.
Klart!

Steg 2 - Anvandning
Tag pa ljuskronan som vanligt och stéll in 6nskad position av lampan.

Steg 3 - Rengoring
Rengor visiret genom att sprita av det pa samma satt som tidigare.

Steg 4 - Forvaring
Lagg ned lampan sa att ljuskronans bakre del tillsammans med visirets
nedre del tar emot pa forvaringsytan (se bild).

Extra - Byte av visir (OBS behover inte testas)

Da visiret behover bytas ut plockas samtliga plastdelar bort fran visiret
och appliceras pa det nya visiret. Visirhallarna (fyra stycken) satts forst fast pa visiret innan
montering genomfors enligt “Steg 1 - Montera visir”.
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Bilaga | - Utvarderingsenkat

13/05/2021 Utvirdering av koncept

Utvardering av koncept

Hej! Du som far tillgang till denna enkét har troligtvis testat nagot eller bada vara
designforslag pa visir kombinerat med Storz ljuskrona. Tack for det!

Nu ber vi dig gora en liten utvardering av hur det var att anvanda produkterna. Motivera

garna dina svar!
*Obligatorisk

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit 1/12
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

1. Har du testat detta visir? (Lampa genom visir) *

Markera endast en oval.

C Dua
Q Nej Fortsétt till fraga 12

C) Redan testat och utvérderat Fortsétt till fraga 12

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit 2/12
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

Lampa genom visir

2. Hurlange anvande du visiret?

Markera endast en oval.

Under en hel arbetsdag
Under flera undersokningar
Under en undersokning
Bara testat snabbt

Ovrigt:

3. Hade du mdjlighet att stélla in dnskad position pa lampan? Motivera

4. Paverkades sikten, i sa fall hur?

5. Paverkades komforten, i sa fall hur?

https://docs.google.com/forms/d/1PKotW SmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

6. Hur var det att gora rent visiret? Motivera

7. Upplevde du att visiret var sakert? Motivera

8. Anvander du glaségon vid undersdkning? Om ja, hur upplevde du det?

9. Reagerade patienterna pa visiret, i sa fall hur?

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit 4/12
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

10.  Hur tyckte du forvaringen av lampan fungerade?

11.  Ovriga reflektioner

Test av Sprot

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit 5/12
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

12. Har du testat detta visir? (Sprot) *

Markera endast en oval.

C Dva
@ Nej Fortsétt till fraga 25

C) Redan testat och utvarderat Fortsétt till frdga 25

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

Sprot

13.  Hurlange anvande du visiret?

Markera endast en oval.

Under en hel arbetsdag
Under flera undersokningar
Under en undersokning
Bara testat snabbt

Ovrigt:

14. Hade du mdjlighet att stélla in dnskad position pa lampan? Motivera

15. Paverkades sikten, i sa fall hur?

16. Paverkades komforten, i sa fall hur?

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit
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13/05/2021

17.

18.

19.

20.

Utvirdering av koncept

Hur var det att gora rent visiret? Motivera

Upplevde du att visiret var sakert? Motivera

Anvander du glasdgon vid undersdkning? Om ja, hur upplevde du det?

Reagerade patienterna pa visiret, i sa fall hur?

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

21.  Hur tyckte du forvaringen av lampan fungerade?

22.  Ovriga reflektioner

Jamforelse mellan de tva visiren

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit 9/12
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

23. Har du testat bada visiren? *

Markera endast en oval.

QJa

C) Nej Fortsétt till fraga 25

Jamforelse mellan de tva visiren

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit 10/12
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13/05/2021 Utvirdering av koncept

24.  Vilket visir tyckte du bast om? Motivera

Sammanfattningsvis

25.  Har du nagra allmanna tankar kring koncepten du vill dela med dig av?

26. Far vi kontakta dig om det uppkommer fragetecken eller om vi undrar nagonting
mer? Ange garna din mail eller telefonnummer vi kan na dig pa.

https://docs.google.com/forms/d/1PKotWSmfpsJh8xerh3RrOwvId-V59Jdt7YtEmR_OKU4/edit
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