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FORORD

Examensarbetet har genomforts under varterminen 2015 pa institutionen for Produkt- och
produktionsutveckling vid Chamers tekniska hogskola. Arbetet omfattas av 15
hogskolepoang och har utforts av studenter fran designingenjorsprogrammet. Projektet har
genomfortsi samarbete med varumérket Libero pa uppdrag av SCA Baby.

Vi vill rikta ett stort tack till Angelica Burvall pa SCA och Sanna Dahlman pa Chalmers
tekniska hogskola for handledning och stod under projektets gang.

Vi vill tacka alla smabarnsforaldrar som deltagit i enkéatundersokningar, intervjuer och som
|8tit oss observera deras vardag. Stort tack dven till Haga Nygata forskola och Tuve forskola
for mojligheten att studera ert arbete.



SAMMANFATTNING

Pa uppdrag av SCA Baby utfordes detta examensarbete pa institutionen for Produkt- och
produktionsutveckling pa Chalmers Tekniska Hogskola. Syftet med arbetet &r att skapa ett
koncept som underléttar situationen for malgruppen smabarnsforddrar vid blgjbyte. | den
initiala delen av arbetet genomfordes en noggrann forstudie med syfte att skapa forstael se for
bl6jbytet och dess utmaningar. Vid denna forstudie framgick att rorliga barn forsvérade
blojbytet och att nuvarande blojférpackning har brister. Studien visar ett kompenserande
beteende kring blojforpackningen, dar malgruppen packar om blgjor och tillbehor till
forvaringslador. Konceptutvecklingen baserades pa féljande angreppsvinklar som framgér ur
forstudien; deltagande av barnet, utmaningar kring enhandsgrepp, distraktion och
underhdlning av barnet samt forvarings- och forpackningsutmaningar. Dérefter genomfordes
en idégenerering och utvardering i en iterativ process. Tillsammans med SCA vades ett
koncept for vidare utveckling. Slutkonceptet resulterade i Libero Simplify, en vaggféast
dispenser som forvarar Liberos bldjor och babyvardsprodukter samt ger mojlighet till
hantering med ett enhandsgrepp. Blgjorna packas i en portabel tygvaska som kan anvandas
separat eller tillsammans med dispensern. Simplify kompletteras &ven med leksaker for att ge
mojlighet till underhdlning och distraktion for rorliga barn. Detta koncept syftat till att gora
bl6jbytet enklare och effektivare genom att underhalla och distrahera barnet samtidigt som det
mojliggor och underléttar enhandsarbete.

SUMMARY

This thesis is a project performed in collaboration with SCA Baby and the Department of
Product and Production Development at Chalmers University of Technology. The aim of the
project is to develop a concept that will facilitate the diaper change process for the target
group of parents with children in the age of 0-3 years. In order to improve the understanding
of the diaper change process, a thorough study was completed. This study indicated that the
main problems are active children complicating the changing procedure and that the diaper
packaging has flaws. The main focus of the project will therefore be on the following areas:
participation of the child, the challenge of handle diapers and accessories with one hand,
distraction and entertainment of the child as well as storage and packaging challenges.
Following the study, an iterative process of brainstorming and evaluation of concepts were
performed. One of these concepts was selected together with SCA for further development.
The final concept resulted in Libero Simplify which is a dispenser made for storage of
diapers, baby care products and accessories. Simplify enables the diaper changing process to
be performed single handedly whilst having toys for entertainment and distraction for the
child. Ultimately, the carer will have more control of the diaper changing situation and have
simplified access to products. With these solutions, Simplify will make the diaper change
more effortless and efficient for the target group.
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1. INLEDNING

1.1. Bakgrund
Examenarbetet genomfors pa SCA som & ett ledande globalt hygien- och
skogsindustriforetag. SCA Baby, med det svenska varumérket Libero, har identifierat ett antal
omraden som de vill undersoka. Ett av dessa omraden & utmaningarna och svarigheterna som
smabarnsforaldrar kan stéta pa under blojbyte vid skotbordet. For att gora detta bor dessa
utmaningar och svarigheter kartlaggas tillsammans med brukarna.

Projektet kretsar kring att ta reda pa hur foraldrar kan fa ut storsta vérde ur situationen kring
skotbordet och hur design kan mgjliggora ett effektivare och enklare bl 6jbyte.

1.2. Syfte
Syftet med projektet & att utforska processen kring bl6jbyte och hur bekvamligheten kan dkas
for forddrar inom magruppen. Syftet & &ven att ta reda pa hur varumarket Libero kan
visualiseras i miljon kring skotbordet och hur man skapa mervarde fér ma gruppen.

1.3. Mal
Att utveckla ett antal konceptuella I6sningar som skulle kunna ge mervarde fér malgruppen
smabarnsforaldrar inom omradet blojbyte utover sjalva bldjan och dérefter vidareutveckla den
basta konceptuella l6sningen till ett slutkoncept.

1.4, Avgransningar
Den l6sning som tas fram kommer att levereras som ett koncept och inte en fardig produkt,
konceptet kommer fokusera kring forvaring, anvandning och kassering av blgjor. Projektet
skall inkludera aspekter inom design, miljé och genomforbarhet. Arbetet avgransas fran att
gbra en djupare anays gdllande blgjans funktioner, konceptets ekonomi och
produktionsmgjligheter. Konceptet kommer att tas fram for hemmamiljo.

1.5. Precisering av fragestallningar
 Hur kan processen av blgjbyte forenklas for smabarnsforaldrar vid skotbordet i
hemmet?

* Hur kan man genom design skapa ett mervarde for SCA :s kunder inom mal gruppen?



2. TEORETISK REFERENSRAM

2.1. Om blojbyte

| genomsnitt genomfdrs 4000 till 6500 blGjbyten per barn under dess smabarnstid. Pa sma
barn behtver bldjan bytas ofta, hur ofta ar individuellt fran barn till barn (Coull & Hofsten &
Lidbeck, 2012). For att barnet inte skall fairriterad hud eller eksem dér blgjan sitter behover
bl6jan bytas varje gang barnet defikerat. Dessutom behtver barnet torkas rent och stjarten
luftas da urin och avforing kan irritera huden dar blGjan sitter. Manga barn behover ocksa
tvéttas ordentligt i hudvecken varje dag for att undvika irritation. | bdrjan nér barnet &r litet
récker det att tvatta av med vatten men ibland kan en mild barntva behtvas som komplement.
Det gér ocksa bra att tvétta av huden med barnolja (Magnusson Osterberg, 2015).

| genomsnitt gar det &t atta blojor per dygn och barn. De urinerar i genomsnitt en gang varje
timme. Efter ett ndgra veckor defikierar barnet mer sillan och da &r det vanligt med blgjbyte
ett par ganger om dagen (Magnusson Osterberg, 2015). Majoriteten anvander engangsbl 6jor
eftersom att de & enkla att anvéanda och séllan lacker.

Blojbytet kan ses som en mdjlighet till kroppskontakt men ocksa lek och bus mellan barnet
och den personen som byter bléjan (Magnusson Osterberg, 2015). Narhet och kroppskontakt
ar viktigt for sma barn och kan lugna ner ett stressat barn (Coull & Hofsten & Lidbeck, 2012).
Under blojbytet kan ett trefingersgrepp anvandas for att lyfta upp barnet vid torkning. Detta
innebér att fotterna hélls upp med tumme, pekfinger och langfinger (Magnusson Osterberg,
2015). Blojbyten sker ofta pa skotbord och andra hoga hojder, da & det viktigt med uppsikt
over barnet for att undvika fallskador. Om blicken maste sléppas fran barnet skall det alltid
finnas en hand pa barnets mage for att halla uppsikt pa barnets rorelser. For att undvika att
blicken behdver dappas fran barnet skall allt finnas inom en armlangds avstand ifran
skdtplatsen (Libero, u.d.).

Om barnets hud har blivit rod och irriterad & det bast att inte anvanda fardigpackade
vatservetter. Oparfymerad tvéttkram eller olja rekommenderas och smorjning av barnets stjart
med skyddande salva innan bléjan sétts p& igen (Magnusson Osterberg, 2015). Nar bldjan &r
pasatt skall det fa plats ungefar tva fingrar mellan blgjan och barnets midja (Libero, u.d.).

Det finns ett antal olika hygienprodukter som anvands i samband med blgjbytet; tval,
schampo, hudsalvor, hudkramer och vétservetter. Enligt Naturskyddsverket ska produkterna
anvandas sparsamt och endast da de behovs. Inga produkter skall anvandas i onddan och
darfor ska ocksa sa fa produkter som majligt anvandas. De produkter som anvands skall vara
mérkta med bra miljéval eller en annan oberoende miljomarkning. Vatservetter skall ocksa
anvandas sparsamt och de som anvands ska @en vara miljoméarkta (Coull & Hofsten &
Lidbeck, 2012).

2.2. Skdtbordsmiljo
Enligt Coull & Hofsten & Lidbeck, 2012, “kan det vara vért att 1agga ner lite moda pa att
ordna det trevligt och praktiskt” vid skotytan eftersom att det & dar mycket av tiden barnet
spenderas det forsta dren. En god belysning underl &tar men belysningen far inte varafor stark
eller riktas sa att den kan blanda barnet som ligger. Det &r bra att ha leksaker tillgangliga for
att avleda barnets uppmérksamhet under blgjbytet. Dessa leksaker placeras med fordel
ovanfor barnet (Coull & Hofsten & Lidbeck, 2012). Barnet spenderar dock en kort tid av sin



barndom pa skotbordet, darfor & det bra om skétbordsmiljon & ombytlig sa att den kan
anvandas till ndgot annat nar barnet blivit dldre och blgjfri. Det & att foredra att placera
skotbordet i en miljo med tillgang till vatten som exempelvisi badrummet. Allatillbehdr som
kravs for blojbytet skall finnas inom en armlangds avstand ifrén skotytan. Det &r viktigt att
vardnadshavaren aldrig behtver lamna barnet (Coull & Hofsten & Lidbeck, 2012).

For att gynna arbetsstéllningen & vanligen ett 90 cm hogt skotbord att foredra. Ett hogt
skotbord okar dessvérre risken for fall, arligen skadas omkring 600 barn pa grund av fall fran
skotbord. For att undvikafall ar det darfor, aterigen, viktigt att 1agga en hand pa barnets mage
(Coull & Hofsten & Lidbeck, 2012).

2.3. SCA och Liberos befintliga produktsortiment

SCA erbjuder produkter och tjanster inom fdljande affarsomréden; personliga
hygienprodukter, mjukpapper och skogsindustriprodukter. Under affarsomradet personliga
hygienartiklar ingar varumérket Libero som erbjuder bldjor och babyvard med svanens
markning (SCA, 2015). Liberos blgjor finns i olika storlekar och utforande sdsom Libero
babysoft som & anpassad for de allra minsta barnen och & extra mjuka. Libero Comfort ar
flexibla och tunna och passar bast till aktiva barn. Dessutom finns Libero UP& GO som &r en
byxbl6jafor barn som kryper, stér och gar se figur 2.1 (SCA, 2015).

Figur 2.1: UP&GO byxblgja Figur 2.2: Libero UP&GO
i storlek 4 (Libero u.d.) forpackning(Libero u.d.)

Blgjorna komprimeras och forpackas i plast som vidare distribueras till dterforsiljare i
kartonger. Antalet blgjor i vardera forpackning kan variera utifran dess sort och storlek.
Libero UP& GO & forpackade fran 30 till 46 bltjor beroende pa storlek (Libero, u.d.).
Forpackningen har ett plasthandtag som mojliggor enkel transport for kund fran butik till
hemmet och har anpassade dimensioner for att kunna béras och hanteras av brukare, se figur
2.2.

Libero erbjuder dven sina kunder babyvardsprodukter. Liberos babyvérd inkluderas av
skonsamma produkter sasom babyolja, tvéttservetter och schampo. Alla produkter &r
oparfymerade, svanen méarkta och innehdler amnen som &r l&t nedbrytbara for miljon
(Libero, u.d.).



For att mojliggora rengoring av barnet under blgjbytet erbjuder Libero vétservetterna Wet
Wipes, se figur 2.3. De & extra milda tvéttservetter som vardar och tvéttar huden med vatten,
rapsolja och fuktgivande E- vitamin
(Libero, u.d.). Férpackningen ar forsedd

o { med ett plastiock som mdjliggor
Jibero = aterforslutning och bevarar fukten sa att
et pes produkten inte torkar ut. Ett paket

Vitservietter Pubdatisgyytiens

64 innehdller 64 vétservetter och vager runt

ett halvt kilo.

Liberos Zinc Cream, se figur 2.4, vardar
och skyddar barnets hud na den har
blivit irriterad vid exempelvis rodnad vid stjarten eller da barnet kliat eller rivit sig. Kramen
_ _ . innehaller zink som bildar en skyddande
Figur 2.3: Libero Wet Wipes (Liberou.d.)  ninna (Libero, u.d.) éver huden. For att
undvika eksem bor barnets hud smdrjas in regelbundet med anpassad hudkrdm(Ortmark,
1997, s. 45-48). For att istdllet paskynda lakning vid redan uppkomna utslag anvands daremot
zinkkramen (Magnusson Osterberg, 2015). Denna kram innehaller raposolja och extrakt frén
sockerbeta, detta for att lugna och varda barnets hud. Tanken &r att denna kram skall vara | &tt
for anvandarna att applicera pa barnet. En forpackning zink cream innehdller 60 mi.

Liberos Baby OQil, se figur 2.5, & en
ﬁ barnolja for torr och kanslig hud. Aven
denna innehdler nordisk rapsolja men

dibero

ocksa E-vitamin. Oljan kan anvandas for

Zinc Cream . A -
att masseras direkt pa barnets hud eller for
att droppa i badvattnet. En flaska baby oil

iy innehdller 150 ml (Libero u.d.).

P VG ]
= dibero Liberos Lotion, se figur 2.6, anvands for
p ‘ V 0""“», att smorjain barnets hud efter bad eller vid
> i U behov. Aven denna innehdller rapsolja och
b P E-vitamin.  En  férpackning  lotion
@ inneh&ller 200 ml. Libero Cream, se figur
| S 2.6, tillfor mer fukt an Liberos lotion och
anvands framst pa torra delar av barnets

Figur 2.4: Libero Figur 2.5: hus som exempelvis kinderna. Likt Liberos

Zinc Cream Libero Oil lotion innehdller cream rapsoljan och E-

(Libero u.d.) (Libero u.d.) vitamin, en tub innehdller 100 ml kram
(Liberou.d.).
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Figur 2.6: Libero Lotion, Cream och Wastebags (Libero u.d.)

Libero sdljer aven blojpasar, se figur 2.6, dessa anvands till att
sléanga anvanda blgjor i och haller lukt borta fran skétmiljon. Ett
paket innehallet tre stycken rullar med 15 bl6jpdsar i vardera.
Det &r viktigt att barnet inte kan na till pasarna da det finns en
stor kvavningsrisk (Libero, u.d.).

Inom mjukpapper erbjuder SCA professionella hygienl Gsningar
for foretag under varumérket Tork. Den mest férekommande
produkten under detta segment & Tork evaluation line serien, se
figur 2.7. Denna serie erbjuder en dispenser for
toal ettutrymmen (Tork, u.d.). Den kan fyllas pa med upp till 2,5
buntar servetter och &r létta att underhdlla. Produktdesignen &r
utformad med ett runt och stilrent formsprak. Torkys dispenser
monteras med fordel pa vaggen med lampliga beslag. Denna
produkt & vanligt forekommande pa offentliga toaletter (Tork
u.d.).

2.4. Liberoklubben
Libero har idag en kundklubb som kallas Liberoklubben. I denna klubb finns en podngshop
dar medlemmar kan samla poang pa sina kop. Dessa poang kan sedan bytas in mot
babyartiklar i poangshoppen. De gévor som delas ut genom Liberoklubben véljs ut efter
principen utveckling genom lek (Libero, u.d.).

Figur 2.7: Dispenser ur
Tork evaluation line
serien (Tork, u.d.)

Libero jobbar daven med att utveckla foraldern genom artiklar och videoguider pa hemsidan.
Artiklarna kan handla om allt fran att vanta barn, hur man byter en blgja till tips nar barnet
borjar vaxa upp. For foraldrar som vill dela erfarenheter och rad med varandra finns aven ett
forum (Libero u.d.).

2.5. Liberos design och karaktarer
Libero har en produktdesign som tar upp sagoberéttande som en viktig del av kontakten med
barnet. Tanken &r att varje design skainnehdlla en spannande saga for barnet (Libero, u.d.).



Liberos designers ser blojbytet som en viktig stund mellan barnet och den som byter blgjan.
De anser att de sma stunderna &r viktiga och bor tas vara pa. De monstertryck som finns pa
blgjan idag & handritade och inspirerade av en historia om en resande nyckelpiga och de
vanner hon tréffar pa sina &ventyr. Dessa vanner & aterkommande karaktérer pa Liberos olika
blojsorter. Libero har med tiden varierat sina figurer, de tryck som finns pa bldjorna idag ar
forestélletr allaolikadjur. De &r Little Ladybug, Birdie, Bumlebee, Crazy Cat och Funny Fox,
se figur 2.8 (Libero, u.d.). Med jamna mellanrum har Libero &ven limited editions utgavor av
sina blgjor, tidigare har detta varit en djur kollektion och nu &en en kollektion med

havstema.

Figur 2.8: Liberos karaktarer (Libero, u.d.)



3. METOD

Metoderna for projektet baseras pa arbetets huvuddelar och & uppdelade i tre faser:
Forstudie, idégenerering och utvardering. Foljande kapitel beskriver de valda metoderna mer
ingdende.

3.1. Forstudie
For att skapa forstaelse och fa kunskap om brukaren genomfors en informationsinsamling.
Mdlet ar att ge tillracklig information for att skapa tydliga krav fér konceptuella |6sningar av
problem.

3.1.1. Malgruppdefinition
En malgruppdefinition syftar till att kartldgga vem brukaren & for att produkten ska kunna
anpassas till anvandaren. Malgruppen anvands for att beskriva de anvandare som har delade
forvantningar och intentioner med produkten (Anvandbarhet i praktiken, u.d.).

3.1.2. Djupintervjuer
Manga brukare har svart att formulera vad de egentligen vill ha utan har betydligt |&ttare for
att beskriva sina problem. Pa grund av detta maste en forstaelse skapas for brukarens behov
och situation (Karlsson, 2007). Detta sker genom fragebaserade metoder som intervjuer och
enkéter.

En frégebaserad metod & semistrukturerade djupintervjuer. Intervjun utgar fran en mall med
fragor, namner brukaren intressant fakta kan intervjuaren lamna fragemallen och stédla
foljdfragor om sa 6nskas. Fordelen med en denna sortens intervju &r att den ar flexibel och
leder till utforligare svar (Karlsson, 2007).

3.1.3. Deltagande observationer
Metoden deltagande observation gér ut pa att man personligen utfor arbetet for att utforska
och forsta problemet. Deltagande &r viktigt nar det géller att skapa forstéelse for brukaren och
dess upplevelser. Egna upplevelser kan hjalpatill att tyda andrahandsinformation fran brukare
(Karlsson, 2007).

3.1.4. Direkt observation
Direkt observation gar ut pa iakttagande av deltagare som utfor en aktivitet. Detta kan
antecknas eller spelas in med videokamera for vidare analys. Fordelar med observationen &r
att denna &r oberoende av intervjupersonens vilja att svara pa frégor. Observatoren kommer
ocksd & de beteenden som denna person inte & medveten om exempelvis kompenserande
beteenden. Nackdelen med metoden &r att det inte & mdjligt att observera kandor, attityder
och preferenser (Karlsson, 2007).

3.1.5. Marknadsobservation
Vid en marknadsobservation iakttas de befintliga produkterna pa marknaden. Detta kan goras
genom bestk hos aterforséljare eller research av e-handel. Syftet &r att skapa forstaelse for
marknadens utbud och hur konkurrenter forhaller sig till varandra.



3.1.6. Enkatundersdkning
Enkatundersokningar ar en strukturerad fragebaserad metod som gér att utforas digitalt.
Fordelen &r att enkdten kan fa stor spridning samt att resultaten av enkaten kan snabbt
sammanstdllas och analyseras. Nackdelen &r att det finns en risk att deltagarna inte kan eller
vill besvara pa fragorna. En svaghet & ocksa att den varken & flexibel eller personlig
(Karlsson, 2007).

3.2. Informationshantering
Resultaten av en informationsinsamling sammanstélls genom metoderna som presenteras
nedan.

3.2.1. KJ-analys

KJanalys ar en metod for att strukturera stora datamangder fran faltstudier genom att skapa
en helhetshild dver insamlad data. KJ-analysen hjadper till att kommunicera resultaten av
studierna pa ett effektivt sitt. Metoden gar ut pa att citat och resultat fran intervjuer,
observationer och enkéter skrivs ned pa separata post-it lappar. Dessa lappar placeras ut pa ett
stort papper dar de grupperas in efter vilket omrade de beror. Varje stérre omrade grupperas
sedan in ytterligare och pa sa sétt kan viktiga omraden identifieras och genom antalet post-it
lappar kan dess storlek bedomas (Karlsson, u.d.).

3.2.2.Funktionsanalys
Med en funktionsanalys delas en produkts funktioner upp i huvud-, del-, och stédfunktioner.
Analysen definierar produktens funktioner utan att berétta hur dessa skall uppnas. Metoden
anvands vid framtagning av nya produkter och vidareutveckling av befintliga. Funktionerna
tas fram genom kombination av ett verb och substantiv som sedan klassas som nddvandiga
eller onskvarda. Huvudfunktionen forklara produktens syfte som uppnas med delfunktioner
(Osterlin, 2010).

3.2.3.Moodboard
En moodboard skapas for att gestalta den kanda som ska formedlas under
idégenereringsfasen. Ett kollage skapas med olika bilder, och eventuellt texter, som
tillsammans formedlar kanslan pa ett tydligt sétt.

3.3. ldégenerering
Med informationsinsamlingen som grund tas ett flertal koncept fram genom idégenerering
och iteration. Valda metoder listas nedan.

3.3.1.Brainstorming
Brainstorming gynnar idégenereringen genom att uppmana till idéer som kan tankas vara
orimliga eller utéver det vanliga genom obegrénsat tankande. Denna metod gar ut pa att
skissa fram tankar och idéer utan varken kritik eller uppmuntring da analys och bedémning
kan hamma den kreativa processen. Brainstorming later skaparen ténka fritt och &r en effektiv
metod for att f& ut de forsta idéerna pa papper. Denna metod genomfors bade enskilt och
tillsasmmansi grupp (Pavey, u.d.).

3.3.1.ldéskiftesmetoden
Efter framtagning av olika idéer byts dessa inom gruppen for vidareutveckling. Detta gors
genom att gruppmediemmarna efter en bestdmd tid byter papper med varandra. Efter byte
skissar nasta person vidare pa de idéer som paborjats pa pappret. Detta utnyttjar de olika
synvinklar som finns inom gruppen (Johannesson & Persson & Pettersson, 2013).



3.3.2. Aktiv workshop med modeller i skala 1:1
For att se helheten och kunna vidareutveckla koncept kan skissmodeller géras med
byggmaterial i exempelvis kartong. Dessa modeller byggs i skala 1:1 for att fa en kansla for
hur produkten fungerar i verkligheten.

Modeller anvands ofta for att ta reda pa om produkten kommer att fungera och hur vé
produkten ndr upp till brukarnas krav. De kan ocksa anvandas for att verifiera hur va olika
delsystem kommer att fungera tillsammans, detta da fysiska prototyper kraver att
sammanfogningen fungerar (Ulrich & Eppinger, 2012).

3.3.1. Morfologisk matris
Genom en morfologisk matris kan olika delldsningar kombineras till ett slutkoncept. Metoden
gar ut pa att en matris stélls upp med delfunktioner samt de dellésningar som uppfyller
funktionernas krav. Vidare korsbefruktas dellosningarna for att skapa ett sd multifunktionellt
och komplett koncept som mgjligt (Johannesson & Persson & Pettersson, 2013).

3.3.2. Gruppering av koncept
|déer grupperas upp pa ett stort papper utifran vilka angreppsvinklar dessa beror. Genom att
gbra detta skapas en god Oversikt Over idéernas spann och hur val de tacker valda
problemomraden.

3.4. Konceptvalsmetoder
Nedan presenteras metoder for val av koncept.

3.4.1. Viktning mot KJ-analysens problemomraden
Genom viktning mot KJ-analysens problemomréden kan de koncept som loser flest av
anvandarens problem vdljas.

3.4.2. Delpresentation hos SCA
Vid arbete med externa foretag maste dessa involveras i produktutvecklingen. Genom en
del presentation uppdateras foretaget kring vad som har skett i projektet. Uppdragsgivarna har
da ocksa majlighet att paverka beslut kring vidareutveckling.

3.4.3. Externt beslutfattande
Under en delpresentation presenteras ett antal koncept for foretaget och dérefter sker en
extern bedutsfattning av uppdragsgivare angdende vilken konceptgrupp som skall
vidareutvecklas (Johannesson & Persson & Pettersson, 2013).

3.5. Iteration
Iteration & en cyklisk designprocess. Genom iteration gors delar i produktutvecklingen om
for att forbattra produkten. Produkter kan modelleras, testas, verifieras och sedan modelleras
panytt for nyatester (Zurb, u.d.).

3.6. Konceptutvardering
For att komma fram till ett slutkoncept som haller alla krav och [6ser problemet pa basta sétt
utvarderas befintliga koncept med hjélp av krav och frégestalIningar.



3.6.1. Utvarderingsmatris
For att valja koncept till vidareutveckling stélls de upp i en utvarderingsmatris. | matrisen
listas kriterier som koncepten skall uppnd. Dessa kriterier vikas efter dess betydelse och sedan
betygssétts varje koncept efter hur va de uppfyller valda kriterier. Summan av alla betyg
multiplicerat med viktning resulterar i att koncepten kan rankas efter hur va de uppfyller
stéllda krav. Efter rankning sker en reflektion dver matrisens resultat (Ulrich & Eppinger,
2012).

3.7. Hallbarhetsanalys

For att ta reda pad om en losning & ekologiskt hdllbar kan en enklare hallbarhetsanalys
genomforas. Analysen gér till genom att produktens paverkan pa miljon under dess livscykel
resoneras. Foljande faser inkluderas i livscykelanalysen: ravaruutvinning, tillverkning,
anvandarfasen och avfallshanteringen. Detta anvands som strategi for vidareutveckling av
produkten. En metod som baseras pa denna strategi ar ekostrategihjulet som &r ett verktyg for
framtagning av nya koncept som bidrar till hdllbara I6sningar. Detta utférs genom att man
arbetar med en eller flera av nedanstédende punkter (White & Pierre & Belletire, 2013).

Optimera funktionen

Minska miljopaverkan under anvandning
Minska mangden material

Véjarétt material

Optimeralivslangden

Optimera produktionen
Optimeraresthanteringen

Optimera distributionen

NN E

3.8. Visualisering
Koncept visualiseras genom skiss av slutkonceptet, ritningar och modeller. Modeller kan aven
skapas digitalt genom modellering i bland annat CATIA V5 och Alias Autostudio samt
fysiskt genom modellbygge i exempelvis cellpanna

3.9. Verifiering
For att verifiera ett koncept byggs detta upp och testas. Tester kan verifiera hur val konceptet
ar kompatibelt med delldsningar och produkter som skall integreras. Modellen kan ven testa
produktens konstruktion och bérighet i den miljé dér den kommer att anvandas. Genom att
gora detta gar det att ta reda pa om produkten kommer att fungerai den tankta miljon.

10



4. RESULTAT
| foljande kapitel presenteras projektets resultat.

4.1. Malgruppsdefinition
Den malgrupp som projektet syftar till & smabarnsforadrar med barni ddrarna 0-3 &r. Denna
malgrupp har tagits fram genom undersokning av vilka aldrar barn vanligen bar blGja. Detta
har senare generaliserats ned till 0-34r.

4.2. Djupintervjuer
For att fa forstaelse for malgruppen genomfordes djupgaende intervjuer med privatpersoner
och forskolepersonal. Fragorna utgick fran en intervjumall pa 10-14 fragor. Dessa intervjuer
spelades in med smart voice recorder och transkriberades sedan. Sammanfattning av
djupintervjuerna presenteras nedan, for fullstandiga fragor och svar, se bilaga | V.

Intervju med Ava
Den 11 februari 2015 genomfordes en djupintervju med Ava som ar forstagangsforalder.

Kan du utforligt beskriva hur du gar tillvaga vid ett blojbyte?

Forst maste jag sagatill henne att vi ska byta bléja annars blir hon hysterisk, oftast nér hon &r
mitt i en lek. Hon brukar oftast forsta vad som skall handa da. Sedan lagger jag henne pa
skotbordet och de forsta sekunderna forstar hon vad som kommer héanda och da ligger hon
still. Sen maste jag altid ge henne nagot att leka med for att distrahera, annars vander hon pa
sig. Samtidigt som att jag leker med henne, tar jag av bléjan. Om hon har gjort nummer tva
tar jag torra tvéttlappar som jag brukar bl6ta innan jag borjar. Sedan har jag forberett
bomullstussar. Jag brukar forbereda sa mycket som mgjligt innan jag lagger henne pa
skotbordet.

Hur forvarar du dina bldjor?

O0ppnade forpackningar |agger jag under skotbordet. Har smé l&dor fran IKEA som jag fyller
pd En sadan l&da fyller s av ett paket med blgjor. cirka 10 blgjor far plats, koper
bl 6jforpackningar med 41 blgjor.

Vilka leksaker ger du henne for att distrahera?
Under de forsta 10 manaderna gav vi henne riktiga leksaker. Nu ger vi vad vi far tag pa for att
hon blev uttrékad av de gamlaleksakerna. Till exempel handkram.

I ntervju med Salma
Den 13 februari 2015 intervjuades Salma som &r forstagangsforal der.

What do you think of the diaper packages?

They are okay, they are all the same. It's always a problem to take out the first diaper but |
usually stack all of them in boxes. It's alot of plastic and it’s huge. | find it easy to reach for
the packages in the store, they are a bit bulky but the fit underneath the buggy. It would be
nice to have two small packagesin one.

Intervju med Pernilla
Pernilla en nybliven smabarnsmamma som bor i Tuve.
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Vad har du for skotbord?
Jag har ett skotbord ifran IKEA. Men just nu sa byter vi pa golvet eller pa séngen.

Varfor?
Darfor att vi inte hade plats till skétbordet 1angre och han star ganska bra nér man byter och
han ror sig sd mycket pa skotbordet att det borjar bli farligt att ha det istéllet.

Intervju med forskoleléarare Lilian
Lillian intervjuades pa Tuves forskola den 4 februari 2015. Lillian har bl6jbyte som daglig
arbetsrutin och har pa sd vis lang erfarenhet.

Kan du utforligt beskriva hur du gar tillvaga vid bljbyte?

Jag borjar med att dra ner byxorna, river av bl6jan om det & UP& GO. Det betyder att jag
maste ta av byxorna for att kunna sitta pa en ny UP& GO. Det ar enkelt att riva sonder blgjan.
Jag byter pa en rullpall om de inte har bagjsat. De brukar sta upp. Om de &r s stora s att de
kan byta galv brukar de ha UP& GO och jag hjdlper till att ta av byxan. Jag slanger sedan den
anvanda bl gjan.

Hur gor du for att halla uppsikt dver barnet vid bl6jbyte?

Aldrig sldppa, om jag skall titta bort haller jag fast i foten eller benet. Vi har placerat torky
och den storarullen nara sa att vi kan nade latt. Vi ska aldrig vanda bort blicken utan att halla
en hand pa barnet.

Intervju med forskolelérare Sylve
Sylve jobbar pa férskolan Hebbe Lellei Haga, Géteborg.

Vad tycker du ar svarast vid blojbyte?

Det & vé nar de inte vill, man far liksom locka dem till skétbordet och sa. Men det har inte
med tekniken att byta sd mycket med att gora. Det &r just det att du ska hantera manga saker
samtidigt. Du ska slanga bl6jan, du ska ta av blgjan, de ska ligga kvar och de ska inte ramla
ner ifrén skotbordet. Du maste ju vara nara, alt maste finnas nara. Vatten ska vara néara,
salvan finns néra och bldjorna ska varainom rackvidd sa. Att man l&gger upp ett underlag for
varje barn sa att man byter det regelbundet och tvéttar rent med sprit brukar vi gora sen
efterdt.

4.3. Direkta observationer
Direkta observationer genomfordes hos tre smabarnsforaldrar och patvaforskolor.
| samband med besoken observerades skotbordsmiljoer och blgjbyten. Syftet med besdken
var att samlainformation om bl6jbyten frén personer som utfor dessa dagligen.

4.3.1.Tuve forskola

o Den 4:e februari 2015 besiktes en forskola pa Nolehutsvagen 20
i Tuve. De hade 16 barn i ddrarna mellan 1 och 3 &. Under
besoket gavs chansen att observera tva bl 6jbyten.

Bl6jforpackningarna pa avdelningen forvarades pa en hog hyllai
kanten av rummet och inhandlades av barnens forddrar.
Personalen fyllde pa trédbackar med bl6jor under skotbordet
mérkta med barnens namn. Forskolelararna forklarade att vissa
barn kan peka ut sina egna bl6jor ur facken och att de garna
hjélper till och tar fram en blgjavid byte.

Figur 4.1: Skétbord pa
forskolai Tuve 12



© Vid det forsta blojbytet hade barnet i fraga defikierat, till att

borja med fick barnet klattra upp pa skétbordet med hjép av en
stege som falls ut, se figur 4.1. Personalen lade ut ett dubbelvikt
pappersark och tog pa sig ett par engangshandskar. Déarefter togs
byxorna av pa barnet och genom att hallai anklarna lyftes barnet
upp och pappersunderl&gget lades under rumpan. En pase for
blgjan forbereddes och blgjan kndpptes upp. Blgjan och pappret
sléangdes i pasen och dérefter anvandes en tvéttlapp och tval for
att tvétta rent. Pappersunderlégget anvandes for att torka av

tvalen och alt lades samman i pasen med blgjan. Barnet hjalptes ned fran skétbordet och

Figur 4.2: Rullpall
for blojbyte

pasen knots ihop innan den slangdes.

Vid observation nummer tva hade ett barn urinerat och da
anvandes inte skotbordet. En forskolelérare satte sig pa en pall pa

hjul, se figur 4.2, och hjépte barnet som var staende. Barnet fick sav hjépatill att dra ner
byxorna och att ta av blgjan som sedan sléngdes i soptunnan. Dérefter sattes en ny bldja pa
genom att lararen holl en hand fram pa blgjan och anvande den andra till att dra at flikarna.
Efter blgjbytet tvattade barnet 58lv handerna vid ett litet handfat med tillhérande pall.

4.3.2. Haga Nygata forskola

Figur 4.3: Oppnade
forpackningar

Den 13:e februari 2015 gjordes att studiebesok pa forskolan vid
Haga Nygata 17. Har bestktes avdelningarna Hebbe Lelle,
Trumman och Loppan.

Pa avdelningen Hebbe Lelle hade de 22 stycken barn. Skotbordet
var placerat i ett hygienutrymme dar blgjférpackningarna
forvarades under skétbordet. Dessa var upprivna pa olika sétt, se
figur 4.3. Ur forpackningarna plockades det upp blgjor som sedan
lades pa en hylla 6ver skétbordet markt med barnens namn.

Avdelningen Trumman har yngre barn som & i 1-2 & gamla
Atmosfaren kring skétrummet pa avdelningen var mysig och
avslappnad, sefigur 4.4.

Figur 4.4: Trummans
skotbord

Figur 4.5: Hylla med Figur 4.6:
blGior bl 6jf6r packningar
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Till vanster om skotbordet fanns en hylla déar de férvarade alla uppackade blgjor till barnen, se
figur 4.5. Mittemot skotbordet fanns det tva handfat som var 1agt monterade, detta gjorde att
barnen géva kunde tvétta sina hénder.

Forskolepersonalen pa avdelningen hade lart barnen att byta bldja géva, detta var en rutin
som de borjade med for 1-2 &r sedan for att underl &ta arbetsbel astningen. Vid observationen
av blojbytet tog forskoleldrarna in fem barn till skétrummet. De flesta barnen hade pa sig
byxbl6jor sd som Libero UP& GO.

Barnen tog av sig bade byxorna och bl6jan salva. Dérefter gick barnen till soptunnan bredvid
handfaten och sléngde blgjan. Lararna hjé pte sedan barnen att ta ned nya blgjor fran hyllorna.
Dérefter tog barnen pa sig bldjan och kladerna pa egen hand. Vissa rékade sétta bl 6jorna snett
och da hjépte personalen till. Efter blojbytet stéllde barnen sig pa en rad vid handfaten och
turades om att tvétta handerna. Barnen hjd pte varandra att ta ned papper frén pappershéllaren
pa vaggen. Det observerades att barnen var samarbetsvilliga och att de var stolta nér de
lyckats byta sin egen bl¢ja. Personalen beréttade att vid bldjor med avforing utfor de bl 6jbytet
pa barnen.

Pa den tredje avdelningen, Loppan, observerades skétrummet dar de hade packat upp bl6jor
pa en hylla. Blgjforpackningarna férvarades pa en annan hylla vid sidan av, dessa var likt de
andra avdel ningars bl 6jpasar upprivna och 6ppnade pa olika sétt, se figur 4.6.

4.3.3.0bservation hos Ava

Under intervjun med Ava gavs tillfalle for observation av bldjbyte och skotmiljo. Ava hade
placerat sitt skétbord fran IKEA bredvid handfatet i badrummet, se figur 4.7. Da skétbordet
inte hade ett optimalt skydd for att barnet inte skulle rulla ner hade hon byggt till et skydd, se
figur 4.10. De hade ocksa monterat krokar pa skyddet for att géra skotbordet mer funktionellt.
Nar Ava bytte bl6ja observerades problematiken med att halla uppsyn pa dottern Liv. Hon
hade placerat nya blojor och hjdlpmedel pa en byrd med en meters avstand mittemot
skotbordet, se figur 4.9. Dar hade hon lagt tva [&dor med bl6jor och hjdlpmedel. For att kunna
halla uppsyn haéll hon dottern i benet med hoger hand och nadde en ny blgja med vanster
hand, detta moment kravde att hon vande sig fran barnet i ndgra sekunder. Ava hade placerat
nya forpackningar under skotbordet, se figur 4.8, detta var problematiskt da dottern Liv kunde
na pa denna hojd och rev ofta ner férpackningarna.

Figur 4.7 Figur 4.8: Forvaring  Figur 4.9,: Forvaring  Figur 4.10: Monterad
Skotbordet av nya forpackningar  av blgjor och skyddsskena
hjal pmedel

14



4.3.4.0bservation hos Salma

Under besoket hos Salma observerades skétbordsmiljon och ett blgjbyte. Salma hade den
enklaste varianten av skotbord fran IKEA, hon upplevde att den var problematisk da den inte
var funktionell nog och det fanns en risk for att sonen rullade ned fran skoétbordet, se figur
4.11. Hon hade placerat 6ppnade forpackningar under skétbordet och forberett med ett par i
en forvaringslada som & monterade pa skotbordet, se figur 4.12. Nar Salma skulle byta blgja
borjade hon med att 1agga en ny bl6ja under sitt barn. Hon torkade av honom med den gamla
blgjan och rullade sedan in den for att senare kunna kassera den. Vidare anvande hon sig av
tvéttlappar och kréamer, dessa var placerade i forvaringslddorna pa skétbordet sa hon inte
behovde ta avstand fran skétbordet och sitt barn vid bytet. Forvaringsddorna var dock
|attétkomliga for barnet och han tenderade att riva ner innehallet.

Figur 4.11: Figur 4.12: Forvaringsador
Skotbord fran monter ade pa skétbordet
IKEA

4.3.5.Deltagande observation
Nedan presenteras de deltagande observationer som genomfdrdes under forstudien.

Byta blgja

For att fa en kanda for hur ett blgjbyte gér till utfordes bl6jbyten. Detta gav en klar bild av
hur det & att byta en blgja for forsta gangen och alla svarigheter som kan uppkomma kring
detta.

Den 11 februari genomfordes en deltagande observation hemma hos sméabarnsféradern
Pernilla och hennes son Feix. Under denna observation gavs chansen att félja en
forddraledig mamma under en hel dag.

Efter frukosten var det dags for blgjbyte. Da den forsta blgjan innehdll avforing hamtade
Pernilla vétservetter och bl6ta tvattlappar. Utover detta |amnade hon over alt ansvar for
blojbytet. Steg ett var att |agga Felix pa en matta pa golvet i hans rum. Dérefter tog byxor och
strumpor av. Blgjan gick l&tt att ta av genom att kndppa upp spannerna och flytta & sidan.
Dérefter torkades det rent, forst med hjdp av bldta tvéattlappar och sedan med Liberos
vatservetter. Darefter skulle en ny blgja séttas pa. Forst skulle blgjan foras in under rumpan
och for att gora detta krévdes att Felix lyftes upp i benen. Efter att blgjan dragits fram till ratt
plats knapptes flikarna samtidigt som en hand holl pa blgjan fram. Fram tills detta steg var
Felix vadigt lugn och samarbetsvillig. Efter att bldjan tagits pa skulle han klas paigen, detta
var svarare. Varje gang ett ben var inne i byxan och nésta var pa gang hade Felix hunnit ta av
sig det forsta. Efter att bada benen trétts in i byxorna restes Felix upp sa att han kunde hélla
sig stadigt mot sin sang medan byxorna drogs upp och sattes till rétta.
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Efter lunchen var det dags for det andra och sista bl6jbytet under observationen. Denna gang
var det en urinbl6ja som skulle bytas. Felix lades pd samma matta och byxor och strumpor
togs av. Dérefter tog enkelt bl6jan bort. Denna gang anvandes en UP&GO och samma
problem med att fain bada ben i byxbl&jan uppstod. Dérefter togs byxorna pd, pa samma sétt
och genom att resa Felix mot spjalsangen kunde bade bl6jan och byxorna samtidigt réttas till

sa att de satt ordentligt.

Kopa och testa produkt
Den 24 mars 2015 bestktes ICA kvantum i Sannegarden, Goéteborg for att observera Liberos
produktsortiment i butiksmiljo. Det forsta som kunden méttes av pa babyavdelningen var
Liberos blojforpackningar som stod uppradade pa en hylla, se figur 4.13. Det som noterades
var att konkurrenter erbjod bl6jor i multipack dér de var paketerade i papp, se figur 4.14.
Dessa kartongforpackningar stod stadigare pa hyllan och var pa sa vis béttre placerade i
miljon.

Figur 4.13: Liberosblgjor i butiksmiljo Figur 4.14: Konkurrenter med kartongfor packning

Figur 4.15: Att bara hem ett
paket Libero UP& GO

Ett paket med Libero UP&GO i storlek 5 inhandlades och
transporten fran butik till hemmet observerades, se figur 4.15.
Forpackningens storlek och vikt utgjorde inget problem vid
promenaden men plasthandtaget upplevdes brackligt, den gick
dock inte av under observationen.

Utifran studien av forskolor och privatpersoner observerades
att blgjforpackningarna Gppnas pa olika sétt, for att forsta
orsaken Oppnades den inkopta forpackningen. Till en borjan
var det svart att hitta markeringen pa forpackningen for
Oppningen vilket kunde vara anledningen till beteendet som
brukarna har visat. Nar plastforpackningen va hade 6ppnats
uppstod problemet med uttag av bldjorna ur férpackningen.
D& blgjorna var tatt packade i forpackningen uppstod det en
kompression s att uttag av en blgja resulterar i att halva
forpackningen toms. Bildserien nedan visar problematiken av
uttaget ur forpackningen.
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Figur 4.16: Uttag av en bl¢ja

Test av hantering med ett enhandsgrepp

For att utfora ett kontrollerat byte krévs det god uppsyn Over barnet i fraga. Enligt
rekommendationer, se kapitel 2.1, bor man som skotare hélla en hand pa barnet. Det & ocksa
vanligt att barnet behdver lyftas upp for att sktaren skall komma &t att rengora. Detta medfor
att hanteringen av bldjor och babyvard ofta utfors med enbart den fria handen. Detta
problemomrade upplystes &ven av SCA som viktigt och darfor genomférdes ett test for att ta
reda p& hur val Liberos produkter kunde hanteras med en hand.

Ett test av hanteringen med en hand genomférdes pa produkterna Liberos Cream, Zinc
Cream, Oil, lotion och Wet Wipes

Liberos vatservetter Wet Wipes var utformade med ett plastlock for att underlétta
aterforslutningen av paketet och pa sa vis hindra servetterna fran att torka ut. Detta lock
upplevdes enkel att dppna med en hand och uttaget av servetternalikasa. Daremot var det mer
komplicerat att aterforsluta da locket inte sténgdes ordentligt om det var en servett i vagen, se
figur 4.17.

Figur 4.17: Bildserie: Test av enhandsgrepp vid anvandning av vatser vett

Lotionflaskans utformning & rundad och greppvanlig, undersidan pa flaskan &r platt vilket
medfor god stabilitet for att kunna stélla den pa en yta. Vid hanteringen av 6ppningen var det
svart att greppa flaskan, se figur 4.18. Svérigheter som att lossa locket med tummen
patraffades, trots detta upplevdes locket enkelt att fa upp.
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Figur 4.18: Bildserie: Test av enhandsgrepp vid anvandning av lotion

Libero babyolja, se figur 4.19, har likt lotionflaskan en mjuk form och lagom storlek for att
kunna greppas med en hand. Det var valdigt problematiskt att 6ppna locket till olja samtidigt
som att flaskan skulle greppas i handen. | detta test hade oljan den svéraste Gppningen dér det
kravdes mest kraft for att f& upp locket. Vid spill av olja blev produkten allt svarare att
hantera pa grund av minskad friktion.

Figur 4.19: Bildserie: Test av enhandsgrepp vid anvandning av olja

Creamflaskan skiljer sig mycket i formen fran de 6vriga produkterna, se figur 4.20. Flaskan
stér stéllt pa locket och greppas enkelt i handen pa grund av dess koniska form. Locket ar
stort och kréver ett vridmoment med ytterst liten kraft for att Oppna. Dock sa var detta
problematiskt att utfora med en hand da flaskan skulle greppas samtidigt.

Figur 4.20: Bildserie: Enhandsgrepp Cream
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Zinkkramen hade den minsta flaskstorleken bland de utvalda produkterna i testet. Den hade
ett ordentligt lock med en enkel 6ppning, i kombination med dess greppvénliga form och
storlek var denna produkt enklast att dppna bland babyvarden, se figur 4.21.

Figur 4.21: Bildserie: Enhandsgrepp Zink Cream

Slutsatser som kan dras ur denna observation &r att tre av fyra flaskor i testet har ett lock som
enkelt kan ppnas med tva hander men som kan vara problematiska med en hand da det kravs
att flaskan fér ett grepp. Det var mycket problematiskt att hdllai flaskan samtidigt som denna
skulle 6ppnas langre in pa observationen da handerna blivit insmorda i diverse produkter och
friktionen mellan hand och produkt minskat. Detta problemomrade har stora
utvecklingsméjligheter och bor tasi beaktning i vidare arbete.

4.4. Enkatundersdkning
Med hjélp av surveymonkey.com skapades ett enkatformulér. Detta formular skickades sedan
ut till personer inom malgruppen. For att nd ut till dessa anvandes kontakter och
forddragrupper via sociala nétverk. Frageformularet innefattade 24 fragor angdende
processen av bl6jbyte dar det kravdes Gppna svar i 10ptext ifran deltagarna.

Enkétdeltagarna fick majlighet till att skicka in bilder pa sitt skétbord via email. Detta for att
fa en storre spridning och mer bildunderlag for fortsatt arbete. Syftet med dessa bilder var att
faeninsikt i hur skétmiljon kan se ut i olika hushdll.

Enké&tundersokningen besvarades av 38 stycken deltagare i dldrarna 22-39 &r. 64 procent av
dessa deltagare var forstagangsforaldrar, majoriteten hade barn dver ett ar och inga deltagare
vantade barn vid undersokningstillfallet. Vid den forsta enkéten stélldes 21 fragor och under
tiden lades ytterligare tre fragor till som inte besvarades av ala enkétdeltagare. Nedan
presenteras de viktigaste frégorna och utdrag ur enkétsvaren, for komplett enkétstudie se
bilagal och II.

Fraga 4: Kan du beskrivai steg hur du gar tillvaga vid bl6jbyte?

Vanliga férekommande steg var att den som skulle byta bldjan beréttade for barnet att vad
som skulle handa. Déarefter togs alla tillbehor fram och barnet 14ggs pa skétbordet. | vissa fall
fick barnet ndgot att leka med under tiden som bl &jbytet skedde. Darefter togs kladerna av och
blojan kndpptes upp. Manga vantade och s3g om barnet skulle att urinera ytterligare och
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sedan togs blojan av. Vissa anvande den gamla blgjan for att torka av det varsta fran barnet
innan denna viktes ihop och dslangdes. Efter detta tvéttades barnet av med vatten eller
tvéttlapp och darefter torkades barnet med en handduk. Eventuellt kunde barnet hér vadrats en
stund innan den nya bl6jan sattes pa. Vid behov applicerades dven salva och puder och till sist
sattes kladerna paigen.

D& en deltagare skulle byta en urinbl6ja pa sitt barn gjorde hen detta med barnet stdendes.
Deltagaren forklarar foljande;

“Nu ar min son 1,5 &r. Han star upp medan jag knapper av blgjan och tar av den. Sedan
satter han sig pa pottan och kissar om han vill. Darefter tar jag en tvattlapp med vatten och
ekologisk olivolja och tvattar honom. Sedan brukar han fa lufta ett tag innan jag knépper pa
honom en ny blgja.”

Fraga 5: Vad tycker du &r den storsta utmaningen vid bl6jbyte och varfor?
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Figur 4.22: Fraga 5: Vilken ar den storsta utmaningen vid bl 6jbyte?

| figur 4.22 syns en klar majoritet som upplever att den storsta utmaningen géllde barnets
rorlighet. En del upplevde detta som ett stort problem da risken for fall blev stérre. Manga
deltagare namnde att barnet blev mer nedsmutsat an nodvandigt nar de rorde sig under
bl6jbytet. Detta pa grund av att avforingen sprits ut sig da barnen bland annat sjdva petat i
bl6jan och fatt detta pa kroppen.
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Fraga 6: Vilken del av processen ar enklast att utféra och varfor?
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Figur 4.23: Fraga 6: Vilken del av processen &r enklast att utféra?

Hér kan utldsas att det som upplevdes som enklast vid bldjbyte var hantering av géva bldjan.
Béde vid avtagning av bl6jan som vid pasittning av en ny. Vissa deltagare upplevde att
kassering av bldjan var det enklaste da barnen sava deltog genom att slanga blgjan. En
deltagare uttrycker foljande;

“Han tycker att det &r roligt och hjalper garna till att slanga den i papperskorgen.”

Ytterligare nagra deltagare namnde att byxbldjor gor bytet enklare, bade genom att barnet
kunde sta vid byte men ocksa att de var enklare att tra pa barnet vid bytet.

Fraga 10: Ge exempel pa distraktionsmoment under blGjbyte och hur du hanterar dem

Figur 4.24: Fraga 10: Vilka distraktionsmoment finns under bl&jbytet?
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Aven har forekom barnets rorlighet som ett stort problem, precis som nér svérigheterna vid
bl6jbytet efterfragades. Den nast vanligaste orsaken var att barnet lekte med annat, vilket i sig
ocksa handlade om rorlighet hos barnet. En del forédrar parerade rorligheten med att de gav
barnet nagot att leka med under bl6jbytet;

“ Finns sa mycket runt omkring att titta pa, s sonen inte vill ligga still. Han ska titta och réra
pa allt runt omkring. SA jag ger honom nagot att halla pa med/undersoka medans jag byter
blgjan.”

En deltagare i undersokningen valde att parera rorligheten genom att géra barnet deltagande i
bytet;

“Nar min son springer ivag, inte vill sta upp etc. Sa forsoker jag locka honom till att komma
tillbaka, genom att géra honom mer delaktig. Tex be honom hamta bl6jan, fraga bar olivoljan
star etc. “

Fraga 11: Hur forvarar du dina bl6jor och varfor?
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Figur 4.25: Fraga 11: Hur forvarar du dina bl6jor?

Manga av de tillfragade valde att forvara blojorna utanfor paketet. En av deltagarna valde
dock att behdlla bl6jornai paketet och hangde istéllet hela paketet pa en krok. Ytterligare en
deltagare ndmnde att hen packade upp ett antal bljor och forvarade resten i original paketet.

De som valde att packa upp bldjorna ur paketet forvarade ofta de uppackade blgjorna i en
korg, 1&da eller behdllare. Denna l&da eller korg anvandes i vissa fall aven som férvaring till
kramer, olja, pasar och servetter. Korgen placerades sedan vanligen pa skotbordet eller en
hylla. En gemensam namnare for al omplacering av bldjorna var att de skulle finnas
l&ttillgangliga under sjdva bytet. En deltagare skrev att detta berodde pa att det &r svart att ta
ut bl6jorna med en hand ut paketen och valde darfor att inte hakvar dem i plasten.

Tva olika deltagare skrev att de valde att placera om bldjorna for att detta s3g béttre ut. Den
ena namnde att hen specifikt inte gillade att ha saker framme. Den andra deltagaren skrev
foljande;

“Jag har mina blgjor i en trdkorg med tyg i, for att jag tycker att det ser snyggare ut. | korgen
har jag &ven allt annat jag kan téankas behdva vid bl gjbyte. *
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Fraga 12: Hur gar du tillvaga vis kassering av blgjor?

Ménga deltagare behandlade bldjorna olika beroende pa lackage eller avforing. Vid vanliga
urinbldjor slangdes de direkt i soporna efter att manga hade vikt ihop dem och fast dem med
hjéalp av fastningen pa bldjans spannen. Vid bl6jor med avforing var det manga deltagare som
valde att |1&gga varje blgjai en separat pase innan de slangdes. Valet av pasar varierade fran
matvarukasse, och hundbajspasar till bl6jpasar.

“ Lagger blgjan i en blojpase och sanger i soporna. Jag skulle 6nska att det fanns nagot som
haller ihop pasarna sa att man enkelt ta ut de istéllet for att de rullar ut.”

Vid hemmabruk var det mest forekommande svaret att deltagarna sléngde blgjorna i en
sophink, men aven pedalhink forekom.

Fraga 16: Vilka hjalpmedel/saker har du vid skétbordet?
De vanligaste férekommande tillbehtren var torra och véta servetter, olika salvor, handdukar
och babyolja.

Fraga 17: Vart placerar du dina hjalpmedel vid bljbyte och varfor?
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Figur 4.26: Fraga 17: Vart placerar du dina hjalpmedel?

For manga deltagare var det naturligt att placera dem i eller pa skotbordet. Manga av
deltagarna hade skotbord ifrén IKEA, som utlases ur fraga 19 nedan, och ala dessa har
hyllplan under sig dar tillbehdr och bljor kunde forvaras. En del anvande samma korg som
namnts i fraga 11 gédlande blgjornas forvaring. Hyllor 6ver skotbordet var ocksa
forekommande for att undvika att barnen nar upp till dessa.

Fraga 18: | vilken ordning anvander du dina hjalpmedel ?
Det absolut vanligast forekommande svaret vid denna fraga var att deltagarna borjade med att

anvanda sina tvéttlappar, handduk eller vétservetter. Dérefter anvandes vanligen kréamen eller
salvan och till sist sattes en ny bl6ja pa barnet.
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Fraga 19: Vad har du for skétbord och varfor valde du det?
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Figur 4.27: Fraga 19: Vad har du for skétbord?

Det var manga av deltagarna som anvande sig av ett skotbord ifran IKEA. Lika manga
deltagare anvande tvattmaskin eller torktumlare som skétbord. Ovanpa dessa skotbord
namnde deltagare att de anvande sig av en skotbordsmadrass. Manga deltagare beskrev
platsbrist som en stor ndmnare nér de valde sina skétbord.

Fraga 20: Vart har du placerat skotbordet och varfor?
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Figur 4.28: Fraga 20: Var har du placerat skétbordet?

Hér syns att den vanligast forekommande placeringen av skotbordet var i badrummet. En del
svarade att de placerade skotbordet pa tvéttmaskinen. Utdver detta placerade ett fétal
skotbordet i vardagsrummet, sovrummet eller i barnets rum. Manga av de deltagare som valt
att placera skétrummet i badrummet hanvisade till betydelsen av att ha vatten nédra till hands
under bytet.

En del fragor adderades till enkéten i efterhand, dessa fragor berdrde blojforpackningen och
handlade om hur deltagarna upplever och hanterar forpackningen. Foljande svar forekom:
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“ Kan vara krangliga att 6ppna”
“svar att Oppna, svart att fa ut de férsta for de &ér sa hart packade.”

" Eftersom jag Oppnar blojforpackningen och lagger ner alla blgjor i en korg, sa kastar jag
den 6ppnade tomma férpackningen.”

4.5. Inskickade bilder ifran enkatdeltagare
Négra av dem som deltog valde att &ven maila in bilder pa deras skétmiljo. Dessa bilder
visade olika skotbordsmiljéer och hjdpte till i tdnkandet kring utformning av skotplatsen.
Deltagarnas inskickades bilder hittasi bilagalll.

4.6. Informationshantering
Nedan presenteras hanteringen av den information som insamlats genom enkaéter, intervjuer
och observationer.

4.6.1.KJ-Analys
KJanalysen genomfordes pa ett brunpapper med nerskrivna citat och anteckningar fran
forstudien pa post-it lappar, se figur 4.29. Ur KJanalysen framkom ett antal stérre
problemomraden och angreppsvinklar. De stérsta omradena ar foljande:

Figur 4.29: KJ-analys

Utmaning med rorligt barn

Majoriteten av deltagarna ur brukarstudien upplevde att den stérsta utmaningen vid bl6jbyte
var att utféra ett kontrollerat bl6jbyte under tidspress med ett rorligt barn. Flera deltagare
forklarade att ju ddre deras barn blev, desto mer aktivt blev det. Vissa beskrev en
utvecklingsfas hos barnet da de blir 11-12 manader gamla da de blir mer rorliga. Rorliga barn
tenderade att rulla & sidorna vilket gjorde att de riskerar att falla ner fran skétbordet. Denna
situation stéller krav pa skétmiljon dar alla blGjor och tillbehtr bor finnas néra till hands. De
bor kunna nds med en hand for att underlétta situationen och majlighet till att halla uppsyn pa
barnet med den fria handen.
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Distrahera/underhalla

For att kontrollera situationen och dgandet av bl6jbytet beskrev flera deltagare ur studien att
de distraherar barnet genom underhalning. De uppgav fleratillvagagangssétt som exempelvis
att barnet fick ndgot att leka med eller att de hade en underhdllande omgivning som till
exempel ett fargstarkt duschdraperi. Manga lekte med sitt barn under blGjbytet genom att
exempelvis bldsa dem pa magen eller kittla dem.

Deltagande

Ett flertal deltagare ur brukarstudien forklarade hur deras barn var delaktiga i processen av
bl6jbytet. Detta genom att de exempelvis bad barnet hamta tillbehor eller sldnga sin blgja i
soporna sjdlva. Pa studiebesoket pa forskolan i Haga observerades en avdelning med tva- till
tredringar som var kapabla att utfora ett savstandigt blGjbyte. Det som dessa barn hade
gemensamt var att deltagandet skapar distraktion och pa sd vis minskade de storsta
utmaningarna med ett rérligt och aktivt barn under bl6jbytet. Genom deltagande anvandes
barnets energi och rorlighet till att tillféra nagot till bytessituationen. Pa férskolan var
blojbytet en arbetsrutin och genom att gora barnet delaktigt i processen minskade
belastningen pa personalen och pa sa vis fick de en forbéttrad arbetsmiljo. Vidare slutsatser
som kan dras av detta resultat &r ifrégasittandet av vem som kontrollerar sjava blojbytet, ar
det skotaren eller &r det barnet?

Upplevelse

Att byta bl6ja pa sitt barn &r relationsbyggande och manga beskrev detta som en mysig stund
med barnet. Vissa deltagare forklarade processen mer som en lekstund medan andra sag
bl6jbytet som en rutin och arbetsuppgift utan ndgon specifik instalning. Dessa resultat visar
att det finns en stor utvecklingspotential i att paverka upplevelsen och instéllningen kopplat
till blgjbytet.

Fdrpackning

Den befintliga forpackningen for blgjor har stora utmaningar da majoriteten av deltagarna ur
brukarstudien upplevde att den var svéra att Oppna. Av den deltagande observationen
framgick att dppningen inte var tydligt markerad och uttaget av blgjor ur férpackningen var
mycket problematiskt. Vid brukarstudierna upptacktes ett kompenserande beteende géllande
forvaring av blgjorna. Majoriteten av anvandarna sléngde plastforpackningen nér de fick hem
sina blgjor och forvarande istéllet blgjorna i olika lador och korgar. Detta ledde till att
Liberos varumérke fick en minskad chans att synasi skétbordsmiljon.

Kassering

Vid kassering av bl6jorna finns det olika tillvagagangssatt. Vissa deltagare anvande bl 6jpasar,
vissa matkassar och andra valde att anvanda sig av hundavforingspasar. Dessa slangdes
senare i |ufttdta hinkar eller soptunnor. De krav som stélldes p& soptunnor och hinkar vid
kassering var lufttathet och att det skulle rymma mycket da det dagligen slangs ett flertal
bljor. Ett 6nskemd hos en deltagare ur studien var en produkt som underlattar uttaget av
bl6jpasar. Blojpasar som levererasi rullar hade en tendenstill att rullaut sig och skapaoredai
miljon.

Forvaring

Som tidigare namnt har deltagarna ur studien visat pa ett kompenserande beteende nar det
gdler forvaring av blgjor da den befintliga forpackningen inte har nagon forvaringsfunktion.
Majoriteten av deltagare ur studien valde att ta ut ett antal blgjor ut férpackningen och forvara
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dem i sma |&dor fran exempelvis IKEA. De resterande bl6jorna forvarades i férpackningen
vid sidan av skétmiljon eller i ett forrad. De flesta fick plats med ca ett halv paket i
forvaringslddorna vilket & cirka 15-20 blojor. Dessa forvaringslador placerades pa sa vis att
de var lattdtkomliga men samtidigt svara att na for barnen. Det rédde ett stort behov av ett
forvarningssystem for bl6jorna. Detta omrade bor tasi beaktning i vidare arbete.

Tillbehor och babyvard

De tillbehtr och babyvard som majoriteten av deltagarna anvénde var vétservetter,
tvéttlappar, lotions, olja, zinkkram, puder och inotyolsalva dér valet av varumérke skiljde sig.
Dessa placerades oftai olika forvaringslador bredvid blgjorna.

Skotrum

Skotbordsmiljon i hemmen varierade och grundades sig i manga fall pa platsbrist. Allt ifran
hela kompletta skétbord till att stélla en skotbadd ovanfor tvattmaskinen anvandes. Det var
vanligt forekommande med en skétyta med nara tillgang till vatten.

Enhandsgrepp

Vid blgjbyte krévs en god uppsyn 6ver barnet, for att mojliggora detta behover alla tillbehor
som anvands vara l&tillgangliga och néra till hand. Utifran deltagande observation av
blojbytet framgick att anvandningen av babyvarden var problematiskt med en hand.
Flaskornas Oppning och uttaget av blojor bor optimeras for att underlétta situationen och
hanteringen med ett enhandsgrepp.

Tillvagagangssatt

Det finns olika tillvagagangssétt av bl6jbyte dar vissa byter bloja pa ett stdende barn medan
andra tvéttar barnet under rinnande vatten eller genomfér hela bytet pa skotbordet.
Majoriteten av deltagarna i studien bytte barnet liggande pa skétbadden. Barnen som
observerades paforskolan i Haga klarade dock av att byta bl6ja pa sig séva.

Vidare arbete i projektet kommer fokusera kring nedan listade problemomraden. Dessa valdes
utifrén omrédets storlek vid KJ analysen samt i samréd med SCA.

* Deltagande av bar net

e Utmaningar med enhandsgrepp

* Distrahera och underhélla bar net

* Forvaring- och forpackningsutmaningar.

4.6.2.Funktionsanalyser
Tva funktionsomraden identifierades och analyserades med hjadlp av en funktionsanalys.
Funktionerna sammanstélides med ett verb och substantiv och klassades som huvud- och
delfunktioner, vidare sorterades de utifran om de var 6nskvérda eller nodvandiga funktioner.

Nedan presenteras det mest véasentliga ur funktionsanalyserna som baserades pa
angreppsvinklar fran KJanalysen. For att lasa de fullstandiga tabellerna, se bilaga VI
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Funktionsanalys avseende: Blojférpackning

Funktion Klass Anmaérkning
Verb Substantiv Huvudfunktion, N6édvandig Onskvard
Skydda Bloja HF

Delfunktionsomrade: basfunktioner/handhavande

Underlatta | Transport N Vid distribution och frén butik till hem

Av forpackning

Undelatta | Oppning

Mojliggbra | Forvaring | butik och i hemmet

o
N

Underlatta | Uttdmning | O Av blgjor
O

Mojliggbra | Exponering Av varumérke i butik och i hemmet

Tabell 4.1: Funktionsanalys av bldjans férpackning

Funktionsanalys avseende: Forvaring vid skdtbordsmiljo

Funktion Klass Anmarkning
Verb Substantiv Huvudfunktion,  Nodvéndig
Onskvérd
Tillhandahalla Bloja HF 15-30 blgjor, ett halvt paket
Skydda Tillbehor HF Babyvard

Delfunktionsomrade: basfunktioner/handhavande

Erbjuda Lattatkomlighet | N Av bldjor och tillbehér med ett
enhandsgrepp

Erbjuda Struktur O Ordning av bléjor och babyvérd

Forhindra Atkomst O Fér barnet

Underlatta Uttag 0] Av blgjor

Erbjuda Flexibilitet O Anpassas efter varierande miljéer

Tabell 4.2: Funktionsanalys av forvaring i skétbordsmiljo
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4.6.3.Moodboard
For att fa en kanda for vad slutkonceptet skall formedla skapades en moodboard.
Moodboardens ledord & energi, lekfullhet, natur, omtanke och deltagande.

Figur 4.30: Moodboard, bilder fran pixabay och Gracie Blue Photography, LLC.

4.7. Resultat av idégenerering
Genom brainstorming och idéskiftesmetoden togs ett antal konceptidéer fram. Dessa
grupperades sedan pa brunpapper efter viket problemomréde de berérde. Fem koncept valdes
ut och presenterades for SCA. Dessa koncept bygger pa angreppsvinklarna, forvaring,
for packning, underhallning av barn samt deltagande av barn.

Figur 4.31: Skisser grupperas upp pa brunpapper
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Koncept 1: Webbplattform

Konceptet webbplattform bygger pa de kunskaper som inhdmtats ifran studiebesoket pa
forskolan pad Haga Nygata och bygger pa angreppsvinkeln Deltagande av barn. Detta
uppvisade att barn har en stor kapacitet att medverka redan vid |&g ader. Forskolepersonal
beréttade héar att manga fordldrar inte var medvetna om att barnen sjav kunde byta blgja.
Detta ledde till att barnen bytte sjidlva pa forskolan med sedan fick betydligt mer hjdp
hemma, daven om dettai mangafall inte behdvdes.

Genom att skapa en webbplattform skulle informationen kunna spridas till féréldrar som annu
inte involverar sina barn i blgjbytet. Med hjdp av instruktionsvideor skulle Libero kunna
guida sina kunder till att |&ra barnen att delta. Pa denna hemsida skulle dven forum finnas dér
medlemmar kan dela med sig av sina erfarenheter, framgangar och motgangar. Detta kan
inspirera foradrar till att utnyttja barnens fulla potential. Problemet med ett rorligt barn skulle
istallet ses som en tillgang da energin anvandstill att hjél pas &t.

Som tidigare namnt i teoretiska referensramen arbetar Libero &en med att sprida information
och uthilda sin malgrupp om forddraskap genom Liberoklubben och informationsfilmer.
Detta mojliggor att plattformen enkelt kan implementeras i det befintliga systemet och na ut
till malgruppen.

Koncept 2: Forvaringsenheter till blojor

Ett tydligt problem for Libero som varumérke &r att majoriteten av dem som kontaktats under
forundersokningen foredrar att packa upp blojorna ur foérpackningen och forvara dem i
skotbordet, korgar, skdp och dylikt. Detta gor att forpackningar slangs direkt efter att de
Oppnats och det leder i sin tur till ddlig varumarkesexponering. Beteendet leder ocksatill stora
forluster for miljon.

Genom att skapa forvaringsador for Libero kan varumérket fa synas mer i skotbordsmiljon
och underlétta situationen for brukaren. Ett sétt att gora forvaringsladan unik och skapa
mervarde & att lagga till en extra funktion som inte nddvéandigtvis behtver vara praktisk. Ett
konceptforsag ar att skapa en forvaringsl&da med sjalvlysande farg. Genom att |agga ett lager
med vanlig farg i botten och ett lager med sjélvlysande farg 6ver kan forvaringsladan byta
skepnad fran ljus till morker. Detta kan exempelvis illustrera natt och dag genom att 1adan
under dagen visar det undre lagret farg med en harlig utomhusmilj6 i solljus. Pa natten, i
morker, ténds istéllet en mane vid solens plast och himlen fylls med stjarnor genom att den
gdvlysande fargen syns over den vanliga. Den gélvlysande férgen underléttar for foraldrar
om bl6jor behdver hittas vid byte pa natten samtidigt som den bidrar till underhallning och
distraktion for barnet.

Forvaringen skulle aven kunna bidra till ett mervarde for foréldern genom att vara elegant,
eventuellt med en rosett for att 6ka kanslan av en hogkvalitativ produkt.

Hanteringen av bldjor och problemet med ett enhandsgrepp kan l6sas genom utformning av
ett forvarningssystem som fungerar som en dispenser. Detta system kan vara vaggmonterat
och vara byggt pa Torkys dispensers konstruktion vilket majliggor enkel produktion. For att
gora systemet mer funktionellt kan dispensen utformas utifran en underhdlande figur och
skapa distraktion for barnet.
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Figur 4.32: Skisser pa forvaringsenheter

Koncept 3: Forvaring och lek

Ur brukarstudien framgick att den storsta utmaningen under ett blgjbyte var ett rorligt barn
dar flera deltagare distraherade barnet genom underhdlining och lek. Detta medférde ett mer
kontrollerat byte av barnet.

For att uppmana till lek och skapa underhdlining for barnet kan en forvaringslada utformas
efter en skattkista. Genom att integrera blgjforpackningarna med ett poangsystem kan
forddern och barnet samla poang eller ledtradar for att i slutdndan fa skatten. Detta skulle
ledatill lek och interaktion mellan barn och férader.

Forpackningen kan ocksa goras om till en leksak och pa sa sétt bidratill mervarde for kunden.
Denna version som illustreras i figur 4.33 bygger pa Liberos animal kollektion som var en
kampanj under 2014 dar blojorna var designade med tryck som férestéllde djur och
djurmonster. | detta koncept har hela forpackningen designats om for att likna ett flertal olika
djur, se figur 4.33. Genom att gora forpackningen rolig for bade vuxna och barn 6kar chansen
att den inte dangs direkt nar varan tagits hem ifran matvarubutiken. | Liberoklubben finns
idag en poangshop dar kunderna samlar poang och far fina gavor. De gavor som idag finns &r
valda efter principen om utveckling genom lek (Libero, u.d.) och hér kan detta konceptforslag
implementeras.

Forpackningen kan ocksa utformas som byggklossar for barnet och uppmanartill lek, detta gor
att produkten far ett mervarde for Liberos kunder och &ven en langre livslangd, se figur 4.33.
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Figur 4.33: Forvaringslador

Koncept 4. Personliga blgjor

For gora barnet deltagande i processen av bldjbytet kan en aktivitet skapas kring sdva bldjan,
detta har Libero redan idag i form av tryck pa bl6jorna som beréttar en saga (Libero, u.d.).
Under observationen p& Tuves forskola framkom att barnen visste vilka bl6jor som tillhtrde
dem, detta pa grund av variation av blgjans monster och varuméarke. For att gora barnet
medveten om bldjan och stérka relationen mellan barnet och bléjan kan de utformas mer
personligt. Detta kan goras genom att exempelvis erbjuda klistermérke med figurer och
bokstaver som sétts pa blgjan och darmed gor dem mer personliga. Klistermérkena kan
medfdljai blojforpackningen och vara galvlysande for att skapa mer underhdllining for barnet
aven i morker, sefigur 4.34.
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Figur 4.34: Personliga blgjor

Koncept 5: Omformning av forpackning

Liberos befintliga plastférpackningar har enligt brukarstudien stora brister i sitt utforande. Det
stora problemet med Oppningen av forpackningen kan lésas genom att gora tydligare
hanvisningar kring perforeringen eller att handtagen integreras med Oppningen, se figur 4.35
och 4.36.

Figur 4.35: Skisser pa forpackningens 6ppning
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Figur 4.36: Skisser pa forpackningens 6ppning

For att gora forpackningen funktionell och skapa mervérde for kunden kan de utformas pa sa
vis sd att blgjornaforvaras i forpackningen dven nér den & Oppnad. Ett sétt att |0sa detta pa ar
att tillverka forpackningen i kartong. Genom att skapa stabilitet och gora tydliga perforeringar
kan forpackningen é@en Oppnas tvars over mitten. Denna dppning gor att forpackningen blir
till tva forvaringslador som gor att uttaget av blgjor forenklas. Perforeringen kan dras olika
for att skapa olika skarning pa ladorna. Konceptet gor att brukaren inte behtver packa om
bl6jorna och slanga onddig plast direkt samt att Liberos varumérke foljer med in till hemmet.

4.8. Delpresentation och diskussion med SCA

De fem konceptférslag som togs fram vid en forsta idégenerering redovisades for SCA pa
plats i Mélndal tillsammans med resultat fran forstudien. Efter detta mote bestdmdes att det
primért var en forvaringsenhet som skulle utvecklas vidare. Det & dock inte en
forvaringsenhet som enbart innefattar forvaring av blgjorna. 1 denna enhet skall &en de
tillbehor och babyvard som krévs vid skotbordet innefattas. Det |amnades vid motet utrymme
for att utvidga kollektionen och omformning av tillbenér om behov skulle uppsta. | detta
forvaringskoncept skulle Libero kunna visa upp sitt varuméarke aven efter att blojpaketet
dangts.

4.9. Vidareutveckling och iteration
Efter val av omradet forvaringsenhet pdborjades en andra idégenerering. Denna gang
fokuserades alla I6sningar kring forvaring av bljor och de tillbehdr som kan behdvas vid
bl 6jbytet.

4.9.1.Nya fragestallningar

Foljande fragestallningar och krav preciserades for utveckling av en forvaringsenhet:
* Kan man utforma en férvaringsenhet som forenklar uttaget av bléjor och skapar
distraktion for barnet?
* Kan denna produkt anpassas till Liberos varumérke och integreras med det befintliga
produktsortimentet?

4.9.2.Nya krav

Foljande krav stélldes upp for forvaringsenheten. Dessa lyder som foljer:
* Forvara15-20 av Liberos blgjor vilket motsvarar ett halvt paket blgjor.
e Forvaraett paket med Liberos vatservetter.
* Erbjudaenkel uttagning av bldjor
* Erbjudaenkel péfylinad av bl6jor
* Byggasi ett material som tal vétska
e Ta enminvikt p& 2kg

En lista med 6nskvéarda krav sammanstalldes &ven for denna produkt:
* Erbjudaflexibilitet
* Varavégghéangd
* VaraPortabelt
¢ Kunnastéllas paett bord eller plan yta
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Forvara Liberos zink krém, lotion, cream och babyolja
Erbjuda uttag for Liberos waste bag

M 6jliggora enhandsgrepp for anvandning av produkterna
Varamodul art

Skapa en personlig kdnsla

Vara underhdllande for barn

4.9.3.Nya konceptgrupper inom forvaring
Efter iteration och ytterligare idégenerering hade ett antal koncept tagits fram kring
forvaringsenheten. | foljande kapitel presenteras de fyra konceptgruppen som framkom ur
idégenereringen.

Konceptgrupp A: Vaggfickor

Under konceptgruppen vaggfickor utvecklades ett antal [6sningar fram som handlade om att
skapa multifunktionella forvaringsenheter som &r portabla, se figur 4.37. Konceptet gar ut pa
att ha en stallning med fickor som kan hangas pa en vagg eller dorr och som vidare kan vikas
ihop for att stéllas pa ett bord. Losningen skall tas med till valfri plats och stéllas undan pa ett
smidigt sétt for att kunnatas fram vid behov, detta for att avvérja den radande platsbristen hos
mal gruppen som framkom ur brukarstudien.

w5 S EA

Figur 4.37: Vikbar vaggficka

Olikalosningar pa hur stéllningen kan vikas ihop och stéllas pa bordet provades fram. Tanken
med konceptet &r att forvaringen skall varai ett mjukt material med en hard vikningssida for
att kunna stabilisera stallningen pa ett bord. Konceptet kan forvara blgjor, tillbehor och
leksaker genom olika fastningar eller fickor. Bldjorna kan forvaras i stéangda eller dppna
fickor som aterfoérslutas med exempelvis dragkedjor eller knappar. Dessa fickor kan i sin tur
fastas pa stallningen med knappar eller kardborre for att erbjuda mer valméjligheter for
brukaren. Konceptet kan forvara Liberos babyvard genom exempelvis pumpar som &r
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integrerade i stéllningen. For att skapa underhdlning for barnet kan leksaker fastas pa
stéllningen eller figurliknande hallare for tillbehoren.

Konceptgrupp B: Figurstallningar

Konceptgruppen figurstdlningar syftar till att gora stéllningen av Liberos produkter
underhdlande for barnet. Tankar gick kring att anvanda olika figurers hander som fastning
kring produkterna, se figur 4.38. Inspiration togs fran de karaktérer som redan finnsi Liberos
produktdesign idag. Det undersoktes ocksa vidare om andra delar av figurerna kunde tillféra
en funktion till forvaringen. Fokus i denna konceptgrupp 13g pa att distrahera och underhdlla
barnet vid sk6tbordet men ocksa att barnet skulle uppfatta det som roligt och lekfullt att hjélpa
till under bl6jbytet genom att exempelvis hamtatval ur en rolig figur.
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Figur 4.38: Konceptgrupp figurstallningar
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Konceptgrupp C: Moduléra system

| detta koncept ligger moduler i fokus dar brukaren galv far bestéamma over hur
forvaringsenheten skall se ut, se figur 4.39. Tanken bakom konceptet & att skapa
valmdjligheter och flexibilitet da det ur brukarstudien framkom att skétrumsmiljoer varierade.
Genom att ha en grundprodukt med olika valbaratillbehdr kan forvaring anpassas efter just de
produkter som brukaren anvander. Har ges &ven mojlighet att dekorera forvaringen gév
genom klisterméarken, olika monstrade fickor och mycket mer.

Det gick aven tankar kring att forandra Liberos produktsortiment sa att de passar béttre
tillsammans. Detta kan goras genom att exempelvis gora flaskorna formade som pusselbitar.
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Figur 4.39: Konceptgrupp moduléara system
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Konceptgrupp D: Végghangda stallningar

D& manga deltagare i intervjuer och enkéer har namnt platsbrist som ett stort problem
utvecklades ett antal vagghangda system, se figur 4.40. Dessa system har gemensamt att alla
héngs upp pa vaggen vid skotbordet och att de syftar till att forvara bade bljor och Liberos
andra produkter. Vid en del system lades aven lek in som en andra dimension. Genom att
hénga leksaker undertill skapades en likhet till de mobiler som idag héngs upp for att
underhdlla barn i olika situationer som vid sangen eller i barnvagnen. Upphangningen av
leksaker testades pa olika sétt for att skapa en mer underhdlande hylla for bldjor och dess
tillbehor. | ett koncept lades ljud till vid tryck pa flaskornas pumpar for att fa barnen att vilja
delta och rikta sin uppméarksamhet mot bytessituationen. Det utvecklades &ven ett mer
modulart system som hade en enkel stallning som grund. P4 denna stéllning kan sedan
tillbehor fastas genom krokar och fickor.

Figur 4.40: Konceptgrupp vagghangda stallningar

Konceptgrupp E: Figurflaskor

Detta koncept syftar enbart till Liberos befintliga produkter och designen pa dess flaskor. Har
designas etiketten om for att kunna innefatta roliga monster, se figur 4.41. Denna |6sning
tillsammans med de tidigare namnda figurstélIningarna bildar en hel figur. Detta skulle knyta
samman Liberos produkter med forvaringsenheten dar de tillsammans skapar ett extra vérde
for anvandaren. Vid detta koncept &r tanken att flaskorna skall kunna hanga med korken nedét
och att kunden drar av etiketten med grundinformation pa flaskan for att fa fram
monsterdesignen. Innehdllet i flaskorna skall endast |amna flaskan om anvéandaren trycker pa
flaskan, likt varumarket Bob' s flaskor Sgeezy (Bob, u.d.).
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Figur 4.41: Konceptgrupp figurflaskor

Konceptgrupp F: Flaskdppnare
Problematiken med att 6ppna Liberos flaskor med ett enhandsgrepp kan |6sas med konceptet
flaskOppnare, se figur 4.42. Losningen gar ut pa att flaskans kork trycks in i ett urgropt ha
som é&r tillverkad i ett material med hog friktion, darefter Gppnas flaska genom ett
vridmoment. Flaskdppningen kan bli underhdllande for barnet genom att forma den efter en
figur. Flaskorna kan exempelvis vara stdllda i en vaggmonterad |6sning som & integrerad
med flaskOppnaren. Ett annat sétt att l6sa flaskans placering & att enbart montera
flaskOppnaren pa en vagg och fasta flaskan i Gppnaren som halls fast med friktionen. For att
integrera Liberos produkter med flaskdppnaren kan Libero flaskans monsterdesign efterlikna

figuren till konceptet.
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Figur 4.42: Konceptgrupp flasképpnare
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Konceptgrupp G: Dispensrar

Konceptgrupp dispensrar baserades pa att 10sa problematiken bakom uttaget av blGjor och
hanteringen av tillbehéren med ett enhandsgrepp, se figur 4.43. Genom att erbjuda en
forvaringsenhet som underl&ttar uttaget med ett enhandsgrepp kan malgruppen utfora ett
kontrollerat bl6jbyte och samtidigt ha god uppsyn Over barnet. For att mojliggora detta bor
l6sningen vara vagghangd vilket & till en fordel d& det hindrar barnet fran att na
forvaringsenheten och skada sig. For att skapa distraktion kan l6sningen ha fésten for |eksaker
eller sa kan dispensens form likna en underhdllande figur. Tillbehtren kan integreras med
systemet genom olika stéllningar, pumpar, fickor eller hyllor.

Figur 4.43: Konceptgrupp dispensrar

4.10. Utvardering av delkoncept
Nedan presenteras utvarderingen av de §u konceptgrupperna.

4.10.1. Skissmodeller

Med hjdp av modellbygge i skala 1:1 utvérderades ett antal koncept. Konceptgrupp
flaskdppnare och figurstaliningar modellerades i plastellina och testades, se figur 4.44. Har
framgick att konceptet flaskdppnare kréavde mer plats da flaskorna inte & symmetriska och
inte kunde vridas 360 grader kring sitt centrum utan att sla in i vaggen. For att mgjliggora
denna losning kravs det att flaskorna omformas och anpassas till flaskOppnaren.
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Konceptgrupp vaggfickors vikningslosningar provades genom enkla pappersvikningar, se
figur 4.45. Nedan illustreras de skissmodeller som tillverkades och testades.

Figur 4.45: Pappersmodell pa konceptgrupp vaggficka
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4.10.2. Utvarderingsmatris
| tabellen nedan utvérderas konceptgrupperna A-G genom en utvarderingsmatris. Dessa
utvarderas med utgangspunkt frén angreppsvinklarna och kraven som tidigare stéllts.
Angreppsvinklarna och koncepten viktas med en siffrafran 1-5 och rangordnas efter poang.

Angreppsvinklar Viktning| A | B C |D |E F G
Skapar mervérde 5 4 5 4 3 5 5 5
Okar bekvamlighet 5 4 |3 |4 |3 |1 |4 |5
Forenklar situation for malgrupp 5 4 3 3 4 1 4 4
Visualiserar varumérket pa ett fordelaktigt | 4 3 |5 |3 |5 |5 |5 |4
sétt

M¢jligheter inom deltagande av barn 3 2 4 2 2 4 2 3
Distrahera och underhdlla barnet 3 3 |5 |3 |4 |5 |5 |4
Underlétta hantering med ett enhandsgrepp | 4 2 4 2 3 0 5 5
Underlétta uttag av bldja 5 4 2 3 1 0 0 5
Mgjliggoraforvaring 4 5 3 5 3 0 0 4
Minimerar miljopaverkan 2 3 |2 (3 |2 |1 |2 |3
Hantering av tillbehor 2 3 3 3 3 2 4 4
Erbjuda flexibilitet 4 5 |1 |5 |4 |0 |0 (3
Efterfragan 5 3 2 2 2 2 4 4
Utvecklingsmojligheter 5 4 3 3 2 3 4 5
Tillverkningsmdjligheter 4 3 2 3 2 4 2 5
Summa 220 (187|196 | 173 | 147 | 186 | 259
Rangordning 2 4 3 6 7 5 1

Tabell 4.3: Utvarderingsmatris
Resultatet av utvarderingsmatrisen visar att koncept G far en summa pa 255, se tabell 4.3.

Konceptgrupp G hdler ala krav och l6sningarna inkluderar angreppsvinklarna bast, detta
resulterar till att gruppen fa hogsta rakning och ga vidare for utveckling.
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4.11. Vidareutveckling av vald konceptgrupp
| utvarderingsmatrisen valdes konceptgrupp dispenser for vidareutveckling dar nasta
idégenereringsfas grundade sig pa tekniska lOsningar for forvaringsenheten. Nedan
presenteras de dellosningar for vardera funktion som genererades fram med brainstorming,
skisser och modellbygge.

4.11.1. Dellésningar
Det koncept som |6ser huvudfunktionen forvara blgja illustreras i figur 4.46. Losningen gar
ut pa att bl6jorna forvaras i en tygvaska som placeras i en vaggmonterad forvaringsenhet.
Uttaget av bl6jor sker genom en Gppning pa forvaringsenheten och véaskans undersida. Pa
detta vis fungerar [6sningen som en dispenser och underlattar hanteringen av bldjorna med ett
enhandsgrepp.

Figur 4.46: Konceptuell skiss pa forvaringsenhet

Konceptet utvarderades i en skissmodell tillverkad i kartong, se figur 4.47, vilket gav goda
resultat och underlattade beslut kring vidareutveckling.

Figur 4.47: Forsta skissmodellen pa forvaringsenhet

Formen pa dispensen laborerades fram genom olika skisser, se figur 4.48. Dessa baserades pa
en Oppen dispenser for skapa mojlighet till att kunna integrera Liberos produkter pa ett
fordelaktigt satt. Formvalen grundade sig pa Torkys formsprék med runda horn. Genom att
gora detta forebyggs aven risken for att barnet skall skada sig pa vassa kanter.
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Figur 4.48: Skisser pa losningar av dispensens form

Vid uttaget av blgjor togs ett antal olika utformningar fram. Dessa testades genom
skissmodeller, 16sningen langst ned till vanster i figur 4.49 visade sig vara mest fordelaktig.
Detta for att den passar bast in i dispensens formsprak och &ven for dess enkla form. Den
symmetriska formen mojliggor ett enkelt uttag, oberoende av bljornas lége i dispensen.

Babyvardsprodukter och tillbehor

For att na upp till kravet om att integrera Liberos 6vriga produktsortiment i |6sningen
genererades ett antal koncept fram. Dessa inkluderade produkterna wet wipes, waste bags och
Liberos babyvard. | figur 4.49 illustreras konceptforsag for babyvarden som resulterade i en
avlastningshylla fér produkterna. Denna |6sning vidareutvecklades till en hylla med
nedsdnkningar fér att ge vardera flaska béttre stabilitet, se figur 4.50.

Figur 4.49: Konceptforslag for babyvard



For att efterstrava en fordelaktig produktplacering for babyvarden valdes en utformning av
avlastningshyllan med tva nivaer. Genom att placera produkterna i tva nivaer blir dessa
enklare att na for brukaren och exponeringen av etiketterna pa varje produkt blir tydligare.
Som en foljd av att dispensen har utvecklats for att ta sa liten plats som mgjligt har
produkternas placering provats ut pa skissmodellen for att placeras sa att de ocksa tar sa lite
plats som majligt. Det som framkom ur testet var att lotion och oljan inte bor star pa samma
hylla d& de har de bredaste dimensioner av babyvardsprodukterna. Creamflaskan kréaver ett
vridmoment och en stor spelyta vilket innebar att denna bor placeras langst ut till hoger pa
hyllan. D& majoriteten av varldens befolkning & hogerhanta (Illustrerad Vetenskap, 2002)
kommer denna hylla att vara placeras pa hoger sida av dispensen for att underl&tta hantering.

Figur 4.50: Urgropning for produkter pa hylla med och utan tva nivaer

Placeringen av Liberos wet wipes pa dispensen testades fram genom kombinerad anvandning
av skissmodell tillsammans med den fysiska produkten. | figur 4.51 illustreras de skisser pa
dellésningar som togs fram sa som en avlastningshylla for vatservetterna och faste med snére.

Figur 4.51: Vatservetters placering
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Underhallning och distraktion

For att 10sa problemet med ett rorligt barn har metoden underhallning och distraktion valts.
Olika konceptforslag inom detta omréde idégenererades fram och resulterade i skisser som
illustreras i figur 4.52. Dessa inkluderade I6sningar sa som distraherande leksaker och
underhdlande form pa dispensen. Olika losningar pa hur leksakerna kan fastas pa dispensen
togs fram dar bland annat tankar kring anvandning av snore och kardborreband berérdes.
Snorena vid leksakerna som hangs bor dock inte vara for langa da detta kan innebara en
stryprisk for barnet (Magnusson Osterberg, 2012).

Figur 4.52: konceptforslag om underhallning och distraktion pa dispensen

Personifiering

Under informationsinsamlingen ndmnde en deltagare att denna packade dver blgjorna fran
forpackningen till en korg da de sag snyggare ut. Vad som & snyggt eller inte & subjektivt
och dér skall anvandarna av dispensen fa mdjlighet att personifiera produkten. Detta sker
framst patva sitt. Det forsta ar att fa kunna valjabland olika leksaksfigurer eller tillbehor som
kan hangas pa dispensen. Det andra &r att erbjuda bl6jvaskan i olika utformningar. D& denna
& avtagbar & det en enkel detalj att personifiera. Dessa vaskor kan da finnas i olika

standardféarger och monster, vid kampanjer kan &ven tillfdliga varianter av vaskan kunna
erbjudas.
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4.12.  Slutkoncept
Slutkonceptet har tilldelats namnet Libero Simplify, se figur 4.53, och & en kombination av
dellosningarna som presenterades i foregdende kapitel. Att kombinera dellGsningar
inspirerades frén metoden morfolgisk matris. Konceptet bygger pa de angreppsvinklar som
framkom ur KJ-anaysen; deltagande av barn, utmaningar med enhandsgrepp, forvaring,
forpackning samt distrahering och underhalining barnet. Simplify & en vaggmonterade
dispenser som férenklar uttaget av blgjor och hanteringen av tillbehdr genom att majliggora
hantering med ett enhandsgrepp.

Figur 4.53: Renderad CAD-bild av Smplify

Dispensen & tankt att tillverkas i ABS plast och grundar sig pa Torkys formsprak, se figur
4.54. For fullstandig ritning pa Simplify, se bilaga VI1. Dispensen fasts |ampligen pa vaggen
vid skotytan, for att undvika att skotaren behdver vanda barnet ryggen rekommenderas att
Simplify monteras framfor skotytan. Da denna dispenser kommer att sitta ovanfor barnets
huvud & det mycket viktigt att den inte kan ramla ned och skada barnet. Varje dispenser har
darfor tre hdl for montering pa forvaringsenhetens baksida. Om dispensen skall sitta pa
samma plats under en langre tid finns mgjlighet att skruva fast den i vaggen. Viktigt &r att om
dispensen sitter i badrummet maste hdlen som borras vara tétade med vétrumssilikon for att
undvika fuktskador (Anticimex, u.d.). Det & ocksa majligt att fasta dispensen pa déta ytor
med hjalp av sugproppar for att undvika borrning och gora dispensen mer portabel. Hér ar det
viktigt med rejda sugproppar som klarar minst tva kilogram, som en lastad dispenser vager,
men ocksa de dragkrafter som uppstér vid anvandning. Det & viktigt med sakerhetsmarginal
da det rycks i dispensen bade vid uttag av bl6jor men ocksa om barnet skulle fa tag i en
hangande leksak. Sugproppar som uppfyller dessa krav finns idag p& marknaden och kan pa
appliceras pa Simplify.
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Figur 4.54: Smplifys forvaringsenhet

Blgjorna forvaras i en tygvaska som kan fyllas pd med 15-20 stycken blGjor beroende pa
storlek och form, se figur 4.55. Vaskan kan anvandas tillsammans med eller separat fran
forvaringsenheten. Pafyllningen av blgjor gors genom en 6ppning pa vaskans baksida och den
har &en en aterforslutningsbar Gppning pa framsidan for att majliggora uttaget av blgjor.
Tygvéaskan har en ficka for vétservetterna och har &ven ett handtag som gor den flexibel och
pa sa sétt mojlig att hangas upp pavalfri krok eller att ta med.

Figur 4.55: Renderad bild pa tygvaskan

Babyvarden stélls pa en avlastningshylla som illustreras i figur 4.56, denna &r anpassad efter
dimensionerna pa Liberos produkter. Detta for att flaskorna da fixerasi forvaringsenheten och
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pa sa vis ges ett grepp och motstand som underlattar vid 6ppning av flaskorna med en hand.
Detta medfor i sin tur att en hand altid kan hallas pa barnets mage eller anvandas for att lyfta
barnets ben vid rengoring. Vidare mindre skador véllas som foljd av falolyckor fran hdga
skaotytor.

Figur 4.56: Avlastningshylla for babyvard

Liberos wet wipes integreras i Simplify genom en fastning av gummiband som knyts fast pa
dispensens innersida, se figur 4.57. Denna losning gor att produkten halls pa plats oberoende
av att volymen av paketen minskas vid uttag av vatservetter.

Figur 4.57: Smplify monteras pa valfri plats
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Simplify kompletteras med leksaker enligt figur 4.58. Dessa utgar fran Liberos karaktérer, se
kapitel 2.5 och tillverkasi tyg for att vara mjuka och ofarliga for barnet. Skotaren kan vélja att
taned leksakerna till barnet vid blGjbytet eller 1&ta dem hanga pa Simplify sa att den fungerar
som en mobil. Detta blir ett distraktionsmoment foér barnet vilket mojliggor ett kontrollerat
bl6jbyte for skétaren. Krokar som leksakerna kan hangai har utvecklats genom en urgrépning
av forvaringsenhetens plast. Krokarna kan &ven anvandas for andra andamd sa som
upphéangning av handdukar.

Figur 4.58: Leksak som underhaller barnet under bl6jbytet

Libero Waste bags kommer att placeras hogt upp pa Simplify, detta da barnet annars riskerar
att na produkten och detta kan innebara en kvavningsrisk (Libero, u.d.). Denna behallare for
bl6jpasarna monteras pa Simplify med hjdp av ett spar enligt figur 4.59. Behdllaren
underlattar uttaget av bl6jpasar genom att disponera en pase at gangen.

Figur 4.59: Montering av behallare for bl6jpasar

4.12.1 Forslag pa vidareutveckling
For att dispensern skall fylla sin funktion i nuléget krévs det att blgjorna packas ur fran
forpackningen och forvaras i en tygvaska. Vid en vidareutveckling av Simplify kan [6sningen
omformas sa att dispenserns fylls pa direkt med ett blojpaket. Forpackningen hade da behovt
delats i tva lika stora delar med 15-20 blgjor. Detta eftersom att dispensern idag ar
dimensionerad efter det antalet blgjor. Dessutom hade dppningen pa forpackningen behdvt
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anpassas efter den dppning som finns pa Simplify. Genom att sitta Gppningen pa rétt stélle
hade bara en del av forpackningen kunnat rivas av och bl6jpaketet laddas direkt i dispensen
utan nagot mer arbetsmoment, som att packa om bléjorna, emellan. Genom att ha en specifik
och tydlig 6ppning pa forpackningen kan den radande forvirringen Gver perforeringens
placering elimineras. Till utseendet hade paketet ocksa kunnat anpassas till dispenser for okat
kundvarde. Med denna |6sning skulle anvandarbarheten och funktionaliteten for
forpackningen okas och ytterligare férenkla situationen for malgruppen.

4.13. Modelltillverkning
En modell pa slutkonceptet tillverkades i cellpana med tillhérande tygvéaska och testades, se
figur 4.60.

Figur 4.60: Modell i skala 1:1 av Smplify
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Pafyllnaden av vaskan med blgjor testades och illustrerasi figuren nedan.

Figur 4.61: Vaskan fylls pa med ett halvt paket blGjor
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Modellen testades genom att fyllas pa med en blgjforpackning med ett snitt i forpackningen
enligt figur 4.62.

Figur 4.62: Oppning av Libero Newborn bl&jor i storlek 3

Blojforpackningen integrerades i stallningen tillsammans med Liberos babyvard och en
handduk, se figur 4:63.

Figur 4.63: Smplify fylld med en bl 6jfor packning
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| figur 4.64 illustreras hanteringen av Simplify med ett enhandsgrepp. Testet visade att
Simplify underl&tade hanteringen av bl6jor och babyvard med ett enhandsgrepp

Figur 4.64: Hanteringen av Smplify med ett enhandsgrepp



4.14. Hallbarhetsanalys

SCA:s hdllbarhetsarbete & en stor del i verksamheten och de stravar mot att standigt erbjuda
miljovanliga produkter som grundar sig pa de hogsta miljokraven som stéls av tillamplig
lagstiftning (SCA 2014). Liberos svan mérkning stéller krav pa produkterna kring miljo,
hdlsa, funktion och kvalité. Markningen inkluderar @en hela produktens livscykel dar
leverantorer, tillverkare, material, forpackning och distribution vags in. Dessa aspekter bor
vagas in vid framtagningen av slutprodukten och genom att géra miljomedvetna val av form,
material och tillverkningsmetoder kan produkten halla dessa krav.

Vid framtagningen av Simplify anvandes ekostrategihjulet for att analysera produkten ur ett
miljoperspektiv. Denna designstrategi, som illustrerasi figur 4.65, grundar sig pa att optimera
faserna under produktens livslangd for att minimera miljopaverkan. Produkten utgor ingen
miljopaverkan under anvandarfasen utan de storsta miljoforlusterna  sker  under
ravaruutvinning, produktion och sluthanteringsfasen. Darfor valdes strategin vélj ratt material
och minska mangden material ur ekostrategihjulet.

Fig 4.65: Ekostrategihjulet

Formen pa Simplify grundar sig pa strategin minska mangden material. Genom att konstruera
dispensen som en Oppen kdpa och med sa f& komponenter som mojligt minskas
resursdtgangen vid till tillverkning och materialutvinning. Behdllaren for blojpasarna
monteras pa stallningen genom spér tillverkade i samma plast som kdpan. Vid upphangning
av leksaker och tillbehtr skapades krokar genom att material tas bort ifran dispensens
kortsidor. For att fasta vétservetterna pa forvaringsenheten valdes gummiband for att skapa
kompression och dessa knyts fast i stéllningens. Pa detta sétt har alla skruvar och beslag
eliminerats ifran dispensen. Dessa val medfor att produkten kan tillverkas i ett material och
detta underldttar avsevard vid atervinning.

Vaet av material grundades sig pa att vara giftfri for miljo och djur samt vara
atervinningsbart. Materialet bor ocksd kunna hdlla de konstruktionskrav som stallningen
kraver, detta resulterade i att plast valdes som material. For att underl&tta tillverkningen av
Simplify bor produkten tillverkas i samma plastmaterial som Torkys dispensrar. Detta & en
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ABS-plast enligt A. Burvall (personlig kommunikation, 27 Mg, 2015).

Simplify grundar sig pa att forvara blGjornai en tygvaska som vidare integrerasi en stallning,
ur ett miljoperspektiv bor konceptet om att anvanda bl 6jornas plastforpackning som forvaring
prioriteras. Pa detta sétt kan den plastférpackning som anvands tas tillvara pa ett béttre sétt.
Ur brukarstudien framgick att majoriteten av deltagarna slanger plastforpackningen direkt nar

de kommer hem, med denna |6sning skulle forpackningens livslangd forlangas och pa sa vis
gynnas miljon.
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5. DISKUSSION
Vid etablering av projektet stélldes tva fragestaliningar:
e Hur kan processen av blojbyte forenklas for smabarnsforddrar vid skotbordet i
hemmet?
* Hur kan man genom design skapa ett mervéarde for SCA:s kunder inom malgruppen?

Det problemomrade som valdes for vidare arbete var problematiken bakom forvaring och
hantering av bl6jor och tillbehtr. Foljande fragestalIningar definierades inom valt omréde:

* Hur kan man utforma en forvaringsenhet som férenklar uttaget av bldjor och som
skapar distraktion for barnet?

* Hur kan denna produkt anpassas till Liberos varuméarke och integreras med det
befintliga produktsortimentet?

For att kunna forenkla och skapa ett mervarde for smabarnsforaldrar vid bl6jbytet behtvde en
forstaelse for deras problem etableras. For att skapa denna forstaelse gjordes en omfattande
forundersokning. Daingen av oss tidigare hade bytt bl6jor var detta till mycket stor hjap. Att
inte ha bytt bloja tidigare visade sig vara en fordel i detta fall da manga deltagare i forstudien
forklarade extra noga hur de gick till vagai varje steg. Dessutom kunde fragor stéllas som kan
tankas vara gavklara for den vane blgjbytaren. Har upptécktes manga olika taktiker och
asikter gallande blojbytet som sadant. Denna forstudie gjorde det mgjligt for oss att kunna
bidra med en produkt som forenklar situationen bldjbytet. Meningen &r att detta koncept ar
nagot som skall kunna passa en stor majoritet av malgruppen oavsett vilket skotbord som
anvands.

Resultatet av detta projekt mynnade ut i konceptet Simplify, en forvaringsenhet som foérenklar
uttaget av bl6jor och hanteringen av tillbehdr. Produktens tillhGrande leksaker skapar ett
distraktionsmoment for barnet vilket majliggor ett kontrollerat bl6jbyte for skétaren. Simplify
integreras &en med Liberos produktsortiment da den & férsedd med en avlastningshylla for
Liberos babyvard. Simplifys koncept finns inte i Liberos produktsortiment idag eller hos
konkurrenter inom branschen. Den kommer pa sa vis bli en ny produkt och till foljd av detta
bli eftertraktad pd marknaden.

D& Simplify enbart kan integreras med Liberos produkter kommer kunden styras till
varumérket. Denna |6sning uppmanar kunden till att kdpa produkterna som & anpassade for
Simplify och pa sa vis gynnas Libero. Detta kan dock skapa ett irritationsmoment hos vissa
kunder da hanteringen av produkter fran andra varumérken begransas. En vidare |6sning hade
varit en generell avlastningshylla for babyvard som majliggjorde friaval for brukaren.

En aspekt som kan begransa anvandningen av Simplify & att den i nuléget enbart kan
vaggmonteras. Detta kravs for att [6sningen skall méjliggora hantering med ett enhandsgrepp.
| ett framtida arbeta med Simplify bor man se 6ver pa vilka méjligheter det finns for att gora
|6sningen mer flexibel och anpassad for en varierande skotmiljo.

Under forundersokningen tillfragades en grupp smabarnsfordldrar med barn i ddrarna 0-3 ar
samt forskolepersonal pa de forskolor som besoktes. En grupp som exkluderas i projektet var
foraldrar som vantar barn. Detta ar ytterligare en magrupp med helt andra problem och behov
an de tillfrégade. Men samtidigt & detta inte en grupp som idag utfor nagra bl6jbyten om de
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inte har smabarn sedan tidigare. Dock kan Libero Simplify vara en produkt som kdps under
graviditeten som en forberedelse infor det kommande barnet, och darfér ar det viktigt att ha
dessa personer i dtanke vid marknadsforingen av en sdan har produkt.

Under forundersokningen var det ett problemomrade som utmérkte sig ur mangden; rorliga
barn vid blgjbytet. Det koncept som |Gser detta problemet bast & webbplattformen med
instruktionsfilmer, se kap 4.6. Denna |6sning leder till att barnen blir deltagande i bl6jbytet
genom att salv byta blgjan i den man detta & mojligt. Att vidareutveckla detta koncept var
ndgot som lag utanfor ramarna for projektet och ndgot som SCA inte 6nskade vid den
tidpunkt da konceptet presenterades. Detta ar dock ndgot som vi anser att SCA bor understka
vidarei framtiden.

Till en borjan nar barnet & vadigt litet har foréldern kontroll Gver bytessituationen, men ju
dldre barnet blir och desto mer barnet gav kan tillfora vid bytet, med tiden kommer barnet
ocksa att kontrollera det. Sa vem ar det som &ger bytet, bor det varaforaldrar, barnet i sig eller
kan de métas halvvags? Detta & nagon som kan diskuteras i samband med konceptet ovan.

Da servetter, vatservetter, olja, krdm och handduk & de vanligast forekommande tillbehoren
vid blojbytet ser vi en utvecklingspotential i Liberos produktsortiment. Genom att utvidga
sortimentet med att erbjuda en handduk med Liberos design hade SCA kunnat téacka upp det
absolut viktigaste hjdlpmedel som krévs vid skotbordet idag. Denna handduk hade ocksa
kunnat hangas upp pa de krokar som finns pa Simplifys kortsidor.

| nulaget & Libero Simplify konstruerad sa att onskad funktion uppnas tillsammans med en
separat tygvaska som forvarar blgjorna, men i slutdndan kan det vara vért for SCA att se dver
hur de kan designa om forpackningarna sa att de anpassas for produkten, se hallbarhetsanalys
kap 4.12. Lésningen kan skapa ytterligare mervarde och 6ka bekvamligheten for kunden.
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& 25

Fraga 1. Vilkablgjor foredrar du och varfor?

Vilka bl¢jor foredrar du och varfor?

Bor utomlands och anvander Huggies nappypants. Nappypants & enkla att fapa min
son som rér sig mkt nér vi byter blgjor. Gillade dock Liberos tunnablgjor sist jag var
hemma.

foredrar bl6jor med kngppning. Vi anvander ica basic da forsta barnet fick eksem av
pampers, libero, willys och vanligaica. Dottern nr 2 kan ha alla mérken men icabasic
ar billigare.

liberos up and go. Pampers &r for "langa" sa de hanger vid knéna.

libero for att jag gillar kvaliteten

libero - funkar bra och fétt bra rabatt




Pampers baby dry. Har bra passform pa bebisen. Har bra uppsugningsférmaga.
Skonsam mot bebisens hud.

Pampers . Tunnairriterar inte huden absorberar bra.

Libero

Framst anvant comfort men nu borjar det ocksa bli aktuellt med up and go
Miljomarkt

Svensk-tillverkat

Brapassform

Sonen haller sig oftast valdigt torr i dem och blir inte sa réd

L&tta att "kndppa"' (Pampers tycker jag har for klistriga flikar -svart att fa upp med en
hand och samtidigt halla ordning pa en bebis som inte vill ligga still)

Upplever dem mindre plastiga &n tex Pampers

Luktar inte kemikalier..

Libero.
Dom haller tétt och sitter bra pa kroppen

Libero comfort fit. De hdller bast och luktar minst. Detillverkas ocksdi Sverige vilket
jag uppskattar ur miljo- och arbetsmajlighetssynpunkt. Libero har ocksa ett attraktivt
poangsystem.

Libero tycker Pampers luktar bensin

Libero. Bra passform och bra rabatt kuponger.

pampers for att de & miljomérkta. hade velat testa tygbljor men har ingen
tvattmaskin och kande darfor att det var for jobbigt

Libro up and go! Smidiga att taav och pal

Jag har inte tagit mig tid att prova olika och testa mig fram, sajag kan inte siga att jag
foredrag ett mérke Over ett annat. Samtidigt, tror jag att Libero (som man fick pABB)
kandes béattre an Pampers. Nu kor vi Pampers éndg, inte alls for att de ar béttre, men
for att det bara blev sa. Jag tror bara namnet & synonymt med bl&jor vilket gor att
man koper automatiskt, utan att tanka.

Libro, béast passform

Pampers. Sitter bra och lacker aldrig.

|ca basic och pampers

Libero. Bra passform, mjuka o foljsamma, luktar varken parfym el kiss, bra
uppsugningsférmaga o fina monster

Libero for de sétt bast och lackte minst pavar unge. Men vi testade flera.

Libero. Snyggast och skénast. Bast passform och haller tétt

Allamgjliga. Billigast vinner.




Libero for att de ségs vara den bldja som innehdller minst kemikalier. Vad nu det
betyder..

Libero for att de sagsinnehdlla minst kemikalier av allamérken. (Vad det nu innebéar)

Up n go. Enkelt och snyggt

Libero, sitter bast, lacker inte

Billigaste, g byxbldjor

Up& Go for att de ar enkla att sétta pa

libero, bast i allakategorier!

Libero, dom &ndavi provat och & nojdal

Pampers. Dom absorberar béast och doljer urinlukt.

libero for att jag tycker den suger upp béttre pa natten och den lacker aldrig.

libero - luktar g och har bast passform

Liberos for att de sitter bra och fungerat bratill allaminatre barn.

|ca basic -samma uppsugningsformaga som de stora markena, men stabilare blgja
med béttre passform och dessutom mycket billigare

Pampers baby drygt. De & de enda som inte lacker pa natten for oss.

Libero up and go. Passformen &r toppen!

Libero. Bara provat libero och pampers och av dem sa &r libero béttre. Da pampers
har ndgon konstig lukt pa bl6jorna och de sitter inte lika bra pa min son.

Liberi

Libero, bast passform samt uppsugningsférmaga

pampers. Tunnast och l&cker inte.

Pampers strik 3
Bast passform utan lackage!




Fraga 2. Vad tanker du panar du ska kopa blgjor?

Enkla att sétta pd, inte lacker, mjuka o skona

Att de e skonsamma mot barnet, kvalite och passform.

Priset

jag koper de jag gillar och passar pa nér det kommer rabattkuponger

pris och funktion

Priset. Passform. Uppsugningsformaga.

Att deinteirriterar. S& bra som méjligt for huden. Comfort. Rorlighet i blgjan . Att
den inte skaver

De ska vara miljomérkta och ha bra passform

Att de ska hdllatétt och garnainte for dyra.

Att deinte skalacka, vara skona for min son att bara (inte skava, |&mna réda mérken
etc).

Vart det & billigast

Att de sitter skont pa barnet, mjuka, utseende pa forpackning

vad de kostar och om de & miljémérkta

pris och funktion

jag har inte téankt sA mycket, men borjar méarka att fargen borjar spelaroll. bl6jor som
inte & baravitakannstrevligare.

Att dom sitter bra.

inget

Jamfor pris och kvalite. Icabasic &r bast vid ungefar 1&r och upp da dem suger upp
kisset men imte haller sig snustorra, barnet kénner att det &r vatt. Detta gor att dem
fortare blir torra. Ar inte bra med bljor som &r for bra pa att héllatorrt, det gor att

barnen blir lata och bekvama (Sena pa att vilja sluta med bl6ja)

Samma som ovansta

Att aldrig kopatill fullpris.

Att de k&nns bra och genomtankt funktion

Pris.

Pris




Priset, miljovanlighet

Vana, kvalitet

att de ska vara bekvama och sitta bra pa mitt barn
Pris

Billiga

Pris och Kvalité

Komfort, pris, sugupptagningsformaga.

Absorbstionformaga for att minimerardd stjart. Detta géller mindre barn. Nu haller
jag paoch avvéanja henne s jag anvander billigare blojor med samre
uppsugningsférmaga.

passform, bekvamlighet for barnet och att den suger upp bra

vana, och pengar

att det inte skavaralotion i och att priset skavarabra. De ska givetvis ocksa sitta bra
och uppfylla sin funktion.

Vi kdper pampers. Kanner ett fortroende for varumérket. Undviker bl6jor med parfym
som kan ge utslag

Bramérke och att dem inte lacker

Tanker inte s mycket, dajag vet vilket mérke och storlek jag ska ha

kvalitet. Kanda marken. Priset.

Storlek, valkant méarke, miljo




Fraga 3. Hur langt tid tog det innan du blev bekvam med att byta blojor?

Inte lang tid. Forsta dagarna efter fodseln...

Arbetar med smabarn sa det var inte konstigt

Det skedde automatiskt nar vart barn foddes. Att byta pa andras barn innan vi fick var
dotter kandes svarare.

Jag hade bytt pa brorsbarn innan sa det var inte svart att vanjasig vid

Nagra veckor

Det tog val nagra dagar skulle jag tro. Innan man fick in tekniken.

Van

Runt tva veckor

Nagon vecka.

Kandes aldrig som om jag var obekvam med det.

2veckor

Direkt blev jag det

kommer inte ihdg 2 veckor kanske

Direkt

2 veckor kanske

1dag

vet . Typ 3 ganger

Var aldrig nagot problem

Tretill fyrabasbyten.

Bekvam fran borjan

4 byten kanske?

Mycket fort

Med en gang

Har aldrig haft problem med det

2 veckor

2-3 veckor




Alltid varit

Direkt nér forsta fodde

Direkt

1 vecka

Arbetar pafsk savabekvam nér jag fick forsta barnet.

Inte alls1ang tid. Bara nan dag.

Jag varvbekvam fran borjan.

1 dag.

Inte alls1ang tid. Det & nagot som maste goras. Sa det & bara att gora det.

Ett par dagar.

2-3 veckor




Fraga 4. Kan du beskrivai steg hur du gar tillvaga vid bl&jbyte?

Forbereda - ta fram
Klaav

Torka

Ev pudra/smorja
Gulla/prata/gungalbusa
Klapa

jag lagger min bebis pa skétbordet pa en handduk efter att jag har hamtat varmt
vatten. Tar av klader fran benen och 6ppnar bodyn. Tar bort bldjan och bléter ner en
tvattlapp och torkar sedan sétter jag pa en ny bldja och klar pa henne igen. Darefter
déanger vi blgjan

lagger barn pa skotbord - 6ppnar bldjan - torkar rent - tar bephanten - [&gger ny bldja
och knyter ihop gamla - sténger ny blgja

Beréttar for bebisen vad som ska héanda, nér den laggs pa skétbordet. Har allting som
behovs inom rackhall. Tar av klader. Busar lite med att nafsai laret eller gor pruttljud
pamagen. Tar av den gamla bl6jan och viker ihop. Torkar rent, pa med den nya och
klar pa bebis.

1. Tar bort blgjan

2. Tvéttar rent Overallt

3. Torkar med handduk sa det blir torrt.
Vé&drar ibland en stund

4. Pudrar/smorjer vid behov

Nu & sonen 11manader- och vill inte ligga still. Samtidigt stér han inte stadigt §év sa
anvander fortfarande skétbordet

Drar av byxornai famneN

Bloter ned ett par tvéttlappar

L &gger honom pa skotbordet (pa bordet 1agger jag pappertvéttlappar under rumpan,
om det skulle lacka ut nér jag lyfter upp rumpan/sonen dar omkring

Plockar fram en by bldja och 6ppnar upp den och lagger bredvid skdtbordet (har en
fonsterbrada bredvid)

Knépper upp blgjan

Lyfter upp rumpan genom att lyftai benen med en hand

Torkar av och viker ihop bl6jan med papprenai (med en hand)

Sléanger blgjan i soptunnan

Torkar med torr tvéttlapp och slanger den

Stoppar in den nya bl6jan under rumpan, sldpper ned rumpan och kndpper igen med
bada handerna

Tar pa byxorna medan han ligger ned

Tar av, torkar med vétservetter, smorjer med salva och sétter pany.

1. Lagger min son pa skétbordet/sangen/plats for byte
2. Tar av byxor och dppnar ev body
3. Oppnar och tar av blgjan, hdller i hans vrister




4. Torkar rent och torrt med torra babyservetter som jag bldter med vatten och
babyolja
5. Tar panyabl6ja och klader

Tar av byxor

Knépper upp bodyn

Drar den upp 6ver mage pch rygg

Oppnar bldjan och véantar liteifall att han kissar

Torkar med vétservetter i ljumskar rumpan pubhen och snoppen.

Tar bort bl6jan slanger den sétter paen n ny och tillbaka pa med kladerna

L &gga pa skotbordet, ta av de klader som behovs tas av, ta av bl6ja, langa bldja,
torka rent torkatort, ta upp ny bl6ja som ligger pa en hyllaunder skotbordet, sétta pa
ny bloja. Klapa.

det beror paom jag anvander up and go blgjor eller inte. Om jag anvander up and go
sastdler jag barnet som @nnu inte star helt 5av mot toaletten sa att han kan hallai
sig. Sedan drar jag av bl¢jan och tvéttar med en tvéttlapp som jag bl6ter ner med
vatten sedan torkar jag med en frote tvéttlapp. sedan sétter jag paden nyablgjan. Om
jag anvander vanliga bl6jor lagger jag honom ner antingen pa skotbordet, eller pa
golvet elelr i séngen och gor ungefér samma sak.

Av med den gamla pa med den nya:) Tar av byxor, drar i sonder ena sidan pa blgjan,
tar av den, torkar rent, sétter paen ny blgjal

tar av blgja. on barnet har bajsat, anvander jag toppdelen for att torka bort det vérsta
(nedat) sen viker jag ihop bl6jan och |ater det ligga kvar under, sa att det inte kommer
bajs pa underl &gget. Sedan tar jag upp barnet, samtidigt som jag slanger den smutsiga
blgjan. Sen skoljer jag av rumpan under rinnande vatten, torkar av med handduk och
sétter paen ny blgja

Av med bldjan torka och vid behov pa med salva eller puder. PAmed ny blgja.

Anvander skétbord eller filt. Blja och vatservetter.

L&gger ner barnet parygg.

Ger barnet négot att leka med.

Oppnar blgjan.

Gor rent med bl¢jan under barnet men dppen.

Drar paen ny blgja.

Innan fem manaders dlder kollade jag nu en extra gang sa att bl6jan satt korrekt och
bekvamt.

Med up n go stéller sig barnet upp och hédllet i mig (tréna balans samtidigt) och jag
drar pa bl6jan ordentligt.

Kollakorrekthet och bekvamlighet.

1. Tar av klader
2. Tar av gammal blgja, viker till ett paket
3. Torkar rent med frottelapp vid bajs.




4. Lyfter rumpan och skjuter in ny bl¢ja

Jag lagger barnet pa badrumsmattan, tar av byxorna, river av hornen pa byxbl6jan och
lyfter barnet i vaderna for att kunna dra bort bldjan. Sedan skéljer jag rumpan i
ljummet vatten i handfatet, smorjer eventuell réd rumpa och later barnet sté och
samarbeta vid patagning av ny blgja.

Lé&gger barnet ner
Tar av underdel
Oppnar bldja, torkar bort det varsta med blojans 6verdel

Lé&gger barnet ner, tar av underdelen, dppnar bldjan, torkar bort det varsta med bl6jans
Overdel, lyfter upp barnet och tvéttar av i handfatet med DAX tvéttcreme, torkar av
med handuk, |&gger barnet ner igen sétter pa en ny bl6ja, satter pa underdelen igen.

mitt enda bldjbarn har up and go.... Riv av, och draupp en ny....

L &gg pa skotbordet, ta av byxor, blot torkservetter, ta av bloja, torka rent och torrt,
sétt pany bloja.

1. om det bara &r en kisshl6ja va det bara att dra ner den och sétta pa en ny. som att
byta underklader ungefar.

Vid bajs speciellt |6st sa ar det en lite mer komplex situation.

Oftast far barnet ligga parygg pa skétbordet men vid allvarligare drabbningar sa &
det direkt till dushen

1. Min dotter séger till nar vill att blojan ska bytas

2. Jag tar fram underl&gget, bl6ja och tvéttlappar och har allt pa golvet. Safuktar jag
tvéttlappen och torkar rent.

3. Tar en servett och torkar torrt

4. Sen forsoker jag sétta pa blojan men om vi inte har bréttom ivag sa har vi bl6jfri tid
(1-2h)

5. Sétter pa bl6ja och pa med kladerna

taav byxor, tafram
Vétservetter, taav bldjan, torka, ev pudra/salva sen ny bldja och byxor pa. Ner ned
barnet och sen slanga bl ¢jan.

Nu & min son 1,5 &r. Han stér upp medan jag kndpper av bldjan och tar av den. Sedan
sétter han sig pa pottan och kissar om han vill. Dérefter tar jag en tvéttlapp med vatten
och ekologisk olivolja och tvéttar honom. Sedan brukar han falufta ett tag innan jag
kn&pper pa honom en ny blgja.

Léagger barnet pa skétbadden, ger henne leksak. Torkar rent med antingen
tvéttlapp eller vatservett och tar paren bl6ja. Tar upp barnet och slanger sedan den
anvandablgjan i blgjhink.

L &gger sonen pa skotbadden. Tar av bldjan och sedan rengor jag hela omradet som
bldjan tacker med vétservetter. Med tanke pa att hela omradet blir berdrd av kiss och
bajsi bljan. Torkat sedan torrt och paAmed en ny blgja.




lagger ner barnet. Oppnar bldjan pa sidorna. Om det & bajsbl6ja sa forsoker jag "dra
bort" det varstamed den framre delen av blgjan. Lagger bldjan 6ppen &t sidan. Torkar
med bl 6ta wipes och lagger dem i den halvOppna bldjan. Nar jag torkat fardigt rullar
jag ihop bldjan och sténger igen den med tejpen. Lagger i plastpase och ner i soporna.
Klart!

Tar upp bebis pa skotbordet, av med byxor och knépper upp body. Tar tag med
vansterhanden i fotter (och hander om bajsbl¢ja) . Av med bl6ja, torka rent med
vétservetter. Lufttorka om tid finns, annars torka torr med mjuk trasa. Pa med ny blgja
och klader.




Fraga 5. Vad tycker du &r en storsta utmaningen vid blgjbyte och varfor ?

Min son &r valdigt rorligt vid bl6jbytet sa utmaningen att att byta snabbt och samtidigt
hakontroll sd att han inte petar i bajset (har borjat gorad!)

nar barnet bajsat och det inte vill ligga still alternativt q ars aldern da de har en fas dar
deinte vill ligga pa skotbordet.

rinnande bajs eller att bldjan hamnat snett. Det ar jobbigt nér det kommer bajs pa
skétbadden for da luktar det sd mycket mer

Fabort allt bajs ur allaskrymslen och vrar.

att hon skaligga still

fabarnet att ligga till :-) och parygg

Om innehdllet har en valdigt |6s konsistens och det hamnar 6verallt.

Nu nér de borjar bli storre o rorligare &r det att de skaligga still

Att hantera valfyllda bajsbl6jor pa ett rérligt barn nér man maste halla kroppen med
en hand och hantera géva bl6jan med den andra

Ju ddre min son blir, desto mer vill han rorasig och ligger g helst still. Innan det
borjade har jag inte upplevt nagra problem med att byta bl6ja.

Né&r han bajsat mycket och du inte vet vart du ska borja med rengoringen da blojan
maste bort men du vet att det kommer att bli bajs pa skotbordet

Att fabarnet att ligga still tills den &r tejpad och klar

Att fa barnet att vara still

Att fabarnet att ligga still!! Finns andra intressanta saker att hitta pal

ibland kommer det bajs utanfor bldjan, pa kladerna, och nér man &r ute géller det att
ha extra klader med sig. om man rakat glomma extra klader &r det inte kul

Gar parutin.

Det & nér barnet & nagramanader och garnavvill krypaivéag, gdller att vara snabb sa
det maste vara smidigall &ta bl6jor att fa pa.

Nér barnet kastar sig omkring med kroppen. Risken &r att det stanker bajs dverallt.
Men varst &r det under stress. Med god tid kan man vantatills vattnet |eker lugnt.

Att det kommer ex bajs utanfor och att bebisen inte ligger till

Bajs. Det &r kladdigt och ibland vill barnet ner och k&nna med handen vid bytet.
Sedan tar det |ang tid att skoja bort. Ibland méaste hon duscha om hon &r 16si magen.

Att lyfta 6ver barnet och tvéttaav. Det & tungt och det & svart att sékert veta att man




far bort alt bajs (om man har en flicka)

att barnet &r stilla...

Ett barn som inte ligger still. Risk for fall.

Lost kletigt bajs for att det & omdjligt att fa bort utan att kladda

att min dotter ligger still tillrécklig lange for o bli "rengjord”.

att min dotter skahdllasig glad :)

Att fa honom att sta stilla nér den nya bl6jan ska pa

Att barnet inte vill ligga still.

Storsta utmaningen ar nog att famin son att ligga still pa sktbadden nu nér han blivit
sastor och gillar att rérapasig.

att fabarnet att ligga stilla

Undvika kladd




Fraga 6. Vilken del utav processen ar enklast att utfora och varfor?

taav blgjan

Slanga blgjan..haha! Viks och klistras ihop med flérparna.

kissblgjor - det kan man gora var som helst :)

allt gar av rutin men enlast & nog att ta av henne bl6jan och torka rent for daligger
hon still

knyta ihop bl6jan och slanga - utformningen av blgjan

Enklast &r att byta en kisshl6ja. Det gar fort.

vet g

Vikaihop blgjan nér den anvants, |1&tt att anvanda de klistriga flikarna

upplever ingen del som léttare eller svarare egentligen.

Vanlig kissblgja bara att byta

Taav for att det gar fortast

tvétta

att sétta pa blgjan!

jag tycker inte det &r sa svéart dverhuvudtaget

Tapaden nya. Ingen risk for Gveraskning.

Allt g&r som parels. Tanker inte pa nagot speciellt utan att det bara gors

Oppna bldjan. Det gér ganska fort.

Sjavablojbytet. Klader av och pa ar krangligare

Patagning av ny byxbl6ja. D& kan hon st och lyfta pafotterna.

Att sétta pa den nya bldjan. Nu nér barnet &r storre anvander vi byxbl6ja och da &r det
valdigt 1&tt att dra paden.

Taav klader och gammal blgja.

som sagt. up6go blgjor & 16jligt enkla.

Sléanga bldjan for det tycker min dotter om o géra §av

Att bara upp henne.

Att taav blojan. Han tycker att det &r roligt och hjdper garnatill att léngaden i
papperskorgen.




Tabort den gamla blgjan brukar vara smidigt och enkelt att prata och sunga med
barnet under tiden man byter.

Allting &r likaenkelt. D& man har bytt x antal bl6jor under de 10 manaderna som min
son levt. Sa hela bl6jprocessen gar som pa |6pande band.




Fraga 7. Hur viktig ar miljdaspekten for dig vid kop av blgjor?

X2 X3 x4 x5

3 (9%) 3 (9%) 11 (31%) 10 (29%) 5(14%)

X6

3(9%)



Fraga 8. Vad &r din instéllning till blgjbyte och vad beror det pa?

ingen installning ingar i arbetet

Det maste ju goras, barnen &r oftast glada och blir lugna pa skétbordet.

Ganska mysigt. Ensamtid fér mig och min dotter

jag bara gor det for att det ska goras

Ingdr i vardagen, ett maste.

en mysig stund. Kan leka lite samtidigt. Man féar inte se det som en jobbig grej.
Massera magen lite/ gor nagot kul. Daligger barnet oftast stille o tycker sjalv det &r
mysigt

Svéarare och svarare ju @dre barnet blir eftersom deinte vill vara till

Annars ofta en valdigt mysig stund faktiskt da jag brukar passa pa att gosa lite, |&tt att
bl&sa pa magen & busa och att barnet hamnar i en bra h6jd for 6gonkontakt nar de ar
sma

min instéllning till blgjbyte & att det & nédvandigt for min son. Har inga extremt
positiva eller negativainstaliningar. Ar glad att han fungerar som han ska och kan
bade kissa och bajsa utan problem.

Inga problem han har varit forstoppad sa for mig &r set gladje att byta en bajsblja

Positiv for att jag vill att barnet skall varatort och ren

det &r lite bokigt framfor alt bajsblojor.

positiv! Maste goras!

byta direkt efter barnet har bajsat och anvanda sa lite kemiska medel sa majligt for att
tvatta av. anvander alltid vatten, istéllet for vatservetter. och det gor jag for att det &
skonsammare mot huden

Trevligt, mysigt och helt ok.

Ganska mysigt konstigt nog men egentligen inte sa konstigt da barnet blir ompysslat
och gér enren blgja.

Besvérasinte av att byta. Mysig tid med barnet

Avslappnat. Jag har aldrig brattom med nagot sedan jag blev smabarnsforalder.

Det &r ok. Jobbigast &r det att byta bajsbldjor

tanker inte padet , en del av vardagen

?7?7? Ett nédvandigt maste?

Har ingen installning. ett nddvandigt ont som man bara forlikar sig med att man maste




gora

ndgot som maste goras

lattsam. Har bytt blGjai tre &r sa det gar smidigt.

Jag har aldrig tyckt att det ar ackligt eller jobbigt, men sedan har vi inte vart med om
manga | ackande bajsbldjor heller. Det & en mysig och rolig stund fylld med nérhet,
prat och bus.

Ar en stund att prata med ditt barn och f& bra dgonkontakt. Mysigt férutom om det &r
bajs dverallt ;)

Att det maste goras. Man kan ju inte ga runt med en bléja full med kiss och bajs.
Huden mar inte braav det.

viktigt att gora ofta och jag har inga problem med att byta som vissa kan tycka. Det
har fallit sig naturligt.




Fraga 9. Vad tanker du panar du ska kdpa blojor?

Enkla att sétta pd, inte lacker, mjuka o skona

Att de &e skonsamma mot barnet, kvalite och passform.

Priset

jag koper de jag gillar och passar pa nér det kommer rabattkuponger

pris och funktion

Priset. Passform. Uppsugningsforméaga.

Att deinteirriterar. S& bra som méjligt for huden. Comfort. Rorlighet i blgjan . Att
den inte skaver

De ska vara miljomérkta och ha bra passform

Att de ska hdllatétt och garnainte for dyra.

Att deinte skalacka, vara skona for min son att bara (inte skava, |&mna roda mérken
etc).

Vart det & billigast

Att de sitter skont pa barnet, mjuka, utseende pa forpackning

vad de kostar och om de & miljémérkta

pris och funktion

jag har inte téankt sA mycket, men borjar méarka att fargen borjar spelaroll. bl6jor som
inte & baravitakannstrevligare.

Att dom sitter bra.

inget

Jamfor pris och kvalite. Icabasic &r bast vid ungefar 1&r och upp da dem suger upp
kisset men imte haller sig snustorra, barnet kénner att det &r vatt. Detta gor att dem
fortare blir torra. Ar inte bra med bljor som &r for bra pa att héllatorrt, det gor att

barnen blir lata och bekvama (Sena pa att vilja sluta med bl6ja)

Samma som ovansta

Att aldrig kopatill fullpris.

Att de ké&nns bra och genomtankt funktion

Pris.




Pris

Priset, miljovanlighet

Vana, kvalitet

att de ska vara bekvama och sitta bra pa mitt barn
Pris

Billiga

Pris och Kvalité

Komfort, pris, sugupptagningsformaga.

Absorbstionformaga for att minimerarod stjart. Detta géller mindre barn. Nu haller
jag pa och avvéanja henne s jag anvander billigare blojor med samre
uppsugningsformaga.

passform, bekvamlighet for barnet och att den suger upp bra

vana, och pengar

att det inte skavaralotion i och att priset skavarabra. De ska givetvis ocksa sitta bra
och uppfylla sin funktion.

Vi koper pampers. Kanner ett fortroende for varumarket. Undviker bléjor med parfym
som kan ge utslag

Bramérke och att dem inte lacker

Tanker inte s mycket, dajag vet vilket mérke och storlek jag ska ha

kvalitet. Kanda marken. Priset.

Storlek, valkant méarke, miljo

Fraga 10. Ge exempel pa distraktionsmoment under blojbyte och hur du
hanterar dem.

jag har koll pa hans hander for o undvika att han ska petai blgjan...

Vért duschdraperi eller nar det bajsat och garnavill pilla pa bljan. Byter snabbt och
ger en leksak under tiden. Duschdraperiet har fiskar pa sa det far hon drai

tappa leksak, tappa vatservetter - stadigt grepp om barnet och bojasig ner.

hon vill gérna sparka pa leksaken Over skotbordet. Jag |ater Henne leka en stund tills
hon tréttnat. Har vi brattom sa sétter jag pa bl6jan anda

barnet faktar och ror sig - att ha en massa sma saker pa skotbordet som de kan titta pa




Om barnet &r valdigt ledset. Forsoker lugna och trésta sa gott det gar sammtidigt.

Vill resasig upp - bléser pa mobilen ovan sd den ror sig - far hdllai en leksak

Barnet kissar nar man & mellan blgjor.. Likatréttsamt varje gang men svart att se att
det & pagang

Vi har ofta ett ombyte i huvudandan - praktiskt att ha ndra men valdigt stérande nér
barnet rycker & sig de och drar ned dem mellan benen

Brottningsmatch sa att barnet inte rymmer fran skétbordet/vander pasig. Forsoker
hallafast honom eller ge nan leksak (eller ren bldja) att forsoka avlieda med

att min son ror sig.
Jag forsoker prata med honom, ge honom en leksak att hallai eller sungasa att han
ska varafokuserad uppét och inte at sidan eller bakéat.

Né&r han borjat vanda pa sig sa man ska hdllai honom och byta samtidigt

Att barnet inte ligger still. Ger honom en leksak att leka med, Sunger eller busar.

barnet vander sig och kryper ivég. jag forsoker hdllai och vandatillbaka

vétservetter, klader, lagger dem &t sidan!

Barn nr tva Séger att hon far avvakta en stund tills ma &r klar.

Distraktioner under bljbyte ar bara storasyster. Men om hon fér hjalpatill gar det fin
fint

Uttrakad unge. Haen liten leksak i skotvaskan eller vid skétbordet som man byter ut
da & da. Inget séarskilt, kan varaen traslev eller smorkniv.

Kiss eller bajs nér jag tagit av gamlabldjan.
Forsoker torka och byta handuk under, men blir ofta lite kaos och mycket tvétt

Ger barnet en leksak att greja med om hon vill borjaforsbkaresasig.

Om blgjorna ar slut i [&dan och man maste ga och hamta nya. Da maste man forst
tvatta barnet och sedan sétta ner henne for att hamta nya och sedan ga och jaga rétt pa
barnet som nu rymt med rumpan bar och i véarstafall kissat pa vardagsrumsmattan.
Eller nér det inte finns en ny blojpase och man inte har nagonstans att slanga den
kladdiga bl6jan. Da far man lagga den pa hinklocket och i efterhand tvétta av det.

skrik och nér barnet inte vill ligga still. bara forsoka hdllasig lugn och se till sa det
inte kletar 6verallt

min dotter vill ofta ga upp under bl6jbytet och da forsoker jag fatillbaks hennes
uppmarksamhet genom att Kittla, blésa bubblor, blasa pa magen.

nar barnet gréter- forsoker siungaoch busa. Nér barnet vill ivag tidigt - skyndasig
och ev lagga en hand pa magen.




N&r mun son springer ivag, inte vill st upp etc. Sa forsoker jag locka honom till att
kommatillbaka, genom att géra honom mer delaktig. Tex be honom hamta bl jan,
fraga bar olivoljan stér etc.

Jag distraherar barnet med leksak eller sang/prat. Barnet blir distraherad av hinken
med tvattmedel som stér bredvid vilket gor att barnet nastan rullar runt.

Finns sd mycket runt omkring att titta pa, sa sonen inte vill ligga still. Han skatitta
och rérapaallt runt omkring. S&jag ger honom nagot att halla pa med/undersoka
medans jag byter blgjan.

Syskon. Syskonet far vanta.




Fraga 11. Hur forvarar du dina nyablojor och varfor?

i skapet for att det & nara o handigt

| paketet for det & smidigt, hanger pa en krok

Utanfor paketet och l&ttillgangligt

jag fyller altid pa skotbordet sa att det finns en hdg pa ca 20 bljor. Resten forvarasi
en byrai hallen

pa skotbordet och i skap bredvid - naratillhands

| en hangare pa badrummsdorren. Smidigt och |&tt att na.

| byran som &r inbyggt i skotbordet. Pa vaggen till hoger har jag 30 st caalltid. Man
ska inte behlvalamna skétbordet. D& barnet |14tt kan fallaner./ kissapA golvet om
man bar med sig det naken. Allt inom rackhall

Vi brukar kopa hem savi altid har 2 paket eller fler extra. De stér i kéllaren

Nér vi Oppnar ett paket tar vi ur allabl6jor och lagger pa hylla under skotbordet (svart
att ta ur bléjorna med en hand ur paketen sd har inte kvar dem i plasten)

Har &ven ett gang i skotvaskan och i dorrarna pa bilen

Jag har en |&da pa skotbordet med bl6jor, wipes, olja, kramer. Jag vill hadet narasa
att jag alltid kan hdllai min son.

Pa skotbordet uppbackade bakom honom for att det ska vara smidigt att komma at
dem och det var dar det fanns plats

Jag fyller pAnyai en |&da som ligger nératill hands under skotbéanken

under skotbordet for att det &r narmast till hands dar

I en korg under tvéttstugan

tar ut ndgra & gangen och lagger dei en korg bredvid skotbordsunderl &gget och
resten ligger kvar i pasen. |éttast sa

| en l&da vid skotbordet som ar enkel att n&

| 1&dor vid skotbordet eller i skotvaska

Néra, for att det & behandigt.

Ovanfor skotbordet. L éttatkonligt

| en IKEA tyg behdllare paen hyllai badrummet. Det & smidigt att ha dem naratill
hands.

| en liten forvaringsbox paen hyllai badrummet. For att man | &t skafatag paen
blojanér det &r dags.




| skdpet ovanfor skotbordet. Tillgangligafor att inte sl&ppa greppet om barnet.

i sidofacket pa skétbordet hade vi dem. sd att de &r enkelt att komma at dem

| en ladatillsammans med servetter, pasar osv. For att det ar |&ttillgangligt

de nyaligger i paketet i forrédet ( som &r i 1agenheten) och sa har jag alltid caett pkt
badrummet ovanfor skétbadden.

| en korgi varat badrum. De & nara och | &ttillgangliga.

| en liten korg

Jag har mina blgjor i en trékorg med tyg i, for att jag tycker att det ser snyggare ut. |
korgen har jag aven alt annat jag kan tankas behdva vid bl 6jbyte.

| 1adan i skétbordet. Gillar € nar saker ligger framme.




Fraga 12. Hur gar du tillvaga vid kassering utav blojor ?

lagger i pase och slanger

Slénger dom i blgjhinken

hemma- i soporna

Borta - i hundbajspase

jag slédnger de i papperskorgen med tvéttlapparna i

knyter ihop och slanger i soppase bredvid

Bl&jhink

innam bl6jhink. Nu i egen pase vid bajs sen i soporna.

Slénger dem i brannbart

Den smutsiga bldjan lagger jag & sidan nér jag tar paden nya. Néar jag ar klar slapper
jag ned min son pa golvet, viker ihop bldjan och slanger den.

Léagger dem i bl6jhinken och om han bajsat forst i hundbajspase seni bldjhinken

Sléanger i en sophink i badrummet.

om det & en bajsbldja vander jag ner bajset i toal etten och spolar sedan rullar jag ihop
bl6jan och slanger den i en liten sophink med lock. Kissblgjor rullar jag ihop och
singer direkt.

slénger dem i en lite sophink i badrummet!

rullar ihop dem och anvander mig av "spannet" for att hallaihop blgjan i
papperskorgen for att minimera lukt.

Rullar ihop och stanger med hjélp av "tejpen”

Viker ihop och dlanger.

Vanliga soporna

Slénger dem i en tunnamed lock i badrummet.

Jag slénger den ihoptejpad i en hink med lock

Lufttét tunna som klarar ca 10-15 blgjor innan témning.

hudbajspasar for nr 2. vanliga matkassar for resten

lagger bl6jan med urin i papperskorgen. Med bajsi pasen och ut i soptunnan.

viker ihop och l&gger i en papperskorg som jag tommer dagligen.




Slanger dem i blojhinkem i vart badrum.

Slanger i en pedalhink

Jag slanger bldjornai soporna. De bljorna r bajsi lagger jag i en bl6jpase och
knyter om innan jag slénger den. Kanske inte sa miljovanligt, men det haller lukten av
bajs borta lite béttre.

Nér det byttes manga bl6jor hade jag bl6jhink. Nu &r det bara nattbl6jor som hon sjélv
sléanger i soporna.

Lé&gger i en blojpase och slanger i soporna. Jag skulle 6nska att det fanns nagot som
haller ihop pasarna sa att man enkelt ta ut de istéllet for att de rullar ut.




Fraga 13. Vad tycker du om forpackningen av blojor?

Ingen asikt

de &r bra och |&tta att Gppna.

Bral

Kan vara krangliga att Oppna

Det & inget fel padem. Liberos som jag anvander &r enkel att dppna och enkelt att fa
ut allablgjorna.

Svar att 6ppna.




Fraga 14. Vad gor du med 6ppnade bl6jfor packningar ?

kartong i &ervinning

jag tommer oftast ett helt pkt sd jag har sdllan det problemet, men annars stér de me
de nya pkt i forrédet.

Slénger.

Tommer pablojor och danger.

Eftersom jag 6ppnar bl6jforpackningen och lagger ner allabldjor i en korg, sa kastar
jag den dppnade tomma férpackningen.

Lagger i lada




15. Ser du nagra problem med blgjfor packningen?

nej

Nej

Nej

Nej

Kan varakrangliga att dppna och férvara nar man inte kan témma dem helt pa bl6jor
direkt

svar att oppna, svart att fa ut de forsta for de & sa hart packade.




Fraga 16. Vilka hjalpmedel/saker har du vid skétbor det? ex. vatser vetter,
kramer

Vétservetter, sudocreme, handdisinfektion (nér jag byter ute), handduk (tvattar honom
ifal d e bas), och liggunderlag.

inityol, leksak, torratvattlappar, babypuder, kram, badolja

Vétservetter, idominsalva, puder

tvéttlappar, vatservetter (Anvands bara for att torka av skétbordet) en veleda-salva for
rod stjért, inotyol-salva for samma syfte, babyolja, lotion

vétservetter och bephanten

Vétservetter, inotyol, miniderm

Vétservetter
Pésar

Kram
Lotion
Puder
Handdukar
Termometer

Papperstvéttlapp (g vét)
Tre olika kramer mot rod rumpa

Termometer

Pysventil

Bad-tillbehor

Alvedon

Néasdroppar

Olja

Ett par ombyten
Dregeltrasor (forsta halvaret)
Sax

Tops

Pa skotbordet:
Blgjor

Torra babywipes
Olja

Kram for rod stjéart

| ett skap precis ovanfor har jag massor av babysaker som termometer, véta
babywipes, nagelsax, nassug, pafylining av det jag har pa skotbordet etc.

Vétservetter inotyol och handdukar




Torra servetter som jag bloter i handfatet och babyolja

torra tvéttlappar, froté tvéttlappar, en bldjkram som jag anvander valdigt séllan

vatservetter!

vatten och handduk. (nér jag ar ute, eller om jag inte kan tvétta av henne, anvander jag
vétservetter, men forsoker 13ta bli sa ofta som méjligt)

vétservett, blojor salva pulver pyjamas tvéttlapp smahanddukar papperskorg.

Tillexempel: Vatservetter, olja, hudkram, blgjor, pydjamas, extraklader.

Nagon kram, handduk och tvéttlappar.

Puder tvéttlappar

Rumpsalva. Anvander vatten istéllet for servetter.

Olika kramer, torrservetter och tvéttcreme.

BlGjor, torra servetter som gar att blétai kranen bredvid. Inotyolkram.

Hamparsalva och vatservetter utan gifter.

har inget skotbord. Vi byter pa golvet. Har alt i en lada ( se ovan)

vétservetter. Sen finns allatillbehor i skapet ovanfor skotbadden .

Vétservett rumpsalva ADdroppar tvéttservetter olja

Vétservetter, bepanthen for roda sma rumpor, alvedon, febertermometer, bl6jpasar.
Allt som man kan tankas behdva lagger jag ner i korgen jag anvénder.

vétservetter, rumpsalva, termometer, alvedonsuppar, klader.




Fraga 17. Vart placerar dina hjalpmedel vid blgjbyte och varfér?

Paliggunderlag for att det ar |&ttare att byta

De hanger jamte sd man inte gar ivag nae barnet ligger pa skétbordet

dar barnet inte ndr, i skap ovanfor skétbadden

de star paen hyllai skotbordet

vid sidan om - nér tillhands

P& handfatet brevid skdtbordet. Narmast s

Har dem pa véaggen naratill hands

Braforvaring vid skétbordet och bra position att anvanda mkt av det nér barnet ligger
dar
Man byter bldja ofta, vanligaste platsen man ar pa forsta halvaret..

alareser finnsinom rackhall jamt pa skotbordet sa jag gor ingen omplacering. Har
grejernaframme sd att jag altid kan hallai min son.

Stér alltid bredvid skétbaddeb pa skotbordet

Pa samma stélle som blojor for det & néra, behover aldrig gaifran skotbordet

deligger i fickor pasidan av skétbordet

Utom rackhdll for att inte bebisen skall fatag pagrejernal

handduk 6ver axeln, vatten i kranen

| forvaringsbyttor fran Ikea

Under skotbordet s att de &r | atta att nd

Ovanfor skotbordet enkelt

Golvet dar barnet &r.

Vi har ett vadigt bra hyllsystem i badrummet med forvaringsboxar dar vi forvarar allt
sadant i

hade dlt i olikafack pa skétbordet. Man vill haallt inom en armléangds avstand

Se ovan

brevid. Ibland nar barnet & missndjd far hon hallai ngt men annars ligger alt i
skapet.

| en korg bredvid




Har allt i min korg bredvid skotbadden, sa pass néra att jag altid har full kontroll pa
mitt barn som ligger pa skotbadden.

i 1adai skotbordet. Naturlig plats.




Fraga 18. | vilken ordning anvander du dina hjalpmedel?

| vilken ordning anvander du dina hjalpmedel ?

1- 6ppna smutsig blgja

2- gor rent med vatservett

3- kollaifall kram behtvs o ta paisf
4- st pany blgja

5- smutsig blgjai pase o slang den

Tvéttlapp, salvalpuder och smorjer med kram pa kvallen

vétservetter
Salvor
Blgja

tvattlappar-salva om hon &r rod
Oljaanvéands barai badet, lotion har jag aldrig anvant

vétservetter sen bephanten

Forst vatservett, darefter inotyol vid behov.

Vanligast :

Tvéttlapp

Blgja

Kram mot rod rumpa
Ev ombyte

1. Babywipes + olja
2. Krdm om det behdvs
3. Ny blgja

Vétservetter handduk kram (inotyol)

Servetter vatten olja servett

bl 6t tvéttlapp, torr froté tvéttlapp

vatservetter forst

vatten, handduk. vétservetter

vétservett sedan salva eller puder

Vétservetter, salva, bltja

Tvéttlappar sedan pa med kram om det behdvs.

Forst ev torrservetter och tvéttcreme déarefter ev kram till réd rumpa.




servett. vatten. salvavid behov

Se ovan

Anvander bara vatservetter till vardags.

Forst tvéttlapp/V atservett sen salva sen blgja

Vid vanligt bl6jbyte anvander jag bara véatservetter. Bl6jpasarna vid bajsblgjor. De
andra anvander jag vid behov.

vétservett, salva, bloja, klader.




Fraga 19. Vad har du for skotbord och varfér valde du det?

anvander toppen av diskmaskinen som bord o det funkar perfekt! Finnsi badrummet
o brao haallt dér

Vi har patvéttmaskinen da det tar liten plats

ikeas uppbl asbara skotbadd, billig och l&tt att tvétta

vagghangt skétbord pga platsbrist

egen byggt - for att det skulle passai vart badrum

Ett badkarsskdtbord. Har begransat med plats.

En som &r valdigt bred med en byra under. Sd man har allt inom rackhal.

Har en stor modell fran Ikea med tva hyllplan under skétbadden. Kanns stadigt och
har braytafor forvaring. Bra htjd och langd

Vért badrum har en stor arbetsbank ovanfor tvattmaskin och torktumlare som vi
anvander som skoétbord. Vi har en skétbordsmadrass ovanpa

Ikea som man kan goraom till hylla. For att det hade mycket forvaring och kan
anvandas som hylla nér behovet av skétbord inte langre finns

Babyproffsens egna. Braméatt for vart lillabadrum och for att jag ville ha hyllor under

ett fran ikea som &r ihop fallbart, vi valde det for att det var det andavi fick plats med

uppblasbart fran IKEal Billigt!

jag har bara ett underlagg som ligger patvéttmaskinen

Hemnes skétbord. snygg mobel med bra férvaring.

Hemnes fran ikea, for att det & sjukt smart gott om hyllplan for |&dor att forvara
nodvandiga grejer. Sen & den sa jukt fin.

Etti tra. Det var billigt pA Blocket. Det &r svart.

Baraen plastdyna

Vi hade ett man kan stédlla pa badkaret da hon var yngre. Vi bor trangt.

Vi hade ett som man kunde sétta ovanpa badkaret nar barnet var mindre. Nu nar hon
ar storre har vi tagit bort det helt for vi tyckte det var s jobbigt att lyfta av och pa det
hela tiden safort man ville anvanda duschen. Nu byter vi pa badrumsmattan.

Enkelt med uppblasbara sidor.

nétt billigt junk fran ikea. for att den hade manga fack och vanbillig




Har valt golvet pga platsbrist. Passade bra pga fallrisk.

skotbadden ligger pa en bankskiva ovanfor torktumlare,

En bénkskiva bara. Passar smidigt till att anvandatill andra grejer férutom ha som
skotbord. Tex vikatvéitt.

Har ett uppblasbart som jag lagt pa tvattmaskinen. Den fannsinom familjen och &r
valdigt praktiskt att anvanda.

troll, snyggt och praktiskt.




Fraga 20. Vart har du placerat det och varfor?

Se ovan

| badrummet jamte rinnande vatten sa vi kan anvanda torra tvéttlappar vilket &
skonsammare mot huden &n vétservetter

i badrummet, pa en diskbank, ndra vatten

i vart sovrum pga att hon inte har ett eget rum an

ovanpa tvéattmaskin - for att det var den lediga platsen

Se ovan.

Pavéaggen
Naratill hands

Har placerat det i ett horn mellan duschkabin och en végg, dvs "vaggar" pa alla sidor
forutom en kortsida. Ingen risk att barnet rullar ur

Pa hans rum nar garderob. Ville hanératill ombyta plus att det var dér det passade
bast

| badrummet ndratill vatten

jamte badkaret pa toaletten for att det var dar de fick plats och for att vi ville ha
tillgang till vatten

i badrummet!

patvéttmaskinen, for att det & bra hojd.

Vardagsrummet. Slippa spring.

| vardagsrummet. FOr att det & dér man & som mest, slipper man ldmna barn nr 2
sdv och badrummet ar patok for litet for ett skotbord.

Ganska néra en vattenkran sa att man har tillgang till vatten om det skulle behtvas.

Ovanpa tvéttmaskin. Platsbrist

Vi hade ett som man kunde sétta ovanpa badkaret nér barnet var mindre. Nu nar hon
ar storre har vi tagit bort det helt for vi tyckte det var sajobbigt att lyfta av och pa det
hela tiden safort man ville anvanda duschen. Nu byter vi pa badrumsmattan.

Badrummet. Rent och frascht.

stod i direkt andutning till toalett sa att det & nératill dusch om det skiter sig.

brukar bytai vardagsrummet

var det basta stallet,




x| badrummet. Ryms ingen annanstans och viktigt med tillgang till vatten.

Pa tvéattmaskinen, da det &r enda stéllet jag kan ha den pa.

i barnets sovrum. N&ra barnet.




Fraga 21. Har du nagra 6vriga synpunkter kring bl6jbyte eller den héar
under sokningen?

det mesta gar av rutin sd man funderar oftast inte pa varfor man gor nagot

...hade varit bramed lite mer alternativfrégor och mojlighet att kommentera .. Skulle
nog underlé&ttat era slutsatser och mojlighet till korr analys

Finns vikthanvisningar- men jag hade dnskat info/produkt som &ven & anpassat efter
om man har en storbajsare. fleravanner har bekymmer att hitta en blgja som inte
lacker nér man bara gar pakilo

Skulle ocksa vilja haen flarp insida bak pa bldjan som stoppar upp raketbajsar fran att
akaur blojan & upp dver ryggen

ju aldre min son blir, desto oftare byter vi pa golvet/pa sangen eftersom han ar sa
livlig. Datar vi baramed ladan med alatillbehtren dit (eller lufternas pa golvet om
vi & i badrummet).

Kan tyvarr inte tabild dajag just nu befinner mig utomlands.

L &tare med flervalsfrégor!

det borde finnas nat som pa nagot sétt kan fanga upp kisset som ibland rékar komma
under den tiden man sldnger den gamla bldjan och sétter paen ny. det blir s jobbigt
att byta klader, om de rékar bli bl6ta, speciellt nér man &r ute.

Hade gérna sett att det fanns ndgot mer miljévanligt alternativ. T.ex. bl6jor man kan
atervinna. Vi vill inte hatygblgjor.




BILLAGA II: DIAGRAM FRAN ENKATUNDERSOKNING

Vilka blojor foredrar du?
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Hur langt tid tog det innan du var
bekvam med att byta bloja?
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blojbyte?
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Vilken del utav processen ar
enklast att utfora?
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Vad ar din installning till blojbyte?
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Hur forvarar du dina bldjor?
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Vad har du for skotbord?

Vart placerar du dina hjdalpmedel?
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BILLAGA IV: INTERVJUSVAR

Intervju med Ava, 11 februari 2015

Hur manga barn har du?
1.

Hur gamla dr dem?
Hon ar 16 manader.

Hur ldnge har de haft bléja?
Hon anvander bl6jor fortfarande.

Vilka bléjor anvinder du idag?

[ borjan anvande vi Libero for att det fanns pa sjukhuset och fortsatte med det
tills vi upptackte att hon blev rod av bldjan. Efter forsta manaden gick vi dver till
Pampers.

Varfor valde ni Pampers istillet?
Libero har ett plastoverdrag pa utsidan vilket Pampers inte har, de ar bomull i
vecken istéllet for plast vilket gor att det inte blir rétt och kliar.

Vilken sorts bléja anvdnder ni?
Vanlig med kardborreéppning.

Vad tianker du pa nar du ska kopa bléjor?

Tanker pa hur enkelt det ar att siatta pa blojan. Jag har forsokt med UP&GO nagra
ganger men hon sitter inte still och forsoker springa ivag. Nar hon ammades var
hon tjock om laren och da gick det inte att ha UP&GO sa vi har fortsatt med
vanliga blojor.

Ar miljéaspekten viktig for dig?
Vi bryr oss inte sarskilt mycket om det.

Vad har du for skotbord?
Det ar ett skotbord fran IKEA, den billigaste varianten.

Varfor valde du det?
Det var det enda skotbordet som fick plats i vart badrum.

Vart har du placerat det?
Badrummet.

Hur lang tid tog det innan du blev bekvim med att byta blojor?



Hon fick en skena for hoften nar hon foddes sa bjolbytet var inte roligt de forsta
6 veckorna for att hon skrek sa mycket. Efter ett tag blev det en rutin ganska
snabbt.

Kan du utforligt beskriva hur du gar tillviaga vid bléjbyte?

Forst maste jag saga till henne att vi ska byta bloja annars blir hon hysterisk,
oftast nar hon ar mitt i en lek. Hon brukar oftast forsta vad som skall handa da.
Sedan lagger jag henne pa skotbordet och de forsta sekunderna forstar hon vad
som kommer hdnda och da ligger hon still. Sen maste jag alltid ge henne nagot att
leka med for att distrahera, annars vander hon pa sig. Samtidigt som att jag leker
med henne, tar jag av bldjan. Om hon har gjort nummer tva tar jag torra
tvattlappar som jag brukar bléta innan jag borjar. Sedan har jag forberett
bomullstussar. Jag brukar forbereda sa mycket som mojligt innan jag lagger
henne pa skotbordet.

Hur forvarar du dina bl6jor?

Ooppnade forpackningar lagger jag under skotbordet. Har sma lador fran IKEA
som jag fyller pa. En san lada fyller %3 av ett paket med blojor. ca 10 blojor far
plats, koper blojférpackningar med 41 blojor.

Hur gar du tillviga vid kassering utav bléjor?

Om det ar kiss rullar jag ihop bldjan och lagger i bl6jhinken. Om det ar bajsbléja
lagger jag den i en pdase och knyter, sedan i blo6jhinken. Vi anvander ICAs
blojpase, de ar pa rulle och bra storlek. Anvander inte vanliga anvanda
plastpasar for att forsdkra att det inte ar hal i de. Vet att vissa koper
hundbajspasar.

Vad ar din instillning till bléjbyte?
Jag tanker inte “usch nu ska jag byta bl6ja”, enda ar val nar man ska byta
utomhus.

Vad far du for kinslor nir du byter ditt barn?
Jag tycker att det dr en mysig stund.

Forstar hon att det ar henne egna blojor?
Nej jag tror inte att hon kan identifiera sina blojor.

Vad tycker du ar en storsta utmaningen vid blojbyte?
Att halla koll pa henne nar man ska na saker for blojbytet.

Vilken del utav processen dr enklast att utfora?
Att ta av byxorna och bldjan. Det svaraste ar att ta pa en ny bloja for att hon
vrider och vander pa sig.

Vad finns det for distraktionsmoment under bléjbyte
Liv har alltid varit fysisk aktiv sa det ar alltid ett problem nar jag ska ha tex

bomull eller en ny bléja for hon vill gdrna klattra ner for skotbordet.

Hur har hanterar du dem?



Jag haller fast henne med ena handen och ropar pa henne.

Vilka hjalpmedel/saker har du vid skotbordet?

ICA torra tvattlappar for att de ar storpack och billiga. Bomull f6r att torka vid
bajs, viktigt for flickor sa att de inte far urinvagsinfektion. Vi brukar doppa i
Natusan babyolja och gora rent. Nar hon blir r6d brukar jag anvanda inotyol
salva.

Vi har engdngsunderlag fran Libero, den byter vi ut ganska sallan. Nar hon var

mindre bytte vi ut den oftare. Det kdnns fraschare att ha en san pa vart
skotbord.

Vart placerar du dem vid blojbyte?
Allt ar placerat i tva korgar fran IKEA, pa en byrd mittemot skotbordet.

Hur gor du for att halla uppsikt 6ver barnet?
Enligt observation Haller hon fast henne i foten

Vilka leksaker ger du henne for att distrahera?
Under de forsta 10 manaderna gav vi henne riktiga leksaker. Nu ger vi vad vi far
tag pa for att hon blev uttrdkad av de gamla leksakerna. T.ex. handkram.

Byter ni alltid i skotrummet?
Ja, nar vi ar utomhus har jag en skotvaska. Hander valdigt sallan att jag byter
henne utanfér badrummet.



Intervju med Lillian 4 februari 2015

Hur manga barn har ni pa forskolan?
16 stycken.

Hur gamla dr dem?
1-3 ar.

Hur manga utav dem har bléja?
10st.

Vilka bléjor anvinder ni idag?
Foradlarna koper bldjor och det ar fem olika sorter. Libero, Willys, ICA, Pampers.
De andra forskoleldararna vill inte ha UP&GO for da maste vi ta av byxorna helt.

Vad har ni for skotbord?

Ett hemmabygge da forskolan ar sa gammal. Ett hogt bord dar man har monterat
en stege pa som barnen klattrar upp pa. Dom tycker att det ar jatteroligt och
spannande.



Vart ar skotbordet placerat?
Dar den dr placerat ar egentligen en entré. Skétbordet ligger i anslutning till dar
barnen tvattar sig och toaletter.

Hur langt tid tog det innan du blev bekvim med att byta blojor?
Jag har jobbati 35 ar nu, jag blev val bekvam efter ndgon manad.

Kan du utforligt beskriva hur du gar tillviaga vid bléjbyte?

Jag borjar med att dra ner byxorna, river av bléjan om det ar UP&GO. Det betyder
att jag maste ta av byxorna for att kunna sitta pa en ny UP&GO. Det ar enkelt att
riva sonder bldjan. Jag byter pa en rullpall om de inte har bajsat. De brukar sta
upp. Om de ar sa stora sa att de kan byta sjalv brukar de ha UP&GO och jag
hjalper till att ta av byxan. Jag slanger sedan den anvanda bldjan.

Hur forvarar ni era blojor?
[ tradkorgar under skotbordet och de som vi inte packat upp férvaras pa hyllor
med namn pa.

Hur gar ni tillviga vid kassering utav bléjor?
Vi har en stor siack som vi sorterar som brannbart. Det blir en jattesidck varje dag.

Vad ar din instillning till bléjbyte?
Ndgot nédvandigt. Aldrig tankt i dom banorna. Det ingdr i mina arbetsuppgifter.

Vad tycker du ar en storsta utmaningen vid blojbyte?

Nar de bajset har kommit fran ryggen till knavecket. Det ar svart att hantera, vi
maste duscha av dem och det tycker dom ar lite skrammande ibland. Man far ta
det forsiktigt, dels for att man klar av barnen helt nakna vilket vi inte brukar
gora. Barnen blir rddda och grater.

Vilken del utav processen dr enklast att utfora?

Att ta av blojan. I ett tidigt stadie far barnen sa fort de kan hjalpa till genom att
dra ner byxorna, ta av sig blojorna, slanga den sjilva och sa hjélper jag till att
satta pd en ny. Med en UP&GO kan de gora allt detta sjilva, darfor tycker jag om
de.

Vad finns det for distraktionsmoment under bléjbyte

Det ar om nagon kollega kommer och pratar med mig, jag brukar inte svara dem.
Barnen brukar rulla at sidorna och da far jag halla fast dem. Felix ser blojbytet
som en lek och brukar rulla runt mycket. Jag far halla fast honom med armbagen.

Vilka hjalpmedel/saker har du vid skotbordet?
Tvattlappar, Torky, salva, puder och blgja.



Hur gor du for att halla uppsikt éver barnet vid blojbyte?

Aldrig slappa, om jag skall titta bort hdller jag fast i foten eller benet. Vi har
placerat Torky och den stora rullen nara sa att vi kan na de latt. Vi ska aldrig
vanda bort blicken utan att hdlla en hand pa barnet.

Hemma ndr jag byter pa Felix har jag hans tiacke pa golvet med plastad frotte, jag
sitter pa golvet och har allt forberett. En pase att lagga bajsbloja i. Vi har barn
som ar radda for att ligga pa skotbordet. Da brukar jag ta ner den dynan som ar
pa, lagger den framfor mig pa golvet.

Vad skulle du géora om du bérjar byta bléja och inser att du har glomt
nagonting?
Da tar jag med mig barnet under handen och hamtar det.

I vilka situationer sker de flesta lyften?
Upp pa barnstolen, upp pa toalettstolen.
Intervju Pernilla 11 februari 2015

Hur manga barn har du?
1

Hur gamla dr dem?
8 och en halv manad

Hur ldnge har de haft bléja?
Jaa, i 8 och en halv manad

Vilka bléjor anvinder du idag?
Libero, bade UP&GO och vanliga. Sen sa anvander vi Willys egna bl6jor ocksa.

Ar det ndgra speciella tillfillen som du anvinder bldjorna?
Liberos har jag pa natten for de haller battre annars sa spelar det ingen roll.

Varfor?
Willys for att de ar billiga och Libero for att det ar dem vi tycker bast om.

Vilken storlek?
5 eller 6

Vad tianker du pa nar du ska kopa bléjor?
Priset men nir man har testat olika blojor sa tanker jag pa vilka som sitter bast
pa honom helt enkelt.



Ar miljéaspekten viktig for dig?
Nej faktiskt inte

Varfor da?

Det ar klart att det ar viktigt, men om jag har tva att vilja pa dar en ar lite simre
for miljon men den ar &nda bast for mitt barn sa hade jag ju tagit barnet fore
miljon. Det ar helt enkelt darfor.

Vad ar viktigast nir du koper blojor?
Ja, att de ar de blojorna som sitter bra pa mitt barn och att de fyller de funktioner
som man vill att de ska gora.

Vad har du for skotbord?
Jag har ett skotbord ifran ikea. Men just nu sa byter vi pa golvet eller pa sangen.

Varfor da?

Darfor att vi inte hade plats till skotbordet langre och han star ganska bra nar
man byter och han ror sig sa mycket pa skotbordet att det borjar bli farligt att ha
det istallet.

For att det ar hogt upp?
Ja, han kan garna rulla 6ver kanterna.

Varfor valde du det?
For att det var billigt, det kostade 100 spann.

Vart har du placerat det?
Det hade vi inne i hans sovrum, men da sov han inne i vart sovrum sa det var
ungefar det rummet vi hade till att byta pa honom.

Varfor valde ni det rummet?
Det var dar skétbordet fick plats bast.

Hur langt tid tog det innan du blev bekvim med att byta blojor?

Jag var bekvam med det fran borjan for att jag har bytt sa mycket bl6jor pa barn
innan. Men Jocke, pappa da, som inte har bytt blojor sa mycket, det tog nog nagra
veckor innan han kinde sig bekvam med det.

Kan du utforligt beskriva hur du gar tillvaga vid blojbyte? Alltsa varje steg.
Ja alltsa forst.. Forst och framst sa tittar jag pa om det ar kiss eller om det ar bajs
ocksa. Da beroende pa om det ar bajs eller inte sa tar jag med tvattlappar. For vi
har inte tvattlappar som kommer fardigforpackade, vatservetter, for dem ar inte
bra for huden. Utav vi kor pa torra som man bléter med vanligt vatten. Sa da tar
man i sa fall med tvattlapparna in och sa lagger jag Felix dar jag nu byter, pa
golvet tillexempel. Sen tar jag av byxor och strumpor och sen sa tar jag av bldjan.
Ar det bajs s torkar man rent, girna med lita babyolja, sen brukar jag sitta pa
lite salva, far han blir latt rod i rumpan. Och efter det s3, om det r en vanlig bjola
sa satter jag pa blojan, lyfter pd rumpan, lagger bl6jan under och knapper pa



den. Ar det en UP&GO s3 trir jag i benen och sedan s stiller jag honom vid
sangen. Sa star han och haller sig i singen medan jag drar upp bldjan. Sen tar jag
pa byxor och strumpor igen.

Hur forvarar du dina bl6jor?

Vi har en liten, ja vad ska man siga, en liten ldda dar vi har bléjorna sa att man
latt kommer at dem nér vi vill ta och byta da. Och det fyller jag pa hela tiden nar
den borjar bli tom och da var vi blojorna i sina bléjpasar stdendes pa golvet.

Var ar det for lada?
Det ar en fran Ikea, ja en barnlada.

Hur gar du tillviga vid kassering utav bl6jor?
Jag slanger dem i vanliga soporna och sen ner med pasar i var sopinsamling.

Sa under brannbart da?
Ja

Vad ar din instillning till bléjbyte?

Eh, ja jag tycker att man ska byta bl6ja nar det behovs. Man ska inte halla pa och
byta for ofta men alltsa sjalvklart direkt om de har bajsat men annars sa byter vi
ungefar var fjarde timme. Eh, det ar ju olika fran barn till barn. Sen sa tycker jag
att var man en ar sa behdver man byta sa far man byta pa sitt barn. Man kan gora
det i vagnen eller gora det diskret ndgonstans men jag tycker att barn har bldjor
och sa enkelt ar det.

Hur tycker du att det ir att byta bléjor? Ar det nidgot som du tycker ér kul
eller jobbigt?

Ne det ar varken eller. Det ar bara en sak som ska goras egentligen. Men det kan
anda bli en ganska mysig stund med barnet for att det ar liksom.. manga barn,
iallafall Felix, tycker om att vara nakna och det blir en stund dar man
automatiskt far lite narhet och man far busa och leka lite och kanske sjunger lite.
Ja som man bara ar vi tva och inte massa annat runtom som man leker med. Det
ar en ganska mysig stund. Sen ar det val aldrig jatteroligt att byta bajsbloéjor men
liksom ja.

Vad beror det pa?

Ingen aning, jag vet inte. Det dr en jattesvar fraga. Ne men det ar val helt enkelt
min instdllning 6ver huvud taget. Barn har bléja och de ska bytas. Skafar man
barn sa far man vara beredd pa att byta blojor. Den mysiga stunden blir det for
att de ligger dar framfor en och det ar bara ni tvad liksom. Sen sa uppskattar val
inte han att ligga still pa golvet och vill garna sprattla. Sa ibland far det ga fort
och ibland sd kan man ta det lite lugnare.

Vad tycker du ar en storsta utmaningen vid bl6jbyte?
Det dr nog att fa bebisen att ligga stilla nar man ska torka bajs sa att han inte
kletar runt det.



Varfor?

For att han ror sig sa mycket, han ar inte den ungen som ligger blixtstill och vill
medverka liksom, det blir snarare fasthallning ganska ofta.

Vilken del utav processen ar enklast att utféra?

Det ar nog att ta av blojan i sa fall.

Bada sorterna?
Ja

Ar det ndgon skillnad p4 att ta av den ena eller den andra?
Nja, lite. UP&GO drar du ju isar i sidorna liksom. De andra knédpper du ju upp.
Men sen nar de val ar 6ppna sa ar det nog samma sak faktiskt.

Vad finns det for distraktionsmoment nar du byter bléja?

Det finns val inte sa mycket har nar man ar hemma liksom. Det ar i sa fall att
halla ungen ndjd om han borjar skrika och gapa och inte vill alls medverka och ge
honom grejjer som han kan titta pa under tiden eller férsoka att sjunga eller
nagot annat sd att han gar med pa den lilla stunden da han ska ligga still da. Ja.

Hur funkar det med Vilja(hunden) nar du byter bléja?
Ne hon bryr sig inte.

Hon tycker inte att det ar intressant é6ver huvud taget?
Ne

Vilka hjalpmedel/saker har du vid skotbordet?

Ja tvattlappar da och dven vatservetter ifall att man tar av en bldja och det ar lite
bajs sd kan man anvdnda en vatservett ndgon gang. Babyolja, kram fér huden for
huden, vi har Inotyol.

Vad ar det for kram?

En valdigt fet krdm som inte gar bort fran huden. Far du det pa kldderna sa ar det
jattesvart att fa bort. Den sitter dar den sitter och skyddar huden jattebra. Puder
har vi, i alla veck som blir nar de ar sa tjocka som min bebis ar sa kan det vara
bra att ha puder i veckan ibland ifall han har badat precis och det ar lite fuktigt
ibland till exempel. Vad har vi mer? Sma handdukar.

Vad har du dem till?

De har jag till nar man har tvattat honom sa ar huden lite fuktig och da ar det bar
att tvatta av efter, det sa jag inte till dig, det glomde jag bort. Men det ar bra att
torka sd att huden inte ar fuktig i blojan. Da stang ju liksom fukten in lite. Vi har
en back med kldder ocksd som man kan byta ifall de han har pa sig har blivit
smutsiga, det ar nog det viktigaste. En Nalle som han kan titta pa.



Vart placerar du dem vid blojbyte?

Runt om pa ena langsidan pa skotbordet som vi hade fri da och sa under till hade
man de man anvande mest for att det ska vara lattillgangligt. Nu ar han sa stor sa
nu dr det mycket enklare. Nu behéver man bara ta med sig en bloja,
inotyolsalvan och sa lagger man honom vart som helst. S3 har man de grejjerna.

Med du forsoker att ha de nara dig?

Ja, det vill man ha. For det ar lite jobbigt om man klar av honom, lagger honom pa
golvet och sa ar man redo och kommer pa “ Nej jag har glomt det”. Da far man
springa ivag och nar man kommer sa ligger han inte pa den platsen du har lagt
honom. Sa man vill gdrna ha det nara och lattillgangligt.

I vilken ordning anvinder du dina hjalpmedel?

Forst tvattlappar med vatten pa och sen lite babyolja pa nagon tvattlapp for att fa
rent om han har bajsat da. Sen torkar jag tort med en handduk och sen smorjer
jag med Inotyolsalva och da kan jag ta puder utanpd om det ar sa att han ar
jatterdd i rumpan som har var nu nar han var magsjuk tillexempel och bajsade
hela tiden sd blev han ju valdigt férstord i huden ocksa. Och sen efter det sa tar
jag pa blojan.

Hur gor du for att halla uppsikt 6ver barnet?

Nu ligger han ju pa golvet oftast eller pa en siang eller ndgonting och dd kommer
han ju inte s 1&ngt. Ar han p3 golvet s& dr det ju ingen fara. Men man sitter ju dar
hela tiden och ligger han pa skotbord eller pa en siang sa har man ju en hand pa
honom eller ndra honom sa att man vet att han ar dar hela tiden sa att han inte
kan rora sig.

Det var faktiskt alla fragor. Ar det ndgot som du kiinner att jag har missat
att fraga kring blojbyte?

Ne det enda jag kom pa som jag inte sa nar du fragade om jag anvander olika
blojor pa olika tillfillen. Jag anvander aldrig UP&GO pa natten, de haller inte lika
bra, de sitter inte lika bra som de andra bléjorna som man tejpar pa. Det ar val
darfor de heter UP&GO, de ar ju ndr de gar omkring som de ar bast.

Ar det inte di som de ska passa som bist?

Jo det ar det val men nar han sover tycker jag och manga av mina kompisar inte
att dem, bajset kletas garna upp mot ryggen nar de ligger och sitter mycket. Och
UP&GO, overst sa har de ju en lite tunnare kant dn vad det ar i sjdlva bléjan och
dar gar bajset igenom. Det ar val en sak till forbattning som man kan tanka pa.
Om de ar lite 16sa i magen, vilket smabarn ofta ar, och de sitter sa kletas bajset
upp mot ryggen och pa UP&GO sa ar det valdigt tunt tyg och dar gar det igenom
och da kommer det pa kldderna. Det vdl en san sak som de andra bléjorna som
man tejpar pa har, de ar likadana hela vagen upp. De haller ju battre sa. Jag
tycker aven att nar han kissar pa natterna sa haller de vanliga tejpblojorna battre
an UP&GO. Men pa dagen sa tycker jag att UP&GO ar jattebra nar han springer
omkring, de ar smidiga att bara dra pa nu nar han ar stor.



Tilldgg:

Efter inspelningen nar bandspelaren inte langre var pa pratade Pernilla vidare
om forpackningen utav bléjorna. Hon vill ta ut bléjorna ut forpackningen nar de
kommer och ldgga dem i ndgot annat som dem korgen ifran ikea for att
“ombona” lite och gora det mer hemtrevligt dn en plastférpackning. Hon tycker
dock att dagens plastférpackning ar valdigt 1att att bara hem da den har ett
handtag pa sig. De tva forsta bldjorna upplever hon ar svdra att ta ur
forpackningen da de sitter sa tatt packade. For att fa upp de tva forsta far hon
rycka i paketet. Nar Pernilla ska 6ppna férpackningen gor hon ofta detta pa fel
sida eftersom att hon sager att det ar precis lika enkelt dar. Svanméarkningen
tycker hon ar bra men som hon sa under inspelningen sa tycker hon alltid att
barnet ar viktigare.

Pernilla ar ambulanssjukskoterska och har manga ganger akt ut pa larm da barn
har ramlat ifran skotbordet. Hon sager att ofta tal barn mycket mer dn vad man
tror men de kan fa en hjarnblodning vid dessa fall. Hon sager att det helt enkelt
inte gar att vinda sig om utan att halla pa barnet.

Intervju och observation, Salma 13 februari 2015

How many children do you have?
1.

How old is he?
5 months and 4 weeks.

What diapers do you use?
[ use a combination of size 3 and 4 of the regular one by Libero, and a few size 3
of pampers.

What are your thoughts when you're buying dipers?

[ have a brand loyalty for Libero but I have recently tried pampers and they are
working quite well. 'm not sure where my loyalty comes from. I think it’s
because Libero started their sample program from the beginning. The hospital
where [ gave birth also used Libero. I had heard many stories from parents who
said that not to go with pampers because they leak.

How important is the environmental aspect for you?

It's really important for me. I would pay more money to get the sustainable
diapers. I don’t understand the environmental labels, [ would like to have more
information on the package about the environmental aspects.

What kind of changing table to you have?

The smallest one from IKEA. I don’t like it because it’s too small and not safe. The
storage underneath is not ideal. 'm going to start to change him on a blanket on
the ground, that will be easier for me.



Where have you placed it?
In the bathroom, our problem is that we only have one at home so it would be
handy to have a portable changing table. But it has to be small and light.

Can you describe in detail how you change him?

[ put him on his changing table and undress him from bottom and down. I put a
new diaper underneath him and take the soil diaper off. If he has pooped I use
the soil diaper to wipe off and proceed to clean with wipes and cream. I roll the
soil diaper and wrap the new.

What's the biggest challenge during a diaper change?
The table size is a challenge for us and that there are so much garbage. I would
like to have a garbage bin that can pack the soil diapers better.

What is the easiest step?
To undoing him.

How do you experience the diaper change?

We made it to a fun activity, in the beginning we used to play and laugh a lot but
it took like 10-15 minutes to change him. Now we it’s more like a pleasant
activity.

What kind of distractions can you have during a change?
If he is crying and someone is calling me, I usually don’t answer.

What do you think of the diaper packages?

They are okay, they are all the same. It's always a problem to take out the first
diaper but I usually stack all of them in boxes. It’s a lot of plastic and it’s huge. I
find it easy to reach for the packages in the store, they are a bit bulky but the fit
underneath this buggy. It would be nice to have two small packages in one.



Intervju Sylve 13 februari 2015

Hur manga barn har ni pa forskolan?
Pa varan avdelning ar det 22st har.

Hur manga utav dem byter ni bloja pa?
Tre stycken

Hur gamla dr dem?
Mellan tva och ett halvt och tre

Vilka bldjor anviander dem?
Det ar UP&GO som de anvander, alla utav dem.

Ifran Libero?
Pampers och Libero, mestadels Pampers faktiskt.

Vad har ni for skotbord?
Vi har ett som ar statiskt, som inte ar hissbart. Ett vanligt skotbord med en
trappa som barnen kan klattra upp pa sjilva. For de ar ju ganska stora.

Vart har ni placerat det?
Inne pd hygienutrymmet langst in.

Kan du utforligt beskriva hur du gar tillviaga vid bléjbyte?

Ja. Forst maste man ha ett barn som man ska byta blojan pa. Sen far man locka
med sig barnet till skotbordet och sa far man be att de klattrar upp sjalva och
ibland far man lyfta dem men i regel sa klattrar de upp. De ar sa vana vid att byta
blojor sa att de kan hianda att de klattrar upp och lagger sig sjilv och vantar pa
att man ska komma. Och sen sd byter man bl6ja, man tar bort den gamla och
river upp dem i kanterna och sldnger den i varan.. sddar som man trampar pa.
Vad heter det? Papperskorg. Och sd tvattar man rent och sitter pa en ny bloja.
mm.

Vilken del utav processen dr enklast att utfora?
Enklast? Ja hela processen ar val inte sa komplicerad. Det ar bra med de UP&GO
att man kan riva av dem och ta av dem.

Sa det enklaste ar att ta av blojan?

Aa, pad gar ju ocksa bra. De ar ocksa vana. Vissa vill ha det stdende och vissa vill
ligga och da lyfter dem pa rumpan och de hjalper till. De ju s himla vana att fa pa
sig blojor. Det ar enklast nar det ar kissblojor an bajsblojor. For det ar mer arbete
med en bajsbl6ja dn en kissbldja.

Vad ar skillnaden?

Du tvattar rent valdigt noga och smorja in och sa att allting blir rent innan du
satter pa en ny bloja. Kissbloja kan du ju slanga ganska snabbt. Man ska ju liksom
lyfta samtidigt som du har barnet sd ska du ta av bl6jan, sa far du ju ha koll pa
barnet sd att barnet ligger kvar och sa ska du ju slanga den har bléjan i den har



tramp-sop-grejjer och sa ska du ta hand om alla grejjer som man ska anvanda till
da. Men vi har ju bara tre barn sa att det ar inga problem utav det gar jattebra.
Det ar ingen som.. vi byter ju regelbundet pa dem. Vi har ett visst schema att den
som dar tidig har alltid ansvar for att byta pa alla barnen och kolla sa att de blir
bytta pa. Sa kdnner vi sa att de ar torra hela tiden.

Hur kdnner ni det?

Blojan sviller ju fram. En bl6ja som det inte ar kiss i ar ju mer porés och liksom
mindre. Sen blir de mer liksom klumpiga och sa. Annars kan man ju kdnna pa
lukten och sa. Men det ar viktigt att man byter for annars blir de ju réda i rumpan
och sa.

Vad tycker du ir svarast vid bléjbyte?

Det ar val nar de inte vill, man far liksom locka dem till skotbordet och sa. Men
det har inte med tekniken att byta sd mycket med att gora. Det ar just det att du
ska hantera manga saker samtidigt. Du ska sldnga bléjan, du ska ta av blojan, de
ska ligga kvar och de ska inte ramla ner ifran skotbordet. Du maste ju vara nara,
allt maste finnas nara. Vatten ska vara nara, salvan finns nara och bléjorna ska
vara inom rackvidd sa. Att man lagger upp ett underlag for varje barn sa att man
byter det regelbundet och tvattar rent med sprit brukar vi gora sen efterat.

Hur gor du for att halla uppsikt éver barnet vid blojbyte?

Det ar ju sa va, som sagt kan det vara 22 barn och tva stycken vuxna. Man far ju
gd ifran och lamna gruppen och ga ifran och bara vara med ett barn och sa
kanske det ar barn som kommer och tittar pa och som..

Vad gor du da?

Det handlar bara om att man far ha en bra kommunikation med barnet. Man
kdnner varandra sa val sa att man dvertalar dem, pratar med dem, och man far
dem intresserade. Man avleder och man kan med sig ndgonting att locka med i
handen eller man bestimmer nagonting. Det ar oftast inga problem ar det inte.
Byta blojor ar piece of cake, det ar inga problem.

Vad gor du om du maste vinda dig om nir du byter bléjor, om du ska ga
darifran?
Jag gar ju inte ifran.

Men om du maste titta bort?
Om man vander sig om sd har man en hand pa barnet sd att det ligger kvar.

Vart pa barnet brukar du halla da?
Det beror ju pa om det ligger upp eller ner, det kan vara pa benen till exempel.

Hur forvarar ni era blojor?

Vi har dem kvar i deras pasar som vi skriver namn pa och sen har vi sdnna
korgar om vi drar ut sdnna har traddbackar och lagger vi upp till de har tre som vi
har langst upp och fyller pa.



Hur gar ni tillviaga vid kassering utav bléjor?
Da lagger vi dem i den har.. jag vet inte vad det heter.. den har papperskorgen.

Ar det ndgon speciell papperskorg?

Ja det ar bara bldjor i den, man trycker man foten och sa 6ppnar den sig och sa
ligger man dem dar. Ar det bajsbléjor s& gér vi ner till virt soprum direkt men ar
det bara kissblojor sa far de ligga kvar sa gar vi med dem efter dagens slut da.
Det bli ju inte sd manga har eftersom vi bara ar tre stycken.

Vad har du for installning till bl6jor?

Installning? Ja ganska neutral instdllning, det ar ju sant som behovs. I regel sa
skulle det vara sd att barnen skulle vara blojfria nar de borjar pa var avdelning
for att de ar sapass stora. Men manga har ju bléjorna kvar en langre period.
Oftast sa ar det killarna som har det langre an tjejerna. Sa att aa. Oftast ar det sa
att tjejerna mognar tidigare med blojorna och att de kan bli blojfria tidigare.

Vilken dlder ar det da?

De ar runt tva och ett halvt, tre ar. Ibland kan det vara s att dem gar pa toaletten
och har bl6ja pa sig och sa drar de ner bl6jan och satter sig och tranar. Och sa har
vi ju pottor ocksa som de kan trana pa. Fast vi kor ingen san regelbunden
pottraning for de géor de hemma da. Men har de paboérjat en pottraning och de vill
ga pa toaletten sa foljer vi ju med dem och stéller fram pottorna sa far de titta pa
dem. Ofta sa brukar de vara sa att de kanske har blojor forsta terminen och efter
sommaren sa brukar de vara blojfria sen nar de kommer tillbaks efter
sommaren. Det ar lattare for dem att trana utan blojor pa sommaren eller
hemma, jag vet inte.

Vad finns det for distraktionsmoment under bléjbyte

Ja det ju att man ska ta hand om 6vriga gruppen samtidigt som man ska ta hand
om blojorna. Telefonen kanske ringer, det kanske ar ndgon som slar sig eller blir
ledsen, det kanske blir en konflikt eller nagon som aa .. det r sant som hander.

Hur har hanterar du dem?

Man far ju gora ett val. Vad ska jag gora? Ska jag ingripa? Ska jag ga darifran? Da
far man ju ta med sig barnet i sa fall utan bl6ja och sen sa far man ga dit. Det
galler att tdnka; vad ar bast?

Vilka hjalpmedel/saker har du vid skotbordet?
Det ar den har stegen som de gar upp pa helt enkelt. Det ar val bara den och sen
sa gor vi allt andra for hand.

Och i form av rengoring? Jag tinker tvittlappar och sant.

Ah tvattlappar, de ar.. Handskar har vi ju alltid, blda engangshandskar. Sen har vi
ju tvattlappar som vi bloter, sen har vi tval och sen har vi handsprit och sdnna
grejjer som vi anvander som vi duschar pa och gor rent med. Det ar val det, salva
ocksa anvander vi om de blir réda och vissa barn har ju speciella salvor. Allt det
har far ju fordldrarna ta med sjalva da, tvattlappar haller vi med sjalva. Sa.



Vad har du for installning till forpackningarna som finns idag?

Ne de ar val ganska funktionella, de ar ju komprimerade for att man ska kunna
handla och inte ta sa stor plats. De ar ju .. ja de ligger ju kompakt. Det ar ju det
har med att man ska fa upp dem pa ett snabbt satt sd att man.. ofta 6ppnar man
ju dem fel som ni sag. Sen ar det ju alltid lite knepigt att fa upp forsta blojan.
Hdr visar Sylve med hdnderna hur man drar upp en férpackning.

Det gar ju.

Tycker du att en forpackning innehaller ritt antal blojor?

Ja, jag tror att det ar ganska bra som det ar. For oss dr det bra att de ar ganska
innehallsrika sa att de inte tar slut sa snabbt da. Sen ger vi ju en en lapp till
foraldrarna nar det ar ndgra blojor kvar sa hanger vi en lapp i deras fack sa far de
ta med en ny pase da. Skulle det vara sa att de glommer det sa far vi lana utav
varandra sa. Det dr inga problem.

Sa problematiken ir just nar du tar forsta bléjan?

Ja jag tycker det att da kan det vara lite svart att fa ut forsta blojan for att det ar
sa kompakt. Det ar val en avvagning de gor for att det ska vara.. dels sa ska det ju
vara lite plast i hanteringen pa grossisten och till affirerna sen ska det ju ta lite
plats nar man handlar till 6vriga varor och sa men det ar inget stérre problem.
Man far ju upp det sa det ar ju inga problem. Och sen nir man val tagit de forsta
tva sa ar det ju inga problem. Sen sa lagger vi ju upp dem nu. Man kan ju
forbereda och ta upp dem nar man inte ar i blojpanik och maste byta snabbt, da
kan man ju 6ppna tidigare. Om man férbereder behéver man ju inte ha det
problemet.

Hur ar det ndr forpackningen ar halvfull?

Det ar inga problem da lagger vi ju dem i de har natkorgarna och viker upp
plasten bara. Det ar inga problem. Det dr ju som sagt lattare med de har UP&GO
blojorna dn de andra, da kan man ju byta stdende sa lattare och dar nere(andra
avdelningen) byter de ju sjdlva sa. De ar duktiga pa det. Ja.

Brukar du oftast kolla vart du river forpackningen?
Jag byter ju inte sa ofta sa da tanker jag ar det dar eller dar sa hinner man inta o
da tar man sa aa.

Ar det sjilvklart om du ser en Libero forpackning kontra en pampers, hur
du ska 6ppna den?

Ja, man far ju titta. Det star ju. Papmers ar ju pa sidan, den har langa och det
andra var ju pa ett annat stille. Det stdr ju, ofta ar det ju perforerat sd att man
ska 6ppna dar. Man far kolla en extra gang och ibland sa star man dar, ocksa ska
se barnet, och har blojpasen dar. Da 6ppnar man ju bara for att komma in i den
sa fort som mojligt. Forsta hjalpen, forsta blojan.

Ar det ndgot som du Kinner att vi har missat?

Ne det tycker jag inte, ne. Jag forstar bara inte har man ska fa det pa ett annat satt
ellr hur man ska kunna gora det effektivare for att de ar ju sa komprimerat
blojpasarna och det ar ju.. aa. Jag vet inte hur man ska kunna. Det finns sakert
smartare l6sningar, det gor ju det. Och det finns kanske smartare foérpackningar



som man kan anvanda eller miljoatervinning och sa. Det ar ju det som ar
populdrt nu att allt ska vara ekologiskt och allting ska vara atervinningsbart. Men
plasten ar ju dtervinningsbar, vi sorterar plasten. Den slanger vi pa sortering och
blojorna slanger vi ju i och for sig rakt ner i vara soprum nu vara. Men det kanske
man kan ha komposterbara bléjor. Men det ar ju det har med lukt och hygien
kontra vatska och sa kanske. Det ar skillnad fran nar det var tygblojor men det ar
det ju inte langre.



BILLAGA V: MOODBOARD




BILLAGA VI: FUNKTIONSANALYSER

Funktionsanalys avseende:

Bl6jforpackning

NR | Funktion Klass Anmaérkning (granser och
krav)
Verb Substantiv HF= Huvud
funktion,
N=Nd&dvéndig
O= Onskvérd

11

M 6jliga huvudfunktioner

Skydda

Blgja

HF

12

Forvara

Blgjor

HF

Delfunktionsomréde: basfunktioner/handhavande

21 Ange Information N Innehall och anvandning

2.2 Medge Stabilitet N

2.3 | Klara Yttre pafrestningar | N

2.4 | Minimera Vikt N

25 |Aga Téthet N

2.6 | Erbjuda Atervinning N

2.7 | Uppehdlla Miljokrav N

2.8 | Passa Transport N Vid distribution

2.9 | Underlétta Transport O Vid distribution fran butik till
hemmet

2.10 | Underlétta Oppning o)

211 | Mdjliggora | Forvaring N | butik och i hemmet

2.12 | Underlé&tta Uttémning o) Av blgjor

2.13 | Underlitta K assering o)

2.14 | Tdla Fukt N




2.15 | Anpassa Dimension N Folja mattet av bl6jor
2.16 | Medge Grepp N av handtag
2.17 | Underlatta Hantering N
2.18 | Minimera Miljopéverkan o)
| 3.0  Estetik
3.1 | Gedtalta Gladje o)
3.2 | Uttrycka Trygghet N
3.3 | Yttra Kvalité N
3.4 | Uttrycka Sékerhet N
3.5 | Uppmana Anvandning N
3.6 | Gestalta interaktion N Vid anvéandning av
forpackning
3.7 | Kommunicera | Varumérke N
3.8 | Kommunicera | Hallbarhet
3.9 | Gestalta Lekfullhet
Forsaljning
4.1 | Hoja K onkurrenskraft o)
4.2 | Passa Varumérke
4.3 | Mgjliggora Exponering o) Av varumérke i butik och i
hemmet
| 5.0  Produktion
51 | Minimera Produktionstid o)
5.2 | Mgjliggéra Massproduktion N
53 Vara Produktionsvanlig N
5.4 | Minimera Tillverkningskostnad | O
55 | Minimera Resursdtgang o)
5.6 | Minimera Energiforbrukning o)
5.7 | Minimera K omponenter o)




Funktionsanalys avseende:

Forvaring vid skotbordsmilj6

\ Delfunktionsomrade: basfunktioner/handhavande

NR | Funktion Klass Anmarkning
(granser)
Verb Substantiv HF=Huvud
funktion,
N=Nodvandig
0= Onskvird
‘ 1.0 ‘ Mojliga huvudfunktioner
1.1 Skydda Bloja HF 15-30 bléjor, ett halv
paket
1.2 | Skydda Tillbehor HF Babyvdrd

2.1 Medge Stabilitet N

2.2 | Klara Yttre pafrestningar N

2.3 | Erbjuda Struktur 0 Ordning av blgjor och
babyvérd

2.4 | Erbjuda Stapelbarhet 0 I butik och hemmet

2.5 Erbjuda Lattatkomlighet N Av blojor och tillbehor
med ett enhandsgrepp

2.6 | Forhindra | Atkomst 0 Fér barnet

2.7 Uppehalla Barnsdkerhet N

2.8 | Erbjuda Flexibilitet Anpassas efter
varierande miljéer

2.9 | Minimera Vikt N

2.10 | Mojliggora | Atervinning 0]

2.11 | Uppehalla Miljokrav N

2.12 | Passa Transport N Vid distribution

2.13 | Underlatta Transport 0 Fran butik till hemmet

2.14 | Erbjuda Aterforslutning 0]

2.15 | Underlitta Uttémning 0 Av blgjor




2.16 | Tala Fukt N
2.17 | Anpassa Dimension N Félja mattet av bléjor
2.18 | Underlatta Hantering N
2.19 | Minimera Miljopaverkan N
2.20 | Minimera Utmaningar 0 Av rérligt barn
2.21 | Uppmana Deltagande 0] Av barn
2.22 | Erbjuda Multifunktionalitet | O med férvaring for
tillbehor och bléjor
3.0 | Estetik
3.1 | Gestalta Gladje 0]
3.2 | Uttrycka Trygghet N
3.3 | Yttra Kvalité N
3.4 | Uttrycka Sakerhet N
3.5 | Uppmana Anvandning N
3.6 | Gestalta interaktion N
3.7 | Kommunicera | Varumarke N
3.8 | Kommunicera | Hallbarhet 0]
3.9 | Gestalta Lekfullhet 0]
| 40 | Forsiljning
4.1 | Hoja Konkurrenskraft 0]
4.2 | Passa Varumarke N
4.3 | Mojliggora Exponering 0] I butik
5.0 | Produktion
5.1 | Minimera Produktionstid 0]
5.2 | Mojliggora Massproduktion N
5.3 Vara Produktionsvanlig N
5.4 | Minimera Tillverkningskostnad | O




5.5 Minimera Resursatgang
5.6 | Minimera Energiforbrukning
5.7 Minimera Komponenter




BILLAGA VII: RITNINGAR

o
360
P A
u'; r i 9\30
—— s -
’ R8O
o o
(] [+
o o
0
ad ;;2
5
RE.06 [ = A @ [ [
<« a Front view Left view
90 145 H‘ Isometric view
" D
w
" o
i} ==Yol I
Top View :
136.04 \
[ -
| .
LA LB
o
(J ™ 2015-05-28 LIBERO SIMPLIFY
ln — I ] |1l—l ] ] oz o Sara Mohammadi & Therese Johansson
e | 0 — = DEAIGMED BY: ; 5
& ol %o LN / w o AO 1/2 Chalmers Tekniska HOgskola
'y e e 0l = 4.5 .
e Section view A-A  Section view B-B - wemwe  Dispenser
P ‘ 0 ‘ N



BILLAGA VII:

RITNINGAR

E | (1] | w a (3] m
6 29
<
.
|| & 3
® '96‘
! Isometric view
] Front view LLJ
Left view
12
N T
2 R20.5
T DATE: I
Rale-ee-2 LIBERQ SIMPLIFY (1.
Top view N : =
- Sara Mohammadi & Therese Johansson E =
A3 6’@ Chalmers tekniska hdgskola o -
TALE EET ¢ -
1:1 i Waste bag hdllare 2/2 : -
T I T T T It I T I T I T T =
H a ; ! B |




