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Forord

Examensarbetet ”Tabu, hur tolkar du? - Konceptualisering av ett spel for att frimja reflektion och
diskussion inom kunskapsomridet sexualitet, samtycke och relationer i hgstadiet” dr skrivet vid
Chalmers Tekniska Hogskola som avslutande moment pa hégskoleingenjorsutbildningen design
och produktutveckling. Arbetet motsvarar 15 hégskolepoing och skrevs under viren 2021 med

stottning frin enheten anvindarupplevelser pa RISE.

Vi vill f6rst och frimst tacka hela avdelningen anvindarupplevelser pa RISE for stéttning i
metodval men ocksd for det givande och roliga anvindartestet ni stillde upp pa. Ett extra stort tack
till vira handledare Lisa Jonsson och Kajsa Pollack som har visat stort intresse och engagemang f6r

vart projekt samt kommit med anvindbara rid och kontakter.
Tack till alla de respondenter som stillt upp under anvindarstudier och anvindartester. Framfor
allt vill vi rikta ett stort tack Jessica Eriksson och hennes klass pa Eriksdalsskolan for stort

engagemang och mojlighet att kunna genomfora vir workshop.

Slutligen vill vi tacka var handledare pd Chalmers, Pontus Wallgren f6r god vigledning, nya

infallsvinklar och ett fint samarbete.

Goteborg, juni 2020.
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Linnéa Adielsson Ida Karlstrom




Sammanfattning

I projektet undersoks hur ett koncept kan tas fram och implementeras for att frimja reflektion och
diskussion inom kunskapsomridet sexualitet, samtycke och relationer i hégstadiet. Projektet har

utforts tillsammans med avdelningen anvindarupplevelser pd det statliga forskningsinstitutet
RISE.

Bakgrunden till arbetet grundar sig i Skolinspektionens granskning av sex- och
samlevnadsundervisning i skolan, dir det framkommit att undervisningen ér bristfillig pa ett flertal
punkter. Granskningen visar tydligt att undervisningen beh6ver forbittras, bland annat genom att
balansera sivil risker som mojligheter, lata jamlikhet och medvetenhet std i fokus samt ge eleverna

storre inflytande 6ver innehdll och arbetstormer.

Inledningsvis genomférdes en forstudie som bestod av litteraturstudier relaterade till undervisning
inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer och ungdomars upplevelser av den.
Forstudien lag sedan till grund for den anvindarstudie som genomfordes i projektet. I
anvindarstudien utfordes enkiter och intervjuer med hogstadieelever, ungdomar och lirare. Den
insamlade datan sammanstilldes och analyserades ddrefter for att sedan resultera i ett antal
identifierade utmaningar och personas, som konkretiserade de problem, behov och personligheter

som ansags relevanta f6r framtagningen av ett koncept.

Vidare genomfdrdes en konceptframtagningsprocess med syftet att méta de identifierade
utmaningarna och framtagna personas. Koncepten utvirderades och vidareutvecklades genom

anvindartester och workshops for att slutligen resultera i ett slutgiltigt koncept.

Det framtagna slutkonceptet Tabu, bur tolkar du? ir ett spelkoncept dir det inte finns nagot ritt
eller fel och som syftar till att ge elever mojligheten att bekanta sig med dmnen som berér sexualitet,
samtycke och relationer i grundskolans liroplan pa ett avdramatiserat och lekfullt sitt. Milet med
slutkonceptet ir att ge eleverna mojlighet att 5ppna upp for egen reflektion och tolkning, vilket i

sin tur ocksi kan leda till diskussion och i bista fall 6kad forstielse for andras tankar.

Avslutningsvis anses projektets viktigaste resultat vara de identifierade utmaningarna, vilka anses
ticka in manga av de problem och behov som finns i anvindarsituationen. Utmaningarna kan
siledes anvindas som inspiration och underlag for framtagning av fler koncept som kan frimja

undervisning inom kunskapsomridet sexualitet, samtycke och relationer.



Summary

This project investigates how a concept can be produced and implemented to promote reflection
and discussion in the field of knowledge regarding sexuality, consent, and relationships in middle
school. The project has been performed together with the department of user experiences at RISE,

Research Institutes of Sweden

The background to the projects establishes in the Swedish Schools Inspectorate’s evaluation of sex
education in school, which has presented itself to be deficient on numerous points. The evaluation
requires a clear improvement in this type of education. Among those things being balancing risk
and opportunities, allowing equality and awareness to be prioritized, and to give students greater

influence in the teaching environment.

Initially, a pilot study was conducted which consisted of literature studies relating to teaching
within the field of knowledge sexuality, consent and relationships and young people's experiences
of sex education. The pilot study became the foundation for the user studies performed in the
project. In the user studies data was gathered through surveys and interviews performed with high
school students, adolescents, and teachers. The collected data was compiled and analysed and
resulted in several challenges and personas concretizing the problems, needs and personalities

considered relevant for the development of a concept.

Furthermore, a concept development process was conducted with the purpose of meeting the
identified challenges and the created personas. The concepts were evaluated and further developed

through user testings and workshops to eventually result in a final concept.

The final concept Tabu, bur tolkar du? (Taboo, how do you interpret it?) is a game concept, where
there is no right nor wrong. The aim is to give students the opportunity to familiarize themselves
with topics within sexuality, consent, and relationships in the elementary school’s curriculum in a
dedramatized and playful way. The final concept brings opportunities for the students to approach
to self-reflection and interpretation, which likewise can lead to discussion and best-case scenario an

understanding of other people’s thoughts.

In conclusion, the most important result of the project is the identified challenges, which are
considered to cover many of the problems and needs apparent in the user situation. The challenges
can thus be used as inspiration and groundwork for further development of more concepts
improving education within the field of knowledge of sexuality, consent, and relationships.

furthermore



Beteckningar

Sex- och samlevnadsundervisning — Undervisningen inom dmnet i hogstadiet som tagits hinsyn
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Introduktion

I rapportens inledande kapitel presenteras projektets
bakgrund och syfte. Vidare redogérs projektets

avgrinsningar samt frﬁgestﬁllningar.



1.1 Bakgrund

Reformeringar kring sex- och samlevnadsundervisning i skolan har regelbundet patalats for att
kunna bidra till ett bittre samhille med 6kat vilméaende och jimstilldhet (Skolinspektionen, 2018).
Pa uppdrag av regeringen publicerade Skolinspektionen dirfér ar 2018 en tematisk
kvalitetsgranskning av sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan och gymnasiet. I
granskningen framkom det att undervisningen bor balansera savil risker som mojligheter.
Dessutom bor den ske kontinuerligt och nyanserat med ett stort elevinflytande, dir jimlikhet och
medvetenhet stir i fokus, for att halla god kvalitet. Att undervisningen har ett frimjande perspektiv
och lyfter positiva aspekter relaterade till imnet anses ocksa viktigt f6r att undvika att myter och

missuppfattningar breder ut sig bland ungdomar i samhallet.

For att ge eleverna olika perspektiv, sker idag undervisning som ber6r sex- och samlevnad
dmnesintegrerat i ett flertal imnen samt i vardagsarbetet och under vissa enskilda temadagar eller
lektioner (Skolverket, 2021). Undervisningen syftar dels till att motverka krinkningar, sexuellt
overforbara infektioner och oénskade graviditeter men ska ocksa frimja jimlikhet samt stirka
identitet och sjilvkinsla. I Skolinspektionens granskning (2018) har det dock framkommit att man
i undervisningen ofta anammar ett riskperspektiv och att det frimjande perspektivet i manga fall 4r
bristande. Enligt Riksforbundet f6r sexuell upplysning, RFSU (2019), 4r det frimjande
perspektivet extra viktigt for att skapa goda forutsittningar f6r ungdomars sexuella vilbefinnande

och hilsa.

For att 6ka forstielse och fi fordjupade kunskaper inom dmnet behéver undervisningen, enligt
Skolinspektionens granskning (2018), vara relevant och sitta elevernas behov i fokus. Samtidigt
som den anpassas utifrin elevernas villkor maste det @ven finnas mojlighet f6r eleverna att kunna
repetera och folja upp de kunskaper som lirs ut. Ut6ver detta menar Skolinspektionen att det dr
viktigt for eleverna att kunna reflektera kring sex och samlevnad, f6r att pd sd sitt kunna uppticka
och ifrigasitta normer som uppstar i samhillet. Det Skolinspektionens granskning visar dr dock att
minga elever sillan fir méjlighet att reflektera kring dess imnen i undervisningen, och att det kan
leda till att elever som bryter mot normer diskrimineras pa grund av att man inte lrt sig ifragasitta

dem.

I granskningen pdpekas dven vikten av elevernas delaktighet och inflytande 6ver innehallet i
undervisningen, sivil som vilka arbetssitt som foresprakas (Skolinspektionen, 2018). Det beskrivs
dven hur skolan ska verka f6r en inkluderande undervisning genom att méta behoven hos olika
grupper och individer oavsett kon, sexuell liggning, etnicitet och funktionsvariation. Trots att
liroplanen tar upp lirarens ansvar att finga upp elevernas intressen och att utbildningen ska
generera kunskap som ir relevant, saknade elever helt méjlighet att paverka undervisningen pa

hilften av de skolor som granskades.



I Skolinspektionens granskning (2018) framkommer det dven att lirare behver mer verktyg, stod
och kompetensutveckling inom undervisning som berér sex- och samlevnad. Lirarna patalar
framfor allt ate deras kunskaper kring bland annat normer, HBTQ och samhallstrender ir
bristande och att de i manga fall kinner sig obekvima att undervisa i dessa imnen. Dessutom
hivdar en del lirare att de upplever att eleverna 4r mer upplysta kring de imnena 4n dem sjilva.
Utéver det uttrycks dven en vilja att inkludera alla elever men att man inte vet inte hur man ska ga
till viga pa ett normkritiske sitt. I ett pressmeddelande frin Utbildningsdepartementet (2020)
meddelade man dirfor att Sveriges nya examensmal for undervisning inom sex och samlevnad pa
lirarutbildningar skulle komma att trida i kraft frin och med den 1 januari 2021. Att sex- och
samlevnadsundervisningen dessutom har visat sig vara bide omodern och skilja sig it pa olika

skolor i landet dr ytterligare faktorer till att beslutet kring examensmalen tagits fram.

Vidare pavisar granskningen att lirare upplever mognadsniva hos eleverna som en barriir
(Skolinspektionen, 2018). Dessutom hivdar elever att de mirker av lirarnas osikerhet och ovilja att
berdra vissa iamnen under lektionerna och att det r anledningen till piskyndade och passiva
lektioner. De kunskaper som eleverna uppger att de har fitt med sig under sex- och
samlevnadsundervisningen handlar ofta om kroppen och puberteten men 4ven reproduktion,
kondomanvindning och kénssjukdomar. Dessa kunskaper anser sig dock méinga elever redan
besitta i hogstadiedldern och de 6nskar i stillet att fa férdjupade kunskaper inom bland annat
relationer, samlevnad och normer. Elever berittar 4ven om positiva erfarenheter av sex- och
samlevnadsundervisningen, dir de bland annat upplevt att sammanhallningen i klassen forbattrats

i samband med diskussioner dir alla deltar.

Det ir tydligt att synen pd sex- och samlevnadsundervisningen skiljer sig mellan lirare och elever
och att den inte inkluderar elevernas 6nskemal och behov i tillrickligt stor utstrickning.
Skolinspektionen (2018) menar att elevernas existentiella frigor och funderingar kring sexualitet,
identitet och relationer maste fa ta storre plats och ligga till grund for lirarnas planering av
undervisningen. Dessutom behdver det finnas mer utrymme for eleverna att inkluderas samt
diskutera kring gmnena i undervisningen. Slutligen menar Skolinspektionen att skolans sex- och
samlevnadsundervisning inte kan forvintas 16sa alla problem men kan hjilpa till att bidra till en

mer jimstilld, inkluderande och vilmaende skola och i sin tur dven samhille.

Som svar pa Skolinspektionens granskning har en ny férordning for liroplanen dir sexualitet,
samtycke och relationer berdrs, tagits fram av Skolverket pa uppdrag av Utbildningsdepartementet
(SKOLFS 2021:5). Férordningen implementeras i undervisningen frin och med héstterminen
2022 och forvintas bland annat méta delar av den problematik som uppdagats i Skolinspektionens

granskning.



1.2 Projektbeskrivning

Baserat pa Skolinspektionens granskning och den nya férordningen i liroplanen som berér
sexualitet, samtycke och relationer har ett behov av att 6ka diskussion och reflektion i
undervisningen kunnat identifieras. Foljaktligen 4r detta projeke ett initiativ framtaget for att mota
behovet och utforska ytterligare behov som berér elevernas undervisning relaterad till imnet. Ett
samarbete har siledes etablerats tillsammans med det statliga forskningsinstitutet Research
Institutes of Sweden, RISE, som arbetar med ett flertal projekt som berér ungdomars vilmaende
och utveckling. Med stdd fran enheten anvindarupplevelser, som har stor erfarenhet av att kunna
nirma sig anvindare inom kinsliga omraden samt produktutveckling, har detta samarbete ansetts

virdefullt for projektets framgiang och utfall.

For att mota den nya liroplanen som trider i kraft hosten 2022 har projektet anpassats till den
térordning som Skolverket publicerade den 19 februari 2021. I projektet benimns dirfér sex- och
samlevnadsundervisning utifran kunskapsomridets nya namn; sexualitet, samtycke och relationer.

Nedan visas en 6vergripande illustration av den designprocess som priglat projektet (figur 1).

RN

FORSTUDIE ANVANDARSTUDIE KONCEPTFRAMTAGNING KONCEPTUTVECKLING SLUTKONCEPT
Forsta malgrupp Kartlagga behov Mota behov och Testa och utvardera Utveckla och
och problembild och identifiera utmaningar idéer samt finslipa

utmaningar genom nya idéer vidareutveckla slutkoncept

och l8sningar |16sningar

N

Figur 1, llustration av designprocess

1.3 Syfte och mal

Projektet syftar till att frimja undervisning inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer i hogstadiet. Malet dr dirfor att, utifrin elevernas behov, ta fram ett koncept som kan

bidra till diskussion och reflektion i undervisningen.



1.4 Avgrinsningar

Projektet syftar till att frimja det innehall och de lirandemal som tas upp i SKOLEFS 2021:5, inte
att forindra det. Vid framtagning av koncept har pedagogiska aspekter grundats pa intervjuer och

informationsinsamling.

Av etiska skil har projektgruppen enbart valt att samla in kvalitativ data frin ungdomar f6dda
senast 2006 och som frivilligt valt att medverka i anvindarstudien. Detta eftersom anvindarstudier
med yngre elever kriver malsmans godkinnande i storre utstrickning. Dérfor har projektet
avgrinsats till att ta fram ett koncept anpassat till elever i drskurs 7-9. Vidare har projektet riktats
mot grundskolor och inte grundsirskolor di en begrinsad tidsram inte har gjort det méjligt ate se

over och tillgodose de behov som skiljer sig 4t i grundsirskolan gentemot grundskolan.

1.5 Fragestillningar

e Hur kan det framtagna konceptet hjilpa elever och lirare att nirma sig kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer pd ett avdramatiserat sitt?
o Kan konceptet frimja dialog mellan elever kring kinsliga imnen relaterade till
sexualitet, samtycke och relationer?

o Kan konceptet underlitta kommunikation mellan elever samt elever och lirare?

e Hur kan det framtagna konceptet vara med och bidra till att géra undervisning som beror
sexualitet, samtycke och relationer i skolan samtida och modern?
©  Hur f6redrar elever att kommunicera och fi till sig information som berér
sexualitet, samtycke och relationer?
o Hur kan konceptet hjilpa till att komplettera den information som idag finns

tillginglig f6r ungdomar pa nitet?

e Hur kan det framtagna konceptet goras skalbart?
o Kan det framtagna konceptet anvindas i fler kontexter, exempelvis utanfor skolan

eller i andra imnen?



Forstudie

I f6ljande kapitel presenteras den teoretiska referensram
som beror projektet. I férstudien introduceras
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer f6ljt
av hur diskussion och spel paverkar inlirning och
elevdelaktighet. Avslutningsvis presenteras en
sammanstillning av olika studier som ber6r elevers syn pa

undervisning relaterad till kunskapsomradet.



2.1 Nya reformer for sexualitet, samtycke och relationer i
undervisningen

Den 4 februari 2021 publicerade Utbildningsdepartementet ett pressmeddelande dir regeringens
beslut om att f6rbittra sex- och samlevnadsundervisning i skolan deklarerades
(Utbildningsdepartementet, 2021). Beslutet innefattar en f6rindring och uppdatering av
grundskolans liroplan som berér imnena sexualitet, samtycke och relationer, vilket 4ven kommer
att bli det nya namnet f6r kunskapsomradet. Forindringarna och den nya liroplanen trider i kraft
hésten 2022 och baseras pa Skolinspektionens granskning av sex- och samlevnadsundervisning i
Sverige 2018. Granskningen pévisade ett forstirkt behov i undervisningen samtidigt som
Utbildningsdepartementet (2021) hivdar att skolan bir en viktig roll f6r att sikerstilla att alla
elever far tillgang till bra undervisning som ber6r sexualitet, samtycke och relationer.
Forindringarna syftar dirfor till att férbittra undervisningen samt gora den likvirdig for alla elever.
Pa Skolverkets hemsida redogors inneborden av de reformer som trider i kraft 2022 (Skolverket,
2021). De innefattar bland annat att skolan ska hjilpa till att frimja elevers vilbefinnande och hilsa
samt anamma och formedla definitionen av en samtyckeskultur. Skolan ska dessutom aktivt arbeta
for att ge eleverna forutsittningar att kritiskt kunna férhilla sig till portrittering av sexualitet och

relationer i bland annat media.

I férordningen om 4ndringarna f6r grundskolans liroplan klargors reformerna ytterligare
(SKOLES 2021:5). Dir nimns att utbildningen ska priglas av respekt, ppenhet och forstielse for
alla minniskors olikheter och lika virde. Skolan uppmuntras dessutom att 5ppna upp for och se till
att skilda uppfattningar lyfts i undervisningen. Utbildningen ska dirfor hjilpa till att utveckla
elevernas formaga att sitta sig in i andras situation och virderingar. Férutom att skapa forstielse for
andra minniskor, uppmanas skolan att frimja jimstilldhet, integritet samt individens frihet.
Skolan bir ocksa ansvar for att lyfta fram och bekimpa kdnsmonster samt férebygga
diskriminering, fortryck, vild, rasism och sexism. Vidare uppmanas skolan att frimja elevernas lust
att lira genom att stimulera sjilvfortroende, kreativitet och nyfikenhet. Dirfér nimns
analyserande, utforskande, skapande samt lek som grundliggande arbetssitt for att engagera och
involvera eleverna i undervisningen. I forordningen lyfts ocksa vikten av att ge eleverna moéjlighet
att utveckla sjilvformaga samt interagera med andra i en trygg miljo, oberoende av konstillhorighet.
Vidare anses elevernas olika bakgrund, kunskaper och tidigare erfarenheter vara en viktig
utgingspunkt i undervisningen. Avslutningsvis siger den nya liroplanen att skolan ansvarar for att
lira eleverna att skapa och kommunicera samt bearbeta och inhimta ny lirdom och information
genom att anvinda savil digitala som analoga verktyg. Det idr dirfor lirarens ansvar att integrera

olika arbetssitt och arbetsformer i undervisningen.



2.2 Sa paverkar diskussioner i klassrummet lirandet

I en litteraturstudie gjord pa institutionen for utbildningsvetenskap vid Linnéuniversitetet har
frimjande av diskussion och samtal samt dess betydelse for undervisningen kartlagts (Jonsson,
2014). Studien belyser bland annat att elevers delaktighet, egna erfarenheter och intressen har en
betydande roll f6r lirandeprocessen och att det dr genom samtal som elever kan utveckla ett
langsiktigt lirande. Vidare berdrs vikten av att eleverna hjilper varandra att samtala samt gér
varandra delaktiga och inférstidda kring imnet som diskuteras. En negativ aspekt som berors ér
dock risken att kinsliga samtal fran lektion blir till skvaller eller glapord under raster, dir lirare inte

har samma insyn i vad som sker eller sigs.

2.3 Speliundervisningen

Tva danska forskare Thorkild Hanghej och Andreas Lieberoth berittar i en intervju f6r Asterisk
(Tornsberg, 2019), ett magasin utgivet av Danmarks Pedagogiske universitet, om fordelarna med
att integrera spel i undervisning. De menar att sdvil analoga som digitala spel verkar positivt for
minniskor genom att bidra med 6kad motivation och engagemang. De hivdar ocksa att endast
vetskapen om att en 6vning ir ett spel gor att en positiv férvintan skapas, di upplevelsen av
spelvirlden dr annorlunda mot den om skolvirlden. Vidare har Lieberoth genomfért ett
internationellt erkidnt experiment dir elever visade sig vara mer motiverade att besvara frigor som
var en del av ett bridspel gentemot frigor som var skrivna pa ett vanligt papper. De vigade
dessutom vara mer aktiva och stilla frigor. En forklaring till det beskrivs i artikeln och tycks vara att
i spel férknippas misslyckande mer med otur, vilket pa sa vis 6kar modet att delta. Avslutningsvis
menar Lieberoth och Hanghgj att spel inte nédvindigtvis erbjuder bittre inlirning for elever, men
kan bidra till en social upplevelse och stérre variation i undervisningen, vilket ocksa ir viktiga

aspekter att ta hinsyn till i skolan.

Iintervjun lyfts dven lirarens entusiasm samt forberedelser som en visentlig del for att spel ska
fungera som vil i undervisningen (Tornsberg, 2019). Dessutom ir det essentiellt att liraren forstar
spelets syfte for att kunna hjilpa och vigleda eleverna att genomféra spelet pd ett sitt som utvecklar
de fé6rmdgor som spelets utmaningar efterstravar. Dirfor dr det viktigt att spelet har tydliga

kopplingar till lirandemalen samt instruktioner om hur det ska implementeras i undervisningen.



2.4 Elevers syn pa sex- och samlevnadsundervisning

I féljande avsnitt presenteras en sammanstillning av olika studier som berér ungdomars och unga
vuxnas erfarenheter och uppfattning av skolans sex- och samlevnadsundervisning. Dessutom
presenteras de aspekter som elever efterfragar mer och mindre av i undervisningen samt en &versikt
av olika informationskillor som ungdomar och unga vuxna anvinder sig av for att £ till sig

information relaterad till imnet.

2.4.1 Erfarenheter

Enligt forstaarselever pa gymnasiet som deltagit i en studie genomf6rd av Bernanker Lundaahl och
Klint Carlander (2019) ir sex och samlevnad ett imne som eleverna bide ser fram emot och har
hoéga forvintningar pa. Samtidigt upplever eleverna att undervisningen inte genererar den kunskap
som de sjilva 6nskar, utan snarare ofta innehaller kunskap de redan besitter. Eleverna anser att
amnet 4r viktigt och efterfrigar dirfoér mer omfattande och djupare kunskaper i undervisningen.
En viktig aspekt menar eleverna, dr deras mojlighet att paverka innehallet. I intervjuer som
genomforts i en studie vid Hogskolan Dalarna beskriver gymnasieelever hur hogre elevdelaktighet
samt friare arbetsformer resulterade i en undervisning som berért de frigor och imnen eleverna

efterfragat under hogstadiet i storre utstrickning (Lind, 2019).

2.4.2 Innehillet

Enligt Bernanker Lundaahls och Klint Carlanders studie (2019) hade eleverna 6nskat att sex- och
samlevnadsundervisningen under hégstadiet berért mer mjuka virden, dir de fatt mojlighet att lira
sig mer kring kirlek, relationer och respekt men dven normer och virderingar. Dessutom har 18-
ariga respondenter som deltagit i en studie om olika informationskillors betydelse for kunskap
inom sex och samlevnad, efterfragat mer innehdll om intima och praktiska delar kring hur bra sex
gar till (Blomstrand & Mattsson, 2019). Det efterfrigades dven av eleverna i Bernanker Lundaahls
och Klint Carlanders studie (2019). Vidare har unga vuxna i dldrarna 20-24 ir som medverkat i
studien Genus, samlevnad och sexualitet ”Alla gor olika och pa sitt sitt”, erfarit att stort fokus lagts
pa proaktivt arbete inom dmnen som samtycke och respekt i sex -och samlevnadsundervisningen
(Sandell, 2020). Samtidigt upplevde de dock undervisningen bristande kring imnen och fragor

som berért lustperspektiv samt hur man kommunicerar samtycke och vilja till sex.

Huruvida lirare ska dela med sig av egna erfarenheter kring sex och samlevnad i undervisningen
rider det delade dsikter om i olika studier. De elever som deltagit i Bernanker Lundaahls och Klint
Carlanders studie (2019) menade att det ansags givande om liraren berittade om egna hindelser
fran sina tondr. Diremot uttryckte Blomstrand & Mattssons (2019) respondenter det som
obekvimt och uppskattade inte nir liraren delade med sig av privat information. De uppskattade

diremot om liraren kindes personlig och upptridde avslappnat.



2.4.3 Samtal och diskussion

I Folkhilsomyndighetens studie (2017) om sexualitet och hilsa bland unga i Sverige har det
framkommit att elever virdesitter diskussion i sex- och samlevnadsundervisning hogt, vilket dven
bekriftats av elever i ett flertal andra studier. I Bernanker Lundaahls och Klint Carlanders studie
(2019) uppgav respondenterna att de 6nskade mer diskussionsbaserad sex- och
samlevnadsundervisningen under hégstadiet, dels for att frimja inldrning men dels ocksa for att det
ansdgs vara en rolig undervisningsform med hog elevdelaktighet. Vidare framkom det bland elever
som medverkat i Linds studie (2019), att diskussion i mindre grupper var det mest 6nskvirda sittet
att lira sig om sex och samlevnad. Detta ansags fordelaktigt eftersom eleverna uppgav att fler vagar
uttrycka sina asikter, vilket i sin tur genererar hogre elevdelaktighet och storre méjlighet for
eleverna att ta lirdom av varandra. Dock menade eleverna att det krivs en tydlig struktur f6r att
gruppdiskussioner ska fungera vil. Vidare nimndes frigor att reflektera kring som ett bra underlag
for att skapa diskussion. Diremot menade eleverna att lirarnas bed6mning av deras prestation kan
ses som ett hinder f6r det fria samtalet. Det ansdgs ocksa kunna paverka elevernas instillning
negativt nir det kommer till att viga uttrycka tankar och stilla personliga frigor under sex- och

samlevnadsundervisningen.

2.4.4 Praktiska inslag

Elever som deltagit i Linds studie (2019) efterfragade mer praktiska inslag i undervisningen.
Exempel som gavs var att lata mindre grupper ga mellan stationer dir eleverna fick testa och ldra sig
nya saker av mer praktisk karaketir. Att praktiska moment utf6rs i mindre grupper eller gemensamt
i helklass ansags vara mycket viktigt for att eleverna inte skulle kinna sig uttittade eller kinna krav

pd prestation.

Vidare menade eleverna i studien att filmvisning var ett moment som frambringat bade positiva
och negativa kinslor (Lind, 2019). Att integrera film i undervisningen ansigs relevant da eleverna
fick méjlighet att ta in kunskap visuellt, men de uttryckte dven hur det kunde kinnas genant och
obekvimt att se pa film som berdr sex och samlevnad tillsammans med klasskamrater och lirare.
Samtidigt uttryckte de unga vuxna som intervjuades i Sandells studie (2020) att det, efter
filmvisning under sex- och samlevnadsundervisningen, fanns ett behov av att diskutera innehallet

med klassen for att reflektera kring hur budskapet tolkats.

Avslutningsvis beskrev elever i Linds studie (2019) hur de fitt inflytande 6ver innehillet i
undervisningen genom att stilla anonyma frigor i en frigelida. Nigot som, utifrin elevernas
perspektiv, ansigs vara ett bra sitt for att kunna paverka undervisningen. Eleverna beskrev dven hur
anonymiteten bidragit till 6kat mod att viga dela med sig och stilla fragor av kinslig karaktir, som

sedan kunnat diskuteras gemensamt i klassen. Diremot beskrev nagra elever att det finns ett
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orosmoment kring frageladans placering, dir de menar att deras anonymitet inte blir fullstindig

om ladan placeras inne i klassrummet.

2.4.5 Informationskillor

Studien UngKab-15 av Folkhilsomyndigheten (2017) visar att Internet 4r den primira
informationskillan vad giller relationer, sexualitet, preventivmedel och kénssjukdomar bland
ungdomar i dldrarna 16-29 ir. Vidare visar studien att 16% hogre andel tjejer himtar information
om sexualitet, preventivmedel och konssjukdomar via kvalitetssikrade sidor som till exempel
ungdomsmottagningen eller 1177 Virdguiden. Utover Folkhilsomyndighetens undersdkningar
visar dven en studie frin 2019 att 18-driga elever anvinder Internet och media vid frigor av kinslig
karakeir dir skolundervisningen varit bristfillig (Blomstrand & Mattssons, 2019). Aven de unga
vuxna som intervjuats i Sandells studie (2020) uppger att sokverktyget Google, sociala medier samt

poddar kring sex och samlevnad har gett 6kade kunskaper inom dmnet och om det motsatta kénet.

Aven vinner anses vara en de viktigaste informationskillorna for bide tjejer och killar. Dock visar
en rapport av Folkhilsomyndigheten (2015) som bygger pa en enkitstudie av
Ungdomsbarometern, att tjejer i 15-19 arsaldern pratar med vinner kring sin sexualitet i storre
utstrickning 4n killar i samma aldersgrupp. Rapporten visar 4ven att bide tjejer och killar mellan
15-19 ir, efter vinner, helst pratar om sin sexualitet med en partner eller mamma. Samma resultat
kan ses i Blomstrand & Mattssons intervjuer (2019), dir respondenterna var Gverens om att vinner
var den mest virdefulla informationskillan f6r kunskap som berér sex och samlevnad. Diremot
framgick det i studien att de samtalen i storsta utstrickning skedde med vinner av samma kon.
Vidare beskriver de unga vuxna i Sandells studie (2020) att man sillan pratade med kompisar om
hur man bér behandla varandra i en relation utifran ett férebyggande perspektiv, utan att de samtal

som berérde beteenden i relationer ofta var en reaktion pa nigot som hade hint.

I en rapport frin Stiftelsen Allminna Barnhuset (2017) framkommer det att 58 procent av 13-16
ariga killar under det senaste aret har konsumerat pornografi, varav 28 procent ser pa porr en eller
flera ginger i veckan. For tjejer i samma dlder 4r andelen 17 respektive 3 procent. Higgstrom-
Nordin et al. (2006) forklarar ocksi att pornografi inte endast anvinds i syfte for stimulans utan

dven som en informationskilla, vilket ocksa bekriftas av respondenterna i Sandells studie (2020).
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Anvandarstudie

I foljande kapitel presenteras metoder och genomférande
av den anvindarstudie som utférdes for att kartligga behov
och krav som elever stiller pd undervisningen. I kapitlet
redovisas dven ett sammanstillt resultat fran
anvindarstudien i form av identifierade utmaningar och

personas.



3.1 Fragebaserade metoder och genomférande

I foljande avsnitt presenteras anvindarstudien som inleddes med fragebaserade metoder i form av
intervjuer och enkiter. Insamlad data frin fragebaserade metoder och dess genomférande krivde
itererande analys genom hela processen, for att sikerstilla att aktuella intervjuunderlag togs fram

och relevant information samlades in. Samtliga intervjuer i anvindarstudien har spelats in och

delvis transkriberats.

3.1.1 Intervjuer med hogstadieelever ungdomar

Med syfte att samla in kvalitativ data om malgruppens och dess upplevelser av sex- och
samlevnadsundervisning, utférdes semistrukturerade djupintervjuer. For att fa ett brett perspektiv
pa hur elever och ungdomar upplever undervisningen valdes ungdomar mellan 14 och 22 ar ut. Pi
sd vis kunde information frin ungdomar som tillhér den tinkta malgruppen sivil som de som fatt
perspektiv pd undervisningen erhéllas. Fyra av intervjuerna var enskilda medan tvd holls med
grupper om tvd respektive tre respondenter. Eftersom dmnen som beror sexualitet, samtycke och
relationer kan upplevas som kinsliga och dirmed svara att diskutera, valdes respondenter ut genom
bekvimlighetsurval. Det innebar att projektgruppens personliga kontakter nyttjades vid val av
respondenter. Vid de gruppintervjuer som genomfordes férekom till viss del dven snébollsurval,
vilket innebar att redan tillfragade respondenter i sin tur fick tillfriga ytterligare personliga
kontakter att medverka. Samtliga intervjuer genomférdes digitalt och varade mellan 40-60

minuter.

Djupintervjuerna inleddes med en beskrivning av projektet och hur respondentens svar planerades
att anvindas. Utformandet av intervjun syftade till att vicka nyfikenhet hos respondenterna samt
skapa forutsittningar for ett avslappnat samtal. Inledningsvis férklarades de Gvergripande omraden
som sex-och samlevnadsundervisningen omfattar for att sikerstilla att alla respondenter hade
samma forutsittningar att svara. Direfter inleddes intervjuerna med en enkel uppvirmningsfriga
som introducerade respondenterna till imnet pd ett avslappnat sitt. Vidare stilldes frigor kring
upplevelser av tidigare sex- och samlevnadsundervisning, erfarenheter av olika arbetsformer och
elevdelaktighet under lektionerna. Intervjuerna priglades av en stor del probing, dir forsok att
griva djupare i respondenternas upplevelser och dsikter gjordes genom at stilla frekventa
foljdfragor. Avslutningsvis stilldes fragor kring spel och lekar som ofta berér imnen inom sex och
samlevnad, exempelvis; jag har aldrig, pekleken och pandoras ask. Syftet med dessa frigor var att
identifiera mojliga for- och nackdelar med att diskutera imnet i sidana kontexter. Dirav kunde
djupare forstielse for respondenternas krav och forhallningssite till imnet erhallas. Fullstindigt

intervjuunderlag finns att se i bilaga 1.
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3.1.2 Enkitundersckning med hogstadieelever ungdomar

For att samla in dsikter och upplevelser fran ett representativt urval bland kénen utférdes en
enkitundersdkning. Den genomférdes i en klass som gick forsta dret pd gymnasiet och ddrav hade
olika erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisningen frin hogstadiet, eftersom de da gitt i olika
klasser och skolor. Frigeformuliret skickades ut digitalt av projektgruppen under klassens

mentorstid till 24 respondenter dir 58% identifierade sig som killar och 42% som tjejer.

Det digitala frageformuliret innehdll totalt fyra fragor och finns att se i bilaga 2. Inledningsvis fick
eleverna besvara en kryssfriga om vilka ord de férknippar med sex- och samlevnadsundervisning i
skolan. Frigan bestod av flervalsalternativ dir det fanns en blandning av positivt och negativt
laddade ord att vilja mellan. I de sista tva frigorna fick eleverna beskriva deras mest positiva

respektive negativa upplevelser frin sex- och samlevnadsundervisningen i hogstadiet.

3.1.3 Enkitundersckning med lirare

For att fa en djupare forstielse och ytterligare perspektiv pa sex- och samlevnadsundervisningen
utformades en digital enkit riktad till lirare i hogstadiet. Innehillet i enkidten baserades pa tidigare
litteraturstudier samt de svar som erhallits frin ungdomar i de intervjuer och enkiter som tidigare
genomforts. Malsittningen var siledes att fi fram ytterligare kvantitativ och kvalitativ data om
olika interaktiva arbetssitt som anvinds, samt vad som gor eleverna som mest delaktiga i
undervisningen, oavsett imne. Det stilldes dven mer specifika frigor kring interaktiva arbetssitt
inom sex- och samlevnadsundervisning samt hur lirare arbetar med elevdelaktighet och att vilja ut
relevanta diskussionsfragor inom dmnet. Enkiten tog dven upp 6ppna frigor kring analoga och
digitala hjilpmedel som st6d i undervisningen for att, utifrin ett lirarperspektiv, ta reda pa vad som
krivs av ett hjilpmedel for att fungera vil i undervisningen. Tilliggningsvis syftade genomforandet
av enkiten ocksa till att samla in inspiration fér framtida konceptframtagning. Det fullstindiga

frageformuliret finns att se i bilaga 3.

For att fa ett si representativt urval som méjligt skickades enkiten uti tva olika grupper pa
Facebook: “Naturkunskapslirare” och “NO i grundskolan”, med 979 respektive 14 500
medlemmar. Enkiten skickades dven ut via mejl till fyra lirare pd olika hogstadieskolor i Sverige

som kontaktats tidigare i processen. Totalt inkom 15 svar frin enkiten.

3.1.4 Intervjuer med ldrare

Baserat pa de svar som erholls i lirarenkiten utformades 4ven ett underlag for semistrukturerade
djupintervjuer som genomférdes med lirare. De respondenter som tillfrigades att genomfora

intervjun var hégstadielirare som undervisar i nagot eller nagra av omridena inom sex och
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samlevnad. Intervjuerna genomfordes digitalt och syftade till att samla in mer kvalitativ data om

lirares uppfattning av sex- och samlevnadsundervisning och olika arbetssitt inom dmnet.

Totalt genomfordes tva intervjuer med tre hogstadielirare inom natur- och samhillsorienterade
dmnen. Tvi av respondenterna undervisade om sex och samlevnad som en dmnesoverskridande
helhet pd samma grundskola och intervjuades dirfor tillsammans for att fi en insyn i deras
gemensamma arbete. Den tredje och sista respondenten tillfragades da denne tidigare undervisat en
av de elever som intervjuats i anvindarstudien. Respondenten ansigs sirskilt intressant eftersom
eleven uttryckte att hen hade en mycket positiv upplevelse av sex- och samlevnadsundervisningen,

tack vare de innovativa och interaktiva 6vningar som genomforts under lektionerna.

Intervjuerna varade i cirka 40 minuter och de fragor som stilldes syftade frimst till att fa djupare
forstaelse for om och hur eleverna blir involverade i sex- och samlevnadsundervisningen, samt hur
respondenterna arbetar for att bemota elevers olika kunskapsnivier inom dmnet. Lirarna som
intervjuades tillfragades ocksa om deras egna upplevelser och instillning kring att anvinda
hjilpmedel som stod i undervisningen samt om vilka férutsittningarna som krivs for att ett
hjilpmedel ska fungera vil i undervisningen. Det intervjuunderlag som anvints f6r samtliga

lirarintervjuer kan ses i bilaga 4.

3.2 Analysmetoder och genomf6rande

I foljande avsnitt redogdrs de metoder som anvindes for att analysera den insamlade datan frin
intervjuer och enkiter. Milet med analysmetoderna var att konkretisera anvindarnas behov och

krav som sedan legat till grund f6r vidare idégenerering och konceptframtagning.

3.2.1 KJ-analys

For att kontinuerligt kunna strukturera samtliga respondenters svar frin enkiter och intervjuer
tillimpades en KJ-analys, da det 4r en bra metod for att sammanstilla och utvirdera kvalitativ data
(Karlsson, 2007). I en KJ-analys delas insamlad data upp i olika omraden eller kategorier for att

strukturera och tematisera den.

KJ-analysen konstruerades i verktyget MURAL dir digitala post-it-lappar med citat och
kommentarer som framkommit i de frigebaserade metoderna grupperades in i olika teman. Utifrin
respektive tema skapades sedan rubriker som dskadliggjorde respondenternas instillning till imnet,
deras positiva respektive negativa erfarenheter samt hur eleverna foredrar att bli involverade i
undervisningen. P4 si vis blev insamlad data mer litt6verskadlig och kunde saledes anvindas for att
skapa en tydligare forstielse f6r malgruppen i takt med att respektive intervju och enkit

genomfordes. En sammanstillning av denna KJ-analys finns att se i bilaga 5.
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Avslutningsvis grupperades aterkommande problem som kunde identifieras 6ver temagrinserna, i
ytterligare en KJ-analys (bilaga 6). Med hjilp av denna kunde de krav och behov eleverna har

relaterade till sex- och samlevnadsundervisning konkretiseras ytterligare.

3.2.2 Personas

En persona ir en fiktiv karaktir vars syfte dr att representera en specifik malgrupp (Johannesson et
al., 2013). Vid ett m6te med Johan Fagerlonn, Senior Researcher pa RISE, introducerades fordelen
med att integrera beteenden vid skapandet av en persona (personlig kommunikation, 8 mars,
2021). Med hjilp av data som framkommit i intervjuer och enkiter identifierades dirfér olika

beteenden och instillningar hos mélgruppen och applicerades pa ett antal personas.

De personas som skapades i processen syftade till att géra malgruppen mer levande och
representera ett antal olika personlighetsdrag. Personligheterna baserades dels pd datainsamling
fran intervjuer och enkiter och dels utifrin olika personlighetsteorier samt projektgruppens egna
erfarenheter av elevgrupper. Inledningsvis tilldelades respektive persona en kort beskrivning som
grundade sig i femfaktorsteorin, en modell dir minniskors personlighetsdrag delas upp i fem
huvudkategorier; 6ppenhet, samvetsgrannhet, extroversion, tillmétesgiende och neuroticism
(Psykologiguiden, 2021). Direfter togs ett antal aspekter, som respektive persona mar bra av, fram
med inspiration frin DISC-metoden. I DISC-metoden beskrivs olika kommunikationsstilar med
hjilp av firger som representerar olika personlighetsdrag (Discanalys, 2021). Vidare fylldes fem
skalor i till respektive persona. Skalorna anvindes for att skapa en kontext dir olika beteenden
kunde sittas i relation till varandra och baserades pd Myers Briggs personlighetstest (2019), som

beskriver personligheter utifrin hur olika minniskor foredrar att agera i olika situationer.

3.3 Identifierade utmaningar

Utifrin KJ-analysen identifierades ett antal utmaningar som mélgruppen stir infor i
anvindarsituationen. Anvindarsituationen illustreras i figur 2 och innefattar den kontext dir det
framtagna konceptet och malgruppen interagerar for att frimja diskussion och reflektion.
Utmaningarna ir baserade pd svar som framkommit ur intervjuer med bade ungdomar och lirare.
Till utmaningarna har dven potentiella risker, som kan uppsti om respektive utmaning inte
bemots, kartlagts. Totalt identifierades sju utmaningar som tillsammans med citat frin intervjuerna

presenteras nedan.
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UNDERVISNING INOM KUNSKAPSOMRADET SEXUALITET, SAMTYCKE OCH RELATIONER

Figur 2, Illustration dver anvindarsituationen

Skapa ett avslappnat format for ett komplext imne

Amnet sexualitet, samtycke och relationer berér manga kinsliga och
komplexa fragestillningar. Det finns en 6nskan om att det maste
kinnas avslappnat och roligt i undervisningen men samtidigt ocksi

finnas en tydlig struktur f6r att bemé&ta komplexiteten i amnet.

Finns risk for att:

—> Det blir oseriost och inte limnas nagot utrymme for elevernas
existentiella och verkliga frigor.

- Det blir f6r uppstyrt och inte limnas nagot utrymme for

diskussion och reflektion.

Bryta isen

Det ir tydligt att det finns en nyfikenhet och ett intresse kring
amnet fran elevernas sida, men manga upplever att det 4r svirt att
nirma sig det. Det leder i sin tur till en nervés och spind stimning i
klassrummet. Dirfor 4r en utmaning att tidigt forsoka bryta isen for

att fortsatt undervisning ska kinnas trivsam och stimulerande.

Finns risk for att:
—> Nervositet fortsitter prigla undervisningen.

- Forestillningen av att imnen som berdr sexualitet, samtycke och

“Vi fick skapa en saga,

det kiindes inte som en

lektion utan man hade
roligt niir man lirde sig.”

ungdom 15

“Bjuder man in till

det” lirare

“Di blev det att vi
skrattade tillsammans och
hade roligt och di slappre

spanningen i klassen.”
ungdom 15 ar

“Maste fanga

dom f6r de dr intre

grunden men d

kansligr.” lirare

relationer 4r tabubelagda och jobbiga att prata om stannar kvar hos eleverna.
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Relevans

Hinsyn maste tas till det centrala innehillet i liroplanen samtidigt

som det mdste finnas utrymme for eleverna att fi svar och “Ar det rikeat mot oss
Yet man mer '\":.ld man Ski]

diskutera de frigor som ir aktuella och relevanta f6r dem. Lirare svara iin om det ir nigot
upplever inte alltid att de vet vad eleverna exponeras for utanfor man inte ens kan
forestilla sig hinda.”

skolan och har svirt att relatera innehallet till deras vardag. ungdom 15 ir
Samtidigt mdste savil risk- som frimjandeperspektiv fa utrymme i
undervisningen. Dirfor dr en utmaning att anpassa undervisningen
efter elevernas behov och 6nskemil samtidigt som innehillet i

liroplanen efterfoljs.

Finns risk for att:

- Elever stills infor frigestillningar de inte kan relatera till och dirfér inte kan resonera eller
diskutera pa ett givande sitt.

- Elevernas frigor forblir obesvarade och de séker svar pd annat hall, exempelvis genom porr.
—> Om elevernas fragor och olika perspektiv inte beméts i undervisning kan det leda till en skev

verklighetsuppfattning.

Vad kommer de andra tycka?

Det finns en stor oro bland elever att bli d6mda utifrin deras egna - “
“Man vill ju kunna friga

fragor, svar och asikter i klassrummet. Elever upplever att det hela saker fritt om det man
. " o . .. . .. tinker pi men inte bli
tiden 4r en balansging mellan att inte veta f6r mycket och inte f6r dsend ol svarer man fis

eller svarer man ger®

lite gentemot sina klasskamrater och lirare. Till f6ljd av att det finns

. o . B . . ungdom 16 ar
en oro for att bli domd i klassrummet 6kar dven tendenser till
grupptryck och viljan att passa in. Utmaningen ligger i att skapa ett

man

accepterande klimat i klassrummet.

ung

Finns risk for att:
—> Att man inte vigar stilla de fragor man faktiskt funderar 6ver.
—> Att man inte vigar visa och sta for det man faktiske vet, tycker eller kan.

- Normer forstirks.
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Ridslan att kiinna sig utlimnad

Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer relateras ofta till
privata och kinsliga frigor och amnen. Det finns en 6nskan bland eleverna

att inte tvingas delge varken personlig och privat information eller egna

erfarenheter ppet i klassrummet.

Finns risk for att:
- Elever kinner sig utpekade eller krinkta.
- Elever inte vagar uttrycka sig.

- Personlig information licker ut eller sprids vidare pa fel sitt.

Bemdota elevers olika erfarenheter och kunskaper

Béde elever och ldrare vittnar om en stor spridning i kunskapsniva
bland eleverna inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer. Det dr dirfor viktigt att skapa forutsittningar for att alla
elever ska kunna férhilla sig till innehéllet i undervisningen och

delta utifrin egen férmaga.

Finns risk for att:

- Innehillet i undervisningen inte kinns relevant eller relaterbart
for eleverna.

- Undervisningen inte méter elevernas olika behov.

- Eleverna jimfor sig med varandra.

Skapa forstaelse for olikheter

Lirare poingterar vikten av att skapa forstaelse for varandras
olikheter samtidigt som elever upplever att det 4r virdefullt att fa ta
del av andras dsikter och perspektiv. Dirfor ir en utmaning att
uppmuntra elevernas olika asikter och férméga att skapa forstielse

t6r varandras olikheter pa ett respektfullt sitt.

Finns risk for att:

—> Eleverna skapar ett fordomsfullt tankesitt

“Det fir inte vara frigor
typ vad man gjort utan
mer vad man tinker eller

funderat pi”

ungdom 15 ar
“Man kan inte

- man

“Kan vara en friga
man inte ens har tinkt
pi sd kinns det som oj
ska man tinka pa det”

ungdom 14 ar

“Kan vara en tankestillare
om man miste tinka hur
en annan person tinker,

inte bara hora vad den har

att siiga” ungdom 15 ar
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3.4 Identifierade personas

Totalt togs fem personas fram med st6d fran personlighetsteorier och anvindarstudie; Tongivaren,
Underhdllaren, Ruvaren, Arbetsmyran och Dagdrimmaren. Dessa ansigs omfatta en
overgripande bild av méilgruppen och dess generella beteenden i ett klassrum. Ytterligare en aspekt
som anses paverka samtliga personas beteenden i den specifika anvindarsituationen ir deras
uppfattning och erfarenhet av imnen relaterade till kunskapsomradet sexualitet, samtycke och

relationer.

I elevenkiten som skickades ut svarade drygt hilften av eleverna att de uppfattar imnet sex och
samlevnad som stelt och cirka 13 procent upplevde det som pinsamt, segt och kinsligt. Diremot
var det hilften av eleverna som ansag att imnet var viktigt, en tredjedel uppfattade det som
intressant och spinnande samtidigt som cirka en fjirdedel anvinde orden littsamt och roligt.
Samma ord dterkom i intervjuer med elever och ungdomar som 4ven vittnade om att imnena kan
upplevas vildigt privata. De olika upplevelserna togs i beaktning och applicerades pa respektive

persona forst vid utvirdering av koncept.

Tongivaren

Tongivaren ir eleven som tar kontrollen och kinner ett ansvar for att bryta isen. Hen kinner
tydligt av stimningar och gor sitt yttersta for att uppritthalla eller bryta dessa beroende pa vad som
ar bist for progressionen. Tongivaren accepterar arbetsuppgifter och vill se till att de blir
genomforda. Genom sitt sitt att ta ansvar skapar hen trygghet och ser till att gruppen tar sig framic.

Tongivaren ir nédvindigtvis inte den elev som hors och syns mest men flikar in nir hen kinner att

det behovs.

Mir bra av:
- Gensvar
—> Progression

—> Ate diskussioner flyter

PLANERANDE - SOKANDE REFLEKTERANDE - INTUITIV
AVVAKTANDE - DRIVANDE TRYGG - OTRYGE

DRIVS AV PLIKT - DRIVS AV INTRESSE

X
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Underhillaren

Underhillaren ir eleven som blir obekvim av spind stimning och som girna fyller tystnaden med
skimt. I vissa avseenden kan Underhallaren bryta isen men hen kan dven gora sina klasskamrater
dnnu mer obekvima med sitt sitt att skimta. I klassrummet ligger Underhillaren st6rre fokus vid

att synas och horas 4n att ldra sig.

Mair bra av:

- Uppmirksamhet
- Energiutlopp

—> Sysselsittning

PLANERANDE - SOKANDE REFLEKTERANDE = INTUITIV
AVVAKTANDE - DRIVANDE TRYG66 - O0TRYGG

DRIVS AV PLIKT - DRIVS AV INTRESSE

X

Ruvaren

Ruvaren ir en nyfiken och avvaktande elev som ir inkinnande och ligger mycket tid pd att tinka
igenom sina beslut och dsikter. F6r att Ruvaren ska kinna sig trygg att yttra sig krivs en uppmaning

eller hog acceptans i klassen. Hen uppskattar nir andra tar initiativ for att skapa tid till

eftertinksambhet.

Mir bra av:

—> Bekriftelse i sina egna tankar

- Attlyssna in

- Attkinna samhorighet
PLANERANDE - SOKANDE REFLEKTERANDE = INTUITIV
AVVAKTANDE - DRIVANDE TRYGG = OTRYGG

DRIVS AV PLIKT = DRIVS AV INTRESSE

X
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Arbetsmyran

Arbetsmyran kommer vil férberedd och virderar prestation hégt. Om négon tar initiativ dr
Arbetsmyran snabb pa att ta efter. Hen bryr sig mer om vad som ér “ritt” in vad som ir
“accepterat” och 4r bra pd att ta till sig instruktioner och vill se till att slutféra uppgifter. For

Arbetsmyran ir det viktigt att undervisningen kinns meningsfull och effektiv.

Mair bra av:

- Struktur

— Effektivitet

- Kunskapsrikedom
— Affirmation

— Forberedelser

PLANERANDE - SGKANDE REFLEKTERANDE = INTUITIV
AVVAKTANDE - DRIVANDE TRYG6 - OTRYGG

DRIVS AV PLIKT - DRIVS AV INTRESSE

X

Dagdrommaren

Dagdrémmaren kidnner inget enskilt ansvar att litta pd en spind stimning utan sitter tryggti sina

egna tankar. Hen tappar litt fokus vid dalig struktur eller om undervisningen inte flyter pa. For att

finga Dagdrommarens engagemang krivs spinning, trovirdighet och variation.

Mair bra av:

—> Spinning

- Medvind

- Trovirdighet
- Tydlighet

PLANERANDE - SOKANDE REFLEKTERANDE - INTUITIV

X X

AVVAKTANDE - DRIVANDE TRYGG - OTRYGE

DRIVS AV PLIKT = DRIVS AV INTRESSE

X
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Konceptframtagning

Foljande kapitel beskrivs de metoder som anvindes f6r
idégenerering och i sin tur konceptframtagning. Resultatet
presenteras i form av ett antal identifierade lésningar och

en konceptkatalog.



4.1 Metod och genomférande

I avsnittet presenteras de metoder som anvindes for att generera idéer och dellésningar som
bemoter de identifierade utmaningarna och framtagna personas. Vidare beskrivs dven metod och

genomforande av konceptframtagning.

4.1.1 Brainstorming och Brainwriting

Inledningsvis genomférdes en omgang brainstorming tillsammans med en annan projektgrupp om
tva personer. Dir presenterades forst underlaget till idégenereringen bestiende av identifierade
utmaningar och personas som tidigare tagits fram. Brainstormingen skedde ostrukturerat dir alla
idéer och 16sningar var vilkomna, f6rst i par och sedan i helgrupp. Utbytet med den andra
projektgruppen tillsammans med det fria uppligget, genererade en bred idérymd. Ett urval av de

idéer som uppkom finns att se i bilaga 7.

I nista steg strukturerades idégenerering upp utifrin de identifierade utmaningar och metoden
brainwriting anvindes. Systematiskt behandlades en utmaning i taget dir alla fick tinka, anteckna
och skissa enskilt i tvA minuter f6r att sedan presentera i helgrupp. Vid presentation i helgrupp
sporrades kreativiteten och gruppen kunde associera och bygga vidare pa varandras idéer.
Omgingen avslutades med en gemensam utvirdering for att f6rs6ka kombinera olika idéer och

dellésningar.

Slutligen genomférdes en brainstorming dir endast projektgruppen deltog, med malet att
strukturera upp och arbeta vidare med de idéer som genererats under de tva tidigare omgangarna.
Genom skissande och brainstorming skapades grupperingar med &verensstimmande idéer och

16sningar samt de aspekter som ansigs viktiga f6r att mota de identifierade utmaningarna.

4.1.2 Digitalt skissande

For att konkretisera de idéer som genererats under brainstormingen och brainwritingen anvindes
Google Presentationer som verktyg for att ta fram konceptskisser. P4 sa vis kunde idéerna tydligare
visualiseras, vilket underlittade vidare idégenerering kring anvindning och funktionalitet. Parallellt
med det digitala skissandet utvecklades idéerna till initiala koncept som strukturerades upp i en

konceptkatalog och togs med vidare i konceptutvecklingen.
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4.1.3 Viktningsmatris

For att skapa en hypotes kring hur vil de initiala koncepten métte de identifierade utmaningarna
skapades en viktningsmatris dir koncepten betygsattes pa en skala frin 1-5 (bilaga 8). P4 skalan
innebar en femma att konceptet métte utmaningen mycket vil. Dessutom tillkom tvé aspekter som
berdrde konceptens genomforbarhet samt hur vil koncepten ansigs flyta pa i ett

undervisningsformat.

Viktningen resulterade i ett medelvirde for respektive koncept samt en tydlig bild 6ver vilka
utvecklingsomraden och styrkor de olika koncepten medférde. Koncepten viktades dven mot
framtagna personas for att indikera hur vil respektive koncept limpade sig f6r olika typer av
anvindare i milgruppen. Resultatet frin viktningsmatrisen kunde sedan anvindas som

arbetshypotes och for att beskriva de initiala koncepten.

4.2 Identifierade 16sningar

Metoderna brainstorming och brainwriting resulterade i ett antal 6vergripande rubriker som
presenteras i foljande avsnitt. Gemensamt for dessa 4r att samtliga, pd ett eller annat sitt, syftar till

att flytta fokus frin “jaget” hos eleverna.

Slumpen

Genom att lita slumpen avgéra ett hindelseforlopp eller utfall kan normativa och férutsigbara
scenarion eller diskussionsfrigor undvikas. Dessutom gor slumpen det omojligt for eleverna att
sjdlva paverka utfallet, vilket i sin tur kan minska pressen pa individen att agera utifrin sina egna
erfarenheter, dsikter eller kunskaper. Slumpen kan, i detta avseende, ocksd anvindas som en
metafor for of6rutsigbara hindelser i livet, vilket bade kan skapa spinning samt uppmuntra

eleverna till att sitta sig in i nya eller andras perspektiv.

Skapandet

En ytterligare aspekt som kan hjilpa till att flytta fokus frin individen 4r skapandet. Genom att
skapa scenarion, karaktirer eller malbilder ges eleverna méjligheten att lira sig samt kommunicera

genom kreativitet.

Tivling
For att flytta fokus frin, for manga, ett kinsligt och tabubelagt imne skulle tivlingsmoment kunna

hjilpa elever att 6vervinna osikerhet, obehag eller ovilja att aktivt delta i undervisningen. P4 s vis

skulle tivlingsinstinkt kunna uppmuntra elever till hogre delaktighet.
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Spelifiering

Genom att studera befintliga sillskapsspel eller lekar dir syftet 4r att underhalla de medverkande,
kan inspiration inhdmtas och adapteras till de identifierade utmaningarna. Att applicera
underhillande lekar och spel i undervisningen kan alltsd vara ett bra sitt, bide for att bryta isen och

skapa ett avslappnat format for ett komplext dmne men ocksa flytea fokus frin individen.

Distraktion

Den sista 6vergripande rubriken berér distraktion i form av medierande verktyg eller stimulin f6r
att flytta fokus. Det kan vara i form av saker som gir att réra, musik, ett digitalt eller analogt

verktyg eller andra yttre paverkande faktorer som till exempel ljud eller bild.

4.3 Konceptkatalog 1 - Initiala koncept

De digitala skisser som togs fram under idégenereringen resulterade i konceptkatalog 1, som bestir
av elva koncept indelade i fyra huvudkategorier; diskussion, scenarion, spel och musik. Med
viktningsmatrisen, som kan ses i bilaga 8, som underlag tilldelades varje huvudkategori de
utmaningar som koncepten i kategorin bist méter. Dessutom anvindes viktningsmatrisen i bilaga

9 for att avgora vilka personas som kan tinkas uppskatta respektive kategori mest.

Kategori 1 - Diskussion

I Koncept 1.1 och 1.2 fir eleverna i klassen chans att tillsammans diskutera hur det upplevs att
samtala om tabubelagda imnen med olika personer. Vilka imnen och personer det blir avgérs via
slumpen. Koncepten ger méjlighet till bide egen reflektion och gruppdiskussion. Ovningarna i de
bada koncepten avslutas med en l6sningsoienterad diskussion kring hur tabubelagda samtal bist

kan genomforas.

Koncepten i kategori 1 beméter bist utmaningarna; skapa ett avslappnat format for ett komplext
dmne och rédslan att kinna sig utlimnad. De personas som anses uppskatta dessa koncept mest ér

Ruvaren och Tongivaren.

1.1 Vad tycker klassen?

Ovningen i koncept 1.1 inleds genom att den ofullstindiga meningen i figur 3 visas for eleverna i

ett digitalt grinssnitt.

SNACKA OM MED

Figur 3, lllustration av digitalt grinssnitt
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Tva ord, ett samtalsimne och en person, slumpas sedan in i meningen och fyller de tomma raderna.
Det skulle exempelvis kunna generera meningen; “snacka om porr med lirare”. I nista steg far
eleverna mojlighet att enskilt reflektera 6ver hur jobbigt eller littsamt de anser att det 4r att prata
om det slumpade dmnet tillsammans med den slumpade personen. Direfter fir respektive elev
placera ut en symbol som Gverensstimmer med deras uppfattning pa en digital skala fran

skitjobbigt till inga problem (figur 4).

—e

Figur 4, lllustration av skala frin skitjobbigt till inga problem

SKITIOBBIGT
INGA PROBLEM

Ett anonymt genomsnittssvar, dir samtliga elevers svar riknats in, visas direfter for hela klassen.
Ovningen avslutas med en diskussion i grupp kring varfor eleverna tror att genomsnittssvaret blev

som det blev och hur ett sidant samtal kan hanterats pa bista sitt.

1.2 Bista utfallet?

Koncept 1.2 bygger pa samma grundprincip som koncept 1.1 men i meningen snacka om
med tillkommer 4ven en kinsla och mallen f6r meningen ser i stillet ut sd hir: “du dr och

ska prata om med ”. De ord som ska fyllas i genereras dven hir slumpvis, men i detta fall

med hjilp av tre snurrhjul som kan ses figur S.

KONSSIUKDOMAR

ABORT

D

Exemplet frin figur S hade alltsa resulterat i meningen “du ir orolig och ska prata om

FORALDER

SJALVSAKER

Figur 5, lllustration av tre snurrhjul

koénssjukdomar med ldrare”. Direfter fir eleverna, i grupp, komma &verens om vilket av hjulen de
skulle vilja snurra om for att fa ett “bittre” utfall. Det hjul som grupperna kommer 6verens om att
snurra om, snurras och genererar ett modifierat utfall. Ovningen i koncept 1.2 avslutas med en
diskussion kring varfor eleverna valt att férindra utfallet som de gjort samt vilket utfall de anser

mest jobbigt eller littsamt.
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Kategori 2 - Scenarion

I koncepten i kategori 2 far eleverna skapa scenarion med hjilp av eget inflytande 6ver innehillet.
Med hjilp av mallar tar eleverna fram personer och problem, som i sin tur anvinds som underlag
tor diskussion. Diskussionen gar ut pa att gemensamt reflektera kring hur ett problem kan I6sas pa

olika sitt beroende pa vilken person som kommer i kontakt med dect.

Koncepten i denna kategori beméter de identifierade utmaningarna; bemdta elevers olika
erfarenhbeter och kunskaper samt relevans. Ruvaren och Arbetsmyran ir de personas som forvintas

uppskatta koncepten i kategori 2 mest.

2.1 Person + problem

Koncept 2.1 gir ut pd att eleverna i grupp, inledningsvis skapar ett personkort med hjilp av en
tortrycke mall. I mallen fylls namn och alder i av grupperna. Dessutom far eleverna vilja ut tre

personliga egenskaper som de vill att personen ska besitta. Exempel pé ett personkort kan ses i figur
6.

4 )

‘ SIALVSAKER AMBITIOS

FORSIKTIG IMPULSIV

[NAMN:KII’V‘I ]

MEDMANSKLIG LUGN

[ ALDER: 20 ]

ORADD PRATSAM
RORIG SVARTSJUK

UTATRIKTAD RORIG

IMPULSIV

. J/

Figur 6, Illustration av ett personkort med personliga egenskaper ifylida

Nir personkortet 4r ifyllt ska varje grupp beskriva ett problem kopplat till kunskapsomridet
sexualitet, samtycke och relationer, som deras skapade person kan komma att stillas infor. Nir
eleverna har skapat person- respektive problemkort slumpas ett av vardera kort ut till respektive
grupp. Avlutningsvis diskuterar grupperna hur den person de blivit tilldelad ska gi till viga for att

16sa problemet.

2.2 Vidare till nista

Ovningen i koncept 2.2 inleds pa samma sitt som koncept 2.1 med att ett personkort fylls i av en
grupp elever. De tre personliga egenskaperna skickas direfter vidare till en annan grupp som ska
vilja en kategori inom olika kunskapsomriden som ber6r sexualitet, samtycke och relationer.

Gruppen vet da varken namn eller dlder p personen utan utgir endast frin de tre personliga
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egenskaperna som den andra gruppen valt ut. Den kategori som gruppen valt skickas direfter
vidare till en annan grupp som ska beskriva ett problem inom den nimnda kategorin. P4 sa vis
skapas personer med bide slumpvisa egenskaper och problem, som grupperna direfter fir

diskutera kring likt koncept 2.1.

Kategori 3 - Spel

Koncepten i den tredje kategorin 4r inspirerade av sillskapsspel med malet att fi eleverna att
bekanta sig och bli bekvima med att anvinda ord som ber6r sexualitet, samtycke och relationer.
Samtliga koncept ir tivlingsbaserade, med forhoppningen att vicka lusten att vinna hos eleverna

och dirav ocksa 6ka elevdelaktigheten.

De utmaningarna de fyra spelkoncepten moter bist r; skapa ett avslappnat format for ett komplext
dmne, bryta isen och vad kommer de andra tycka?. Koncepten antas framfor allt uppskattas av

Underhillaren och Dagdrémmaren.

3.1 Sdg det med en rebus

Koncept 3.1 bestir av ett spel som spelas i grupp, dir en av eleverna i varje grupp far ett hemligt ord
tilldelat sig. Eleven ska sedan forsoka ge de andra gruppmedlemmarna ledtradar till vilket det
hemliga ordet dr, genom att placera ut symboler pd en spelplan med olika ord och teman. En
symbol i form av ett fragetecken indikerar vilken kategori ordet tillhor. Exempel pa kategorier kan
ses till vinster i figur 7. De andra symbolerna placeras ut pa andra ord som anses vara bra ledtridar
till det hemliga ordet. Direfter far gruppmedlemmarna forsoka lista ut det hemliga ordet. I figur 7
visas ett exempel pa hur det hemliga ordet mens skulle kunna férklaras med orden pa spelplanen.
Nir nagon i gruppen listat ut det hemliga ordet, gir turen 6ver till nista person i gruppen som

tilldelas ett nytt hemligt ord.

HANDLING
VA FAGEL

EN MITTEMELLAN .

FEM FISK

KROPPSDEL

VATSKA ?

KANSLA

GENOMSKINLIGT ROD . vIT

GRON BEIGE GUL

Figur 7, Hllustration av spelplan med ett exempel rebus
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3.2 Med andra ord

Koncept 3.2 spelas dven det i grupp och inleds genom att en elev i gruppen tilldelas ett kort med ett
antal ord. P4 kortets ena sida stir ett tema och pa andra sidan ett antal ord som tillh6r temat. Ett
exempel pd kort med temat kirlek kan ses i figur 8. Eleven ska direfter forsoka fa resterande i
gruppen att forstd vilka ord inom temat som star pa kortet, utan att anvinda de faktiska orden.

Ovningen gir pa tid och den som gissar ritt pa flest ord vinner.

- N (o )

Vanskap
Relation
KARLEK
Endorfiner

Partner

Svartsjuka

\ VAN J

Figur 8, Illustration av spelkort

3.3 Lat figurerna tala

Spelkonceptet Lt figurerna tala gar till pa liknande sitt som med andra ord. Hir fir dock eleverna
inte anvinda sig av ord utan figurer for att forsoka forklara orden pa kortet. I Figur 9 visas exempel

pa vilka slags figurer som finns att tillga i spelet.

o
~

Figur 9, Illustration av figurer

\
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3.4 Tiank samma/olika

Koncept 3.4 Tink samma/olika gir ut pa att en elevgrupp, pa tid, fir i uppdrag att skriva ner si
ménga ord som m&jligt inom en viss kategori som berdr sexualitet, samtycke och relationer.

Kategorin och tiden eleverna har pa sig slumpas fram genom tvi snurrhjul som ses i figur 10.

KONSORGAN
PUBERTET

Figur 10, lllustration av tvd snurrhjul

Nir tiden ir slut delas poing ut for de ord som flera grupper skrivit samma. I en annan variant av
spelet delas poingen i stillet ut f6r antalet unika ord som ingen annan grupp har skrivit i

omgdngen.

Kategori 4 - Musik

Koncepten i kategori 4 handlar om att lita eleverna implementera musik i undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer. Koncepten gar ut pd att eleverna ska forsoka skapa scenarion

samt koppla ord och kinslor till musik.

Koncepten méter frimst den identifierade utmaningen rddslan att kinna sig utlimnad och

forvintas uppskattas av Tongivaren och Arbetsmyran.

4.1 Hitta laten

I koncept 4.1 slumpas fyra olika ord ut till elevgrupper som sedan ska férsoka hitta en lit som
gruppen kan koppla till si minga av orden som méjligt. Orden kan vara biade kinslor och inom

temat sexualitet, samtycke och relationer och exemplifieras i figur 11.
KONSORGAN ARG

LYCKLIG OTROHET

Figur 11, Illustration av rutor med teman
Avslutningsvis far respektive grupp motivera latvalet for resten av klassen.
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4.2 Vilken 14t?

I koncept 4.2 slumpas ett tema fram genom ett snurrhjul, som kan ses i figur 12. Eleverna fir sedan

i grupp vilja ut en lit som de anser passar temat och skriva ett kort scenario utifrin littexten.

KONSORGAN

Figur 12, Illustration av ett snurrbjul med olika teman

Avslutningsvis far elevgruppen presentera sitt scenario for resten av klassen, som i sin tur far

torsoka gissa vilken lit scenariot har baserats pa.

32



Konceptutveckling

I féljande kapitel beskrivs hur koncepten frin
konceptkatalog 1 testats och utvarderats genom
anvindartester. Vidare presenteras vidareutvecklade

prototyper av de initiala koncepten i en ny konceptkatalog.



5.1 Metod och genomférande

I foljande avsnitt redovisas de anvindartester som genomf6rdes for att utvirdera och
vidareutveckla koncepten i konceptkatalog 1. Avslutningsvis beskrivs dven hur prototyper av de

vidareutvecklade koncepten togs fram.

5.1.1 Anvindartest 1

For att utvirdera konceptkatalog 1 utférdes digitala anvindartester med tvd kvinnliga deltagare i
aldrarna 22 respektive 23 dr, som valdes ut genom bekvimlighetsurval. Syftet med anvindartestet
var att verifiera hur framtagna prototyper och koncept fungerade men ocksa skapa en indikation
f6r att kunna eliminera de koncept som inte uppfyllde utmaningarna tillrickligt vil. Som underlag
anvindes digitala skisser och enkla prototyper av de 11 koncept som tagits fram i Google

Presentationer samt de internetbaserade verktygen Mentimeter och Wordwall.

For att skapa forstaelse hos de medverkande inleddes anvindartestet med en presentation av
projektets syfte tillsammans med de identifierade utmaningarna. Till respektive koncept
framférdes instruktioner samt en forklaring kring hur de var tinkta att tillimpas i ett klassrum.
Direfter gavs deltagarna méjligheten att sjilva fi testa och interagera med prototyperna genom att
skriva samt mandgvrera och flytta runt figurer i Google Presentationer. Avslutningsvis genomfordes
en utvirdering av prototyperna dir deltagarna fick rangordna koncepten utifrin vilka de gillade
mest, vilka som kindes mest givande, vilka som kindes mest avslappnade samt utifrin
svarighetsgrad och forstielse. Direfter holls en gemensam diskussion kring tidsatgang, f6r- och

nackdelar samt utvecklingspotential f6r respektive koncept.

Efter anvindartestet nyttjades dterigen mallen f6r viktningsmatrisen frin konceptframtagningen.
Utifrin resultat och utvirdering av anvindartest 1 fylldes matrisen i pd nytt. Denna ging viktades
dock koncepten mot de identifierade utmaningarna pd en skala fran 1-3. Resultatet frin matrisen
gav en indikation kring vilka koncept som métte utmaningarna bist och dirav skulle tas med

vidare till anvindartest 2.

5.1.2 Anvindartest 2

Som en iterering och forberedelse infor vidare anvindartester tillsammans med mélgruppen,
genomfordes ytterligare ett digitalt anvindartest tillsammans med fem kvinnliga deltagare som var
anstillda pd enheten anvindarupplevelser pa RISE. Det primira syftet med anvindartestet var att
skapa en uppfattning om hur vil deltagarna f6rstod instruktioner samt berikna tidsatgang for

respektive koncepttest.
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I detta anvindartest genomf6rdes en strukturerad utvirdering dir de medverkande, efter varje
koncepttest, fick besvara frigorna; vad var bra, vad var roligt, vad var svirt och vad var jobbigt? De
uppmanades ocksi att skriva korta kommentarer kring deras forsta tankar och intryck av de olika
koncepten. Avslutningsvis genomforde deltagarna en enskild digital utvirdering i Google forms,
som kan ses i bilaga 11, dir de fick besvara fyra fragor kopplade till de identifierade utmaningarna
samt ranka deras favoritkoncept. Resultaten lyftes sedan gemensamt dir de medverkande

tillsammans fick diskutera fordelar, nackdelar, méjligheter och utmaningar med samtliga koncept.

5.1.3 Vidareutveckling och prototypframtagning av koncept

Med hjilp av resultat och utvirdering frin anvindartesterna kunde aterstaiende koncept
vidareutvecklas. Genom brainstorming och ytterligare inspiration frin analogier togs nya idéer
fram och genom att kombinera dellésningar fran konceptkatalog 1 hittades nya I6sningar. Dessa

sammanstilldes i konceptkatalog 2.

Vid framtagning av prototyper for koncepten i katalog 2 anvindes dterigen de digitala verktygen
Wordwall och Google presentationer samt Adobe Illustrator. Bildmaterial och annat innehall

himtades frin RFSU:s hemsida samt Google.

5.2 Resultat och utvirdering av anvandartester

Foljande avsnitt redogor for de resultat som framkom under respektive anvindartest. Resultaten
presenteras tillsammans med en analys av anvindarnas och projektgruppens utvirderingar av

testerna.

5.2.1 Anvindartest 1

Nedan presenteras en sammanfattning av de utvirderingar som utférdes under anvindartesterna.

Citaten kommer frin deltagarnas utvirdering under anvindartestet.

Tabu, vad siger du?

I dessa tva koncept uppskattades enkelheten, bide med avseende pa “Inte det roligaste
inledande instruktioner och genomférande av tester. Koncept 1.2 konceptet men det ir
enkelr och en bra

“Bista utfallet” upplevdes dock niagot mer komplicerat att forstd men e
[:]]LI CSLArt
en sammanslagning av de bida koncepten dir kinslan i koncept 1.2

elimineras foreslogs.

Deltagarna ansig det mycket virdefullt att fa se genomsnittet f6r vad andra tyckt kring samma

fragestillning. De uppgav dock att ett genomsnitt som ger en visuell presentation 6ver den
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procentuella fordelningen av alla svar i detalj vore 6nskvirt. Diaremot ansigs det i sadana fall viktigt
att inte redovisa antal eller siffror for respektive svar, da det finns en risk f6r att personer vars svar

inte 6verensstimmer med nigon annans kan kinna sig utlimnad.

Ytterligare en positiv aspekt som diskuterades kring dessa koncept var majligheten att anpassa
innehall och kapacitet efter skiftande behov. Deltagarna menade pa att det gir att adaptera och
integrera ett flertal imnen i koncepten samt att en digital version 6ppnar upp ytterligare

mojligheter till skalbarhet.

Scenarion

Genom utvirdering av koncept 2.1 “Person + problem” och 2.2 “Vidare till ndsta” framkom en del
utmaningar och utvecklingsomriden. Deltagarna upplevde det svirt att tinka och komma pd egna
scenarion och problem utan nigon vidare inspiration. Vidare ansags det ostrukturerat och

ovisentligt att blanda in personlighetsdrag och att slumpa fram scenarion.

Onskemal som nimndes bland deltagarna var att ligga storre fokus pa problemkorten och att dessa
skulle kunna vara férutbestimda for att skapa bittre diskussion. For att involvera eleverna i
framtagning av olika scenarion hade fokus p4 att ta fram ett underlag eller en mall som kan
anvindas som stdd i skapandet varit nédvindigt. En av deltagarna 6nskade dessutom att fi skapa

person- och problemkort enskilt i stillet for i grupp.

Den sammanlagda upplevelsen av dessa koncept var att de kan bidra till bra diskussioner om
problemkort och scenarion kinns relevanta, men att det kriver storre engagemang och ansvar frin

elevernas sida for att koncepten ska fungera vil.

Spel

Den generella uppfattningen om samtliga spelkoncept var att de métte

utmaningen bryta isen pa ett bra sitt. En av deltagarna ansag dessutom “Med andra ord var
Imest press Il'l] man

att dessa koncept skulle kunna fungera som bra verktyg for att lira sig

behivde forklara sa
betydelsen av ord och begrepp inom kunskapsomridet sexualitet, “grova” ord. Om de
samtycke och relationer pé ett littsamt sitt. Dock framkom det att I”:L{\ll]”:h”'{ru'”'l lr]”
koncept 3.2 “Med andra ord” upplevdes nigot utlimnande och att hlm.“ |
deltagarna kinde en viss nervositet under anvindartestet. Deltagarna

menade att nigra av orden kindes svira och jobbiga att forklara och att det finns risk f6r att det
skulle kinnas obekvimt och pinsamt i en klassrumsmilj6. For att forhindra detta foreslog
deltagarna firre ord pa korten eller att byta ut nagra av orden mot nigra som kan vara enklare att
forklara. Deltagarna 6nskade ocksd mer tid till varje spelkoncept for att skapa tid till

eftertinksamhet.
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Under anvindartestet for koncept 3.3 “Lit figurerna tala” blev det tydligt att en digital version av
konceptet forsimrade anvindarupplevelsen pa grund av att det var svirt att mandvrera och flytta
runt figurerna pa skirmen. Bida deltagarna gillade dock konceptet och var enade om att en analog

testversion ddr man kan interagera med figurerna fysiskt troligtvis hade fungerat bittre.

Av samtliga koncept var koncept 3.4 “Tdnk samma/olika” deltagarnas gemensamma favorit. De
ansag att den var sirskilt bra med avseende pd att bryta isen och sig mycket utvecklingspotential i
konceptet eftersom det finns utrymme att ligga till fler snurror for att lata slumpen avgora dnnu

mer, exempelvis en f6r antal ord och en f6r tink samma/olika.

Musik

Deltagarna uppskattade de bada musikkoncepten di de innefattade tivlingsmoment. Bida
deltagarna upplevde dock att det var svirt att hitta en lit till koncept 4.1 “Hitta laten” samt att gissa
lat i koncept 4.2 “Vilken lat?”. Deltagarna hade det till en borjan svart att komma i ging men ansig

det hjilpsamt att ta st6d av spellistor i sina mobiler.

Avslutningsvis var deltagarna 6verens om att inget av musikkoncepten kindes sirskilt meningsfullt
eller relevant utifrin kunskapsomridet sexualitet, samtycke och relationer som huvudtema samt att

det litt kan kinnas diffust.

Sammanstillning av anvindartest 1

I utvirdering och diskussion under anvindartesterna framkom det att deltagarna uppskattade de
koncept dir det fanns tid for eftertinksamhet samt mojlighet att fa ta del av andras svar eller dsikter
mest. Anvindartesterna gav en tydlig indikation pa hur vil samtliga koncept métte respektive
utmaning. Resultatet av detta visas i en viktningsmatris som kan ses i bilaga 10. Matrisen visar
tydligt att koncept 1.1 “Vad tycker klassen?”, 1.2 “Bista utfallet” samt koncept 3.4 “Tink
samma/olika” titt f6ljt av resterande spelkoncept, métte utmaningarna bist. De koncept som fick
ett ligre genomsnitt 4n 2 eliminerades i detta steg, da de inte ansigs méta utmaningarna tillriacklige
vil for att tas vidare i anvindartesterna. P sa vis kunde antalet koncept reduceras fran tio till sex

kvarstiende;

Koncept 1.1 - Vad tycker klassen?
Koncept 1.2 - Bista utfallet
Koncept 3.1 - Sig det med en rebus
Koncept 3.2 - Med andra ord
Koncept 3.3 - Lat figurerna tala
Koncept 3.4 - Tiank samma/olika
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5.2.2 Anvindartest 2

Under anvindartest 2 blev det tydligt att de koncept som bidrog till rolig stimning i gruppen
uppskattades mest. Det summerade resultatet nedan utgir fran iakttagelser och observationer
under anvindartestet, den digitala utvirderingen samt den avslutande diskussionen i helgrupp.
Citaten ir tagna under anvindartestet samt frin deltagarnas utvirderingar. Fullstindigt resultat

fran utvirderingsenkiten redogérs i bilaga 12.

Scenarion

Vid testning av scenariokoncepten lyftes bide positiva och negativa
aspekter. Gruppen sig méjlighet att 6ppna upp for tolkning och “Blev lite utpekande
diskussion i koncepten, vilket gor att de kan anvindas som en naturlig nir man skulle sita sig
del i undervisningen. De kunde dock utpeka en del risker med koncept pd skalan “"‘h_-“””
1.1 “Vad tycker klassen?”, dir de bland annat menade att man kan du]\:.f:iﬂ_ﬂl:itml:
kinna sig tvungen att behva delge hur man sjilv rostat for att fi i ging o

en diskussion. I koncept 1.2 “Vilket utfall” blev det diremot mer

littsamt, eftersom de da kunde fokusera pa utfallen i stillet for sina egna stillningstaganden. I
utvirderingen ansig gruppen scenariokoncepten som de mest meningsfulla, dir koncept 1.2

“Vilket utfall” fick hogst poing av samtliga koncept.

Spel
Samtliga spelkoncept upplevdes, likt resultatet i anvindartest 1, som roliga men till viss del

utlimnande. Koncepten uppfattades dock som enkla att forstd och i utvirderingen framkom det

att koncept 3.3 “Lat figurerna tala” kindes som det mest avslappnade av samtliga spelkoncept.

Under anvindartestet kunde det observeras att “Med andra ord” kiindes nigot utlimnande, da det

blev vildigt stort fokus och press pa de tva som forklarade och gissade. Iakttagelserna verifierades
dven i utvirderingen dir konceptet blev rankat som de mest generande, vilket dven uppdagades
under diskussionen efter utvirderingen. Aven koncept 3.1 “Sig det med en rebus” ansig de

medverkande kunde kidnnas utlimnande och generande for den som gissar pa det hemliga ordet.

En deltagare menade att hon i den dldern hade kint sig tvingad att anvinda “snuskiga” ord medan

en annan deltagare lyfte ridslan att bli ddmd. En deltagare nimnde dock att en lista 6ver samtliga

hemliga ord i spelet hade kunnat underlitta och ses som en 16sning till detta.
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Koncept 3.4 “Tink samma/olika” utsigs till det minst avslappnade

konceptet. Aven projektgruppen observerade en 6kad spind stimning under e

anvindartestet. I utvirderingen rankades dock konceptet som deltagarnas prestigelst men
bjuder in till

favorit och under diskussion i helgrupp enades alla deltagare om att koncept diskussion och skeart®

3.4 “T'ink samma/olika” var det roligaste konceptet.

Sammanstillning av anvindartest 2 ligeaching

kanske lir sig nagot pa

képet”

En viktig observation som togs med frin anvindartest 2 var behovet av att

strukturera upp tester och fortydliga instruktioner infor vidare
anvindartester med mélgruppen. Sammanfattningsvis stirkte anvindartest 2
resultatet frin det tidigare anvindartestet samtidigt som det gav ny inspiration och respons for

fortsatt vidareutveckling av koncepten.

5.3 Konceptkatalog 2 - Vidareutvecklade koncept

Efter anvindartest 2 vidareutvecklades och reducerades de sex kvarstiende koncepten ned till tva.
Nya prototyper for respektive koncept togs direfter fram for att kunna utféra anvindartester
tillsammans med malgruppen. Forklaring av de tva vidareutvecklade koncepten samt de prototyper

som togs fram for anvindartester med mélgruppen redogdrs i detta avsnitt.

Koncept 1 - Bista utfallet

Konceptet “Bista utfallet” grundar sig i det initiala konceptet med samma namn och syftar till att
ge elever mojlighet att reflektera och diskutera kring hur det upplevs att féra ett tabubelagt eller
kinsligt samrtal tillsammans med olika tinkbara personer. Vilka dessa samtalsimnen och personer
blir avgérs via slumpen. Efter utvirdering av anvindartester togs beslutet att eliminera “du 4r...”
samt att slumpa fram en kinsla da det forvirrade testpersonerna och inte forstirkte konceptets
syfte. P4 sd vis kunde konceptet forenklas och storre fokus liggas pa sjilva samtalsimnet. Det

vidareutvecklade konceptet gar till pa féljande sitt:

Steg 1

I ett digitalt anvindargrinssnitt visas enligt figur 13;

TABU, VAD SAGER DU?

SNACKA OM ____ MED

Figur 13, Illustration av digitalt grinssnitt
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De tomma raderna i meningen “Snacka om med ” tylls genom att tvd ord slumpas in med
hjilp av tva snurrhjul som kan ses i figur 14, ett f6r samtalsimne respektive person. Hjulen snurras

och bildar exempelvis meningen “Snacka om att vara kir med ldrare”

Figur 14, Prototyp av snurrhjul “snacka om”och “med”

Steg 2

Eleverna delas in i grupper och far inom gruppen i uppdrag att diskutera sig fram till vilket av
snurrhjulen de vill fi chans att snurra om f6r att eventuellt fi ett mindre tabubelagt utfall. Efter att
respektive grupp natt konsensus rostar samtliga grupper i helklass fram det hjul som ska snurras om

genom majoritetsbeslut.

Steg 3

Det hjul som klassen gemensamt réstat fram snurras om och ett nytt utfall genereras. Ponera att
klassen, i detta fall, viljer att snurra om hjulet med olika personer och utfallet som skapats blir

“Snacka om att vara kir med kompis” (figur 15).

Figur 15, Prototyp av snurvbjul “snacka om” och “med”
g ), ]
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Steg 4

I det digitala anvindargrinssnittet visas nu foéljande (figur 16);

TABU, VAD SAGER DU?

OSNACKA OM ATT VARA KAR MED LARARE

ELLER

SNACKA OM ATT VARA KAR MED KOMPIS

Figur 16, lllustration av digitalt granssnitt

Respektive grupp fir da i uppdrag att diskutera och jimfora de bida utfallen utifrin
diskussionsfrigorna; “Vilket av dessa utfall kinns minst tabu och varfér?” samt “Kan ni komma pa
en situation dd man skulle kunna behdva ta ett av samtalen och i sidana fall hur?” for att sedan

redogéra vad de kommit fram till i helklass.

Koncept 2 - Vilken bild?

I spelkonceptet “Vilken bild?” ges eleverna méjlighet till tid for egen reflektion samt skapa
forstaelse for andras tankar genom att forsoka tinka sig in i hur andra uppfattar bilder och ord.
Konceptet togs fram genom analysering av anvindartester och kombinering av olika av
dellésningar frin de initiala spelkoncepten; “Tdnk samma/olika”, “Sig det med en rebus” samt
“Med andra ord”. Synpunkter frin utvirdering under anvindartesterna, dir testpersoner uppgett
att de kint sig utlimnade och pressade genom att anvinda egna ord och formuleringar, resulterade
dirfor i ett koncept dir férutbestimda ord och bilder finns att tillgd som st6d for eleverna. Pa si vis
kan storre fokus liggas vid reflektion snarare 4n elevernas férkunskaper och utmaningen ridslan

att kdnna sig utlimnad bemots pa ett bittre sitt 4n i de initiala spelkoncepten.

Konceptet bestar av en spelplan som férestiller olika bilder och ord samt en korthég som

innehiller bilderna pa spelplanen. Spelet gir till pa f6ljande sitt;
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Steg 1

Varje grupp pa 4-6 spelare borjar med att utse en Bildmistare. Bildmistaren bérjar dra en bild ur

korthégen utan att visa sina medspelare.

Steg 2

Bildmistaren viljer ddrefter ut tre av orden pa spelplanen som hen tycker beskriver bilden bist.

Bildmistaren berittar sedan vilka tre ord hen har valt f6r sina medspelare.

Steg 3

Medspelarna far sedan gissa vilken bild de tror att Bildmastaren har pa handen genom att skriva

upp bildens siffra pa ett papper, utan att visa de andra.

Steg 4

Nir alla medspelare har skrivit upp vilken bild de tror att Bildmistaren har pa handen, redovisar

alla medspelare sina svar i tur och ordning. Bildmistaren avslojar svaret sist.

Vilka fir poing?
Alla som gissar pd den bild som Bildmaistaren har pa handen fir 1 poing vardera. Bildmistaren far
lika minga poing som antalet spelare som gissat ritt. Ifall fler spelare har gissat pa samma bild, men

som inte 4r den Bildmistaren har pd handen, far dven de spelarna 1 poing vardera. Ett illustrerat

exempel av hur poingsittning gar till kan ses i figur 17.

Njutning
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Hangel
@ .
e
Sl (LS
PN ?‘} 2 PUBERTET  gyiora LIS MEDSPELARE 2
E -. NORM ipiex  SAMTAL
SAMTYCKE MORKER £LATION
- NJUTNING  goame : ‘ 9

TRYGGHET

NARHET ~ OTR
PREVENTIVMEDEL

6
9 T HANGEL
12 1LSKA
KATHET Al
6 10 _ X ATHET  ENsaM
TANKAR SVARTSWK
~ BLADJE VARTSJUKA
L " s. " gx  TVA
n

- . " SAMHGRIGHET  TYSTNAD Poang:
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MEDSPELARE 3

Figur 17, Forklaring av podingsittning for koncepter “Vilken bild?”
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Konceptutvirdering

I kapitlet redovisas metod och resultat frain den workshop
som genomfordes for att testa och utvirdera koncepten
frin konceptkatalog 2. Kapitlet avslutas med en
utvirdering av koncepten samt en motivering av slutgiltigt

konceptval.



6.1 Metod och genomférande av workshop

For att testa och utvirdera koncepten i katalog 2 med malgruppen hélls en workshop tillsammans
med en dttondeklass med 23 elever pa Eriksdalsskolan i Stockholm. Workshopen pagick i 90
minuter och administrerades digitalt medan klassen befann sig pa plats tillsammans med en ldrare.
Inf6r workshopen forberedde liraren grupper med intentionen att eleverna skulle kinna sig trygga,
men dven arbeta produktivt tillsammans. Liraren tilldelades ocksa det material som skulle skrivas
ut och anvindas under tester och utvirdering. Under workshopen anvindes en informativ
powerpoint som stdd for presentation och instruktion av koncepttester, som under workshopen

benimndes som 6vningar.

Inledningsvis presenterades workshopens syfte samt hur deltagarnas svar skulle komma att
anvindas. Vid ett méte med Elin Hollstrém och Hanna Rénntoft, projektledare respektive
designer pd RISE, betonades férdelarna med att hilla en uppvirmning dir eleverna fir majlighet
att kinna sig delaktiga och att deras dsikter dr betydelsefulla (Personlig kommunikation, 31 mars
2021). Dirfor genomférdes en kortare uppvirmning med hjilp av det digitala verktyget

Mentimeter dir eleverna fick besvara en enkel friga relaterad till sexualitet, samtycke och relationer.

Klassen genomférde respektive 6vning i klassrummet tillsammans med stéd frin projektgruppen
och ldraren (figur 18). Liraren ombads ocksa att fora anteckningar kring hur bra eleverna kom i
gang efter instruktioner, om de tog 6vningarna seriést och elevdelaktighet f6r respektive 6vning. I
slutet av varje 6vning genomférdes en kortare utvirdering dir eleverna enskilt fick besvara tre olika
fragor om de tyckte att Gvningen var rolig, enkel att f6rsta och om den upplevdes som stel, genom
att fylla i skalor frin 1-5 pd en utvirderingsmall (bilaga 13). Milet var att fi ett hogt genomsnitt pa
fragorna “den hir 6vningen var rolig” respektive “den hir 6vningen var enkel att forstd” och ligt
genomsnitt pa frigan “den hir 6vningen kindes stel”. Workshopen avlutades med att eleverna fick
genomfora en lingre utvirdering i samma mall. Dir fick eleverna vilja och motivera sitt
favoritkoncept samt besvara om de kinde sig obekvima i nagot av momenten under workshopen.
Avslutningsvis togs dven en kortare utvirdering upp i helklass dir elevernas generella upplevelse av

6vningarna diskuterades och dir de, genom handupprickning, fick résta pa sitt favoritkoncept.
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Figur 18, Bilder pa ndir elever utfor dvningarna under workshopen

For att fa en tydlig uppfattning om vilket koncept eleverna uppskattade mest dokumenterades
utvirderingarna i en tabell dir resultatet frin respektive skalfriga sammanstilldes till ect
genomsnittligt betyg. Dessutom riknades deltagarnas roster pa deras favoritkoncept ihop i samma
tabell. Vidare sammanstilldes och strukturerades de 6vriga kommentarer som eleverna skrivit i

utvirderingarna pa post-it lappar i det digitala verktyget Miro.

6.2 Resultat av workshop

I detta avsnitt redovisas en sammanfattning av deltagarnas utvirderingar samt lirarens och
projektgruppens kommentarer och iakttagelser frin respektive koncept under workshopen. En
tullstindig sammanstillning 6ver samtliga svar frin elevernas och lirarens utvirderingar finns i
bilagorna 14, 15 och 16. I avsnittet benimns koncepten som 6vningar di det var det begrepp som

anvindes under workshopen.

Bista utfallet?

Av de 23 elever som deltog i workshopen svarade 10 att 6vning 1 - “Bista utfallet” var deras favorit.
De menade att det var roligt och givande att fi diskutera imnen de normalt sett inte brukar
diskutera med sina klasskamrater. Vidare uppfattade projektgruppen att eleverna tyckte
snurrhjulen var ett roligt inslag i 6vningen. De diskussioner som uppstod kring vilket av hjulen
gruppen skulle snurra om, upplevdes som energifyllda och medryckande. Nir grupperna fick chans
att lyfta deras diskussioner i helklass framkom varierande svar och gruppmedlemmarna hjilptes at

att svara och fylla i varandras tankar.
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Utvirderingen visade dven att vissa av utfallen kindes svira for eleverna att sitta sig in i och
obekvima att diskutera med de klasskamrater de inte stir nira. Det uppdagades dven att elever
upplevde att de inte hade tillrickligt med tid f6r egen reflektion under 6vningen, da utfallen samt

diskussionsfrigorna kunde upplevas som mer eller mindre komplexa.

Vilken bild?

Av utvirderingen framkom det att majoriteten av eleverna tyckte bist om 6vning 2 - ”Vilken
bild?”. Elevernas argument f6r detta var att 6vningen kindes avslappnad och rolig eftersom det var
en aktiv 6vning dir alla fick var med och tivla och gissa. Inledningsvis uppmirksammades
diskussioner i klassrummet angiende bilderna pa spelplanen och vad de férestillde, nigot som kom
att vicka elevernas nyfikenhet. I utvirderingen framkom det dven att de flesta eleverna uppskattade
att i ta del av hur klasskamraterna forklarade och tolkade bilderna pa olika sitt. Dock menade

nagra elever att de saknade djupare diskussioner och att 6vningen kunde upplevas oseriés.

Nir 6vningen var i ging spelade eleverna sjilvstindigt men en del elever hade emellanit svart att
beskriva bilderna med de ord som fanns pa spelplanen. Under spelets gang vittnade elever om en
avslappnad stimning dir alla kunde sitta sig in i ssammanhanget, vilket var ndgot som uppskattades.

Att dvningen inte kindes si formell eller tabu var ytterligare aspekter som eleverna ansig positiva.

Sammanstillning av workshop

I figur 19 visas ett cirkeldiagram &ver den procentuella fordelningen av

elevernas favoritdvning dir “Vilken bild?” vann med 56,5%. Generellt

upplevde projektgruppen att eleverna hade roligt och enkelt att komma “Vissa av cleverna i den

. o o . . ° . . . hiir ¢ en har svi

i ging med bida 6vningarna. Néigot som dven liraren bekriftade 1T gruppen har svart
med igAngsittning, de

efterdt, dd hon menade att tydliga och vil strukturerade instruktioner behaver puffas iging,

.. . o Men idag var de pd
med exempel hade underlittat for elever som normalt sett har svart att hugger” Iér-lrc}

komma i gang samt att alla deltog efter bista formaga. Dessutom

menade ldraren att vetskapen om att inte bli betygsbedémd var en stor

drivkraft till ett drligt engagemang under workshopen hos flera av eleverna.

0N 2 - VILKEN BILD?
Figur 19, Cirkeldiagram - elevernas favoritovning
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Likasa visade elevernas utvirderingar att bide 6vning 1 och 2 upplevdes enkla att forsta.
Genomsnittet for dessa utvirderingar redovisas i diagrammet i figur 20. Vidare visar diagrammet
elevernas instillning till huruvida respektive 6vning var rolig eller kindes stel, vilket dven dem
uppnidde malen infér workshopen. Sammantaget fick 6vning 2 - “Vilken bild?” marginellt bittre

genomsnittsbetyg utifrin samtliga aspekter i elevernas utvirderingar.

§
GUN 2+ VILKEN BLD
4
3
2
|
0 I i I . " i n
DEN HAR OVNINGEN VAR ROLIG DEN HAR QVNINGEN VAR ENKEL DEN HAR OVNINGEN KANDES
ATT FGRSTA oreL

Figur 20, Stapeldiagram frin Eriksdalsskolans utvirdering

Ovriga kommentarer frin elever och lirare under tiden och efter workshopen visade att nistintill
alla elever kinde sig bekvima att genomféra 6vningarna. Dock menade négra elever att
gruppsammansittningen hade en stor betydelse i sammanhanget,

vilket dven liraren kunde intyga. Vidare menade hon att det var en “Det var ok. kom det

klass med god sammanhillning och respekt £6r och gentemot {F“:‘ manga '[‘Ee‘ ar
ATl Ig[ att E}"C {ad att
varandra. Sdvil under som efter workshopen lyftes konstruktiv kritik nigot i roligt i

skolan...)"” lirare

som ber6rde 6vningarnas meningsfullhet. Liraren bekriftade att

hon tydligt hade uppfattat syftet, samtidigt fanns det en osikerhet

“Killgruppen mer

bland eleverna kring vad 6vningarna skulle ge dem. Diremot ansag

eleverna att 6vningarna kunde fungera bra som uppstartsévningar

nice!” lir

f6r att nirma sig kunskapsomradet sexualitet, samtycke och

relationer. Sammanfattningsvis hade klassen en positiv instillning till

bade 6vningarna och workshopen.
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6.3 Utvirdering av konceptkatalog 2

Under konceptframtagningen blev det tydligt att varierande och roliga inslag i undervisningen ir
ett bra sitt att lata eleverna nirma sig imnet pa ett avdramatiserat sitt. Det bekriftades under
workshopen di bida koncepten i konceptkatalog 2 visade sig fungera for att bryta isen och skapa
ett avslappnat format i anvindarsituationen. Dessutom hivdade bade lirare och elever att eleverna
varken kinde sig utlimnade eller sirskilt obekvima. Detta da 6vningarna snarare handlade om att
reflektera 6ver nagot 4n att diskutera utifrin sig sjilv eller sina egna upplevelser. Med resultatet frin
workshopen som grund presenteras nedan hur vil koncepten i konceptkatalog 2 méter respektive
utmaning samt personas behov. Citaten i avsnittet 4r tagna frin elevernas kommentarer i bilaga 15

och har kopplats till olika personas.

Bista utfallet

“Bista utfallet” ir ett interaktivt koncept som liter eleverna resonera sig fram till olika beslut men
dir slumpen i4r avgorande. Spinning och interaktion bidrar till att bryta isen, samtidigt kan
eleverna dock kinna sig obekvima att reflektera och diskutera kring vissa samtalsimnen i
sammanhanget. Konceptet bjuder in till djupare diskussioner som skapar meningsfullhet for
eleverna da de fir majlighet att tillsammans reflektera kring visentliga omraden som berér imnen
inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. Siledes bem&ts utmaningen relevans i
hoég utstrickning samtidigt som seriositeten i kontexten bibehills. Konceptet gir ut pa att slumpa
fram utfall som var och en av eleverna far reflektera utifrin. P s vis far eleverna méjlighet att hora
och skapa forstielse f6r varandras tankar och dsikter. Diremot bygger konceptet pd snabba
stillningstaganden frin eleverna, vilket i sin tur kan missgynna de elever som behéver tid till

eftertinksamhet eller har svirt att sitta sig in i utfallet.

For att konceptet ska fungera vil krivs en Tongivare i varje grupp och

att eleverna kinner sig trygga med varandra. Vidare beh6ver “Dec var kort tid att
- .. . . . inka eftersom det 3
grupperna vara vil balanserade for att Tongivaren inte ensam ska bli F Senom aet
-i“\"'.l[']]g.] h'llLl].ll'iU]lL':'

tvungen att se till att gruppen tar sig framdt i diskussionen. och man behéver

. . .. . o tinka” Ruvaren
Diskussionsformatet beméter Arbetsmyrans behov vil da hen kan

uppleva det meningsfullt och givande att, pa ett strukturerat sitt, fa

“Ovningen var snabb

mojlighet att utbyta reflektioner och tankar med sina och diskussionerna

klasskamrater. F6r Ruvaren kan konceptet anses som anstringt da blev mer utvecklande™
Arbets ¥
hen kan gi miste om tid till eftertinksamhet och sjilv ddrf6r riskera

att inte hinna bli delaktig i diskussionen. Diremot fir Ruvaren

mojlighet att lyssna in andras dsikter och tankar, vilket hen mar bra av.
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Vilken bild?

I konceptet “Vilken bild?” flyttas fokus helt frin elevernas egna erfarenheter samt férkunskaper
och ger i stillet utrymme f6r egen reflektion och tolkning. Det bidrar i sin tur till ett format dir
eleverna inte behéver vara ridda for att kinna sig utldmnade. Genom spel och tivling bjuds
eleverna in till ett avslappnat och roligt format som kan hjilpa till att bryta isen och halla alla elever
delaktiga. For att samla poing och fora spelet framdt behover eleverna reflektera och forsoka sitta
sig in i varandras tankar, vilket kan skapa storre forstdelse for andras olikbeter och bidra till
ytterligare diskussioner. Vidare ger konceptet alla elever méjlighet att delta utifrin samma
forutsittningar dir inte enbart det “ritta svaret” premieras. En nackdel kan diremot vara att en del
elever kan uppleva det svarare att anvinda forutbestimda ord for att beskriva associationer, vilket

kan leda till ligre motivationsniva hos de eleverna.

Konceptet bidrar till hog elevdelaktighet och spinning, vilket 6kar

chansen f6r att Dagdrommaren rycks med. Dessutom skapar tydliga “Den var rolie. for ate

spelregler och ett mal att striva efter, forutsittningar for man fick vara mer
aktiv och forsoka klura

Dagdrémmaren att bibehalla fokus. T4vlingsmomentet i konceptet ue vilken bild”

Dagdrémmaren
&

passar dven Underhillaren, di hen kan hillas sysselsatt och far
utlopp f6r energi. Vidare kan dven Tongivaren komma att

uppskatta konceptet di hen inte behéver ta ndgot storre ansvar for s

den inte

att se till att spelet r6r sig framat. Arbetsmyran kan troligtvis
genomfora spelet oklanderligt och halla koll pa att regler £6ljs, men
ar neutralt instilld till huruvida spelet genererar ny kunskap och

kinns givande eller inte.
Sammantaget gjordes beddmningen att koncept 2 “Vilken bild?” métte de identifierade

utmaningarna och framtagna personas krav bist. Dirav valdes koncept 2 ut som det slutgiltiga

konceptet.
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Slutkoncept

I kapitel 7 presenteras projektets slutkoncept; spelet 7zbu
bur tolkar du?. Metoder for framtagning av slutkonceptet
samt hur det kan implementeras undervisningen redovisas

ocksa i f6ljande kapitel.



7.1 Metoder och genomférande f6r vidareutveckling av slutkoncept

Vid vidareutveckling av slutkonceptet togs spelets innehdll fram med hjilp av vidare iterering och
idégenerering. Egna illustrationer gestaltades i Adobe Illustrator dir fokus lag vid att skapa bilder
6ppna for tolkning. For att ta hinsyn till mangfald och undvika stereotyper har Riksférbundet fér
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners rittigheters, RFSL
(2019), riktlinjer om normkritiskt tinkande legat till grund for framtagning av text och
bildmaterial i det slutgiltiga konceptet. Vidare togs bilder och ord fram med inspiration frin
ungdomsmottagningens och RFSU:s hemsidor samt de dndringar som gjorts i grundskolans

liroplan om sexualitet, samtycke och relationer (SKOLEFS 2021:5).

7.2 Presentation av Tabu, hur tolkar du?

Tabu, bur tolkar du? ir ett spel framtaget f6r att frimja reflektion och diskussion i ett tidigt skede i
undervisning som ber6r sexualitet, samtycke och relationer, for att lita eleverna nirma sig iamnet pa
ett avdramatiserat och lekfullt sitt. I avsnittet presenteras spelidé, spelets utformning och ingdende

delar samt hur det kan implementeras i undervisningen.

7.2.1 Spelidé

Spelet Tabu, bur tolkar du? syfrar till att ge elever i hogstadiet méjligheten att bekanta sig med
imnen som berdr sexualitet, samtycke och relationer i grundskolans liroplan pa ett avdramatiserat
och lekfullt sitt, dir reflektion och tolkning stir i fokus. Spelet limpar sig f6r grupper om 4-6
spelare, vilket baserats pa tidigare litteraturstudier dir elever hivdat att det inger storre trygghet och
hogre delaktighet om diskussioner som berdr sex och samlevnad sker i mindre grupper. Vidare 4r
spelet tinkt att fungera som en bra uppvirmningsévning och introduktion till kunskapsomradet.
Anledningen till detta 4r delvis att spelet kan skapa positiv férvintan och motivation bland
eleverna, vilket hivdats i férstudien (Tornsberg, 2019). Dessutom kan spelet medféra att fler elever
végar delta i undervisningen, di framgang och misslyckande kan kopplas till tur eller otur snarare
in personlig prestation. Skolinspektionens granskning (2018) har dessutom indikerat att det
behéover finnas mer utrymme for eleverna att, genom samtal och reflektion, gora varandra delaktiga
i undervisningen. Vidare har man under projektets ging identifierat ett antal utmaningar relaterade
till kunskapsomridet sexualitet, samtycke och relationer, varav en av de storsta 4r att lita eleverna

ndrma sig amnet péi ett avdramatiserat sitt.

Spelet gir ut pd att forsoka tyda och dterge bilder relaterade till sexualitet, samtycke och relationer
med hjilp av ord pa samma tema (figur 21). Att skapa forstielse for samt lyfta minniskors olikheter
i undervisningen ir viktiga aspekter som behandlas i Skolverkets nya férordning som berér

sexualitet, samtycke och relationer (SKOLEFS 2021:5). Dirf6r dr spelet utformat for att ge eleverna
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mojlighet att Sppna upp f6r egen reflektion och tolkning, vilket i sin tur ocksi kan leda till
diskussion och i bista fall 6kad forstielse f6r andras tankar. Siledes dr Tabu, hur tolkar du? spelet
dir det inte finns nagot ritt eller fel utan dir spelarnas tolkning och diskussion kring bilder och ord
star i fokus. Det 4r i sin tur en god férutsittning for att eleverna inte ska kinna sig utlimnade och

tvingade att dela med sig av egna erfarenheter eller privat information.

Figur 21, Spelbricka med bilder och ord

Det ir upp till var och en att avgéra vad man tycker bilderna i spelet forestiller och poingen delas
ut direfter. Spelarna turas om att vara Bildmistare och f6rklara bilderna i spelet med hjilp av de
stodord som finns att tillga. P4 si vis 4r det upp till varje enskild spelare att sjilv vilja ut de ord man
kinner sig som mest bekvima att anvinda for att beskriva bilderna fér sina medspelare. Belonas
gors den som lyckas tolka och forklara bilderna samt vars intuition 6verensstimmer med nigon av
sina medspelares. Spelet stimulerar pd s sitt kreativitet, utforskande och utveckling av
sjalvformaga, vilket anses vara viktiga aspekter i Skolverkets férordning (SKOLFS 2021:5). Vidare
dr malet att spelet ska hjilpa till att bryta isen och bidra till att eleverna kinner sig mer bekvima att
diskutera kring imnen som berdr sexualitet, samtycke och relationer med varandra och tillsammans

med lirare, vilket har efterfrigats frin flera hall i savil tidigare litteraturstudier som férstudie.
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7.2.2 Spelets innehall och dess implementering i undervisningen

Tabu, bur tolkar du? innehaller en spelplan, spelbrickor, spelpjiser, bildkort, twistkort samt ett
informations- och instruktionsblad (figur 22 och 23). Inledningsvis tilldelas samtliga spelare varsin
spelbricka for att alla tydligt skall kunna se de bilder och ord som spelet innehaller. Spelplanen ér i
sin tur till for att underlitta poingrikning samt implementera de medféljande twistkorten.
Informations- samt instruktionsbladet finns till som st6d for att introducera lirare och elever till

spelets syfte och regler.
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Figur 22, Spelplan, bildkort och spelbrickor

SPELREGLER oM 16ANG

LARARTIPS

ARBETA VIDARE

Figur 23, Medfoljande instruktions- och informationsblad

Spelet gar ut pd att spelarna turas om att vara Bildmistare och dra ett kort ur bildhégen pa
spelplanen. Det ir upp till Bildmistaren att tolka vad hen tycker att bilden forestiller och med
hjilp av orden, som kan ses pa spelbrickan i figur 24, fors6ka forklara for sina medspelare vilken

bild hen har pa handen. Det ir sedan upp till medspelarna att avgora vilken av bilderna pa
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spelbrickan de tycker passar bist in pa Bildmistarens valda ord. Poing fir de medspelare som gissar

pa den bild som Bildmistaren har pd handen. Féljaktligen tilldelas Bildmistaren sa minga poing

som antal spelare som gissat ritt. De spelare som gissat pd samma bild som nidgon annan av sina

medspelare, men som inte ir Bildmistarens, tilldelas dven de ett poing vardera. Poingfordelning

samt fullstindiga spelregler redogors i instruktions- och informationsbladet i bilaga 17.
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Figur 24, Spelbricka stdende

Exempel pa spelets medféljande twistkort kan ses i figur 25. Dessa integreras i de fall Bildmistaren

star pa en av de markerade twistrutorna pd spelplanen. Twistkorten kan bade hjilpa och stjilpa

spelarna och syftar till att lita slumpen avgéra i storre utstrickning och pa si sitt skapa en hogre

dimension av spinning och prestigeloshet i spelet.

DEN HAR RUNDAN FAR

DU SOM BILDMASTARE

LOV ATT ANVANDA ETT
HELT EGET ORD

DE ANDRA TVA ORDEN
MASTE DU VALJA FRAN
SPELBRICKAN

DEN HAR RUNDAN FAR

DU SOM BILDMASTARE

BESKRIVA BILDEN MED
ENDAST 2 ORD

Figur 25, Exempel pd twistkort

DEN HAR RUNDAN FAR

DU SOM BILDMASTARE

VALJA VILKEN BILD DU
SKA BESKRIVA FOR
DINA MEDSPELARE
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I forstudien namns ett tydligt syfte och instruktioner till spelet som viktiga byggstenar for att skapa
goda forutsittningar for lirare att kunna implementera det i undervisningen (Tornsberg, 2019).
Dirfor medfoljer informationsbladet med instruktioner till lirare. Informationsbladet innehiller
dessutom delar av spelidén och syftet samt forslag pa hur spelets innehall kan anvindas vid fortsatt
undervisning inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. Férslag som ges dr bland
annat att lata elevgrupperna skapa scenarion till bilderna samt diskutera inneborden av orden pa

spelbrickorna. Exempelvis, vad innebir samtycke eller vad definieras som otrohet?

7.2.3 Utformning

Tabu, bur tolkar du? ir framtaget for att vara ett enkelt och sjilvgiende spel dir utformning och
innehall frimjar spelets syfte. Bilderna i spelet speglar ett mangfaldsperspektiv, dir firger och
figurer tagits fram for att inte enbart skildra stereotypa och normativa férestillningar om
minniskor och samhille, nigra exempel pa illustrationer visas i figur 26. Dessutom syftar figur- och
tirgval till att forstirka tolkningsbarhet i illustrationerna samt skapa ett glatt och lustfyllt
perspektiv for att avdramatisera imnet och locka fram lusten att lira. Vidare ir illustrationerna och
dess firger framtagna for att lyfta savil risk- som frimjandeperspektiv i undervisningen inom
sexualitet, samtycke och relationer. Detta da balansen mellan de bida perspektiven har visat sig vara
en viktig aspekt for att undvika myter om sexualitet, samtycke och relationer hos eleverna
(Skolinspektionen, 2018).

Figur 26, Urval av illustrationer i slutkoncepter Tabu, hur tolkar du?

Enligt tidigare undersékningar som presenterats i litteraturstudien finns det, fran elevernas sida, en
onskan att lira sig mer om mjuka virden som bero6r kirlek, relationer, respekt och normer i
undervisningen. Majoriteten av de ord som valts ut pa spelbrickan gir dirf6r i linje med de dmnen
som utgdr elevernas 6nskan. Dessutom ska orden pa spelbrickan 6ppna upp och ge eleverna
mojligheten att beskriva bilderna utifran deras egen tolkning. Dock har ett aktivt val att utesluta

ord, som i kombination med bilder pa spelbrickan kan upplevas krinkande eller diskriminerande,
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gjorts. Vidare kan ett flertal av de utvalda orden pa spelbrickan kopplas till imnen som anses
tabubelagda. Genom att inkludera dessa i spelet ir dock malet att orden avdramatiseras och i bista

fall ocksi normaliseras till foljd av att de diskuteras.
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Diskussion

I kapitlet diskuteras olika aspekter som har priglat

projektet och pé’werkat dess resultat.



Social hillbarhet och etik

Som nimnts i bakgrund och forstudie spelar skolan en viktig roll f6r att kunna ge elever
forutsittningar att utveckla sin formdga att forstd sig sjilv och andra i samhallet. Utbildning som
berdr sexualitet, samtycke och relationer har visat sig vara viktig f6r att hjilpa ungdomar att
utveckla ett jimstillt och inkluderande synsitt och pa si sitt bidra till ett socialt hillbart samhille.
De identifierade utmaningarna som legat till grund for det framtagna konceptet tar upp ett flertal
aspekter som berdr social hallbarhet. Sdsom att skapa forstielse f6r olikheter samt férebygga att
normer forstirks och att elever fir en skev verklighetsuppfattning. I sin tur avser spelet att
uppmuntra minniskors olikheter genom att visa pa att alla tinker olika samt att imnen som berdr

sexualitet, samtycke och relationer kan tolkas och gestaltas pa flera olika sitt.

Eftersom projektet berort imnen av kinslig karaktir har det varit sirskilt viktigt att genomfora
datainsamling pa ett etiskt forsvarbart sitt. Genomgaende har det dirfor varit viktigt att sikerstilla
deltagarnas anonymitet i projektet, vilket har medfort att endast kén och alder dokumenterats.
Likasa raderades all ljudupptagning efter transkribering av intervjuer. Vidare har det varit viktigt att
framféra projektets syfte och att all medverkan varit frivillig for samtliga deltagare. Utformning av
intervjuer har ocksa syftat till att gora det sd bekvimt och enkelt som m&jligt f6r respondenterna att
genomfora dem. I det bildmaterial som inhimtades under projektets ging finns inga ansikten pa

personer som deltagit for att dterigen virna om deras anonymitet.

Anvindarstudie och urval

Problematiken med en bristfillig undervisning inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer dterfinns inte enbart i hogstadiet utan i alla arskurser dir imnena berérs. Avgrinsningen
mot hogstadieelever som mélgrupp gjordes delvis av den anledning att det ansigs svirt att utféra en
anvindarstudie bland yngre elever av etiska skil. Beslutet grundar sig dven i forstudien dir
hogstadieelever vittnat om att de 6nskar mer tid till reflektion och diskussion som berdr de mjuka
virdena inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. For att avgrinsa malgruppen
ytterligare och pd sa vis enklare kunna identifiera dess behov uteslots dven gymnasieelever i

projektet.

I projektets inledande skede fanns en ambition om att involvera mélgruppen i betydligt storre
utstrickning. Malet var frin borjan att samla in kvalitativ data genom intervjuer och fokusgrupper
tillsammans med elever och lirare genomgaende under anvindarstudien och
konceptframtagningen. Det uppstod dock snabbt svarigheter kring att komma i kontakt med
skolor som var villiga att avsitta tid for att delta i en grundlige utférd anvindarstudie. Situationen
forsvarades yteerligare till f6ljd av den héga smittspridningen av Covid-19 som pégick i Sveriges
skolor under varen 2021, vilket gjorde att minga under tiden genomférde undervisning pa distans.

Det togs dirfor ett beslut om att prioritera kontakt med mélgruppen endast nir det var
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nédvindigt. Till f6ljd av detta fick data om elevers upplevelser och erfarenheter av sex- och
samlevnadsundervisning inledningsvis inhimtas genom att granska tidigare genomfé6rda studier pa
omradet. Det visade sig dock vara ett framgingsrikt tillvigagingssitt eftersom mycket relevant och
virdefull information fanns att inhdmta frin tidigare litteraturstudier och unders6kningar. Siledes
kunde en grundliggande forstaelse for anvindarsituationen samt intervjuunderlag tas fram pa ett
opartiskt sitt. De intervjuer som direfter genomférdes kunde dirfor syfta till att generera mer
genomgripande information som var visentlig och relevant for att kartligga specifika behov

kopplade till framtagningen av slutkonceptet.

Den storsta svirigheten med att fa till ett representativt urval av malgruppen tros ha berott pa
dmnet i sig. Sdvil vuxna som ungdomar har vittnat om att imnen som ber6r sexualitet, samtycke
och relationer 4r tabubelagda men 4dndock viktiga. Till f6ljd av detta samt svirigheterna att komma
i kontakt med skolor tillfrigades de personer som slutligen intervjuades genom personliga
kontakter. Féljaktligen var respondenterna 6verrepresenterade av flickor och kvinnor som hade
visat ett intresse f6r imnet och var villiga att dela med sig av sina erfarenheter och staindpunketer.
Dirfor representerade inte respondenterna en heltickande bild av malgruppen. Pojkar, min och
icke-binira samt de personer som upplever sex- och samlevnadsundervisning som mest jobbig blev
pa sd vis inte hérda i samma utstrickning under anvindarstudien. Diremot var de inledande
litteraturstudierna hjilpsamma for att kunna samla in data fran ett representativt urval ungdomar
med olika upplevelser och erfarenheter av undervisningen. Dessutom visade sig 6vningarna under

workshopen vara uppskattade av alla elever oberoende av konstillhorighet.

Férhoppningen var frin bérjan ocksa att halla koncepttester och workshops tillsammans med
elever och ldrare pa plats ute pa skolor, for att géra anvindarna delaktiga i genom hela processen.
Aven detta steg forsvirades till £6ljd av ridande pandemi, vilket ledde till att endast en workshop
tillsammans med malgruppen genomférdes. Den administrerades dessutom digital, vilket
omdjliggjorde en grundliggande observation av mélgruppen under tiden de utférde
anvindartesterna. Dock agerade liraren i klassrummet 6gon och 6ron it projektgruppen for att
kunna fora vidare pigiende diskussioner och elevernas ageranden under testerna. A andra sidan
skapades en naturlig anvindarsituation dir enbart elever och lirare befann sig i klassrummet, vilket
i sin tur kan ha lett till att eleverna kint sig mer bekvima att utfora och utvirdera testerna pd ett
trovirdigt sitt. Att inte involvera malgruppen i fler anvindartester genom processen kan ha
paverkat slutresultatet, dock ansigs det sista anvindartestet bidra med virdefull information i ritt
skede av processen. De anvindartester som genomférdes innan workshopen gav dessutom en bra
uppfattning om huruvida koncepten skulle komma att fungera eller ¢j och hur olika koncept skulle
kunna kombineras. Avslutningsvis bedéms beslutet om att involvera méilgruppen i ett senare skede

av processen som ett effektivt arbetssitt, framgangsrikt for projektets utfall.
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Slutkoncept

Det slutgiltiga konceptet Tabu, hur tolkar du? har endast testats i mindre skalor, dirfor 4r det svirt
att avgora hur vil konceptet hade fungerat utifrin dess idé och syfte i sin tinkta milj6. Vidare har
fokus legat vid att ta fram ett slutkoncept som beméter de identifierade utmaningarna snarare 4n
inlirning. Dirfor kan det vara svirt for eleverna att forstd spelets syfte som en del i den
undervisning som normalt sett priglas av att ny kunskap genereras och frigor besvaras. Dirf6r har
en viktig del i framtagningen av slutkonceptet varit att férmedla att spelet ska fungera som ett
hjilpmedel for att nirma sig kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer pi ett
avdramatiserat och lekfullt sitt. Det ligger dven ett stort ansvar pa sivil elever som lirare att ta sig

an spelet med en positiv och kreativ instillning f6r att dess syfte ska uppfyllas.

Vid val av det slutgiltiga konceptet fordes olika resonemang kring vilket koncept som limpade sig
bist f6r anvindarsituationen och f6r vidareutveckling. Projektgruppen ansig sig ha mer kompetens
att utveckla en prototyp av konceptet ”Vilken bild?” eftersom det digitala konceptet “Bista
utfallet” hade krivt kvalifikationer inom I'T och programmering, vilket hade krivt utomstiende
stottning och kompetens. Dessutom bedomdes det valda slutkonceptet na ut till fler personer i
malgruppen och pa si vis ocksi méta fler anvindares behov. Vidare beskrev ungdomar under och
efter samtliga anvindartester att de koncept som inkluderade spel och tivling bidrog till
engagemang och littsamhet. En av de intervjuade lirarna nimnde dessutom att hen aktivt valt bort
digitala verktyg inom det specifika kunskapsomradet eftersom hen ansig det extra viktigt att skapa
diskussioner som ber6r sexualitet, samtycke och relationer utanfér den digitala virlden. Det

resonemanget fortsatte prigla projektet och togs med som en viktig aspekt vid val av slutkoncept.

Tabu, bur tolkar du? frimjar reflektion och samtal mellan eleverna i verkligheten. Dirtill anses
Tabu, bur tolkar dus, i form av ett analogt spel, 4ven fungera bra som distraktion di eleverna kan
ha nagot att hilla i handen och vila 6gonen pa, vilket vidare kan inge en kinsla av trygghet.
Projektgruppen ser dock inga storre hinder med att digitalisera konceptet helt, men dess
utformning skulle d2 komma att se annorlunda ut, vilket i sin tur kan leda till att det finns en risk
for att den interaktiva spelupplevelsen forsimras. En alternativ PDF-utgiva har tagits fram for att
kunna dela en prototyp av slutkonceptet med de parter som hjilpt till under projektets ging. I
PDF-utgavan finns spelregler, spelbrickor, spelplan, bildkort och twistkort férberedda for utskrift.
Dessutom tillkommer instruktioner till liraren om vilket material som ska skrivas ut och hur det
kan anvindas i undervisningen. PDF-utgavan skulle dven kunna underlitta spridning av spelet i en

storre skala.

Ett hinder f6r implementering av spelet i undervisningen skulle kunna vara eventuella
sprakbarriirer. Det skulle dock kunna vindas till en méjlighet genom att anvinda spelets

spelbrickor som ett liromedel genom att ta fram versioner pa olika sprak. Pa si sitt skulle elever
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med svenska som andrasprik enklare kunna delta i spelet mer sjilvstindigt och utan att kinna sig
utlimnade. Vidare har projektet fokuserat pd implementering av spelet i grundskolan.
Slutkonceptet anses likvil, till viss del, kunna fungera for elever med nedsatt horsel eller talférmaga

eftersom man ocksa kan delta genom att se och peka.

Avslutningsvis 4r trots allt spelet framtaget pa en konceptuell nivi och anpassat till
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer for elever i hgstadiet. For eventuell
uppskalning av konceptet ses dock stora méjligheter att kunna anpassa spelets innehall till fler
malgrupper, drskurser och kunskapsomraden. Vad giller vidareutveckling av konceptet anses
koncepttester i storre skala n6dvindigt for att forbittra anvindarupplevelsen. Dessutom hade det
varit nddvindigt att kartligga potentiella intressenter genom att kontakta exempelvis

liromedelsforetag och personer med expertis inom omridet.
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Slutsats

I kapitlet presenteras en slutsats som tar upp huruvida
projektens syfte och fragestillningar har uppfyllts

respektive besvarats eller ej.



Syftet med projektet har varit att frimja undervisning inom kunskapsomridet sexualitet, samtycke
och relationer i hogstadiet genom att, utifrin elevernas behov, ta fram ett koncept som kan bidra
till diskussion och reflektion. Vidare stilldes frigor kring hur konceptet kan hjilpa elever och lirare
att nirma sig kunskapsomradet pa ett avdramatiserat sitt, samt bidra till en modern och samtida
undervisning som ocksi kompletterar den information som finns tillginglig f6r ungdomar pa
nitet. I projektets resultat har elevernas behov kartlagts i form av identifierade utmaningar och
personas kopplade till anvindarsituationen. Dessa har sedan legat till grund f6r framtagning av ett
koncept i form av ett spel, Tabu, hur tolkar du?. Konceptet ir projektgruppens férslag pa hur
utmaningarna i anvindarsituationen och malgruppens behov kan métas pa ett avdramatiserat sitt
samtidigt som diskussion och reflektion fir utrymme i undervisningen. Eftersom internet och den
digitala virlden aldrig kan ersitta det verkliga samtalet anses konceptet ocksa skapa forutsittningar
for eleverna att tillsammans frambringa en verklighetsférankrad syn och uppfattning kring imnet.
Vidare speglar spelets innehill ett samtida och inkluderande samhille. Dirav anses projektets syfte

vara uppfyllt och fragestillningar besvarade.

Projektets viktigaste resultat har varit de identifierade utmaningarna, vilka anses ticka in manga av
de problem och behov som finns i anvindarsituationen. Utmaningarna kan siledes anvindas som
inspiration och underlag fér framtagning av fler koncept som kan frimja undervisning inom
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. Tillsammans med den nya liroplanen ir
projektet ett steg i ritt riktning mot en mer inkluderande, jimlik och hallbar skola och i sin tur

samhille.
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Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuunderlag ungdomar

1.

Vilken drskurs gir du i? / Hur gammal ir du?
Vilken grundskolan gick du pi och mellan vilka 4r?
Vilka av dessa serier har du sett? (visa powerpoint)

Har du/ni haft nigon sex och samlevnadsundervisning i skolan?
Vad var din/er uppfattning om den?
o Varfor?

Hur sig undervisningen ut?

Hur var uppligget?

Hur fick ni vara delaktiga?

Var det nigon som kom utifrin och pratade?
Fick ni se film?

Praktiska moment?

Ovriga arbetssitt?

Fick din/er klass stilla frigor under lektionerna i sex- och samlevnadsundervisningen?
Hur?

Hade du/ni velat bli involverad mer?
Hur?
Anonymitet viktigt?

Fanns det nigot moment dir ni fick diskutera med varandra inom sex och
samlevnadsundervisningen?

Hur gick det dill?

Vad fungerade bra/mindre bra?

Vilka var det som pratade mest?

Storlek pé grupper?

Hade du velat fi chans att diskutera mer och héra om dina klasskompisars tankar?
Hur ska man i sidana fall dela upp grupperna?

Har ni haft nigot typ av rollspel, debatt eller annan aktivitet di ni fatt sitta er in i en situation
eller roll i sex- och samlevnadsundervisningen?

Vad tyckte du/ni om det?

Om inte, har du/ni haft det i nigot annat imne, exempelvis SO?

. Har du och dina kompisar kort nagot av spelen piccolo, sanning eller konka, pekleken/vem i

rummet, jag har aldrig eller pandoras ask?
Finns det nagot du/ni gillar eller ogillar med den typen av spel?
Har du/ni spelat nigot annat liknande spel?

o Vilka?
Finns det som gor att det ir spinnande eller lockande att spela sidana spel?
o  Varfor?

Finns det nigon ging man kan kinna press eller hets nidr man spelar sidana spel?
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o Varfor?
¢ Hur kidnner du/ni infor att lyssna pd andras berittelser/historier/erfarenheter i spelen?
e Hur kidnner du/ni infor att beritta om egna berittelser/historier/erfarenheter i spelen?
e Tror du/ni att folk jémfor sig med varandra nir man spelar sidana spel?

11. Har du nigot du vill tilligga?

Bilaga 2 — Elevenkiit

TABU, VAD SAGER DU?

i
For dig som har gatt pa hogstadiet
Tack for att du hjélper oss genom att svara pa var enkat. Den hér enkaten kommer att

anvandas som underlag vid framtagning av ett verktyg eller hjalpmedel som ska framja
diskussion, reflektion och hjélpa till att avdramatisera sex- och samlevnadsundervisning i

hogstadiet.

Nasta
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Vilket kén identifierar du dig som? *

(O Icke-binar
O «ille

O Tiei

(O osaker
O Annat

Vilka ord férknippar du med sex- och samlevnadsundervisning i skolan? *

Intressant
Onodigt
Harligt
Nervost
Forbjudet
Pinsamt
Roligt
Jobbigt
Spannande
Tryggt
Diskriminerande
Svart
Kénsligt
Pirrigt
Laskigt
Seqgt
Viktigt
Lattsamt

Stelt

o000 00000O00000O00ODbO OO

Ovrigt:
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Vad ar ditt starkaste NEGATIVA minne av sex-och samlevnadsundervisningen i
hogstadiet? *

Ditt svar

Vad ar ditt starkaste POSITIVA minne av sex-och samlevnadsundervisningen i
hogstadiet? *

Ditt svar

Grymt jobbat, glém inte trycka skickal

Tack for din hjalp, vi &r véldigt glada for att du har tagit dig tiden att svara pa var enkét. Dina svar kommer
vara viktiga for oss i var konceptframtagning!

Ar det ndgot du tanker pa eller vill tilligga som har med enkéaten eller &mnena
som tagits upp att gora kan du skriva det har:

Ditt svar
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Bilaga 3 — Lirarenkiit

TABU, VAD SAGER DU?

For dig som undervisar i hogstadiet

Den har enkdten kommer att anvandas som underlag vid framtagning av ett medierande
verktyg som syftar till att framja diskussion och reflektion bland elever i sex- och
samlevnadsundervisning i hogstadiet.

Enkaten riktar sig darfor till dig som undervisar i hogstadiet och syftar till att samla in
information om elevers involvering i undervisningen samt att, utifran ett lararperspektiv, ta

reda pa vad som kravs av ett hjadlpmedel for att fungera val i undervisningen.

Enkéaten ar helt anonym och tar cirka 15 minuter.

Nasta
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FOr dig som undervisar i hogstadiet

*Obligatorisk

Vilken arskurs undervisar dui? *

Vilka amnen undervisar du i? *

Ditt svar

Anvander du nagot/nagra av foljande arbetsformer for att involvera eleverna i din
undervisning? *

Elevernas egna fragor

Spel

Diskussion i mindre grupper

Diskussion i helklass

Debatter

Teater/rollspel

0000000

Ovrigt:
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Vilka 3 av foljande arbetsformer upplever du skapar mest elevdelaktighet? *

|:| Elevernas egna fragor

Spel

Diskussion i mindre grupper
Diskussion i helklass
Debatter

Teater/rollspel

000000

Ovrigt:

Varfor? *

Ditt svar

Undervisar du inom nagot av féljande omraden? *

Relationer, jamstalldhet, karlek, ansvar, identitet, normer, pubertet, kénssjukdomar eller odnskade
graviditeter och aborter.

O Ja
O Nej

Bakat Néasta
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Om ja:

Hur valjer du ut fragor och diskussionsdmnen som berér sex- och
samlevnadsundervisning? *

Ditt svar

| vilka sammanhang inom sex- och samlevnadsundervisningen upplever du att

blir det som mest diskussion bland eleverna? *

Ditt svar

Har du nagon gang genomfért interaktiva dvningar med eleverna under sex- och
samlevnadsundervisningen? *

Exempelvis 4 horn eller liknande

O Ja
O Nej

Bakat Nasta
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For dig som undervisar i hogstadiet

*QObligatorisk

Sex- och samlevnadsundervisning

Beskriv kortfattat de typer av interaktiva évningar du genomfért med eleverna
under sex- och samlevnadsundervisningen. *

Ditt svar

Vad fungerade bra och mindre bra med respektive évning? *

Ditt svar

Bakat Nasta

Sex- och samlevnadsundervisning

Har du ndgon gang latit eleverna stalla anonyma fragor relaterade till Amnen som
berér sex- och samlevnad? *

O Ja
O Nej

Bakat Nasta




Sex- och samlevnadsundervisning

Detta avsnitt avser dig som undervisar i nadgot av féljande omraden: Relationer, jimstélldhet, kérlek,
ansvar, identitet, normer, pubertet, kénssjukdomar eller oénskade graviditeter och aborter som ingar i
skolans sex och samlevnadsundervisning.

Inom vilka omraden som berér sex och samlevnad undervisar du? *

Relationer

Jamstélldhet

Kérlek

Ansvar

Identitet

Normer

Pubertet

Oonskade graviditeter och abort

Konssjukdomar

0000000000

Qvrigt:

Anvander du nagot/nagra av féljande arbetsformer for att involvera eleverna
inom sex- och samlevnadsundervisning? *

Elevernas egna fragor

Spel

Diskussion i mindre grupper

Diskussion i helklass

Debatter

Teater/rollspel

O000000

Qvrigt:

I hur hég utstrackning upplever du att eleverna vill vara delaktiga i sex- och
samlevnadsundervisningen? *

I mycket lag utstrackning O O O O O O I mycket hdg utstrackning
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Sex- och samlevnadsundervisning

Beskriv pa vilket satt eleverna fick mojlighet att stalla anonyma fragor kopplat till

sex- och samlevnadsundervisningen. *

Ditt svar

Vad fungerade bra och mindre bra med att anvanda elevernas anonyma fragor i
undervisningen? *

Ditt svar

Bakat Nasta
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For alla respondenter:

Hjalpmedel och verktyg i undervisningen

Detta avsnitt avser fragor om digitala och analoga hjalpmedel/verktyg som stéd i undervisningen.

Vad ar din generella installning till att anvanda dig av ANALOGA hjalpmedel som

stoéd i undervisningen och varfor? *

Ditt svar

Vad ar din generella installning till att anvanda dig av DIGITALA hjalpmedel som
stod i undervisningen och varfor? *

Ditt svar

Vad ar viktigt fér dig nar du anvander hjalpmedel eller andra verktyg som stéd i
undervisningen? *

Ditt svar

Kan du ténka dig att stalla upp pa en ca 30 minuter lang digital intervju som berér
liknande innehall som enkaten? Skriv da din mejladress har:

Ditt svar

Bakat Nasta
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Tack for din medverkan, glém inte trycka skickal

Ar det ndgot du tanker pa eller vill tillagga som har med enkéaten eller amnena

som tagits upp att gora, vanligen skriv nedan:

Ditt svar

Bilaga 4 - Intervjuunderlag lirare

1.

Vilka imnen undervisar du i?

Den hir powerpointen har vi visat de ungdomar vi intervjuat, har du sett nigon av dessa
serier?

Vilka arbetsformer anvinder du/ni nir ni vill skapa diskussion och delaktighet i klassen?
Har du/ni anvint er av spel?

Interaktiva Gvningar?

Debatter?

Rollspel?

Modeller eller rekvisita?

Vad fungerar bist for att skapa delaktighet?

Nir blir det som mest diskussion och delaktighet bland eleverna?
I vilka situationer kommer de flesta eleverna till tals?
Varfor tror du/ni det 4r s3?

Hur gor du/ni for att uppmuntra elever som normalt sett inte tar plats att viga diskutera
nir det giller kinsliga eller laddade imnen?

Upplever du/ni att eleverna vill vara med och bestimma arbetssitt och innehall?
Hur gér du/ni f6r att inkludera dem och fi fram deras fragor?

Hur arbetar du/ni med specifikt sex- och samlevnadsundervisningen pa er skola?
Vilka arbetssitt?

Hur inkluderar du/ni eleverna?

Vad fungerar bra/mindre bra?

Vad anser du/ni krivs for att eleverna ska ta det seriost?

Hur viljer du/ni ut frigor och diskussionsimnen som beror sex- och
samlevnadsundervisning eller andra kinsliga imnen?
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10.

11.

13.

Hur haller du/ni er uppdaterade kring frigor och situationer som berér ungdomar idag?
Har man koll pd ungdomarnas vanor/erfarenheter vad giller sex och samlevnad?

o Saker som hinder i deras umginge, kretsar och fritid?
Hade du/ni velat fi ta storre del av elevernas erfarenheter for att gora undervisningen bittre?

Vilka svarigheter ser du/ni i undervisning om kiinsliga eller laddade imnen?
Vilka 4r de storsta skillnaderna i sex- och samlevnadsundervisningen gentemot annan typ av
undervisning?

I elevintervjuer har det kommit fram att man Litt jimfor sig med andra, vad man kan och
varandras erfarenheter osv. Att man inte ska veta for mycket och inte for lite. Ar det
nagot du/ni mirker av extra mycket i den typen av undervisning?

Vad gor du/ni for att motverka det?
Hur fir tror du/ni man fir eleverna att prata utan att déma varandra?

. Vad anvinder du/ni for typ av analoga och digitala hjilpmedel/medierande objekt i er

undervisning?

Fordelar/nackdelar?

Vad ir viktigt f6r att det ska fungera vil?

Anvinder du/ni nigot specifikt hjilpmedel inom sex-och samlevnad?
o Hur?
o Varfor?

Har du/ni nigot du vill till:igga?
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Bilaga 5 - KJ-analys 1

Fragor

va anonym och

stélla fragor till quiz med
vem man ville férutbestdmda
hade kunnat bli fragor
opassande fragor.
om alla far stélla
egna fragor &r béttre med
det [att att de blir férutbestamda
taskigt eller fragor
kénsligt.

Sppna fragor

till alla kanske

inte alla hade
velat svara

inte sjdlva
kroppen och
pubertet fér det
redde man ut
ganska tidigt.

Smsfrigor - Det tror
jag funkade bra, d&
fick dem iaf fram
fragor ifall folk inte
vhgade ricka upp
handen.

Svérare att kemma
pa fragor i
hégstadiet fér man
vet mer om sex
generelit

Sanna fragor
hade blivit
utskrattade mer i
hégstadiet &n
mellanstadiet

Anonymt -
da vagade
jag fraga

Teater/pjas/rollspel

Dilemman
tagna fran

verkligheten
Svarare att

formulera sig om
relevanta fragor

som otrohet/
véldtackt Y
Bra att fa
fardiga
dilemman
forst

Pjas - seriost
men roligt
och
avslappnat

Man fick ingen
info om
personerna utan
fick hitta pa dem
sjalva

Bra med
sma

grupper

bra att vi inte var
oss sjalva i
pjéserna. D&
kunde de inte bli
skvaller av de.

| pjésen var

man dem

personerna
inte sig sjélva

Hur stéller sig

gruppen till
olika
dilemman

Alla pjaser
blev valdigt
olika

Diskuterade
alla pjaser
efterat

Alla kom till
tals, blev mkt
diskussion i
gruppen

Avslappnat

Teater

Skamtsamt och
lattsam stamning
aven om det var
seriésa amnen

6-8
personer i
varje grupp

Léraren satte ihop

grupperna men vi

bestamde rollerna
och pjasen




Uppfattningar/onskemal

obekvam och

nervos och att

alla befinner sig

pa olika stadier
dar.

| hégstadiet ar
det mer moral,
jaémstélldhet
identitet och
karlek

alltid tyckt

att det ar
valdigt
privat.

Att det inte
bara blir
fakta.

Spel

Pandoras
ask
ville stalla
anonyma Jattekul
frégor man jattebra,
var nyfiken spannande
om de
Var inte | klassen
N hade det nog
taskiga mot kunnat bli lite
varandra oschysst
Pekleken tyckte
Folkvar  spémnande  FaMarrls
nyfikna och nyfiket. bara folks
gisshing.

roligast att
héra vad
andra
svara

pa senare dar sa
mérker man ju
att man har
upplevt samma
saker.

Jag kan ju
fortfarande ga
in och googla
saker.

Till slut var
man ju inte

arlig sjalv
heller.

anonymt -
kan bli elakt
eller
kansligt

felplacerad. skitjobbigt

&ven om man

frdgar anonymt

svarar man inte
anonymt
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Praktiska moment/ dvningar

Det var jobbigt men
det var positivt att
veta hur den
kéndes och hur
den fungerade,
absolut.

Bra med lektion
innan sa alla har
samma
erfarenhet fran
den iaf

dynamiken som
bildas mellan

eleverna som &ar

den jobbigaste.

Diskussion

fakta forst
och

diskussion
sen

Filmen satte
vagen for
diskussion

pressat att prata

om sant som man
sjélv inte &r sa
insatt i eller har
erfarenhet av.

mer diskussion
och lite mer om
kanske normer
njutning
relationer

fréngd det har med
jamférelse och
istallet bara se
nyttan av varandras
erfarenheter utan
att jamfdra.

sitter och
jamfor vad
man kan och
inte kan.

hade behovt
trédna mer pa
att prata mer,

inte blir bara

asikter utan
ocksa fakta for

sant &r anda
viktiga grejer.

Pa en lektion hade
antagligen inte alla
vart bekvama att
prata om kénsliga
grejer

blir ju mkt det for killarna
hetsar och tjejerna

fnissar och det blir den
dynamiken i gruppen.

satta sigini

andra - inte
lika

personligt.
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plocka fram cast

e/V hur hade du samla in
om personer iort i livshistorier fran R
gjortiden givande att
som har upplevt o
ot i o det har Sndra persener fa lyssna
L men absolut inte Y »
hér situationen. I —
o sétta in sig i and! Fiktiva o
sa stoppas persone‘:‘ssbgde:rl‘lkrs:m situationer Jag har ju lart mig smaka pa
inte blev att de va en B 2
getochsh | MIELL detworig  Mgeaar sidans
Srduflal gnatwiwk | hadevarit genomania  Situationer
scenario du gjort jattebra fran andra. bildligt.
att prata utifran .
levernes bra om vi fick vad man
erfarenheter det &r nagonting att
inte bra tycker inte prata om kan hamna
Jag- infor.

Det var ju &nda .
Mindre med dom
tightaste de blev
grupper mest djupa
diskussioner.
smagrupper,

tror jag hade
E .
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Bilaga 6 - KJ-analys 2

Den storsta utmaningen &r att fa alla delaktiga.

De drivhas
asikter
kommer
alltid fram

Komplext amne i avslappnat format

Bjuder man hade behdévt
in till .. s
trédna mer pa
oseriéshet far att prata mF;r
man de. .
prata meri allvarlig
foem an :\':;e:m vara bra om vi fick Skamtsamt och
Tniss och skratt far det . . lattsam stamning
i nagonting att ven om det var
f tejemna
Il ook der i den prata om. serigsa &mnen
dynamikeni gruppen.

Bryta isen
| bérjan vagar
de inte sdga
saker hogt i
klassen

Maste fanga
dom for de ar
intresserade i

grunden men de
ar kansligt.
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Relevans

De ser s& mycket
pa tiktok osv s&
de har koll men

inte riktigt koll.

De behovs nat

sétt att fa reda

pa vad eleverna
wvill ha far
innehall.

inte sjalva
kroppen och
pubertet fér det
redde man ut
ganska tidigt.

L&rarna kénner
inte att de har
koll pa vad
eleverna

exponeras for

Vi behover bli
battre pa att ta
upp de som ar
deras vardag.

trakiga nar de Svarare att
valjer ut formulera sig om
talsémne de levanta fragor
tar centrala som otrohet/
innehallet. valdtackt

Vad k er dom andra tycka?

bra att vi inte var
oss sjélva i
pjéserna. D&
kunde de inte bli
skvaller av de.

Radsla att kanna sig utlamnad

alltid tyckt

att det ar
valdigt
privat.

att prata utifrdn
elevernas

erfarenheter det
arinte bra
tycker jag.

séitta in sig | andra
persaner a3 det liksom
inte blev att de va en
sjalv de handla om
eller typ dehiir hinde
din kempis vad hade
du gjort
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Bemota elevers olika erfarenheter och kunskaper

sitter och Bra med lektion roligast att allid en eller bl s0m

SE e jamfor vad nnan <4 alle her héra vad E:-E%Znﬁ

bakgrunden. man kan och erfarenhet frin andra fomax delgadeoch
inte kan. den iaf svara nivk,

obekvam och Pojkar ligger Vildigt olika Jag har ju 1art mig pa senare dar s&
nervés och att ey hur man inte ska mérker man ju
alla befinner sig efter och pEaimelian bii behandlad att man har
pa olika stadier tiejer kan killar och genom att héra upplevt samma

dr. mer. tiejer. Carle saker.
franga det hir med tatt prata

Eleverna jamfar En del jémfarelse och :::;liompman dynamiken som

sig mycket och elever blir istéillet bara se Sjalv inte &r 3 bildas mellan
en del latsas att ﬁn u:vamndras ey eleverna som &r

renheter utan
de vet mer. chockade T Tt den jobbigaste.

Skapa forstaelse for olikheter

hur hade du
gjort i den
har
situationen.

plocka fram case
om persener
som har upplevt
det har och det
har

Vaga vagra grupptryck

Fler tigjer som Till slut var
gérna pratar att de man iu inte
har sexuella -
upplevelser fast arlig sjalv
de inte har heller.
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Bilaga 7 - Brainstorming och Brainwriting skisser
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Bilaga 8 - Viktningsmatris hypotes

Skapa ett avslappnat format for ett komplext &mne
Bemota elevers olika kunskap och erfarenhet

Vad kommer dom andra tycka?
Rédslan att kdnna sig utlamnad

Skapa forstaelse for olikheter

] o
2
§ o 5
2 H] £ -
2 H ] >
o @ ] © "
7] 4 [C] w Medelviérde:
Diskussion [ Vad tycker klassen? 5 3 4 3 4 4 3 5 4 5,0
Bésta utfallet 4 3 3 4 5 3 3 4 4 4,7
Scenarion | Person + problem 2 2 5 4 5 5 4 3 2 4,6
Vidare till nasta 2 3 4 3 4 4 4 2 2 4,0
Spel | S4g det med en rebus 4 4 2 5 3 2 2 4 3 41
Med andra ord 5 4 2 4 3 2 2 5 5 4,6
Lat figurerna tala 5 5 2 5 3 2 2 5 5 4,9
Tank samma/olika 5 5 3 3 3 2 2 5 4 4,6
Musik [Hitta laten 4 3 3 3 5 3 2 4 3 4,3
Vilken I4t? 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3,9
Bilaga 9 - Viktningsmatris personas
o
c
o c ]
c © s £
o = >
s ® ¢ E E
2 — g i) -
o)) "] © [ ©
c © > 0 o
° c =] = © u
= - 4 < (] Medelvarde:
Diskussion |Vad tycker klassen? 4 2 5 4 2 34
Basta utfallet 4 3 4 4 3 3,6
Scenarion | Person + problem 4 2 4 5 2 34
Vidare till nasta 3 2 5 4 2 3,2
Spel [Sag det med en rebus 4 4 3 4 3 3,6
Med andra ord 4 5 2 4 4 3,8
Lat figurerna tala 4 5 2 4 4 38
Tank sammal/olika 4 5 3 4 4 4,0
Musik | Hitta laten 4 4 3 4 4 3,8
Vilken lat? 4 3 3 4 3 3,4
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Bilaga 10 - Viktningsmatris anvindartest 1

Skapa ett avslappnat format for ett komplext &mne
Bemota elevers olika kunskap och erfarenhet

L]
©
o ° et
- 52
> = £ S
g 5 = b
: 2 s & 2
© ﬁ © = %
§ & g ¥ ¢
° S E E =
5 3 8 B
c £ o =
g 2 E ¢ § 8§ 8
= - S = © o E
© > < ] aQ > o
> s ¥ 3 s = §
(7] o > [ 7] [ o
Diskussion |Vad tycker klassen? 3 2 2 2 3 3 3 2 2,6
Basta utfallet 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2,3
Scenarion |Person + problem 1 1 3 2 2 2 3 1 2 1,9
Vidare till nasta 1 1 3 2 2 2 3 i 2 1,9
Spel |Sag det med en rebus 3 3 2 2 2 2 1 3 1 21
Med andra ord 2 3 2 2 1 2 1 3 2 2,0
Lat figurerna tala 3 3 2 2 1 2 d 3 2 21
Téank sammalolika 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2,4
Musik | Hitta laten 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1,8
Vilken lat? 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1,8

Bilaga 11 - Fragor utvirderingsenkit anvindartest 2

Vlyl-\y-)l\)r-i

Vilket/vilka koncept kiindes enklast att f6rsta?

Vilket/vilka koncept kindes mest avslappnade?

Vilket/vilka koncept kindes mest meningsfulla?

Var det nigot/nigra koncept som kindes generande eller besvirande att genomf6ra?
Vilket koncept var din favorit och varfor?
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Bilaga 12 - Resultat utvirderingsenkit anvindartest 2

Vilket/vilka koncept kdndes enklast att forsta?

4 svar

Koncept 1 - Vad tycker klassen? 1(25 %)

Koncept 2 - Basta utfallet? 1(25 %)

Koncept 3 - S&g det med en

0,
rebus 4 (100 %)

Koncept 4 - Med andra ord 4 (100 %)

Koncept 5 - Lat figurerna tala 1(25 %)

Koncept 6 - Tank samma / Tank

0,
olika 2(30%)

Vilket/vilka koncept kdndes mest avslappnade?

4 svar

Koncept 1 - Vad tycker klassen? 2 (50 %)

Koncept 2 - Basta utfallet? 2 (50 %)

Koncept 3 - Sag det med en

0,
rebus 2(50%)

Koncept 4 - Med andra ord 2 (50 %)

Koncept 5 - Lat figurerna tala 3(75%)
Koncept 6 - Tdnk samma / Tank

)
olika 1(25%)
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[m)

Vilket/vilka koncept kdndes mest meningsfulla?

4 svar

Koncept 1 - Vad tycker klassen? 3 (75 %)

Koncept 2 - Basta utfallet? 4 (100 %)

Koncept 3 - Sdg det med en

0,
rebus 0 (0 %)

Koncept 4 - Med andra ord 1(25 %)

Koncept 5 - Lat figurerna tala 1(25 %)

Koncept 6 - Tank samma / Ténk

0,
olika 2(30%)

Var det ndgot/nagra koncept som kandes generande eller besvarande att genomfora?

3 svar

Koncept 1 - Vad tycker klassen? 1(33,3 %)

Koncept 2 - Basta utfallet? 1(33,3 %)

Koncept 3 - Sdg det med en

0,
rebus 1(33,3 %)

Koncept 4 - Med andra ord 2 (66,7 %)

Koncept 5 - Lat figurerna tala

Koncept 6 - Tank samma / Tank
olika

Vilket koncept var din favorit och varfor?

4 svar

Koncept 6 - for det &r lekfullt och prestigelést men bjuder in till diskussion och skratt.

Koncept 6 - roligaste inslaget

Koncept 1 - Vad tycker klassen? Om det innebéar att man ska verkligen samtala kring saker. De andra
koncepten ar alla valdigt roliga for att lattsamt kunna prata om saker

6: Roligt och man kanske lar sig ngt pa kopet :)
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Bilaga 13 - Utvirderingsmall workshop Eriksdalsskolan

VAD TYCKER DU?

OVNING 1 - BASTA UTFALLET OVNING 2= VILKEN BILD?
DEN HAR OVNINGEN VAR ROLIG DEN HAR GVNINGEN VAR ROLIG
"MM:,"" HALLER MED %m HALLER MED
DEN HAR GVNINGEN VAR ENKEL ATT FGRSTA DEN HAR GVNINGEN VAR ENKEL ATT FORSTA
""“2,,““ NALLER MED "h;:,m wALER MED
DEN HAR GVNINGEN KANDES STEL DEN HAR GVNINGEN KANDES STEL
izt e sicewp  MUEENTE WhLLER WD

UTVARDERING

VILKEN GVNING VAR DIN FAVORIT? VAR DET NAGOT MOMENT SOM FICK DIg ATT

i 3 ) KANNA DI OBEKVAM? VARFGR?
OVNING I - BASTA UTFALLET ~ OVNING 2 - VILKEN BILD?

VARFOR?

Bilaga 14 - Sammanstillning av elevernas utvirdering under workshopen

Den har ovningen Den har ovningen
Ovn1 - Bista Den har Svningen (var enkel att Den har dvningen | Ovn2 - Vilken Den hér évningen |var enkel att Den har dvningen
utfallet var rolig forsta kandes stel bild? var rolig forsta kandes stel
4 5 1 1 5 5 1
3 4 2 1 3 3 1
5 5 1 1 2 4 4
3 5 1 1 4 5 1
1 2 3 4 1 3 3
4 3 3 1 5 4 3
5 4 2 1 5 4 1
1 4 4 2 4 4 1
2 3 4 1 3 3 2
2 4 3 1 4 4 2
4 5 2 1 5 4 1
1 5 2 1 3 5 1
5 5 1 1 5 5 1
4 5 2 1 5 5 1
1 5 4 1 3 5 3
1 4 5 2 3 5 1
1 4 5 2 4 5 1
1 4 5 1 3 5 1
1 4 5 2 3 5 1
1 4 5 2 4 5 1
2 3 3 1 4 4 2
1 3 5 1 3 5 1
2 3 3 4 3 2
3 3 1 1 5 5 1
10 3,63 417 1,96 13 3,75 4,38 1,54
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Bilaga 15 - Elevernas kommentarer frin utvirderingen under workshopen

Ovning 1 - Basta utfallet

Den var roligare
att diskutera
och det var
nagot jag aldrig
gjort tidigare

—

Det var
roligare att
diskutera an
att gissa bilder
helt arligt

T —

Det var mindre roligt
for det var kort tid
att tanka eftersom

det ar allvarliga
situationer och man
behover tanka

T —

Ovning 2 - Vilken bild?

For att de va
minst trakigt

Var ganska
enkel, inte sa
mycket att
prata och
diskutera om

det var mycket
mer av en
diskussion
vilket jag
gillade

T —

Det var konstiga
situationer att
diskutera med

andra i klassen som
man inte ar nara
med. Var liksom
obekvamt.

‘
‘

Den var lite roligare,
kul att fa diskutera
med sina
klasskamrater om
tabuamnen,
UPPSKATTAS

Blev lite obekvam

nar vi pratade om

porr eftersom det

inte ar nagot man

brukar prata om

men det var anda
bra

Den var snabb
&
diskussionerna
blev mer
utvecklande

Den var
minst
trakig

Jag forstar inte
riktigt poangen med
6vningarna. Kanske

bra med nr 1 att

man pratar om
saker man vanligtvis
inte skulle prata om

Var det nagot moment som fick dig att kanna dig obekvam? Varfor?

Owingivar  Ngj
lite stel. Det folatals

beror pa vilken fa ktISkt

grupp man far inte

Nej inte riktigt,
jag var inte
jattebekvam
heller

Jagvarienbra
grupp och
ingenting
kandes for
personligt

Den har
lektionen
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Bilaga 16 - Lirarens utvirdering via mejl

Deltagande:
Alla elever deltog i 8vningar och i diskussioner. Till och med SvA eleverna deltog efter basta férmaga. Fikat i mitten var en bra ide. Det
blev en naturlig benstrackare.

Seriost:
De gjorde uppgifterna utan att de skulle bli bedémda (viktig drivkraft for nagra) och ldmnade in arliga utvérderingar. De ville verkligen
hjélpa till och gjorde sitt basta. Sedan far vi inte glomma bort att de &r attor och nagra av dem kan vara ratt “yliga”, men de holl sig pa
mattan.

Ovrigt:

Er PP med férklaring och uppldgg var pa hégsta niva. Ni laste instruktionen och hade tydliga exempel.
Ni fangade in klassen pa ett bra satt genom att lata nagra grupper redovisa per gang (uppgift 1).

PP hade jag kunnat fa upp i stérre storlek, det hade hjilp, speciellt fér gruppen langst bak.

Jag pratade med eleverna pa lunchen och fick lite mer input:

Syftet med évningarna var svartolkat. Varfor ska de diskutera det har och vad ska det leda till? Jag horde syftet, men det kan skrivas ned
pa PP:n.

Uppgift 1 dar kunde diskussionen stramas upp. Eleven menade att det var svart att fa igang en konkret diskussion.

En del av bilderna var svara att tolka. Kanske kan en del bilder bytas ut eller muntligen fortydligas.

Det var ok, kom det frdn manga (det ar farligt att tycka att nagot ar roligt i skolan...)

Vad skulle det ge? Var en annan reflektion.

Killgruppen mer positiva en tjejgruppen generellt. "Det var nice!”

Sedan paverkar gruppens sammansattning mycket. Jag balanserade grupperna sa att det fanns minst en motor i varje grupp samt att
SvA eleverna hade sprakligt stod av klasskompis i samma grupp. De baserads delvis ocksd pa kompisar sa att de skulle kdnna sig trygga
med varandra.

Overlag ir detta en klass med god sammanhallning och respekt mot varandra.
« Tanken &r att koncepten ska anvandas i ett inledande skede vid sex- och samlevnadsundervisning for att starta igang

reflektion, diskussion och att ndrma sig &mnena pa ett avslappnat och avdramatiserat sétt.

« Ertupplégg gjorde att alla elever blev involverade och deltog aktivt. Ovningarna ar perfekta att ha som start pa
arbetsomradet sex- och samlevnad. Det var en avslappnad stdmning och det blev verkligen avdramatiserat nar de inte
behovde uteldmna sig sjdlva i helgrupp. Min tanke med grupperna var att de skulle kdnna sig trygga med varandra.

« En annan utmaning vi vill férséka bemota &r att eleverna inte ska behéva kdnna sig utlamnade genom att delge privat
eller kédnslig information om sig sjélva eller bli ddmda i klassrummet.

« Jag upplevde inte att nagon elev pa nagot satt kdnde sig utlamnade eftersom de kunde halla diskussionerna ifran sig
sjalva och sina egna upplevelser. Det handlade ju mer om att reflektera éver nagot. Orden de valde till vning tva
hade ju inget med deras egna erfarenheter att géra. Mer en tolkning av en bild.

Worldwall &r ett vdldigt bra redskap till interaktiva évningar, vilket gor undervisningen lite mer elevaktiv och 6ppnade for
diskussioner.
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Bilaga 17 - Tabu, hur tolkar du? Instruktions- och informationsblad

TABU, HUR TOLKAR DU?

VAD ¢AR DET UT PA?

Tabu, hur tolkar du? ar spelet dar det inte finns ndgot ratt

eller fel utan dar tolkning av bilder och ord star i fokus.

Det ar upp till dig och dina medspelare att avgéra vad ni
tycker att bilderna i spelet forestéller och podngen delas
ut darefter. Alla spelare turas om att vara Bildméstare och
forklara bilderna i spelet. Ar du och dina medspelare
oense om vad bilderna férestidller, kan spelet bidra till en
och annan rolig diskussion och i basta fall 6kad férstaelse

for dina medspelares tankar.

INNERALL.
1 spelplan
6 spelbrickor
6 spelpjaser

Bildkort
Twistkort
Spelregler
Larartips

13-16 ar
4-6 spelare

oTART

KOM 16ANG

. Bildmastaren borjar med att dra det dversta bildkortet ur
bildhégen, utan att visa bilden som kortet forestaller fér sina
medspelare.

2. Bildméstaren véljer nu ut tre av orden pa sin spelbricka som
hen tycker beskriver bilden bast. Bildmastaren berattar sedan
vilka tre ord hen har valt fér sina medspelare.

3. Medspelarna far nu gissa vilken av bilderna pa spelbrickan de
tror att Bildmastaren har pd handen genom att skriva upp
bildens siffra p& sitt papper, utan att visa de andra.

4. nsralla medspelare har skrivit upp vilken bild de tror att
Bildmastaren har pd handen, redovisar alla sina svar i tur och
ordning. Bildmastaren avsldjar svaret sist.

A ytta spelpjdserna lika manga steg som de poing vardera
Fl Ipjd lika ma de pod d
spelare fatt.

6, Personen till vinster om Bildméastaren blir nu ny Bildmdéstare.
Upprepa steg 1 till 5 och fortsatt spela tills ndgon spelare gar i

mal.

7. Om den nya Bildmdstaren star pa en Twistruta, bérjar hen
med att dra ett kort ur Twisthogen och ldser instruktionerna
pa kortet hogt for sina medspelare.

VEM FAR POANG?

Alla som gissar pa den bild som Bildméastaren har pd handen
far 1 podng vardera. Bildmastaren far lika mdnga podng som
antalet spelare som gissat rdtt. Ifall fler spelare har gissat
pd samma bild, men som inte ar den Bildmastaren har pa
handen, far dven de spelarna 1 podng vardera.

¥l

oy -

{11

SPELREGLER

FORBEREDELSER.

Blanda de tvd korthogarna med bildkort och twistkort och
placera dem upp och nedvinda pa de angivna rutorna pa
spelplanen. Placera ut spelpjaserna pa startfiltet och dela ut

varsin spelbricka till samtliga spelare. Se till att alla har
tillgadng till varsitt papper och penna for att kunna skriva ned
sina svar under spelets gang. Den yngsta spelaren bérjar vara
Bildmastare.

BILOKORT TWISTRORT -

tisefefii

TwWISTRUTOR

LARARTIPS

SPELIDE.

Spelet syftar till att ge eleverna mojligheten att bekanta sig med
amnen som berér sexualitet, samtycke och relationer i grundsko
lans ldroplan pa ett avdramatiserat och lekfullt satt, dar reflektion
och tolkning star i fokus. Spelet lampar sig for grupper om 4-6
spelare och som en bra uppvarmningsdvning och introduktion till
kunskapsomradet for elever i hdgstadiet

Tabu, hur tolkar du? ar utformat for att ge eleverna majlighet att
oppna upp for egen reflektion och tolkning, vilket i sin tur ocksa
kan leda till diskussion och i basta fall 6kad forstdelse for andras
tankar, Sdledes ar Tabu, hur tolkar du? spelet dar det inte finns
nagot ratt eller fel utan dar elevernas tolkning och diskussion kring
bilder och ord star i fokus. Det ar i sin tur d@r en god forutsattning
for att eleverna inte ska kanna sig utlamnade eller pressade till att
dela med sig av egna erfarenheter eller privat information. Vidare
4r mélet att spelet ska hjalpa till att bryta isen och bidra till att
eleverna kanner sig mer bekviama att diskutera kring 4mnen som
beror sexualitet, samtycke och relationer i skolan

ARBETA VIDARE

DISKUSSION |,
Lat grupperna dela med sig av tankar till resten av klassen kring ndgon bild som
skapat diskussion under spelets gang eller som man i gruppen har tolkat olika.

DISKUSSION 2,

Skapa diskussionsfragor med hjalp av orden pa spelbrickorna och lat eleverna
diskutera i grupp och darefter helklass. Exempelvis, vad innebar samtycke eller
vad definierar en bra relation?

SCENARIO.

Tilldela samtliga grupper ett bildkort och |4t eleverna skapa ett scenario till bilden
med hjalp av tre ord frdn spelbrickan som de sjdlva valjer ut. LAt sedan varje
grupp presentera sitt scenario i helklass och resterande grupper gissa vilken bild
de tror att det ar.
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