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Sammanfattning

Under en grundlaggande sékerhetsévning pa Chalmers upplevde forfattarna att
overlevnadsdrakterna inte klarade att passivt vanda en person i vattnet. Innan denna évning
hade dven en representant fran Chalmers institutionen mekanik och maritima vetenskaper
upplevt samma sak, att dverlevnadsdrékter och raddningsvastar hade en svag
vandningsformaga nar det gallde att vanda en person fran en position med ansiktet ner i
vattnet till ansiktet uppat ur vattnet. Ur dessa tester foddes fragan, Varfor vands man inte?

Denna studie undersoker hur vél flertalet olika 6verlevnadsdrakter och raddningsvastar
uppfyller de krav av vandningsformagan i LSA-koden. Det undersoks aven hur luft i
overlevnadsdrakten paverkar vandningen.

Bakgrundskapitlet presenterar teori genom att granska regelverk, EU-lagstiftningar och krav
som stélls pa sakerhetsutrustning. Ytterligare presenteras teori om hur BMI raknas ut och har
anvénts i denna studie.

For att besvara fragestallningarna i denna studie anvands en experimentell forskningsstrategi
tillsammans med en kvantitativ infallsvinkel och systematisk observation for att testa
raddningsvastar och dverlevnadsdrakters vandningsformaga.

Resultaten fran experimenten visar pa att alla raddningsvastar och éverlevnadsdrakter
uppfyller kraven som LSA-koden stéller. Daremot klarade ingen 6verlevnadsdrakt att passivt
vanda en person, varken i kombination med eller utan raddningsvast. Vilket betyder att en
raddningsvast som har krav pa att klara en passiv vandning inte behéver uppfylla det kravet
om den bars i samband med en dverlevnadsdrakt.

Nyckelord: IMO, LSA, Raddningsvastar, SOLAS, Vandningsforméaga, Overlevnadsdrakter
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Akronymer

BMI: Body Mass Index

CCs: China Classification Society
EMSA: European Maritime Safety Agency
EU: Europeiska Unionen

IMO: International Maritime Organisation
LSA: Life Saving Appliance

MED: Marine Equipment Directive
MSC: Marine Safety Committee

NMD: Norwegian Maritime Directorate
NB: Notified Body

RTD: Reference Testing Device
SOLAS: Safety of Life at Sea

USCG: US Coast Guard

Definitioner

Nedan foljer hur forfattarna tolkar och definierar olika termer som anvands i studien.

Aktiv vandning:

Extern flytkraft:

Intern flytkraft:

Passiv vandning:

Reference Testing
Device:

Deplacera:

Vandning av deltagarens kropp som sker med hjélp av medvetna
rorelser.

Flytkraft som ej ar integrerad i 6verlevnadsdrakten, utan kommer fran
extern utrustning.

Flytkraft som &r integrerad i dverlevnadsdrékten.
Véndning av deltagarens kropp som sker i ett avslappnat tillstand med
hjalp av den livraddningsutrustning som tilldelats samt utan nagra

medvetna rorelser.

Ar en modell som ska som ska anvéndas for att bedoma
raddningsvastens prestanda enligt kraven i LSA-koden.

Syftar till att tranga undan viss vatskemangd.



1 Introduktion

Sjofarten har lange varit ett riskfyllt arbete och sékerheten utvecklas standigt for de som
befinner sig ombord (IMO, 2000). Efter olyckan Titanic 1912, insdg man brister i sjcfartens
sékerhet och borjade diskutera krav om sakerhetsutrustning ombord for att minska forlusten
av liv vid nodsituationer (Borg & Akerblom, 2012). 1914 hade SOLAS (Safety Of Life At
Sea) tagits fram med en kravlista som varje flaggstat var tvungna att implementera och se till
att fartyg som seglade under medlemsstaternas flagg uppfyllde dessa krav som ett minimum.

Sékerheten ombord pa fartyg har sedan Titanic 1912 utvecklats och nya lagar och
konventioner har inforts (IMO, 2000). Ett av dessa kraven &r anvédndandet av
raddningsdrakter och raddningsvéstar, ett satt att 6ka chansen for éverlevnad i vattnet under
overgivande av fartyg (IMO, 2000). Tack vare rdddningsdrakter minskar risken for
nedkylning medan raddningsvastar ger flytkraft med syfte att forhindra drunkning. 1998
infordes LSA-koden (Life Saving Appliances) i SOLAS for att ytterligare tydliggora tekniska
specifikationer pa livraddningsutrustning och stallde krav pa hur de ska vara konstruerade
och vilka funktionella krav de maste uppfylla (IMO, 2017).

Under en grundlaggande sékerhetsévning pa Chalmers upplevde forfattarna att
overlevnadsdrakterna inte klarade att passivt vanda en person i vattnet. Innan denna évning
hade dven en representant fran Chalmers institutionen mekanik och maritima vetenskaper
upplevt samma sak, att dverlevnadsdrékter och raddningsvastar hade en svag
vandningsformaga nar det gallde att vanda en person fran en position med ansiktet ner i
vattnet till ansiktet uppat ur vattnet. Ur dessa tester foddes fragan, Varfor vands man inte?
Dessa erfarenheter ledde till denna studie att utfora tester pa dverlevnadsdrakter och
raddningsvastar, om de faktiskt uppfyller kraven som LSA-koden staller pa
vandningsformagan samt hur luft i 6verlevnadsdrakten paverkar vandningsformagan.



11  Syfte

Denna rapport syftar till att genom ett experiment undersoka Overlevnadsdrékter i
kombination med raddningsvastar och deras formaga att vanda runt en person i vattnet fran
en position med ansiktet ner i vattnet till ansiktet uppat ur vattnet enligt kraven i LSA-koden,
samt att utforska hur luft i 6verlevnadsdrakten paverkar vandningsférmagan.

1.2 Fragestallningar

| denna studie undersoks foljande fragestallningar:

o Uppfyller rattmérkta (MED 2014/90/EU) raddningsvastar separat de LSA-kraven som
stalls i kombination med dverlevnadsdrakter angaende vandning?

« Uppfylls LSA-kraven pd (MED 2014/90/EU) 6verlevnadsdrakter i kombination med
raddningsvéstar att ej forhindra vandningen?

o Hur paverkar luft i 6verlevnadsdrakten vandningsférmagan?

1.3  Avgransningar

Studien genomfors enligt de krav och riktlinjer som LSA-koden och SOLAS stéller.
Testerna utfors pa en blandning av modeller av 6verlevnadsdrakter som stalls till forfogande
fran tillverkare och utbildningscenter.



2 Bakgrund

Konstruktionen och materialet av 6verlevnadsdrakter och raddningsvastar maste folja olika
regler och méta vissa krav for att godkénnas. Denna del kommer att ta upp de olika relevanta
konventionerna och kraven som 6verlevnadsdrakter maste uppfylla och vilka organisationer
som ligger bakom dem.

2.1 Raddningsvastar

Raddningsvastens historia leder tillbaka till 1750-talet da fransmannen pastas upptackt att
kork flyter bra och den forsta flytvasten uppfinns (Von Garaguly, 2014). Langt senare ar
1928 forliser det brittiska angfartyget SS Vestris och ménniskor vittnar om hur manga lag
doda med ansiktet nedat, trots att de bar flytvast. Efter det paborjades experiment med
flytvastar som ska vanda béraren till rygg (Von Garaguly, 2014). Inte férens under 1960-talet
utvecklas modernare skummaterial med béttre flytkraft (Von Garaguly, 2014).

En deplacerande flytvést ar tillverkad av syntetiskt material och har fasta flytelement som ger
bararen extra flytkraft (Statens haverikommission [SHK], 2016). Det finns olika sorters
flytvastar, exempel &r rdéddningsvést, allroundflytvast och seglarvést (Statens
haverikommission [SHK], 2016). Raddningsvasten &r konstruerad for att hjalpa béararen
vanda runt till rygglage och darigenom underlatta mojligheten till fria luftvagar (Statens
haverikommission [SHK], 2016). Vasten behover forutom andra konstruktionskrav och 1SO-
standarder (International Organization for Standardization) dven uppfylla ett minimum av
100 newton (N) i lyftkraft for att fa klassas som raddningsvast (Statens haverikommission
[SHK], 2016).

2.2 Overlevnadsdrakter

Det var vid mitten av andra varldskriget som britterna insag att det var ett stort problem med
manniskor som dog snabbt vid nedkylning i kallt vatten (Brooks, C J. 2003). Det var efter
andra véarldskriget som utvecklingen av en dverlevnadsdrakt som skulle 6ka chansen for
Overlevnad tog fart, forsta generationens dverlevnadsdrakter var klumpiga, varma och lackte
(Brooks, C J. 2003). 1983 tillagg i kapitel 111, SOLAS inkluderande flertalet regler som var
designade for att minska risken for hypotermi (IMO, 2000). | samband med IMO:s nya krav
och att offshoreindustrin stéllde krav pa béttre kvalitet som man bérjade se forbattringar i
materialet, isolerande material, vattentata blixtlas, allmant battre kvalité och palitlighet, till de
drakterna vi k&nner till idag (Brooks, C J. 2003).

En 6verlevnadsdrakt ar en kroppstackande drékt som &r specifikt designat for att forhindra
forlusten av kroppsvarme i kallt vatten (IMO, 2014). Overlevnadsdrakter ar generellt
konstruerade i neopren eller PU belagd nylon, materialen som anvénds i en 6verlevnadsdrakt
ar vattentata och kan motsta tillfallig utsattning for extrema temperaturer fran eld och vatten
(IMO, 2017). Fargen pa en overlevnadsdrakt ska vara rodaktig orange eller en jamforbar
mycket synlig farg for att lattare kunna urskilja personer i vattnet (IMO, 2017).



2.3 International Maritime Organization (IMO)

IMO (International Maritime Organization) &r ett specialiserat utskott av FN (Forenta
Nationerna) med ansvarsomrade for séakerhet inom sjofart, samt att arbeta mot forhindring av
miljoutslapp i luft och vatten av fartyg (IMO, 2019a). Organisationen bestar av en samling
olika grupper, ett huvudrad och fem huvudkommittéer: den maritima sakerhetskommittéen,
den marina miljoskyddskommittéen, den legalakommittéen, den tekniska
samarbetskommittéen och assistanskommittéen samt flertalet subkommittéer se figur 1.

Den hogsta instansen i IMO bestar av alla medlemslander och de har ett mote vartannat ar.
Huvudradets framsta uppgift ar att godkéanna arbetsprogrammet, résta om budgeten och
bestamma den finansiella strukturen i organisationen samt valja huvudradet (IMO, 2019a).

Huvudradet som véljs ut utav den hogsta instansen sitter pa sin position under en tvaarsperiod
och ar det verkstallande organet inom IMO. Huvudradets uppgift ar att dvervaka arbetet inom
organisationen (IMO, 2019a).

Structure of IMO

Assembly

Council

[ [ I |
MSC _MEPC LEGAL Facilitation T/C
Marine Enviroment Protection) r Tl Canameiiam

: Commites Commitee jil
Maritime Safety Commitee Commitee

SUBCOMMITEES

Commitee

Figur 1: Hlustration av IMO:s organisation med relevanta kommittéer.

2.4 Maritime Safety Committee (MSC)

MSC ar den stérsta och viktigaste av organisationens fem kommittéer och bestar av alla
medlemslander. Sjosakerhet ar ett brett och komplext omrade och hade varit for stort ansvar
for en kommittée, darfor finns det flertalet underkommittéer inom MSC (Borg & Akerblom,
2012). Deras ansvar &r att 6vervaga det som omfattas inom navigationshjalp, konstruktion
och utrustning av fartyg, bemanning ombord ur ett sakerhetsperspektiv, regler for att undvika
kollision, hantering av farligt gods, maritima sékerhetsprocedurer och krav, hydrografisk
information, loggbdcker och flertalet olika &mnen som ber6r sjésakerheten (IMO, 2019a).



Detta innebdr att uppdatera SOLAS-konventioner och olika koder exempelvis LSA-koden
(Life Saving Appliances) (IMO, 2019c). Detta efter att de olika subkommittéerna till MSC
som utreder de tekniska och operativa undersokningarna har givit sina férslag som MSC
sedan tar beslut om och véljer om de ska adopteras in i SOLAS (IMO, 2019c).

2.5 International Convention for the Safety of Life at Sea (SOLAS)

SOLAS ér en internationell konvention for sakerheten for manniskoliv till sjoss. Den forsta
versionen tradde i kraft ar 1914 tva ar efter forlisningen av Titanic 1912 da 1517 personer
miste livet (Borg & Akerblom, 2012). Det har kommit ut flera versioner sedan 1914 men den
som ar i bruk idag ar konventionen fran 1974 med tillagg (IMO, 2014).

SOLAS huvudsakliga uppgift ar att specificera minimikrav pa sakerheten ombord pa fartyg.
Flaggstaten ar ansvarig for att sakerstalla att fartyg som seglar under deras flagg uppfyller
dessa krav, det finns flertalet certifikat som finns i SOLAS som ska vara godkénda for att
sékerstélla att kraven har uppfyllts (IMO, 2019d). SOLAS ar uppdelat i totalt tretton kapitel,
och varje kapitel riktar in sig pa en specifik del av sjosakerheten ombord. Det som &r mest
relevant for denna studie ar kapitel tre som inkluderar krav for livraddningsutrustning vilket
inkluderar 6verlevnadsdrakter och raddningsvéstar. Forordning 34 i kapitel 3 1 SOLAS
fastslar att all utrustning ska efterleva kraven i LSA-koden. Koden ger specifika tekniska krav
pa utrustningen (IMO, 2019d).

2.6 Life-Saving Appliances inkluderat LSA-koden

LSA-koden var introducerad av MSC i juni 1996 genom beslut MSC.48(66). Syftet med
koden &r att forse internationella standarder for livraddningsutrustning enligt kraven i kapitel
I11'i International Convention for the Safety Of Life at Sea (SOLAS), 1974. Koden ar
obligatorisk for all livraddningsutrustning avsedd till fartyg som seglar under IMO:s
medlemsstater (IMO, 2014). Kapitel som &r relevanta for denna studie &r kapitel Il och
kapitlet om tester och utvardering for livraddningsutrustning.

2.6.1 Raddningsvastars krav pa vandningsférmaga

| LSA-koden star det att en raddningsvast ska kunna vanda kroppen pa en medvetsls person
i vattnet till en position dar munnen ar ovanfor vattenytan under en genomsnittlig tid som ej
overstiger RTD (Reference Testing Device) plus en sekund (IMO, 2017). Vidare forklaring
av tidsgransen anges i punkten 3.6.1

Enligt IMO (2017) resolution MSC.81(70) som ér riktlinjer for hur tester av
livraddningsutrustning ska utformas, beskrivs proceduren for rdddningsvéstars vandningstest
enligt foljande.

Testdeltagaren ska inta en framstupa position med ansikte och mun ovanfor vattenytan.
Fotterna ska stddjas i en axelbred position med halarna precis under vattenytan. Efter att ha
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intagit en startposition med raka ben och armarna langs med kroppen ska deltagaren
instrueras att gradvis slappna av i kroppen och slutligen vara helt avslappnad och naturligt
flytande. Forst kommer armar och axlar, sedan benen, darefter nacke och ryggrad. Huvudet
faller ner i vattnet samtidigt som deltagaren andas ut. Under hela avslappningsfasen ska
personen stodjas och hallas i samma stabila position. Direkt efter utandningen slapps hélarna
och tidtagningen paborjas. Den pagar tills dess att deltagarens mun ar ur vattnet. Detta test
ska utforas sex ganger och de hogsta respektive lagsta vardena ska bortses fran. Darefter
utfors testet sex ganger med RTD och samma varden bortses fran (IMO, 2017).

2.6.2 Overlevnadsdrakters krav pa vandningsforméaga

Kraven i LSA-koden angaende dverlevnadsdréakters vandningsformaga ar att den pa egen
hand eller tillsammans med en rdddningsvést, ska inneha tillracklig stabilitet och flytkraft i
lugnt farskvatten for att tillata bararen att vanda sig fran en position med ansiktet ned i vattnet
till en position med ansiktet upp ur vattnet (IMO, 2017).

Angaende testriktlinjerna for 6verlevnadsdrakter i resolution MSC.81(70) anges att forutom
de fall da passiv vandning uppnas inom fem sekunder ska testdeltagaren sjalv pavisa att aktiv
vandning ar mojlig inom fem sekunder (IMO, 2017).

2.7 EU lagstiftningen MED 2014/90/EU

MED (Marine Equipment Directive) ar en samling av regler och standarder som appliceras
vid tester och godkannande av sékerhetsutrustning som avses anvandas ombord pa fartyg som
ar registrerade i EU samt Norge och Island. Syftet med MED ér att framja sakerheten till
sjoss genom att lagfora konventioner och standarder i hur sakerhetsutrustning skall testas och
klassificeras inom EU (Europaparlamentets och radets direktiv 2014/90/EU

om marin utrustning och om upphévande av radets direktiv 96/98/EG [2014] EUT
L257/146).

Radets direktiv 96/98/EG om marin utrustning [1996] EUT L46/25 tradde i kraft i februari
1997 utav huvudradet i EU, vilket var den lagstiftningen som grundade hur man skulle
sakerstalla en jamn och kontinuerlig niva pa sakerhetsutrustningen ombord pa fartyg som var
registrerade inom EU. Erfarenheter av genomforandet fran radets direktiv 96/98/EG visade
att det var nodvandigt att forbattra genomférande och tillsynsmekanismerna. Dessutom
behdvdes lagstiftningen forenklas samtidigt som det inte férandrade IMO:s krav, detta ledde
till att 96/98/EG ersattes med 2014/90/EU som kan ses som en uppdaterad version av dess
foregangare (European Parliaments and Council Directive 2014/90/EU). Utéver MED
2014/90/EU finns det &ven andra certifieringar for sdkerhetsutrustning bland annat USCG
(US Coast Guard), CCS (China Classification Society), NMD (Norwegian Maritime
Directorate) och Transport Canada for att namna nagra. All utrustning ska uppfylla SOLAS
krav, sedan kan olika flaggstater krava olika applikationer i form extra certifikat pa
utrustningen som till exempel MED eller USCG.



Nar sakerhetsutrustning har uppnatt kraven som EU via IMO stéller sa har det tagits fram en
“rattmdrkning” som visas i figur 2. Som bekré&ftar att utrustningen har testats och godkants
enligt kraven i 2014/90/EU. Rattmarket ska anbringas pa produkten i tillverkningens slutfas
och ska méarkas med organets identifikationsnummer (European Parliaments and Council
Directive 2014/90/EU).

1234 = det anmalda organets nr
YYYY = ar féor markning

1234/YYYY

Figur 2: Rattmarkning enligt 2014/90/EU. Publicerad med tillatelse fran
Transportstyrelsen.

Det finns dven elektronisk rattmarkning som EU kommissionen har godként. Som kan
anvandas istallet for att markningen skall tryckas pa. Tillverkarna som anvander sig av den
elektroniska markningen far ett battre skydd mot mojliga forfalskningar och ytterligare
funktioner kan tillampas. Sjosakerhetsmyndigheten EMSA (European Maritime Safety
Agency) haller pa att utveckla en app for att ytterligare 6ka den elektroniska markningens
potential (Transportstyrelsen, 2019)

2.8 Anmalt organ (Notified body)

Vid tillverkning av marin sakerhetsutrustning som avses att anvandas ombord pa fartyg
behdver tillverkarna av utrustningen fa den certifierad. Det sker genom en extern och
oberoende part som ar kvalificerade att testa utrustningen sa den att lever upp till de krav som
stélls enligt Marine Equipment Directive 2014/90/EU. Enligt MED bendamns dem som anmalt
organ (Notified Body) och det &r oftast klassificeringssallskap som tillhandahaller denna
tjansten.

2.9 Tillverkare

Vid tillverkning av livraddningsutrustning maste tillverkaren folja MED-direktiven och
uppfylla dess krav. Genom att marka livraddningsutrustning med rattmérket skall tillverkaren
ta ansvar och garantera att utrustningen ar designad och tillverkad enligt de tekniska
specifikationer som 2014/90/EU staller. For att fa tillstand att salja livraddningsutrustning
med rattmarket skall produkterna genomga en bedémningsprocess av ett
klassificeringsséllskap eller en Notified Body (NB) som godkanner produkten och tilldelar
den all nédvéandig certifiering.
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2.10 Body Mass Index (BMI)

Body Mass Index (BMI) ar en mattenhet for en persons eventuella dver eller undervikt och
mater forhallandet mellan langden och vikten (Vardguiden, 2020). BMI réknas ut genom att
ta din vikt dividerat med din langd i kvadrat. Exempel: 80kg / (1.80m X 1.80m) = BMI 24,7

De tre grundvarden som definierar vilken grupp man ligger i ar.
o X<18,5, Undervikt
e 18,5-24,9, Normalvikt
e 25-299 Overvikt

En tyngre person har en storre flytkraft troligtvis p.g.a. en totalt lagre densitet i kroppen
(Stewart, A, et al. 2016). Enligt Stewart, A, et al. (2016) studie visar de tydligt pa hur de olika
viktklasserna har en linjar 6kning i flytkraft i forhallande till 6kning i vikt. Dock tar BMI inte
i beaktning skillnaden mellan muskler och fett vilket har relevans gentemot densiteten som
paverkar flytkraften (Vardguiden, 2020).



3 Metod

| detta kapitel redogors for hur studien har utforts och de tillvagagangssatt som anvants vid
datainsamling och analys. Det berdr aven etik och hur studiedeltagarna rekryterades samt
experimentets genomforande steg for steg.

3.1  Forskningsstrategi

For att besvara fragestallningarna i studien har en experimentell forskningsstrategi valts
tillsammans med en kvantitativ infallsvinkel. Anledningen ar att bade strategin och
vinklingen ar lampliga att anvanda vid analys av specifika faktorer och variabler. Den
kvantitativa infallsvinkeln lampar sig aven da den anvéander siffror som analysenhet och
tillater forskaren att vara opartisk (Denscombe, 2018).

3.2 Datainsamling

Vid datainsamling finns det tva typer av data, priméardata och sekundardata. Priméardata
innebar att informationen tidigare inte sammanstallts. Den kan samlas in via undersokningar,
exempelvis enkater, intervjuer och observationer (Frisk, 2018). Sekundéardata ar data som
redan existerar och har sammanstalls i andra undersoékningar (Frisk, 2018). | denna studie
bestar primardata av de observationer som sammanstalls i samband med experimentet medan
sekundardata kommer fran sokningar i tidigare vetenskapliga artiklar och backer.

3.2.1 Datainsamling under experimentet

Under experimentet samlas data in genom en metod kallad systematisk observation. N&r man
anvander metoden att observera handelser finns det risk att olika psykologiska faktorer hos
observatéren paverkar uppfattningen av handelsen och leder till partisk tolkning (Denscombe,
2018). Det systematiska i metoden tar bort denna risk och sakerstaller eliminerandet av
variationer mellan olika observatorers uppfattning av handelser (Denscombe, 2018).

Detta sker med hjélp av ett observationsschema. Se bilaga 1. Schemat anger vad som ska
observeras och dven hur det ska matas, vilket leder till ett systematiskt och standardiserat
tillvagagangssatt for datainsamling (Denscombe, 2018). Alla testgenomféranden har anvant
sig av observationsschemat.

3.2.2 Datainsamling till skrivande av rapport

For insamling av information till férdjupning inom studiens omrade och belégg till
pastaenden anvandes olika plattformar. Stkandet fokuserades pa tva huvudomraden, lagkrav
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och vetenskapliga artiklar. Lagkraven utgor ett viktigt stod i studien da bade raddningsvéastar
och dverlevnadsdrakter maste vara konstruerade for att uppfylla de design och funktionskrav
LSA-koden staller (SOLAS, 2014).

De plattformar som anvéndes var databasen Regs4ships, EDS: Chalmers biblioteks discovery
system och Google scholar. Databasen Regs4ships samlar lagar och riktlinjer fran
internationella och nationella kallor for att vara ett sokverktyg och underlétta efterlevnad av
dessa (Chartco Limited, 2019).

Nyckelord vid s6kningar var:
Immersion suit, Survival suit, Righting tests, LSA Code, Trapped air,
SOLAS, Lifejacket,

3.3  Analysmetod

Anvandandet av kvantitativ data i studier ger en stark grund att sta pa, da den bygger pa
exakta matningar och anvands till att besvara fragor som: Hur ofta? Hur stor? Finns det
koppling mellan saker? (Denscombe, 2018). Analysen av kvantitativ data kraver inte
nodvandigtvis avancerad matematik, utan kan hallas enkel for att presentera data och
beskriva upptackternas k&nnetecknande egenskaper (Denscombe, 2018).

| analysen av primérdata anvands aritmetiskt medelvérde, standardavvikelse och beroende t-
test. Det aritmetiska medelvardet ar vad som vardagligt kallas for genomsnittet och markerar
matematiskt exakt mitten i datauppséttningen (Denscombe, 2018). En svaghet med detta
centralmatt ar sarskilt i mindre datauppsattningar, dar ett litet antal extremvarden kan paverka
resultatet (Bryman, 2011). Med tanke pa denna svaghet &r det bra att visa pa spridningen fran
mittpunkten. Standardavvikelsen visar pa den genomsnittliga variationen runt ett medelvérde
(Bryman, 2011).

Vid analys av olika faktorer eller variabler dar samband missténks behdvs ett verktyg som
utesluter risken att sambandet uppstatt genom tillfallighet (Denscombe, 2018). Enligt
Denscombe, 2018 &r T-test ett lampligt verktyg. T-test jamfor tva datauppsattningar och
indikerar om det finns ndgon signifikant skillnad mellan dem (Denscombe, 2018). En
signifikant skillnad anses enligt samhallsvetenskaplig praxis uppmatts vid signifikansnivan
p<0.05, vilket vill saga att skillnaden intréffar vid nitton av tjugo fall (Denscombe, 2018). En
av testets fordelar &r att det dven fungerar pa sma urval (Denscombe, 2018). | studien gors
jamforelsen mellan samma deltagare i tva olika tester vilket gor det lampligt att anvanda ett
beroende t-test (Denscombe, 2018).

3.4 Etik

Forskning kraver vanligtvis en etikprévning fran en etikprévningsnamnd, detta for att skydda
studiedeltagarna och sékerstalla att ingen skada orsakas. De som genomfor forskning som del
av sin akademiska utbildning behover generellt lata en etisk kommitté pa universitet granska
projektet (Denscombe, 2018). Ingen information fran forfattarnas universitet angaende detta
har utdelats, dérav togs beslutet att félja de fyra forskningsetiska huvudprinciper som finns i
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Forskningshandboken (Denscombe, 2018).

Kort formulerat ska forskaren skydda deltagarnas intressen. Deltagande i studien ska vara
frivilligt och folja nationell lag. Forskaren ska vara 6ppen och arlig med forskningens syfte
samt rattvis och objektiv i framstallningen av det vetenskapliga arbetet (Denscombe, 2018).
Alla forfragade deltagare har frivilligt anmalt sig till studien och har signerat ett samtyckes
avtal. Detta avtal informerar deltagaren om syftet med studien och vilka uppgifter som ska
inhdmtas. Né&r avtalet &r signerat har dem dven avsagt sig &ganderatten till samma uppgifter.
Det poangteras dock att deltagarna fortfarande har ratten att dra sig ur undersokningen.

35 Urval av deltagare till experimentet

Nér ett forskningsprojekt genomfors kan det finnas ett urvalsbehov. Att anvénda urval &r ett
strategiskt beslut, vilket innebar inriktningen pa en mindre del av undersokningspopulationen.
(Denscombe, 2018). Utnyttjandet av denna metod leder till tids och kostnadsbesparingar
medan den fasthaller tillracklig precision. Dock finns nackdelar och risker som urvalsfel och
snedvridning (Denscombe, 2018). Urvalsfelet &r delvis inbyggt i metoden eftersom beslutet
att studera en mindre del av populationen automatiskt utesluter évriga medlemmar. Det andra
systematiska fel som finns med i metoden uppstar om forskaren anvander daligt uppdaterade
eller snedvridna urvalsramar. Ett register 6ver privata adresser ar ett sadant exempel da det
exkluderar uteliggare (Denscombe, 2018).

Denna studie efterstravar ett representativt icke-sannolikhetsurval. Det representativa urvalet
utgor ett tvarsnitt som matchar populationen i alla relevanta faktorer och variabler samtidigt
som det generellt férknippas med kvantitativ data (Denscombe, 2018). Anvandandet av ett
icke-sannolikhetsurval sker pa grund av resursbrist. Denna begransning omajliggor en studie
i den omfattningen som sannolikhetsurval kraver. Da en slumpmassig metod fungerar bast
med stort antal deltagare (Denscombe, 2018).

Tekniken som slutligen presenteras ar en kombination av subjektivt urval med inslag av
bekvamlighetsurval. Ett subjektivt urval grundar sig i att ett mindre antal deltagare har blivit
handplockade med vissa uppfyllda forutsattningar och ett speciellt syfte i bakgrunden
(Denscombe, 2018). Anvandandet av den subjektiva tekniken kan sékerstélla ett tvarsnitt av
den malgrupp som undersoks. Nar detta gors forsoker det efterlikna ett representativt urval
(Denscombe, 2018). Till denna studie har forfattarna anvant testrekommendationerna fran
Maritime Safety Committee, resolution MSC 81.(70) som grund for deltagarnas fysiska
egenskaper (IMO, 2017). Dessa tester ska enligt rekommendationerna utféras med minst sex
personer samt enligt langd och vikt kriterierna i tabell 1 nedanfér. Genom anvéndandet av
dessa kriterier far studien ett tvarsnitt av malgruppen.

-11 -



Tabell 1: Fysiska kriterier for testdeltagare av dverlevnadsdrakter.

Langd Vikt Testperson
1.4-1.6m 1 person under 60 kg 5

1 person dver 60 kg 1
1.6-1.8m 1 person under 70 kg 4

1 person Bver 70 kg 3]
Over 1.8m 1 person under 80 kg 3

1 person Bver 80 kg 2

Minst 1 men inte mer &n 2 ska vara kvinnor.

Kvinnorna ska inte inga i samma langdkategori.

Bekvamlighetsurval grundar sig i forskarens bekvamlighet och utgérs av personer som finns i
narheten och &r lattillgangliga (Bryman, 2011). Ordet bekvamlighet i detta samband kan ge
upphov till misstankar om slapphet och det strider mot de harda krav som stalls pa
vetenskaplig forskning (Denscombe, 2018). Dock anses det helt rimligt att valja det mest
fordelaktiga alternativet, forutsatt att alternativen ar jamforbara, da alla forskare har
begransningar nar det kommer till tid och pengar som kan spenderas (Denscombe, 2018).
Studiens urval rekryterades genom forfragningar vid Chalmers tekniska hogskola gentemot
de fysiska kriterier som tidigare namnts. Inslaget av bekvamlighet utgjordes genom
acceptansen av forsta frivilliga anmalan inom varje kategori. Dessutom togs beslutet att
avvika fran kriterierna med en studiedeltagare som éversteg 1.6m kravet med 0.05m.
Motiveringen till detta beslut &r resursbrist.

3.6 Experimentet steg for steg

Nedan beskrivs hur experimentet gick tillvdga samt dess utformande och den utrustning som
anvéndes.

3.6.1 Utformande av experimentet

Experimentet formades enligt de riktlinjer for tester som anges i resolution MSC.81(70)
(IMO, 2017). Raddningsvastarnas testprocedur som finns angiven i 2.6.1 anvéndes &ven vid
de genomforanden som gjordes med éverlevnadsdrakter. Beslutet togs pa grund av att en
liknande procedur for dverlevnadsdrakterna saknas.

| kraven for raddningsvastarna knyts vandningstiden till en RTD (Reference Testing Device).
Konstruerandet av en RTD och sakerstéllandet av ratt méngd flytkraft och att kraften &r
korrekt placerad ansags for komplicerat och resurskravande. Darfor beslots att anvanda den
tidsgrans som kravs av 6verlevnadsdrékterna &ven vid testen av raddningsvastarna.

-12 -



3.6.2 Foljande utrustning anvandes vid experimentet

Flaska for

vattenprovtagning

Hydrometer - Tillverkare Zeal, certifierad for anvandning inom 0.990 - 1.040
kg/liter spannet.

Kléadesplagg - T-shirt, mjukisbyxor, underkl&der, sockar. Samtliga kladesplagg

var tillverkade av bomull.
Observationsschema - Se bilaga 1.

Personvag - Tillverkare Wilfa, Model PS-1, Viktintervall 2-150 kg,
Vikt avstand 0,1 kg.
Raddningsvastar - Raddningsvéstar, Storlek vuxen, Rattmérkt MED 2014/90/EU,

Testade enligt IMO Res MSC.81(70) samt MSC.200 (80),
Flytkraft: 135N.

Samtyckesavtal
Soétvattenspool: - Djup: 3 meter, Temperatur vid start av experiment: 27,4°C,
Temperatur efter avslutat experiment: 27,5°C,
Vattendensitet: 0.998 kg/liter vid 21,9°C,
Vattnet var klorerat enligt folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.
(Folkhalsomyndighetens allmanna rad om bassangbad, 2014)
Termometer - Sunartis Digital hushallstermometer, Kanslighet 0,1°C,
Temperaturintervall -45 - +200°C
Tidtagningsur - Tillverkare Sport Thieme, Stoppur “Countdown”, Digital klocka.
Tumstock - Tillverkare Hultafors, Material Tra.

Overlevnadsdrikter - Fyra stycken drakter: MED 2014/90/EU, 6 timmar, Extern flytkraft,
Certifierad av anmalt organ, Material: tva i neopren, tva i PU-belagd
nylon.

- Tva stycken drakter: MED 2014/90/EU, 6 timmar, Intern flytkraft,
Certifierad av anmadlt organ, Material: PU-belagd nylon.

3.6.3 Deltagarna

Deltagarna har frivilligt valt att delta och urvalet bestod av tva kvinnor och fyra man.
Samtliga var normalviktiga, pastatt friska och hade féljande fysisk karaktar:

(Medelvérde, Standardavvikelse): Alder (25, 3.7) &r, Léngd (176, 13.7) cm,

Vikt (67, 11.5) kg. BMI (21.4, 1,6) kg/m”2. Under punkt 3.5 beskrivs metoden for urvalet.
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3.6.4 Genomfdrande

Studiedeltagaren kom till lokalen dar experimentet utfordes. De signerade samtyckesavtalet
och bytte om till badklader. Darefter efterfragades alder och hélsotillstand samt att deltagaren
vagdes och mattes. Forst ut testades vandningsformagan hos slumpvist tilldelad
raddningsvést enligt testrekommendationerna i Life Saving Appliance (IMO, 2017).
Tidtagningen skedde fran det att forskaren slappte héllarna pa deltagaren till dess att
personens mun var ur vattnet. Detta utfordes sex ganger per deltagare. Sedan gick deltagaren
upp for att torka och byta om till de kladesplagg som ingar i testen for dverlevnadsdrakterna.

Deltagaren instruerades att undvika medveten manuell ventilering av luft som fangats i
samband med pétagning. Aven 6verlevnadsdrakterna var slumpvist tilldelade, dock enligt
eventuella langdkriterier. Efter komplett utrustning med 6verlevnadsdrékt med eller utan
raddningsvast, steg deltagaren ner i bassangen via stegen for att bibehalla merparten av den
fangade luften. Samma test som tidigare genomfordes sex ganger.

Sedan témdes deltagarens drékt pa luft genom att trycka personens kropp vertikalt under
vattenytan. Med vatten upp till hakan lattades packningen runt ansiktet pa och luft strommade
ut. Sedan utfordes tidigare test ytterligare sex ganger. Deltagaren gick upp ur bassangen,
lattade pa undertrycket och kladde av sig drakten. Déarefter gick denne och duschade samt
lamnade lokalen.
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4 Resultat

Resultatet i denna studie &r uppdelat i delar enligt testerna som utférdes. Forsta delen av
experimentet som testade raddningsvastarnas vandningsférmaga enligt
testrekommendationerna och kraven i 2.6.1. Andra delen ar den som beror testerna med
overlevnadsdrakter utan ventilering av fangad luft i drakten enligt respektive krav och
rekommendationer i 2.6.2. Sista delen &r testet med ventilerade drakter som jamfors mot
oventilerade for att titta pa luftens paverkan.

4.1  Ré&ddningsvastars fristaende vandningsformaga

Testerna utfordes enligt beskrivningen i metoden 3.6.4, och resultatet i det forsta testet visade
att alla forsok klarade en passiv vandning under 5 sekunder vilket illustreras i figur 3. Med
detta resultat kan man utldsa att raddningsvastarna lever upp till kraven angaende vandning
av medvetsldsa personer.

Medelvarde for passiv véndning med réddningsvastar
Tid (Felstaplar visar standardavvikelsen)
Sekunder
6

5 Tidsgrans

0 I '

Testperson 1 TEtpers on2 Tﬁtpersun 3 TEtperson 4 Tstpetsnn 5 Tﬁtpersun &
n=4

L

[y

Figur 3: Medelvarde for passiv vandning med raddningsvastar.
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4.2 4.2 Raddningsvastar och 6verlevnadsdrakters vandningsformaga

Det andra testet utfordes med Overlevnadsdrakter i kombination med raddningsvéstar eller
intern flytkraft samt utan att ventilera den luft som fangats i dréakten vid patagning. Resultatet
fran testet visas i figur 4. Samtliga férsok uppnadde kraven att ej férhindra aktiv vandning.
Dock misslyckades alla forsok till passiv vdndning och studiedeltagarna flot horisontellt vid
vattenytan.

- Medelvérde for aktiv vindning med dverlevnadsdrakter

Sekunder med eller utan rédddningsvést samt utan ventilation.

6 (Felstaplar visar standardavvikelse)

5 Tidsgrans
4
3
2
0
Testperson 1 Testperson 2 Testperson 3 Testperson 4 Testperson 5 Testperson &
n=4 n=4 n=4 n=4 n=4 n=d4

Figur 4: Medelvarde for aktiv vdndning med Gverlevnadsdréakter med eller utan
raddningsvast samt utan ventilation.
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4.3  Luftens paverkan

Jamforelsen mellan utfallen med eller utan ventilerad drakt anges i figur 5. Samtliga forsok
till passiv vandning med en ventilerad verlevnadsdrakt resulterade i misslyckande och
studiedeltagarna flét horisontellt vid ytan. Aktiv vandning uppnaddes inom tidsgransen vid
alla forsok. Fyra av de sex deltagarna hade genomsnittligt snabbare vandningar efter att luft
avlagsnats fran drakten. Enligt T-testet kan skillnaden mellan utfallen uppkommit ur en
tillfallighet och resultatet kan inte anvéndas till att styrka att luften i drakten har en paverkan
pa vandningsférmagan.

Medelvirde fér aktiv véindning med och utan ventilation.

Tid Utrustade med 6verlevnadsdrikt med eller utan réddningsvast.
Sekunder (Felstaplar visar standardavvikelse)
6
5 Tidsgréins

B Aktiv vandning, utan ventilation

m Aktiv vindning, med ventilation

2 Vandning med ventilerad drakt:
mmmm Snabbare vandning
| Angsammare vandning
0 Beroende T-test:
— — — — —

—
Testperson 1 Testperson 2 Testperson 3 Testperson 4 Testperson 5 Tesiperson 6 P=0.723447614
n=4, n=4 n=4, n=4 n=4, n=4 n=4, n=4 n=4, n=4 n=4, n=4

=

Figur 5: Medelvarde for aktiv vdndning med och utan ventilation. Utrustade med
overlevnadsdrakt med eller utan raddningsvast
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5 Diskussion

Detta kapitel ar uppdelat i tva delar, det férsta berér metoden medan den andra delen
resultatet.

5.1 Diskussion av metod

| diskussionen av metod kommer det den experimentella metodens nackdelar lyftas och
eventuella felk&llor under experimentet belysas. Skillnaden mellan 6verlevnadsdrakter med
intern eller extern flytkraft berdrs aven.

5.1.1 Experimentell metod och kvantitativ data

Studien har genomforts med en experimentell forskningsstrategi. En nackdel med detta &r den
artificiella miljo som skapas under ett experiment. Det gar att ifragasétta huruvida den miljon
ar jamforbar med verkligheten (Denscombe, 2018). Pa grund av testrekommendationerna
som finns i anslutning till LSA-koden, dér det anges att dessa tester ska utfdras i lugnt
sGtvatten, sa ar det opassande for studiens fragestallningar att utfora testerna ute i havet.
Ytterligare en nackdel med denna metod &r att det kan vara svart att kontrollera relevanta
variabler (Denscombe, 2018). Nar det kommer till luften i drakterna, var det svart att
kontrollera mangden luft som innesléts och hur den fordelas och forflyttas inne i drakten.
Detta utgdr en felkalla i experimentet och kan paverka utfallet.

Nagot positivt med experiment och &r att dem &r majliga att aterupprepa och kontrolleras av
andra forskare (Denscombe, 2018). | metodkapitlet anges med vilken utrustning, de fysiska
egenskaperna hos deltagarna och hur genomférandet har skett. Detta bor mojliggdra for andra
att aterskapa experimentet.

Kritik mot den kvantitativa analysen ar att den eventuellt inte ar riktigt sa objektiv som den
verkar, att forskare fortfarande har mojlighet att pa subtila satt paverka resultatet
(Denscombe, 2018). Anvandandet av den systematiska observationen som syftar till att se till
att observatorerna faktiskt observerar samma saker, genomfor testerna pa samma sétt och
mater samma varden bidrar till att datainsamlingen blir sa objektiv som mojligt. Dessutom
anonymiserades informationen efter den initiala insamlingen vilket forsvarar partisk
tolkning.

5.1.2 Mojliga felkallor under experiment

Under experimentet finns det risk att olika felkallor har paverkat resultatet. Detta kan vara
bade instrumentella och méanskliga kallor. Exempel pa instrumentella felkallor ar risken att
personvagen som anvandes vid invagningen av studiedeltagarna ar inkorrekt kalibrerad.
Samma sak kan majligtvis galla tidtagaruret.
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Manskliga felkéllor som riskerar ha paverkat &r varierat beteende hos deltagarna vilket &r
svart att kontrollera. Detta kan vara saker som teknik och malmedvetenheten att vanda sig sa
snabbt som mojligt. Aven observatorens formaga att urskilja den exakta tidpunkten nar
deltagarens mun &r ovan vattenytan. Né&r deltagarna startade var de utvilade och trottades
sannolikt ut under experimentets forlopp. Detta kan ge upphov till skillnad i prestation mellan
det fOrsta och sista testet.

Under patagning av drakterna inneslots olika mangd luft beroende pa de olika deltagarnas
kroppsform och utfyllnad av drakten. Mangden luft har betydelse for hur mycket flytkraft den
genererar. Det &r dessutom svart att styra vart denna luft positionerar sig i drakten. Luften ror
sig runt kroppen i samband deltagarens egna rorelser. Alla dessa faktorer med luften bér ha
en skiftande inverkan mellan deltagarna och utgor darfor sannolikt en felkélla i testerna.

Ytterligare en eventuell felkalla som kan ha paverkat ar ordningen som testerna utférdes. Om
ordningsfdljden for deltagarna varit slumpmaéssig mellan de ventilerade och oventilerade
testerna hade det gett hogre validitet. Dock anses det ha en lag paverkan pa resultatet.

5.1.3 Overlevnadsdrakter med intern gentemot extern flytkraft

Tva av de 6verlevnadsdrakterna som anvandes vid testerna hade en intern flytkraft som
ersatter en raddningsvést, medan de resterande drékterna hade en extern raddningsvast for att
de skulle uppfylla kraven i LSA-koden. Genom att bada typerna av 6verlevnadsdrakter
testades sa gav det svar pa att bada typerna fungerar. Dock ar det svart att berdkna hur
placeringen av flytkraften skiljer sig fran drakten med intern flytkraft gentemot en med
extern.

Sedan fanns det tva olika material pa drakterna som var med i testerna, en modell med
neopren och resterande med PU-belagd nylon. Neopren har naturligt en stérre flytkraft &n
nylon, och med att hela drékten &r gjord av neopren fordelas flytkraften ut Gver hela drakten.
Det véckte tankar om att det inte dr optimalt att ha en flytkraft i benen nar det &r
overkroppen/huvudet som ar de vitala delarna att bibehalla ovanfor vattenytan. Dessutom
kunde man i testet med endast raddningsvastar se tendenser att néar deltagarnas hélar slapptes
sa sjonk benen djupare ner i vattnet och det kan vara en bidragande faktor i att uppna passiv
vandning.

Enligt studien (Stewart, A et al. 2016) sa visade deras tester pa en relativt linjar 6kning i
samband med flytkraft och vikt. En manniskas flytkraft beror framst pa kroppens densitet,
mangden luft i kroppen paverkar sjalvklart flytkraften men om man bortser fran det sa ar det
manniskokroppens densitet som maste vara lagre &n vattnets densitet for att en person ska
flyta. Tidigare i studien sa anvandes BMI som en metod att fa svar pa om urvalsgruppen var
normalviktiga, BMI tar dock inte manniskokroppens densitet i beaktning. Muskler har en
hogre densitet &n vad fett har, detta ar svarare att mata &n BMI (Vardguiden, 2020).
Matutrustningen som kréavs var utom rackhall, vilket resulterade i anvandandet av den mindre
exakta BMI metoden. Dérav finns det en risk for felkéllor gallande ménniskans flytkraft, att
extremt feta eller muskuldsa individer utgor extremer i studien. Dessa individer ar dock latta
att upptacka och utesluta ur urvalet. Alla i denna studies urvalsgrupp hade en normal
kroppsdisposition, vilket ger en god jamforelsebild mellan alla testpersoner.
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5.1.4 Etiska Aspekter

Flertalet etiska aspekter togs i beaktning i denna studie. Utrustning som testades anvandes for
att fa ett urval av 6verlevnadsdrakter och raddningsvastar, studiens syfte &r inte att testa
vilken tillverkare som producerar bést presterande utrustning, samt det &r inte forfattarnas
avsikt att framhéva ett speciellt foretag eller dess produkter.

| denna studies experiment anvandes manniskor i samband med utrustningen for att fa en sa
verklighetsbaserad miljo som mojligt. For att sékerstélla sakerheten hos de deltagande fanns
det en person redo att ingripa vid alla tillfallen om nagot skulle handa samt att alla inblandade
hade en god simkunskap. For att kunna genomféra denna studie behévdes information om
deltagarnas vikt, langd, halsotillstand och alder. Ett samtyckesavtal skrevs individuellt med
varje deltagande som sakerstaller att deras information inte far kopplas till en individ utan
resultatet bara kopplas till urvalsgruppen som helhet.

Bilden pa framsidan av studien &r enbart till for att illustrera det fenomen som undersoks i
studien och ar inte tagen under nagot av testerna.

5.2 Diskussion av resultat

Diskussionen av resultatet ar huvudsakligen indelat i tva delar. Det forsta som diskuteras ar
de resultat som var tydliga och konkreta ur experimentet, det andra ar snarare observationer
som har en subjektiv grund &n ett resultat.

5.2.1 Utebliven passiv vandning

Under alla tester med dverlevnadsdrakter som utférdes under studien misslyckades den
passiva vandningen. Detta resulterade i att deltagarna lag avslappnat i en horisontell position
med ansiktet nedat i vattnet. Om denna position fortsatter utan ingripande av utomstaende
eller agerande fran personen blir foljden inandning av vatten och kort darefter sannolik dod.

Idag finns det inga krav i LSA-koden angaende passiv vandning for dverlevnadsdrakter med
intern eller extern flytkraft. Kravet som stalls &r att om passiv vandning inom fem sekunder
uteblir ska drékten inte forhindra en aktiv vandning inom fem sekunder. Om man jamfor
detta kravet gentemot det liknande for raddningsvasten, dar det tydligt star att
raddningsvésten ska vanda runt en medvetslds person &r det konstigt att detsamma inte géller
nér raddningsvasten kombineras med en Overlevnadsdrékt.

D& vacks en fundering kring kravhierarkin i koden. Ar det rimligt att overfora ansvaret till en
individ och personens formaga att utfora en aktiv vandning for att personen tar pa sig en
éverlevnadsdrékt under sin raddningsvast? Nagot som ar uppenbart &r att en person som ar
medvetslos till foljd av vald mot huvudet eller nedkylning helt saknar formagan att utféra en
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medveten aktiv atgard for att forandra kroppens position. Den uteblivna passiva vandningen
riskerar darfor att ha en negativ inverkan pa méanniskors oden.

5.2.2 Ovriga observationer under experiment

Under genomférandet av testerna hade observatdrerna en subjektiv uppfattning av att de
aktiva vandningarna sag besvarligare ut da deltagarna hade luft i sina drakter, da behévdes
fler simtag for att vanda runt kroppen. Nagra av deltagarna uttryckte asikten att de upplevde
det som lattare nar luften hade tomts ur dréakten. Ur resultatet gar det inte att tyda nagot
tydligt samband att detta skulle vara fallet da tva av sex personer hade en langsammare
vandning med ventilerad drékt, men det k&nns som en teori som kan vara vard att undersoka
vidare.

| jamforelsen av de oventilerade och de ventilerade drakterna sa var det omajligt att utesluta
att resultatet intraffade av en tillfallighet. Det finns dock en mojlighet att den avvikelse som
observerades hos tva av deltagarna vilka hade en langsammare vandning efter att luften har

ventilerats ut beror pa det tidigare namnda varierande beteendet.

For att kunna utesluta slumpen hade det troligtvis hjalpt med en stérre urvalsgrupp for att
enklare kunna forbise extremiteter. Eventuellt var fallet sa att med en icke ventilerad drakt sa
Okar flytkraften och det krdvs mer anstrangning for att pressa runt luften i 6verlevnadsdrékten
for att vanda sig. Vilket skulle betyda att en mindre person i forhallande till drakten far det
jobbigare att klara av en vandning med fangad luft. Det &r inte ovanligt att tillverkare har en
universal storlek i sitt utbud som ska passa for personer mellan 1,6m - 2,0m. Detta kan vara
ett problem for korta personer, da det lamnar mer volym fri att fyllas med luft.
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6 Slutsats

Resultatet fran nar raddningsvastarna testades separat visar att den passiva vandningen
skedde inom tidsgransen vid samtliga forsok. Detta visar att de uppnar kraven angaende
vandningen av medvetsldsa personer.

Nér vastarna sedan kombinerades med Overlevnadsdrékterna uteblev den passiva, medan den
aktiva vandningen intraffade inom tidsgransen. Fran det kan man dra slutsatsen att drakterna
uppfyller kraven om att ej férhindra vandning av personer. Aven om kraven tillfredsstalls

riskerar den uteblivna passiva vandningen att misslyckas med syftet att férhindra drunkning.

Da drakterna med och utan luft jamfordes var det inte mojligt att utesluta att resultatet

uppkom ur en tillfallighet. Darfor kan det med detta resultat som grund inte faststallas hur
luften paverkar vandningsformagan.
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8 Bilaga 1

Observationsschema for experimentets testgenomféranden

CHECK

CHECK

CHECK

[ postion ansikte NER. ovanfor vattenytan

Fatier axelbrett, STOTTADE halar under vattenytan

Armar LANGS med kroppen, RAKA ben

Avslappsningsordning:

Axlar/ Armar

Benen

RyggradNacke

Hirnud UNDER vattenytan

Normal Utandning

Testperson STABIL under avslappning

Fotterna SLAPPS, Tidtagning STARTAR

Testpersonens mun UR vattnet, Tidtagning STOPPAR
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