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HAVS Ombord
En studie av hand- och armvibrations syndrom och dess forebyggande atgarder

SARAH AF UHR

JOHAN HOLM

Institutionen for sjofart och marin teknik
Chalmers tekniska hogskola

SAMMANFATTNING

Ombord pa fartyg sker olika typer av underhallsarbete. Visst sddant arbete innebar att man
arbetar med olika vibrerande handhallna verktyg/maskiner. Traditionellt finns det ett hogt
medvetande om vilka risker som olika typer av arbetsuppgifter har och man skyddar till
exempel huden for olje- och kemikalieexponering, 6gonen fran skadligt stank och horseln for
skadliga ljud. Den erfarenhet som vi har fran var praktikperiod ar emellertid att det inte
informeras i lika hog grad om de risker som arbete med vibrerande utrustning innebar.

Det finns gransvarden som inte far 6verstigas nar man arbetar med denna typ av utrustning.
Syftet med detta arbete ar att understka hur utbrett anvandandet av utrustning som kan orsaka
vibrationsskador i hander och armar &r bland dacksbesattningen, samt att undersoka om
manskapet informeras om riskerna. Arbetet syftar ocksa till att undersoka vilka atgarder
arbetsgivaren tar for att sakerstalla att insats- och gransvarden inte 6verskrids men ocksa att
kartlagga om studenterna har upplevt nagra besvar som kan relateras till vibrationer.

| en enkat fragades sjokaptensstudenter om i hur stor utstrackning de hade utsatts for hand-
och armvibrationer. Om de upplevt symtom/skador av typen domningar, vita fingrar etc.,
vilken typ av fartyg de varit pa och vad for skyddsatgérder de stott pa ombord samt hur stor
kunskap de hade om de olika gréansvérdena vid vibrationer. Enkaten delades ut till studenter
pa Sjokaptensprogrammet pa Chalmers i arskurserna 2 till 4. Resultatet visade att kunskapen
var relativt 1dg om de olika vardena samt att studenterna i senare arskurserna markt av
vibrationssymtomen mer. Det var fa fartyg dar det informerades om riskerna med vibrationer
till studenterna.

Nyckelord: Vibrationer, arbetsmiljo, HAVS, underhallsarbete



ABSTRACT

On board ships different type of maintenance activities take place. Some of those require
working with vibrating handheld tools. Traditionally there is a high awareness of the risks
with different type of duties such as protecting the skin from oil or other chemicals, the eyes
from splashes and hearing from high noise levels. The experience we have from our time as
on-board cadets are that there is less information about vibration hazards available compared
to the information concerning other hazards on board.

There are threshold values that workers, by law, are not allowed to exceed when working with
handheld vibrating tools. The purpose of this study is to investigate how common the use of
this type of equipment that can cause damage by vibrations, to the hands and arm amongst the
deck crew, and if the crew informed about the risks involved. In addition to this the study will
also examine what measures/actions the employer takes to ensure that no limits are exceeded,
it will also investigate if students have experienced any problems that may be related to
vibration.

In a questionnaire students from the Master Marine programme were asked to what extent
they had been exposed to hand-arm vibration and if they had experienced symptoms /injuries
like numbness, white finger, etc .They were also asked what kind of vessel they had been
serving on, what precautions they encountered on board and how much knowledge they had
about the different vibration exposure limits. The questionnaire was distributed to students in
the Master Mariner programme at Chalmers grade 2 through 4. The results showed that the
knowledge was relatively low on the exposure limits and that students in the later grades
reported having felt more vibration related symptoms. There were few ships that informed
students about the risks with vibration.

Keywords: Vibration, Occupational safety and health, HAVS, Maintenance



FORORD

Redan fran starten i skolan sa visste vi att innan de 4 aren ar slut sa skulle vi ha skrivit ett
examensarbete. Nu &r vi dar, med 4 manaders skrivande och faktasdkande sa har vi
forhoppningsvis kommit i mal.

Sa nu vill vi tacka var handledare Monica Lundh som drev oss framat. Vi vill dven tacka
personalen pa Lindholmens bibliotek som svarade sa gott de kunde pa alla vara fragor.
Speciellt om de mycket viktiga referenshanvisningarna. Samt att de hjalpte oss att fa fram bra
och relevant material. Tack dven till vara korrekturlasare, de som vi fick prova var enkét pa
innan den lamnades ut, samt alla deltagare i enkaten. Till slut vill vi ocksa slanga in ett tack
till oss sjalva for ett bra samarbete.
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1. Introduktion/Inledning

Vid vissa underhallsarbeten pa fartyg utsatts besattningen for olika typer av vibrationer bade
helkroppsvibrationer samt hand- och armvibrationer. Arbetar man pa dack och védret tillater
det, under langa sjoresor eller om fartyget ligger for ankar, betyder det ofta att de ar dags for
underhallsarbete utomhus dar rost behdver avlagsnas innan malningsarbete. Detta kan i vissa
fall betyda upp till 8 timmars rostknackande med nalpistol och/eller slipning med slipmaskin
per dag. Ofta sker dven denna typ av arbete flera dagar i rad.

Kroppen utséatts for hand- och armvibrationer nar man arbetar med olika handhalina
maskindrivna verktyg. Vibrationerna fran verktygen gar ut i kroppen och kan orsaka
permanenta skador. Det ar inget som marks med en gang och symtomen kan likna andra
skador. Skadorna kan Qver tid visa sig som bland annat vita fingrar som ar en karlskada, men
aven nervskador, muskelskador, ledskador och skelettskador kan férekomma (Lundborg, et
al., 1996).

Hur lang tid kroppen far exponeras for vibrationer gar att rakna fram. | dessa sammanhang
pratas det om insatsvarden och gransvarden. Insatsvarde ar da som arbetsgivare &r skyldiga att
vidta atgarder for att minska vibrationsexponeringen for dess arbetstagare. Arbetsgivaren blir
skyldig att genomftra atgarder ifall arbetstagare exponerar sig for denna niva under
arbetsdagen. Atgarder som arbetsgivaren kan gora &r att se Gver skydd, arbetsstt, utrustning,
hjalpmedel, arbetstid eller utbildning for att minska vibrationerna. Grénsvarde ar det hogsta
sammanlagda vérdet som inte far Gverstigas under en arbetsdag (AFS 2005:15, 2005).

Nagra arbetsmiljorisker ombord informeras det alltid om, det &r bland annat bullerskador och
exponering for oljor och kemikalier. FOr att undvika att beséttningen drabbas av horselskador
delas horselskydd ut som skydd for skadliga bullernivaer. Skyddsglaségon och visir skyddar
ogonen fran skadliga kemikalier, metallspan och smuts. Andningsvéagarna skyddas med olika
typer av andningsmasker och handerna skyddas av skinnhandskar, handskar som manga
ganger anvands till de flesta arbeten ombord. Vid nagra arbeten kravs dven handskar av plast
och gummi beroende pa vilket skydd handskarna skall ge.

| Transportstyrelsens statistik fors vibrationer som en arbetssjukdom, men det framkommer
inte om man delar upp problem med helkroppsvibrationer eller hand- och armvibrationer.
Under perioden 2007 — 2011 har enligt Transportstyrelsen tva fall rapporteras som
arbetsskada pa grund av vibrationer. Aret var 2009 d& tva personer en fran décksmanskapet
och ett maskinbefal rapporterades in (Transportstyrelsen, 2012). Som en jamforelse ar 2004
namns inget fall av arbetssjukdom beroende pa vibrationer i statistiken for sjofarten medan
samma ar for de som arbetar pa landssidan rapporterades det in 500 fall (Sjofartsverket, 2006;
Hellberg, 2005).



Fragor om hur arbetstiden ska planeras sa att de som utfér dessa arbetsuppgifter haller sig pa
rétt sida om insatsvarde och gransvarde kanns med utgangspunkt fran detta relevant. Det &r
darfor intresserant att undersdka om denna brist pa information &r utbredd och i vilken
utstrackning man diskuterar och férebygger arbetsmiljoriskerna som arbete med vibrerande
utrustning innebar ombord.

1.2 Syfte

Syftet med detta arbete &r att undersoka hur utbrett anvdndande av utrustning som kan orsaka
vibrationsskador i hdnder och armar ar bland décksbesattningen samt undersdka om
manskapet informeras om riskerna. Arbetet syftar ocksa till att undersoka vilka atgarder
arbetsgivaren vidtar for att sékerstélla att insats- och gransvarden inte 6verskrids men ocksa
att kartlagga om studenterna har upplevt nagra besvar som kan relateras till vibrationer.

1.3 Fragestallning

De fragor som behdver besvaras for att syftet med detta arbete skall uppfyllas ar:
e Forekommer det vibrationsddampande utrustning ombord och i sa fall vilken typ?
e Informeras studenter/déckspersonal om riskerna vid arbete med vibrerande
handverktyg?
e Hur sékerstéller man ombord att inte insats- och gransvarden éverskrids?
e | hur stor utstrackning har studenter som utsatts for hand- och armvibrationer upplevt
nagon av dess skadeeffekter samt av vilken typ?

1.4 Avgransningar

Arbetet kommer enbart omfatta dackspersonal, som valts att representeras av studenter ifran
Sjokaptensprogrammets pa Chalmers. Studenterna ar de som gar i arskurs tva till fyra under
hostterminen 2013. Det kommer rikta sig mot studenter som laser det 4 ariga programmet
eftersom de studenterna varit ute pa fartygsbelagd praktik. Studierna kommer inte att
undersoka helkroppsvibrationer.



2. Teori

Under senare ar har arbetets innehall och utférande andrats for sjofolk. Introduktion av ny
teknik har andrat hur olika arbetsuppgifter utfors, nya arbetsuppgifter har tillkommit och
gamla utférs annorlunda an tidigare (Lundh, 2010). Det finns ocksa forskning som visar att
besattningsmedlemmarna tvingas arbeta runt mindre genomténkta designlésningar som bland
annat innebér 6kade risker for exponering av oljor och kemikalier (Forsell, et al., 2008;
Lundh, 2010). Samtidigt har tendensen att dra ner pa kostnader genom att minska
bemanningen ombord pa fartygen okat. Arbeten som kraver stor personalstyrka far idag losas
pa annat satt och risken att nagon skadar sig blir storre. Liten bemanning leder ocksa till att
den bemanningen som &r kvar kan fa ojamna arbetstider och korta vilotider. Att arbeta till
sjoss raknas som ett av de farligare yrkena (Bloor, et al., 2000). Att bara kliva pa och av ett
fartyg kan vara fysiskt farligt. Det sker olyckor nar manniskor klattrar pa lotslejdare, men
aven nar de gar over landgangar. Sedan finns &ven riskerna for halkolyckor, fallolyckor, last
och utrustning som kan rasa 6ver personalen vid sjogang(Anderson, 1983).

Men det ar mer i den fysiska arbetsmiljon som paverkar arbetet ombord, ljud och vibrationer
extrema temperaturer sa val kallt som varmt (Orosa & Oliveira, 2009; Bloor, et al., 2000).
Ofta diskuteras vibrationer i relation till buller, vibrationerna tillsammans med buller paverkar
horseln (Stenko, et al., 1987). Men det &r inte bara horseln som kan paverkas av vibrationer,
hela kroppen kan ta skada.

2.1 Vibrationer

Vibrationer &r rorelser. For att forklara rorelsen sa kan den liknas med rérelsen en pendel gor
da den ror sig (Burstrom, 2010). Rorelsen dar pendeln utgar ifran kallas neutralplan. Da den
passerar detta och vander tillbaka kallas pa ena sidan 6vre vandlage och pa andra undre
vandlage. Strackan mellan undre véndlaget till 6vre vandlaget kallas period eller cykel (Berg,
et al., 1986). Strackan som pendeln ror sig fran neutralplan till en utav vandlagen kallas
amplituden (Burstrém, 2010). Frekvens ar det antal perioder/cykler som pendelrérelsen
genomfors under 1 sekund. Acceleration ar den hastighet rorelsen 6kar per tidsenhet vid
vandlagena, desto hdgre vérde ju mer kanns det. Ifall hastigheten ar konstant blir
accelerationen lika med noll, men som i fallet med vibrationsverktyg vander rérelsen och
darmed anvéander man acceleration for att fa ett snitt pa hur mycket vibrationsexponering
kroppen utsatts for under arbetsdagen (Griffin, 1990). For att gora storheterna mer
overskadliga se figur 1.
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Figur 1 De olika storheterna for en forenklad vibrationsrorelse utritade (Berg, et al., 1986).

2.1.1 Berékning av vibrationsexponering
Da vibrationsexponering méts i arbetsmiljosyfte undersdks snittaccelerationen under den
totala arbetstiden under ett dygn (pa land oftast 8 timmar) i den vagda accelerationen (AFS
2005:15, 2005). Den formels som anvénds ar (AFS 2005:15, 2005):
T

A(8) = A(T) x \g
A(8) ar 8 timmars snitt acceleration
T ar aktuell exponeringstid i timmar

A(T) ar accelerationen under tidsperioden T timmar

Dar:

2.1.2 Vagd acceleration

Vagd acceleration menas att man tar ut snittet som kroppen ar utsatt for vibrationerna i dess
olika riktningar. Dessa ar x (fram/bak), y (sidledes) och z (upp/ned) som kan ses i figur 2
(Berg, et al., 1986). For handverktyg &r tillverkarna skyldiga att uppge accelerationen i
produktbeskrivningen. Nackdelen ar att detta vérde oftast ar framtaget i en simulerad
arbetsmiljo med accelerationen uppmatt i endast en riktning. Detta gor att i riktiga
arbetssituationer &r vibrationsnivan hogre an den uppgivna fran foretaget. Rekommendationen
ar darfor att de deklarerade vardet multipliceras med tva for att fa fram ett ungefarligt varde
nar man raknar ut en persons dagliga exponering. FOr de handverktyg som har ett deklarerat
varde under 2,5 m/s?anvands 2,5 m/s?> multiplicerat med tva. (Hellberg, 2005).

2.1.3 Insatsvarde

Enligt gallande arbetsmiljoregler angaende vibrationsexponering i Sverige och EU ar
insatsvardet det véarde da arbetsgivare skall vidta atgarder om de 6vertrads (den lagre siffran)
respektive gransvardet da arbete skall upphora for dagen(den hogre siffran). For hand-
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Jarmvibrationer galler 2,5m/s? som insatsvérde och 5,0m/s? som gransvarde och for
helkroppsvibrationer &r vardena 0,5 m/s” respektive 1,1m/s* (AFS 2005:15, 2005)

X
Y z z
p. 4
Y
Liggande Staende
x z
4
v x
z
&f .
Handoéverforda )
vibrationer Sittande

Figur 2 De olika riktningarna x, y, z ifran de olika satten staende, liggande, sittande och via hand (Berg, et al., 1986).

Pa Yrkes- och miljomedicins (2013) hemsida finns information om vibrationsnivan pa en
mangd olika sorters maskiner och verktyg som ger genererar vibrationer. Hemsidan har &dven
en kalkylator for att hjéalpa till att rakna ut hur mycket en kropp exponerats. Om man vet
vilken vibrationsniva och hur lang tid verktyget har anvénts raknar kalkylatorn ut
exponeringen. | tabell 1 kan man se an jamforelse mellan olika sorters nalhackor och hur lang
tid de tog innan insats-/gransvardet uppnades. De visar att véldigt snart uppnas insatsvardet
och flera verktyg kan inte anvandas en hel arbetsdag utan att man uppnar gransvardet.

Tabell 1 Jamforelse av hur 1ang tid arbete kan ske med olika modeller av ndlhackor innan man uppnar insats-
/gransvérdet (Yrkes- och miljéomedicin, 2013)

Exponeringstid

o Vi
insatsvarde

Nilhacka  (m/s?) 2,5 (m/s%) 5,0 (m/s?)
(timmar) (timmar)

P2541

Atlas 3,1 5’2 >8

Copo

RRC13N

Atlas 8,1 0,8 3

Copo

45-B Von

Ark 20 0,1 05



2.2 Vibrationsskador

Vibrationsskador delas upp i helkroppsvibrationer som innefattar nack-/ ryggskador och hand-
arm- vibrationssyndrom vilket brukar forkortas HAVS. Dessa innefattar nerv-/karl-/muskel-
och skelettskador(AFS 2005:15, 2005). Speciellt kansliga for vibrationer &r diabetiker och
gravida dar det framst ar fostret som drabbas av skador (Hellberg, 2005).

2.2.1 Nervskador

Nervskador yttrar sig genom kénselstdrningar, domningar, pirrningar, forsamrad finmotorik,
smarta vid kyla och nedsatt gripkraft i handerna (Hellberg, 2005). Nervskador graderas oftast
enligt Stockholmsskalan (Se tabell 2). Som de namner i Lundborg,(1996) sa har det visat sig
vara vanligast i ett tidigt skede av vibrationsskador att man far nervskador innan kérlskadan
yttrar sig.

2.2.2 Stockholmsskalan

Stockholmsskalan &r ett sétt att gradera hur allvarlig en persons skador &r efter att denne har
anvant vibrerande maskiner. Skalan bestar av tva olika tabeller, en for att bestamma
nervskador och en for kérlskador. Bada borjar pa 0 och desto hogre siffra ju allvarligare &r
vibrationsskadorna. Den baserar sig pa vad den som drabbats upplever och inte pa nagra
faktiska matningar pa den skadade (Hellberg, 2005).

Tabell 2 Stockholmsskalan for nervskadors gradering (Lundborg, et al., 1996).

Stadium Beskrivning

OSN Inga besvar.

1SN Periodvis aterkommande domningar

2SN Tatt aterkommande eller konstanta domningar. Férsamrad kansel.

3SN Konstant domningskansla. Betydande kanselnedsattningar. Fumlighet, nedsatt precision.

Tabell 3 Stockholmsskalan for kérlskadors gradering (Lundborg, et al., 1996).

Stadium Gradering Beskrivning

0 - Inga anfall.

1 Mild Anfall ibland som omfattar enstaka fingertoppar.

2 Moderat Anfall ibland som omfattar stora delar av fingret pa ett eller fler fingrar.

3 Svar Anfall ofta som drabbar stora delar av fingret pa de flesta fingrar.
Mycket

4 svar Som stadium 3 med konstant hudférandringar pa fingertopparna.

2.2.3 Raynaud fenomen

Kérlskador, sa kallade Raynaud fenomen eller vita fingrar, visar sig genom att man far vita
fingrar antingen da arbetet sker eller en stund efter att man har arbetat med vibrerande verktyg
(Rehfisch & Walinder, 2009; Lundborg, et al., 1996). Aven denna graderas pa
Stockholmsskalan (Se tabell 3). Denna skala baserar sig pa att ju oftare och fler fingrar man
far vita desto allvarligare ar det(Lundborg, et al., 1996). Anledning till att fingrarna blir vita ar
att nar handen utsatts for vibrationer stryps karlen i fingrarna. Om arbetaren fortsétter att
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utsétta handerna for vibrationer kommer utbredningen att bli stérre och aven till slut gora sa
att kérlen forstors (Hellberg, 2005).

2.2.4 Muskel- och skelett skador

Muskel- och skelettskador yttrar sig genom smaérta och/eller forsdmrad muskelkraft i arm,
hand eller vrist. Dessa kan vara temporéra eller permanenta till sin art(Hellberg, 2005).
Undersokning av muskel- och skelettskador sker oftast med hjalp av rontgen, dér det gar att se
om skelettet i arm/hand ser onormalt ut, till exempelvis sprickor och artros framst i
handleden(Griffin, 1990).

2.2.5 Faktorer som paverkar vibrationernas inverkan pa kroppen

| samtliga vibrationsskador kan &ven andra faktorer forvarra eller tidigareldgga vibrationernas
paverkan pa kroppen, sa som arbete i kyla och daliga arbetsstallningar, alkohol, samt rékning
(Bridger, 2008; Hellber, 2005; Griffin, 1990). De som drabbats av nagon typ av HAVS pa
grund utav arbete med vibrerande verktyg, skall pabdrja atgarder tidigt for att forhindra
forvarrande av skadan(Arbetsmiljoverket, u.a). Tyvarr visar tidigare statistik att den drabbade
vantar 5-8 ar fran da att besvar borjat innan man séker vard och da har skadorna istallet blivit
allvarliga (Arbetarskyddsfonden, 1984). Forhindrande atgarder kan vara att se dver
skyddsutrustningen, arbeta med varmare klader, se dver sin arbetsstalining och serva
verktygen (Arbetsmiljoverket, u.a). Ifall man inte tar problemet pa allvar och atgérdar det kan
skadan bli sa allvarlig att det inte gar att fortsatta att arbeta med vibrerande maskiner och
verktyg. Behandling av HAVS for framst de med nerv-/karlskador &r att sluta utsatta sig for
vibrationer. Enligt Rehfisch & Walinder (2009) har ca 50 % med kérlskador blivit battre efter
att de har slutat exponeras for vibrationer medan de som haft allvarligare nervskador néstan
inte upplevt nagon forbattring alls.

2.2.6 Helkroppsvibrationer

Helkroppsvibrationer ar nar hela kroppen blir paverkad av vibrationerna. Ombord pa ett fartyg
ar kroppen till stor del utsatt for vibrationer dygnet runt. Men dven pa andra typer av
transportmedel kan kroppen dagligen utsattas for helkroppsvibrationer. Under det vardagliga
pendlandet fran och till skolor och arbeten blir alla ndgon gang utsatt for vibrationer pa bussar
och tag. Utsatts man i for stor grad av helkroppsvibrationer kan det leda till bestaende men i
nacke och rygg. Andra besvar som kan vara 6vergaende ar till exempel stérd motorik, dkad
risk for trotthet (Hellberg, 2005). Rorelsesjuka (sjosjuka) ar en vibrationspaverkan(Berg, et
al., 1986). Det ar valdigt langsamma svangningar med denna typ av vibrationer. De har
frekvenser lagre 1Hz som paverkar kroppen(Hellberg, 2005). Beroende pa vibrationens
riktning blir kroppen paverkad pa olika satt, aven kroppens stéllning har inverkan pa hur
kroppen tar upp och paverkas av vibrationen(Kjellberg, et al., 1993).

2.3 Statistik for olyckor och tillbud till sjoss

Transportstyrelsen for statistik pa olyckor och tillbud till sjéss arligen, som de sedan
sammanstéller och ger ut i ’Sammanstéllning av rapporterade fartygsolyckor och tillbud samt
personolyckor i svenska handels - och fiskefartyg” (Transportstyrelsen, 2012). Del 2
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innehaller statistik pa personolyckor. | denna del star det att 2011 var registrerat 11 227 aktiva
sjoman, for att rdknas som aktiv sjoman ska man ha arbete 3 mén av de senaste 18 man. Ar
2011 anméldes det 352 arbetsskador exklusive fardolyckorna (Transportstyrelsen, 2012).
Arbetsskadorna delas sedan upp i tva grupper, arbetsolyckor och arbetssjukdomar. En
arbetsolycka ar mer olyckshandelser sa som fall- och klamskador. En arbetssjukdom kan vara
av bade fysisk och psykisk karaktar men besvéret ska bero pa exponering. Symtomen av
exponering behover inte komma direkt utan de kan komma efter flera ar. Arbetssjukdomarna
ar uppdelade i 8 stycken grupper. Grupperna &r belastningsfaktorer, kemiska eller biologiska
amnen/faktorer, fysikaliska faktorer (inte inraknat vibrationer, buller), vibrationer, buller,
smitta, sociala eller organisatoriska faktorer och de dvriga/oklara. De sammanlagda
inrapporterade arbetssjukdomsfall under 2011 var 23 stycken (6,5 %) ingen av dem
rapporterades orsakas av vibrationer(Transportstyrelsen, 2012).

Vibrationer har sedan 2003 varit en egen punkt i statistiken. Samma ar rapporterades det in en
fran maskinmanskapet vars arbetssjukdom berodde pé vibrationer. Aret efter, ar 2004 var det
ingen inrapporterad, foljande ar 2005 var det tva, en fran dacksmanskapet och ett maskinbefal
(Sjofartsverket, 2006). Senast nagon inrapporterad arbetssjukdom beroende pa vibration var
2009 da drabbades en fran dacksmanskapet och ett maskinbefal. 2009 var det 38 (0,3 %)
inrapporterade arbetssjukdoms fall av 12 250 aktiva sjoman(Transportstyrelsen, 2010).

Vid en jamforelse med landbaserade yrken dar det bara fokuseras pa hand- och
armvibrationer, inrapporterades det 500 fall av denna typ av arbetsskador ar 2004(Hellberg,
2005). Samma ar rapporterades det inga fall till Transportstyrelsen (tidigare Sjofartsverket).
De yrken som toppar listan det aret ar fordonsmontérer 50 st (10 %),
byggnadstréarbetare/inredningssnickare 46 st (9 %), betongarbetare 28 st (5,6 %) och
motorfordonsmekaniker och reparatérer 27 st (5,4 %). Vibrationsskador for hand- och
armvibrationer delas upp i 3 stycken grupper. Skadorna fordelades i dessa grupper, muskel
och skelettskador 62 %, nervskador 23 % och cirkulationsskador 15 % (Hellberg, 2005).

2.4 Systematiskt arbetsmiljdarbete SAM

| kommentarerna till Arbetsmiljolagens kapitel 1 ”Lagens &ndamal och tillampningsomrade”
gar det att lasa att sedan 1 juli 2003 géller arbetsmiljélagens bestammelser dven fartyg
(Arbetsmiljoverket, 2011). Dessa kan man ta del av i Arbetsmiljoverkets
forfattningssamlingar AFS. Sjofartens narmsta tillsynsmyndighet &r Transportstyrelsen, som
har egna forfattningssamlingar forkortade TSFS. De ar i manga fall direkt kopierade eller sa
hanvisar de direkt till Arbetsmiljéverkets forfattningssamlingar.

I Arbetsmiljoverkets forfattningssamling systematiskt arbetsmiljoarbete forkortat SAM
beskrivet (AFS 2001:1, 2001). SAM dr ett verktyg till stod for arbetsgivaren for att
astadkomma en bra och fungerande arbetsmiljo pa arbetsplatsen (Arbetsmiljoverket, 2001).
Arbetsgivaren ska se till att innan arbeten blir utférda ska riskanalys utforas och de potentiella



riskerna ska atgardas. Arbetsgivaren ska ocksa se till att arbetstagarna blir val informerade om
risker och rutiner som finns pa arbetsplatsen (Arbetsmiljéverket, 2003).

| Transportstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om arbetsmiljo pa fartyg tas vibrationer
upp i kapitel 2 (TSFS 2009:119, 2009). Vibrationer behandlas i tre paragrafer. | § 63 hénvisas
till Arbetsmiljoverkets foreskrifter 2005:15. Den andra paragrafen § 64 handlar om undantag
for helkroppsvibration nér vibrationerna genereras fran skrovet. Den tredje paragrafen § 65
handlar om gransvarden for vibrationer i nybyggnationer (TSFS 2009:119, 2009).

| Arbetsmiljoverkets foreskrifter om vibrationer samt allmanna rad om tillampningen av
foreskrifterna(AFS 2005:15, 2005) framgar vad man ska tanka pa nar det planeras arbete med
risk for vibrationer. Hur planeringen samt atgarder ska goras och att medicinska kontroller
skall erbjudas i vissa fall. I de tre bilagorna finns formler och varden pa hur en
vibrationsexponering uppskattas bade for hand- och armvibrationer och for
helkroppsvibrationer (AFS 2005:15, 2005).

2.5 Métning av vibrationer

Vid méatning av vibrationer anvands en accelerometer som dr en liten givare som méter
frekvenser. Den ska vara sa liten som mdjligt sa att den inte paverkar matningen. Den placeras
sa nara handen som mojligt. Givaren placeras stabilt och inte pa mjuka ytor vilket kan
paverka vibrationerna. Tiden for exponeringen mats fran nar personen greppar verktygen tills
personen slapper greppet och méttiden ska inte understiga 1 minut (Hellberg, 2005).

Varden som méts upp kan jamforas med insatsvardet som visar hur mycket exponering
handen eller armen far utsattas for innan det stalls krav pa arbetsgivaren. Det finns aven ett
gransvarde som inte far dverstigas. Det ena vardet ar insatsvardet som far hogst ga upp till 2,5
m/s® och gransvardet ligger p& 5,0 m/s®. VVardena for exponering av hela kroppen ligger
insatsvardet p& 0,5 m/s” och gransvardet 1,1 m/s*(AFS 2005:15, 2005). Om insatsvardet
overstigs eller om misstanke for skadliga halsoeffekter forekommer skall arbetsgivaren
erbjuda kostnadsfria medicinska kontroller. Undersékningen skall vara riktad mot den sort av
vibrationer arbetstagaren har varit utsatt for(AFS 2005:6, 2005).

2.6 Skyddsutrustning

Arbetsgivare skall se till att ratt skyddsutrustning finns for det arbete som skall utféras samt
att informera om vilken typ av skador skyddsutrustningen kan skydda mot(AFS 2001:3,
2001). For att dampa vibrationerna i hander och underarmar finns det handskar med
gelkuddar som ska ta upp vibrationerna. Till ndgra handhallna verktyg finns dampande
handtag som tillbehor. Dessa har enligt tester visat att de kan minska vibrationerna med en
tredjedel av den ursprungliga vibrationen. Om det monteras fast ytterligare ett handtag pa
maskinen har det ocksa visat sig ddampa vibrationerna. | jamforelse med gamla och nya
maskiner var risken att fa vibrationsskador 10 % om man anvande gamla maskiner under 10
ars tid och med nya maskinerna var det 10 % risk under 20 ars tid(Hansson, et al., 1987).



De vibrationsddmpande handskarna har ingen storre funktion vid lagre frekvenser férutom att
halla handerna varma och torra. Det ar vid hogre frekvenser dar handskarna kan ha en viss
formaga att minska risken for vibrationsskador da nagra av vibrationerna minskas (Hellberg,
2005). Kraven for de vibrationsddmpande handskarna &r satta for handflatan och inte for
fingrarna(Jonsson, et al., 2012).
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3. Metod

Detta arbete anvande sig av en enkatundersokning till sjokaptens studenter i arskurs tva till
fyra (Enkéaten gar att se i bilaga 1). Enkéaten delades ut i anslutning till studenternas lektioner
for att pa detta vis 6ka svarsfrekvensen. For SK 3 som var ute pa praktik gjordes det mojligt
att svara pa enkaten online, lank till enkat gick ut till SK3 skolmejllista samt lades det upp
som meddelande i SK3:s egen Facebook-grupp pa internet med en inbjudan att delta i var
studie med informationen att de gick att svara pa enkaten till och med 2013-11-06.

Jamforelse av siffrorna med de antal studenter inskrivna i de tre klasserna med de siffror som
ar anmalda till fartygsforlagd praktik har gjorts. I de tre klasserna &r totala 138 registrerade for
fartygsforlagd praktik. Utav dessa har 91 stycken (66 %) studenter svarat pa enkaten. Tva
enkater fick uteslutas pa grund av att de var ofullstandigt ifyllda, darmed blev de enkéater som
kunde anvandas till resultatet 89 stycken (65 %). Antalet studenter i SK3 som fick chansen att
svara pa enkat online har inte kunnat kontrolleras. De studenter som i SK2 och SK4 inte har
deltagit har inte narvarit vid nagon av de obligatoriska lektioner enkaten delades ut pa, da
samtliga som var pa lektionen ville delta i studien. Populationen bestod av 78 man motsvarar
88 % och 11 kvinnor 12 %. Aldersspannet var mellan 19 till 39 &r med den genomsnittliga
aldern av 24 ar med ett spridningstal pa 4. De har alla varit ute pa praktik.

3.1 Urval

Studenter valdes som grupp med anledning av att dessa ansags vara enklare att na ut till och fa
ett bra deltagande. De &r dven en grupp som under relativ kort tid far mojlighet att fa insyn pa
ett flertal olika fartyg, samt har informationen relativt néra i tiden.

3.2 Analys

Enkatsvarens radata bearbetades for att ta fram varden som anvéndes i resultatet. Jamfcrelse
gjordes mellan arskullarna dar de valdes att det endast var anvandbart i fragorna om frekvens
av olika skadesymtom. Fragor som stalldes i enkaten som inte gav nagot resultat visas inte i
resultat delen.

3.3 Etik

Samtliga deltagare gavs information om att deras deltagande var frivilligt och deras svar skall
behandlas konfidentiellt det gick att lasa pa forsattningsbladet i enkaten som delades ut se
Bilaga 1
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4. Resultat

Varje student fick svara pa hur manga fartyg de har haft praktik pa. Detta betyder at antalet
praktikfartyg representerar antalet praktikplatser eller tillfallen och inte antalet fartyg, da ett
stort antal studenter med stor sannolikhet varit studenter pa samma fartyg. Antalet
praktiktillfallen var 377stycken och dessa fordelade sig pa 40 passagerarfartyg, 87 RO/Pax,
76 RO/RO, 88 tankfartyg, 34 bulkfartyg, 13 bilfartyg, 17 offshorefartyg (I denna studie

raknades supply-/ AHTS-/bogser-/isbrytar-/ seismic-fartyg till denna kategori)och 21
containerfartyg.

Fartygspraktik SK

M Antal fartyg man varit pa
praktik

Antal

B Antal fartyg man arbetat
med vibrerande-
verktyg/maskiner

Figur 3 Antal fartyg som de svarande varit pa, samt hur manga av dessa fartyg de anvant vibrerande- verktyg/
maskiner.

264 av 377 fartygspraktikerna (70 %). Av de 264 fartyg dar studenterna arbetade med
vibrerande- verktyg/maskiner erbjod 41(16 %) vibrationsddmpandehandskar, 15 (6 %)
vibrationsddmpandehandtag, 61(23 %) gav information om risker med vibrationer och 72 (27
%) togs de extra pauser da studenten arbeta med vibrerande- verktyg/maskiner.
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Fartygs skyddsatgarder for att
motverka vibrationsskador

B Ro/Pax

B Ro/Ro

W Tankfartyg

@ Bulkfartyg

Antal Med Med Gavs info Dar de togs M Bilfartyg

fartyg  vib.damp. vib.damp. om mer pauser [ Offshore
handskar handtag skaderisk. vid arbete
med vib. med vib.

W Passagerarfartyg

Containerfartyg

Figur 4 Fartygs skyddsatgarder for att motverka vibrationsskador

Samtliga som hort talas om
insats-/gransvarde?

SK Har
Vet ej 8%
Delvis 4%

14%

Figur 5 Samtliga tillfragade studenter som hade hért talas om insats-/gransvarden.

13



Roker tobak dagligen i SK

Vet ej
1%

Figur 6 Samtliga studenter som roker tobak dagligen.

Domningar

W Samtliga

| SK2

@ SK3
| SK4

Figur 7 Hur ofta deltagarna i enkaten kant av besvaret domningar efter att ha utsatts for vibrationer i
hénderna/armarna.
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Forsamrad kansel
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B Samtliga
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Figur 8 Hur ofta deltagarna i enkéten kant av besvaret forsamrad kansel efter att ha utsatts for vibrationer i
handerna/armarna.

Fumlighet

B Samtliga

| SK2

0 SK3
| SK4

Figur 9 Hur ofta deltagarna i enkaten kant av besvaret fumlighet efter att ha utsatts for vibrationer i
hénderna/armarna.
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Nedsatt precision

15 B Samtliga
10 W SK2

0 4 m SK3
N & \a B SK4

Figur 10 Hur ofta deltagarna i enkéten ként av besvaret nedsatt precision efter att ha utsatts for vibrationer i
handerna/armarna.

Enstaka "'vita' fingertoppar

40
35
30
25

20 .
15 B Samtliga

10 B SK2
0 4 B SK3

\2 | SK4

Figur 11 Hur ofta deltagarna i enkiiten kiint av besviret enstaka ”vita” fingertoppar efter att ha utsatts for
vibrationer i hédnderna/armarna.
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Enstaka "vita" fingrar
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Figur 12 Hur ofta deltagarna i enkiiten kiint av besviret enstaka ”vita” fingrar efter att ha utsatts for vibrationer i

hénderna/armarna.
(L Iy | Y
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Figur 13 Hur ofta deltagarna i enkiiten kiint av besviret flera vita” fingertoppar efter att ha utsatts for vibrationer i

hénderna/armarna.
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Figur 14 Hur ofta deltagarna i enkiiten kiint av besviret flera ”vita” fingrar efter att ha utsatts for vibrationer i
handerna/armarna.

4.1 Ovriga kommentarer fran deltagarna i enkéaten

Underhdll maste géras ombord. Dock dr de ddligt med skyddsutrustning ombord
Sjélv varit medveten om riskerna och hjélpt mig sjdlv vid arbete med. Vibrationer
Ej anvdnt det mycket, bara 3 dagar

De gdnger jag upplevt domningar har enbart varit tillféllig

Bara anviint rost hammare

Har endast jobbat viildigt korta stunder med maskinerna.

Jag tycker att man ska fa reda pa riskerna av anvidndning av utrustning i denna studie samt veta hur
ldnge man kan hdlla pad i ett svep utan/med vib.ddmpande handskar. Tyvdrr dr inte sa fallet, och
dessvdrre skulle det nog dndd inte hjglpa. Ska man fG ndgot underhdllsarbete gjort med dagens
minimibesdttningar s fungerar det inte att en person slutar ndlhacka efter 30 min eftersom det inte
finns négon som kan ta vid. Aven stdlborstar, som vibrerar mindre kraftigt men mer hégfrekvent har
en annan baksida. De ger ifrdn sig sma staltradsflisor under arbetets gdng som i bésta fall sdtter sig i
byxor och skor, vilket dr mycket obekvimt, ddremot inte lika farligt som om det skulle hamna i égat.
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5. Diskussion

Resultatet av undersokningen visar att vid 70 % av praktiktillfallena har de tillfragade arbetat
med vibrerande utrustning, av dessa har 30 % fatt information om skaderisker och 74 % har
inte hort talas om insatsvéarden och gransvarden. Av dessa hade 56 % upplevt domningar och
27 % forsamrad kansel vilket visar pa en paverkan av kroppen. Daremot rapporterades ett
fatal allvarligare konsekvenser sa som vita fingertoppar/fingrar.

Vid en jamforelse med enkétens resultat och Stockholmsskalan nér det galler karlskador, nar
15 % upp tills stadium 1 som &r mild paverkan (enstaka vita fingertoppar ibland,) 9 % stadium
2 medelsvar (stora delar av fingret vit pa ett eller flera fingrar), 1 % nar stadium 3 svar, (stora
delar av de flesta fingrarna vita). Ingen av studenterna nadde stadium 4 mycket svar (kronisk
fargforandring pa fingertopparna). Stadium 2 ar den grad dar de rekommenderas att man
slutar att jobba med vibrerande verktyg for alltid (Hellberg, 2005). En trend i resultatet ar att
de som gar i SK 4 rapporterar hogre paverkan/effekter vilket skulle kunna bero pa langre
exponering, tidigare forskning visar att langre exponering &r lika med storre skaderisk
(Griffin, 1990). Studenterna arbetar inte aret runt med underhallsarbete, den tid de &r ute pa
dack &r begransad och pa nagra fartyg tycker besattningen inte att det &r ett elevarbete. Pa
andra fartyg far studenter arbeta mer. Dessutom sa skiljer sig tiden fordelad pa déck fran
forsta praktiken till de sista. Detta eftersom mer utav arbetstiden sker pa bryggan pa de sista
praktiktillfallena. Det ar svart att saiga om det bara ar vibrationer som paverkat resultaten av
det deltagarna har kant. Men samtliga arskurser har upplevt nagon form av effekt. Trots detta
rapporteras det in relativt fa arbetsskador jamfort med land, kan de finnas ett morkertal?
(Hellberg, 2005; Sjofartsverket, 2006).

Enligt det Systematiska arbetsmiljoarbetet SAM skall arbetsgivaren tillhandahalla
skyddsutrustning och en bra och fungerande arbetsmiljo pa arbetsplatsen (Arbetsmiljoverket,
2001). Vid bara 16 % av praktiktillfallena erbjods studenterna vibrationsdampande handskar
och 6 % vibrationsdampande handtag. Arbetsgivaren ar ocksa skyldig att informera om vilka
risker och rutiner det finns pa arbetsplatsen. Analyser pa riskmoment ska goras innan arbetet
paborijas (Arbetsmiljoverket, 2003). | arbetsmiljolagen ar arbetsgivare skyldig att informera
samt se till att lampliga atgarder sker for att forhindra skada. Enligt vart resultat uppgav 30 %
att de fatt information om skaderisker nar de varit ombord pa sin fartygspraktik och hela 74 %
visste inte vad insats-/gransvarde da de arbetat med vibrerande verktyg var. Vi anser att det
visar att informationen ombord ar otillracklig. Arbetsgivaren ar skyldig att informera
arbetarna samt att erbjuda medicinska undersdkningar om arbetaren dverstiger insatsvérden.
Man ser i Umed universitets vibrationsdatabas att med de flesta nalhackor uppnar man detta
varde bara efter nagra timmar (Yrkes- och miljomedicin, 2013). De borde vara tamligen svart
att fa personal ombord att gora denna medicinska undersékning om man inte ens vet vad ett
insatsvarde ar. Nar man jamfor mellan olika fartygstyper nér det géller utrustningen av
vibrationsddmpande skydd samt information som ges ut. Sa ser man att pa passagerarfartyg
var anvandandet av vibrerande verktyg/ maskiner lagre procentuellt. Detta kan harledas till
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man hdr inte vill/far stora passagerarna med oljud. Offshorefartygen visar ocksa pa en lagre
anvandning vilket kan bero pa att den flottan har lite nyare fartyg och hogre arbetstempo, sa
underhalls arbete inte hinns med. Enligt resultaten ar det vanligast att studenter anvande
vibrerande verktyg/maskiner procentuellt pa containerfartyg, bilfartyg Ro/Ro och Ro/Pax dar
det kan bero pa langre trader skapar mer tid for underhallsarbeten. Mellangruppen &r bland
annat tankfartyg, pa denna typ av bat far man séllan goéra underhallsarbete under
hamnvistelsen. Sjalvklart ar underhallsarbete ute pa dack ganska vaderberoende. Har fartygen
till stora delar befunnit sig i klimat, dar det inte fungerar att arbeta ute pa dack spelar detta
ocksa in hur mycket studenterna har fatt chans att anvanda verktyg/maskiner till stérre
underhallsarbete.

Trots att det rapporteras en paverkan, sa visar statistiken pa fa arbetsskador jamfort med
landsidan. Nar man soker pa arbetssjukdomar pa transportstyrelsens statisk ser man att deras
siffror pa hur manga aktiva sjoman det finns tas fran Sjomansregistret. Att det ar
arbetsgivaren/rederiet som ska se till att det anmals till forsakringskassan (Transportstyrelsen,
2012). Men fragan ar da om rapporteringen &r representativ? Det ar troligt att stora grupper
inte ar representerade, till exempel de som arbetar pa sa kallade TAP-avtal. Denna grupp utfor
mycket av dacksarbetet dar vibrerande handverktyg ingar men det ar troligt att arbetsskador
inte rapporteras ordentligt da de eventuellt inte ar de registrerade i svenska Sjomansregistret?
och i sa fall tas de inte med statistiken. Blir deras arbetssjukdomar ett morkertal? Sedan finns
det svenska sjoman som arbetar pa utflaggade fartyg och svenskar som arbetar for utlandska
rederier, kommer deras arbetssjukdomar med? De svenska befdl som inte arbetat som
matroser innan de bdrjade utbildningen pa sjokaptensprogrammet far en valdigt kort karriar
med att arbeta med vibrerande verktyg. Efter sina 4 ar i skolan s begransas arbetstiden pa
dack. Den personliga erfarenheten av vibrationsexponering minskar. Upplevelsen av trétta
hander efter en dags arbete blir mindre. Som arbetsledare glommer man bort att informera om
riskerna for att man inte kanner av vibrationerna i handerna nar nagon annan arbetar med
verktyget. Medan det hoga ljudet som verktyget av ger hor man och paminner om
horselskydd. Medan de som hela livet arbetar pa dack borde visa nadgon typ av skada. Folk
vantar 5-8 ar fran besvar yttrar sig till man véljer att uppsoka vard, da har skadan blivit
allvarlig (Arbetarskyddsfonden, 1984)

Utbildning pa vilka skaderisker man utsétter kroppen for i vardagen borde finnas. Bocker fran
mitten av 1980- talet tar upp problematiken med vibrationer (Berg, et al., 1986). Men varfor
kommer inte den typ av information ut till de som utbildar sig for att vara arbetsledare
ombord? En férutsattning att kunna informera om insatsvarden och gransvarden ar att sjalv ha
den utbildning som kravs for att veta vilka regler som galler. Arbetsmiljolagen ar en lag men i
juridiken tas det inte upp. Det mesta som géller arbetsmiljélagen har med kroppen och halsa
att gora. | sjukvardsutbildningen tas det upp vid 2 tillfallen, en forelasning och ett mindre
arbete som redovisades med en enklare gruppredovisning. En bredare utbildning hade behdvts
for att kunna forebygga halsoproblem och skapa en béttre arbetsmiljo. Om man nu inte far
tillrackligt med kunskaper fran skolan, borde inte de ombordanstallda kunna informera
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studenterna och sprida kunskapen. Aven om nagra av transportstyrelsens
forfattningssamlingar TFSF och arbetsmiljoverkets forfattningssamlingar AFS finns ombord,
antingen som haften eller som pdf sa hjalper inte detta om de inte anvands. Kunskapen om var
de forvaras, hur och vad man hittar i dem maste komma fram. Besattningsman som inte talar
eller laser svenska finns det vissa begransningar for. Har de ens kunskap om vad for regler
som géller nar det kommer till arbetsmiljon ombord pa svenska fartyg? Ombord pa fartygen
informeras besattningen ocksa med hjalp av varningsskyltar. Pa dérrar som leder in till
utrymmen med hoga ljud ska det sitta en varningsskylt som visar att man ska ha nagon sorts
horselskydd. Skyltar for att man ska anvanda nagon typ av 6gonskydd finns ofta vid fasta
maskiner sasom slipstenar. Men var ska skyltar for vibrationer sitta? For helkropps vibrationer
borde hela fartyget vara upp markt. Den varningstext/ bruksanvisning som folja med
verktyget brukar forsvinna snabbt.

Efter att ha arbetat en hel dag pa dack med vibrerande verktyg/maskiner réaknar nog de flesta
med att ha lite ont i hdnderna. Verktygen ar tunga och ofta anvands de i obekvdma stallningar
och mycket kraft laggs pa att bara halla i verktyget. Vita fingrar kan skyllas pa att handerna
nog bara blivit kalla. Det sparas pa underhallsarbete till de tillfallen da det passar in att knacka
bort rost och hinna bérja mala éver flackarna. Overstyrmannens arbete att planera arbeten
ombord &r svart. Under en arbetsvecka kan bade rutt och vaderlek férandras, att da planera in
arbete dar man tar hansyn till exponeringstidens/varden kan dverstigas. Det blir saklart svart.
Man vill snabbt bli klar med ett arbete innan nya problem uppkommer. DA vill man kanske
inte som dacksmanskap borja klaga pa ont i handerna, nar man vet att om man bara arbetar
denna vecka, 8 timmar om dagen, sa blir man snart klar. Det kan ocksa vara att man blir
hemmablind. Rutiner pa vad man ska anvéanda for skyddsutrustning fors vidare mellan
arbetarna. Det kan vara sa att nagon utifran med ett nytankande behdvs, for att rutiner ska
andras.

5.1 Metoddiskussion

Enkaten delades ut till SK2 och SK4 under en rast pa lektionstid. Detta gjorde att dessa
enkéter fick en hog svarsfrekvens. Till SK3 dar enkaten gick ut via mejl gick de inte att
kontrollera hur manga som fick information om att delta och det gar darfor inte att uppskatta
svarsfrekvensen pa denna del av samplet.

Nagra missar i enkatundersokningen var att det inte fragades om arbetsfrekvens hur ofta och
vilken utstrackning de arbetat med maskiner/verktyg. Vilka trader fartygen gatt pa och vilka
geografiska zoner med tanke pa vader och arstider. | fragan frekvens av skadebesvar var
utformningen inte anpassad till stockholmskalans med nervskador och det gjorde sa de blev
svart att koppla svaren till dess skala. De var heller ingen fraga pa muskel- och skelettskador
vilket skulle behovt vara med for att de ingar i HAVS.
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5.2 Reliabilitet

De valdes att fraga svenska studenter som till stor del har varit pa svenskflaggade fartyg. Den
arbetstid som de utsatts for vibrationer har inte varit i sa stor utstrackning som de sjoméan som
arbetar ombord pa fartygen, vilket gor resultatet svart att generalisera

Om man i studien i stallet riktat sig mot aktiva sjoman som sannolikt varit pa samma fartyg
langre tid kan resultatet ha blivit annorlunda. For att de haft langre tid av exponering for
vibrationer samt att de skapat sig en rutin for hur arbeten sak utforas. Resultatet hade
sannolikt blivit att fler kant av besvar som vibrationer kan astadkomma. Men trots detta har
var lilla population av studenter visat pa paverkan av vibrationer.

5.3 validitet

Resultatet visade att deltagarna i studien kéant av besvér som ar kopplade till HAVS, med en
tydligare anpassning till stockholmsskalan skulle mer information gett en tydligare bild dver
besvaren.

5.4 Andra metoder

Eventuellt kunde denna studie gjorts med intervjuer. Vid en intervju hade det gatt att ga
djupare in pa svar med tanke pa hur man upplevt vibrationer och hur det informerats om bland
annat skaderisker. Men da hade vi gatt miste om information fran den storre gruppen
studenters erfarenheter.
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6. Slutsatser

Om kunskap finns ute pa fartygen om skaderiskerna fran hand- och armvibrationer sa fors den
inte vidare. De &r ett litet antal studenter som har blivit informerade och det &r inte mycket av
den vibrationsddmpande utrustningen finns att tillgd. Den utrustning som har forekommit &r
vibrationsddmpande handskar och i nagot fall &ven dampande handtag. | resultatet visades en
viss paverkan pa studenterna, trots att de har en relativ liten exponeringstid for vibrationer.
Trots detta ar det fa fall av arbetssjukdomar beroende pa vibrationer inrapporterade i
transportstyrelsens statistik.

6.1 Vidare forskning

Fragestallningar som kommit upp till vidare forskning ar som foljer;

e Varfor skiljer sig inrapporterade fall av vibrationsskador mellan sj6 och land?

e Skulle en liknande studie pa anstéllda i dacksbesattningen ge liknande resultat som
studenternas?

e Finns de ett morkertal fran TAP pa svenskregistrerade fartyg?

e Hur kunniga &r arbetsgivare och chefer pa den problematiken som finns med
vibrationer?
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Bilaga 1 Enkét

Vibrationer ombord

Hej!

Vi heter Sarah och Johan, vi skriver just nu vart examensarbete pa Sjokaptensprogrammet pa
Chalmers. Arbetet som vi skriver om handlar om skaderiskerna med hand-/arm-vibrationer ombord
pa fartyg, och hur man férbygger, dimpar och informerar arbetare/praktikanter ombord.

Syftet med denna studie ar att samla data pa hur de ser ut pa fartygen.

Finns de skyddsutrustning ombord?

Ges information om skaderisken med vibrationer?

Anpassas arbetet sa man haller sig inom insats-/gransvarden?

Hur utbrett ar det att man upplevt nagon av skadeeffekterna?

Den informationen som kommer samlas in kommer ligga som grund fér var diskussion och slutsats i
examensarbete. De ar helt frivilligt att delta i undersékningen. Samtliga svarande kommer att vara
konfidentiella

Tack for att du deltar!

Sarah Af Uhr SK4 saraha@student.chalmers.se
Johan Holm SK4 holmjo@student.chalmers.se
Handledare

Monica Lundh monica.lundh@chalmers.se
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Sida 1

1.

6.

Alder =

Hur gammal &r du?

Kon *
1 Kvinna
1 Man

) Annat

Typ av fartyg som du varit pa praktik pa och hur de varit angaende vibrationer.

Du behawver bara skriva antal i de falt som galler dig 1d mna de andra tomma, Med vibrerande- verktyg/maskiner menas nalhacka, slipmaskin eller liknande,

Antal fartyg  Antal fartyg dér

Antal dir de gavs de togs mer

fartya Antal fartyg dar du  Antal fartyg ddrdu  Antal fartyg dar du information pauser vid

du Antal fartyg dar blev erbjuden att blev erbjuden att blev erbjuden att onm arbete med

varit du arbetat med anvanda anvinda anvanda annan skaderiskerna vibrerande-

pa vibrerande- vibrationsdampande vibrationsdampande vibrationsdampande med verktya/maskiner

praktik  verktyg/maskiner handskar handtag skyddsutrustning vibrationer an vanligt arbete
rossneratarys [ ] [ ] ] O O O
RoPax 1 [ [] [] [] [] []
RoRo L] [ ] [ ] ] [
Tankfartyg 1 [ ] [] ] ] []
satora [ ] [ ] ] [ O s I
Bifartyg 1 [ [] [] [] [] []
Supplyfartyg |:| |:| |:| I:l |:| I:l I:l
sbrytare L1 [ [] [] ] ] []
ey [ [ [ [ O O O
Annat 1 [ [] [] [] [] []

Om du svarat att du varit p4 praktik pA Annat | fartygstyp i frdga Nr 3 vénligen uppge vad for sorter har

Vad var det fér annan fartygstyp du hade varit pd praktik pa 7

Om du svarat att du fick anvanda annan vibrationsdampande skyddsutrustning | friga Nr 3 vanligen uppge vad for sorts.

Wad var det fir annanvibrationsdampande skydds utrustning?

Har du vid arbete med vibrerande- verktyg/maskiner hort talas om insats-/gransvarde? *
o )a
0 Nej
) Delvis

0 Vetej



7. Roker du tobak dagligen? *
Vi frégar detta efte rsom om man rker tobak 58 har man |&ttare for att drabbas av vibrationsskador
O Ja
O Nej
O Vetegj

8. D& du har arbetat med vibrerande- verktyg/maskiner har du upplevt enligt féljande kanslor pd arm/hand? *

Ofta Ibland Sallan Aldrig/Nastan aldrig Vet ejf N/A
Domningar O O o @] o
Forsémrad kansel O O O O O
Fumlighet @] Q O @] O
Nedsatt precision Q O @] O o}

9. D& du har arbetat med vibrerande- verktyg/maskiner har du upplevt enligt féljande farg fordndringar pd dina fingrar? *

Ofta Ibland Sallan Aldrig/Nastan aldrig Vet ejf NiA
Enstaka “vita" fingertoppar O O O 0 O
Enstaka "vita" fingrar o O O O O
Flera "'vita" fingertoppar O O @] O O
Flera "vita fingrar O O o @] o

10. Har du drabbats av en konstant fargforindring pd fingertoppama vid arbete med vibrerande- verktyg/maskiner? *

O Ja
O Nej
O NA

11. Ovriga kommentarer

Tack for att du deltog!

Ifall du vill veta mer om vart arbete &r de bara att kontakta oss p& mejladresserna
Sarha@student.chalmers.se

Holmjo@student.chalmers.se

Handledare
Monica.lundh@chalmers se
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