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Sammandrag 
 

Kandidatarbetets syfte är att kartlägga implementeringen av regnbäddar i Västra Götalands kommuner 

som dagvattenhanteringsåtgärd och är baserad på intervjufrågor. I dagsläget är det relevant att 

diskutera olika typer av lösningar för att fördröja samt rena dagvatten. Med ett förändrat klimat och en 

ökad risk för översvämningar blir fördröjning en relevant aspekt. Utöver den fördröjande förmågan är 

det viktigt att hitta lösningar till att rena dagvatten från föroreningar i stadsmiljön. Många kommuner 

har även som mål att arbeta för en grönare stad. Regnbäddar kan därför ses som en god lösning till 

dessa tre aspekter; rening, fördröjning och grönska. Därav blev vår ambition att ta kontakt med 

kommuner och jämföra hur de arbetar med användning av regnbäddar. Alla kommuner i Västra 

Götaland kontaktades, totalt 49 kommuner. Genom mejlkontakt inkom svar från 15 kommuner, där 

åtta stycken svarade att de har regnbäddar och sju uppgav att de inte har. För att skapa en bredare 

förståelse kring regnbäddar har även tre benchmarkingkommuner intervjuats: Halmstad, Malmö och 

Varberg. Anledningen var att kunna jämföra deras erfarenheter med kommunerna i Västra Götaland.  

 

Denna rapport är en kvalitativ studie där den behandlade gruppen är kommuner i Västra Götalands län 

som varit positivt inställda till att delta i en intervju när de kontaktades. För att bearbeta intervju datan 

användes en tematisk analysmetod. Intervjuerna utformades som semistrukturerade intervjuer. 

Analysmetoden som användes var en flerfallsstudie som utgick från ett målstyrt urval av 

intervjupersoner med kompetens inom VA-frågor. Under arbetes gång har intervjuer kunnat hållas för 

att få mer information gällande inställning till regnbäddar, utformning, kostnadsfrågor samt 

utmaningar. De resultat som framtagits från intervjuerna har sedan jämförts genom att väga aspekter 

mot varandra och notera skillnaderna. Med tabeller och citat från kommunala tjänstepersoner har en 

beskrivande diskussionsdel kunnat ta form. Diskussionen kopplar teorin med intervjuerna för att 

förstå hur de olika kommunerna valt att arbeta med regnbäddar. Där uppdagades även en del 

utmaningar som kommunerna upplevt samt vad som fungerat bra. Kommunerna har främst upplevt 

utmaningar gällande ekonomi, utformning och missnöje bland invånarna. Däremot belyser de 

kommuner som idag har regnbäddar att de är mycket nöjda med förmågan att rena och fördröja 

dagvattnet. Detta resulterade i slutsatsen att framtiden ser ljus ut för implementeringen av regnbäddar 

i Västra Götaland.  

 

 



   

 

      

 

Abstract 
The bachelor's thesis aims to investigate which municipalities in Västra Götaland have chosen to 

implement raingarden as a storm water management measure. The study has been based on interview 

questions. As of present, it is relevant to discuss different solutions for delaying and purifying storm 

water. With current climate changes and an increased risk of flooding, this becomes a relevant aspect. 

In addition to the ability of delaying, it is also important to find solutions to purify stormwater from 

pollutants in the urban environment. Some municipalities also aim to create a greener city. Rain 

gardens are a solution that takes the three aspects into account; delaying, purifying and greener cities. 

Hence, our ambition was to contact municipalities to compare their views on the use of rain gardens. 

All municipal in Västra Götaland were contacted, a total of 49 municipalities. Through email 

communication, responses arrived from 15 municipalities, including eight who responded that they do 

use rain gardens and seven who stated that they do not use them. To gain a broader understanding 

about rain gardens, we also requested to interview three benchmarking municipalities: Halmstad, 

Malmö and Varberg. The reason for this was to be able to compare their experiences with the 

municipalities in Västra Götaland.  

 

The report is a qualitative study where the treated groups are municipalities in Västra Götaland 

County that were positively inclined to participate in an interview once they were contacted. A 

thematic analysis method was used to process interview data. The interviews were designed as semi-

structured interviews. The analysis method used was a multiple case study, based on a purposive 

selection of interviewees with an expertise in water and sanitation issues. During the study, interviews 

were conducted with the municipalities who chose to participate to gather more data regarding 

attitudes towards raingardens, design, costs as well as challenges. The results obtained from the 

interviews were then compared by weighing aspects against each other and noting the differences. 

With tables and quotes from municipal officials, a descriptive discussion has been shaped. The 

discussion connects theory and the interviews to understand how the different municipalities have 

chosen to implement rain gardens. It also reveals some challenges that some municipalities have 

experienced, as well as aspects of what has worked well. The municipalities have primely experienced 

challenges regarding finances, design, and dissatisfaction among residents. However, municipalities 

that currently have rain gardens highlight their satisfaction with the ability to delay and purify storm 

water. This resulted in a conclusion that the future looks bright for the implementation of rain gardens 

in Västra Götaland.  
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Ordlista och definitioner 
Atmosfärisk deposition ï Luftföroreningar som kan färdas långt, det kallas atmosfärisk deposition då 

föroreningarna tillslut faller till marken (Vattenmyndigheterna, u.å.b).  

BGG-system ï Står för blå-grön-grå system (Edges, u.å.). BGG-system är ett koncept som kan 

användas vid planering eller bebyggelse av stadsrum för att samordna funktioner inom dagvatten, 

grönska och hårdgjorda ytor. 

Bräddning ï När ledningsnät överbelastas vid oväntade mängder vatten släpps obehandlat vatten ut 

(VA Syd, 2025).  

Dagvatten - Regn och smält snö som rinner av från vägar och byggnader (Göteborgs stad, u.å.a). 

Etenpropengummi (EPDM-gummi) ï Ett syntetiskt material som är mycket elastiskt och har stor 

hållfasthet i drag (Teddington, u.å.). EPDM-gummi är flexibelt och används bland annat till tätning 

och tak. 

Ftalater ï Ett paraplybegrepp för en mängd föreningar bestående av estrar som består av ftalsyra 

(Kemi, 2025). Ftalater avhärdar material och passar särskilt bra ihop med plaster.  

PAH ï Polycykliska aromatiska kolväten (Sveriges geologiska undersökning, 2024a). Uppträder i 

bland annat stenkol och vid förbränning av organiska material. PAH:er kan vara cancerframkallande 

och ansamlas i organismer vilket innebär att de utgör en fara för människor och natur. 

PCB ï Polyklorerade bifenyler. Ett paraplybegrepp för ett antal svårnedbrytbara och toxiska ämnen 

(Naturvårdsverket, 2026b).  

Pesticider ï Ett annat ord för kemiska bekämpningsmedel som används för att minska antalet 

skadliga växter och insekter (Naturskyddsföreningen, 2023).  

PFAS ï Ett samlingsnamn för perfluorerade -och polyfluorerade ämnen (Karolinska Institutet, 31 

mars 2026). De kännetecknas av starka kol-fluorbindningar vilket gör dem svåra att bryta ner.  

Polykultur ï En varierande vegetation (Morash et al., 2019).  

Redoxpotential ï Ett mått på hur mycket energi som krävs för att en reaktion ska ske och avgör om 

en reaktion kommer att ske, och iså fall när det händer (Sveriges geologiska undersökning, 2024b).   

Septiktankar ï En stängd tank där man separerar toalettvatten från övrigt hushållsvatten (Biovac, 

u.å.).  

Ståndsanpassad - Något som är anpassat till lokala förhållanden (Bernvetter, 2025). 

Fytoextraktion  - växter absorberar metaller via rötterna och lagrar dem i sin biomassa (Olsson, 

2011). 
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1. Inledning 

Klimatförändringarna förväntas leda till mer intensiv och frekvent nederbörd (Svenskt Vatten, 2024). 

En konsekvens av kraftigare nederbörd är att dagvattensystem och avloppsnät riskerar att bli 

överbelastade, (Naturvårdsverket, 2017). Vid intensiva regn kan vattenmängderna bli så stora att 

systemen inte räcker till. Det kan leda till att dagvattenledningar fylls upp eller att avloppssystem 

bräddar. I vissa fall kan det även innebära att orenat avloppsvatten släpps ut direkt i naturen, vilket 

kan orsaka både miljöproblem och skada människors hälsa. Om systemen överbelastas kan det 

generera skador på byggnader, vägar och annan infrastruktur (Svenskt Vatten, 2024). Översvämningar 

innebär därför inte enbart ett praktiskt problem utan också en samhällsutmaning som behöver beaktas 

i framtida planering och stadsutveckling. 

 

Den ökade nederbörden leder till att fler föroreningar sprids i miljön, (Naturvårdsverket, 2022). När 

det regnar rinner vattnet över olika ytor och tar med sig ämnen från till exempel trafik, 

industriområden, byggarbetsplatser, parker och trädgårdar. I dagvatten finns olika typer av 

föroreningar som partiklar, näringsämnen och metaller. På senare tid har man också börjat 

uppmärksamma ämnen som mikroplaster och andra organiska föroreningar, exempelvis ftalater, 

pesticider och polyklorerade bifenyler (PCB). Mikroplaster från vägtrafiken är främst 

däckslitagepartiklar (Andersson-Sköld et al., 2020). Dagvattnet kan även föra med vägsalt, olja, 

bakterier och polycykliska aromatiska kolväten (PAH:er).  

 

Utöver rening av dagvatten behövs även en lösning till de överbelastade dagvattensystemen och 

avloppsnäten, något som regnbäddar lämpar sig väl till (Stockholm Vatten och Avfall, 1 september 

2025). En regnbädd är en planteringsyta som är utformad för att samla upp och tillfälligt lagra 

regnvatten innan det långsamt rinner ner genom jorden. Under tiden som vattnet passerar genom 

regnbäddens material sker en naturlig rening, vilket innebär att regnbäddar både kan minska risken för 

översvämningar och bidra till att rena dagvattnet från föroreningar. Regnbäddar kan anläggas 

exempelvis i bostadsområden samt vid anslutning till gator eller parkeringsytor. Det innebär att de 

relativt enkelt kan integreras i befintlig infrastruktur samtidigt som de både stärker 

dagvattenhanteringen, bidrar till ökad grönska och en mer hållbar stadsutveckling.   

 

Även om regnbäddar generellt ses som en effektiv lösning inom forskning är det inte helt tydligt hur 

de används i praktiken i svenska kommuner. Det finns därför ett behov av att undersöka hur tekniken 

faktiskt tillämpas, vilka lösningar som används och vilka utmaningar som uppstår. I dagsläget skiljer 

sig utformningen mellan regnbäddar i olika kommuner, exempelvis hur deras funktion och 

reningseffekt följs upp samt vilka krav på drift och underhåll som gäller. Vidare finns det begränsad 

kunskap om kostnader och vilka faktorer som påverkar om tekniken implementeras. Denna studie 

fokuserar på kommuner i Västra Götalands län. 

 

1.1 Syfte 
Syftet med arbetet är att undersöka vilka kommuner i Västra Götaland som väljer att använda 

regnbäddar som en dagvattenhanteringsåtgärd. Utifrån detta vill vi även undersöka hur inställningen 

till regnbäddar skiljer sig mellan och inom kommunerna och undersöka anledningen till att många 

kommuner inte implementerar regnbäddar. Genom intervjuer med kommunala tjänstepersoner 

kommer frågor som rör bland annat utformning, funktion och kostnad att besvaras.  
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1.2 Frågeställning 
Den frågeställning som studien är avsedd att utvärdera är hur användningen av regnbäddar skiljer sig 

mellan kommunerna i Västra Götaland samt orsakerna bakom situationen.   

¶ Varför används/används inte regnbäddar?  

¶ Hur är regnbäddarna utformade och hur fungerar de i praktiken?  

¶ Vilken typ av underhåll kräver regnbäddarna? 

¶ Vilka är de största möjligheterna och hindren vid anläggning av regnbäddar? 

¶ Vad kostar det att anlägga regnbäddar och vilken kompetens krävs?   

 

1.3 Problemformulering 
Arbetet undersöker hur de olika kommunerna förhåller sig till regnbäddar som metod för 

dagvattenhantering. Studien fokuserar främst på skillnader i användning och implementering, 

kommunernas inställning till metoden samt vilka faktorer som ligger bakom deras beslut. 

Regnbäddar betraktas ofta som en effektiv och hållbar lösning vid dagvattenhantering, då de bidrar till 

rening av dagvatten samt minskar risken för översvämning i urbana miljöer. Trots detta förekommer 

regnbäddar endast i begränsad omfattning i Västra Götaland. Orsakerna till detta kommer att 

undersökas och utvärderas i denna studie. Möjliga förklaringar skulle kunna vara bristande 

kompetens, ekonomiska skäl eller saknad av tydliga riktlinjer. Utöver jämförelsen mellan 

kommunerna kommer arbetet även att innehålla en teoretisk del som omfattar regnbäddars funktion 

och uppbyggnad. Fokuset kommer främst att ligga på material- och växtval samt hur dessa påverkar 

regnbäddars funktion och hållbarhet. 

 

1.4 Avgränsningar 
Rapporten är geografiskt avgränsad till Västra Götalands län. Intervjuer görs med ansvariga i 

kommuner inom detta område, med kompletteringar från utvalda kommuner (Varberg, Malmö och 

Halmstad) som har lång erfarenhet eller ett breddat arbete med regnbäddar. Syftet är att ta del av deras 

kunskap och expertis. Studien omfattar inga praktiska tester eller provtagningar.  
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2. Bakgrund och teori 
Med dagens ökade nederbörd är kommuner i stort behov av att ta fram lösningar på 

dagvattenhantering för att förhindra översvämningar (VA-guiden, u.å.b). Regnbäddar är ett exempel 

på en åtgärd som fungerar både för att hantera vattenflöden och de föroreningar som följer med 

dagvattnet. Utöver regnbäddens renande och fördröjande egenskaper bidrar den till en grönare stad 

där den främjar biologisk mångfald. Genom att efterlikna naturens sätt att tillhandahålla och rena stora 

mängder vatten kan kommuner på så vis skapa volymer i våra gatumiljöer som kan magasinera, rena 

och hålla ett kontrollerat utflöde av vatten.   

 

2.1 Dagvatten 

Dagvatten är ett särskilt stort problem i urbana miljöer då det oftast finns en stor mängd hårdgjorda 

ytor (Åberg, 2007). Städernas nuvarande vatten- och avloppsledningar klarar inte av att hantera de 

mängder dagvatten som orsakas av stora regn och skyfall, och många ledningar är dessutom i dåligt 

skick. På grund av detta släpps stora volymer förorenat vatten ut i vattenmiljöer, vilket leder till att 

ekosystem i sjöar och vattendrag kan komma att ta skada och därmed hota den biologiska 

mångfalden. Avgaser från trafiken, mänsklig aktivitet och diverse industrier bidrar även till att 

dagvatten förorenas. 

 

2.1.1 Dagvattenhanteringsåtgärder  

I en stad med många hårdgjorda ytor av asfalt krävs det att det finns goda dagvattenhanteringsåtgärder 

för att underlätta avrinningen (Boverket, 14 juli 2021). För att minska belastningen på 

avloppssystemen och därmed minska risken för bräddning är det viktigt att kommuner implementerar 

olika lösningar. Dessa lösningar är ofta någon form av fördröjningsåtgärd, vilket är den kategori som 

regnbäddar faller under. Utöver regnbäddar finns andra lösningar, som exempelvis dagvattendammar, 

konstgjorda våtmarker samt infiltrationsmagasin. Ofta handlar det om att efterlikna naturens egna sätt 

att hantera vattenflöden. På platser med mycket grönska är det lättare för vattenflödet att avstanna 

samtidigt som det fördröjs i den porösa jorden. Efter en tid kan vattnet nå mindre vattendrag eller 

våtmarker som sedan leder ut i en större recipient. Genom att med olika lösningar efterlikna naturens 

sätt att ta hand om dagvatten kan risken för att det blir översvämning i städer som saknar gröna 

buffertytor minimeras.  

 

Det var under 1990-talet som en delstat i USA påbörjade implementeringen av regnbäddar som en 

dagvattenhanteringsåtgärd (Fridell & Jergmo, 2015). Tanken var att istället för att låta dagvattnet ta 

sig via brunnar och ledningsnät direkt ut till havet försöka fördröja dagvattnet med hjälp av infiltration 

och rening. Dessa regnbäddar fick en nedsänkt utformning för att det skulle vara möjligt att leda in 

stora dagvattenflöden. Den nytänkande utformningen gav positiva resultat och metoden spreds runt 

om i världen. Innan forskningen på 90-talet var det känt att olika sandbaserade jordarter har en 

fördröjande förmåga. Redan under 50-talet användes upphöjda bäddar med underliggande 

dräneringsytor för att ta emot större regnmassor.  
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2.1.2 Föroreningar i dagvatten  

Föroreningar har inte sitt ursprung i dagvatten, men dagvattnet utgör en spridningsväg för dem då de 

följer med vattnet när det rinner över urbana ytor (Naturvårdsverket, u.å.c). När dagvattnet når en 

recipient som vattendrag, sjöar och hav gör även föroreningarna det (Naturvårdsverket, u.å.b). 

Dagvatten kan bära med sig allt från metaller och organiska miljögifter till olika näringsämnen. Det 

kan innebära konsekvenser för både människors hälsa och naturen, och kan uppstå både av naturliga 

samt mänskligt framställda skäl (Naturvårdsverket, u.å.c). Vilken typ och mängd av föroreningen som 

dagvatten innehåller beror på omgivningen och omständigheterna där dagvattnet flödar. Några 

exempel på föroreningar är fasta partiklar i vattnet, metaller, näringsämnen, mikroplastpartiklar, 

gummidäckspartiklar och organiska föroreningar.  

 

Mikroplastpartiklar  
Mikroplaster är små fragment av gummi eller plast som varierar i storlek från 1 nm till 5 nm (Ovesson 

& Gunnarsson., 2024). De förekommer som fragment, filmer, partiklar och fibrer (Wu et al., 2025). 

Mikroplaster transporteras enkelt via dagvatten och kan bära med sig metaller, bakterier och andra 

föroreningar. Mikroplaster kan dels upp i två kategorier; primära och sekundära (Ovesson & 

Gunnarsson., 2024). Primära mikroplaster tillverkas för att användas avsiktligt, exempelvis i 

plastindustrin och kosmetika. Sekundära mikroplaster kommer ifrån produkter av plast och gummi 

som bryts ned, exempelvis skräp som lämnats i naturen.  

 

Gummidäckspartiklar 
Däck- och vägslitage är den största källan till mikroplastutsläpp i Sverige (Andersson-Sköld et al., 

2020). Enligt rapporten antas det att däckslitagepartiklar utgör minst hälften av alla mikroplatsutsläpp 

nationellt, och majoriteten av partiklarna är ofta över 20 µm vilket gör att de främst transporteras via 

avrinning. Däck- och vägslitagepartiklar består av gummi, fyllmedel, metaller och organiska ämnen 

som kan lakas ut och bedöms påverka vattenlevande organismer negativt, vilket motiverar behovet av 

reningsåtgärder. 

 

Fasta partiklar  
Fasta partiklar innefattar material som sand, grus eller finare fraktioner som transporteras längs ett 

vattendrags botten (Naturvårdsverket, u.å.c). Dessa partiklar kommer oftast från byggplatser, vägar 

och erosion och kan bära med sig andra typer av föroreningar ner i ledningar och vattendrag. Partiklar 

i dagvatten är en väsentlig parameter att ha i åtanke vid bedömning av vattenkvalitén hos recipienten. 

Beroende på partiklarnas storleksfraktioner ges en bild av hur de sprids med dagvattnet samt hur 

miljöfarliga partiklarna i fråga är. De fasta partiklarna kan delas in i större partiklar och suspenderat 

material. I bottensedimenten återfinns ofta de större partiklarna som sand och grus, dessa förflyttas 

med strömmar längs botten av vattendrag och ledningssystem. Suspenderat material är partiklar som 

fritt rör sig i vattnet, och kan på så vis leda till ett grumligare vatten tills dess att de med tiden kan 

sedimentera. Fraktioner som är ännu mindre än de suspenderade partiklarna kallas kolloider. Dessa 

kan inte sedimentera utan finns kvar fritt i dagvattnet. Den vanligaste typen av kolloider har en 

negativt laddad yta, vilket gör att det kan binda positivt laddade metalljoner till dem.  

 

De risker som finns med större partiklarna i dagvattnet är exempelvis att det kan sätta igen olika typer 

av filter som bio- eller brunnsfilter (Naturvårdsverket, u.å.c). Ytterligare en risk är att de kan minska 

vattenflödet eller skapa stopp i ledningsnäten, vilket kan orsaka översvämningar. Suspenderade 

partiklar bidrar istället till andra risker som är kopplade till vattenkvalitetsprocesser.  
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Då vattnet blir grumligt vid en stor mängd suspenderade partiklar rubbar detta fotosyntesen i de 

vattendrag som förorenats, samt att det kan skada fiskarnas gälar.  

 

Metaller  
Koppar, zink och bly förekommer regelbundet i dagvatten och brukar kopplas till trafik, industrier och 

byggnadsmaterial (Naturvårdsverket, u.å.c). Metaller kan vara giftiga för olika vattenlevande 

organismer, både i stora och små doser. De sprids dels genom att fästa sig vid fasta partiklar, dels i 

löst form. På så sätt kan de överleva länge i ekosystemet. Koppar, zink och bly i dagvatten kommer 

ifrån olika urbana ytor och material som slits eller vittrar sönder över tid. Koppar frigörs framförallt 

från koppartak men även från bromsbelägg, industriutsläpp, bildäck och motorslitage (Viklander et 

al., 2019). Zink kommer främst från bildäck samt zink- och galvaniserad plåt som korroderar, men 

även från bromsbelägg. Bly kan komma från äldre byggnadsmaterial och bildäck. 

 

Organiska föroreningar 
Organiska föroreningar syftar många gånger på kolväten så som olja och PAH:er (Naturvårdsverket, 

u.å.c). Föroreningar härstammar ofta från fordon, asfalt, oljespill och atmosfärisk deposition. De 

bidrar till stora risker för såväl människor som vattenlevande organismer, då PAH:er är fettlösliga och 

vanligt förekommande i dagvatten. Utöver PAH:er så innehåller dagvatten även andra organiska 

föroreningar som PFAS. Organiska föroreningar bidrar ofta till problem med bioackumulation 

(Svenskt Vatten, 2019). Detta innebär att ett ämne tas upp och lagras i en organism. För att detta ska 

kunna ske krävs det att ämnet är både persistent och fettlösligt, vilket är egenskaper som PAH:er och 

även vissa PFAS ämnen erhåller. En betydande konsekvens av bioackumulation är biomagnifikation 

vilket innebär att de giftiga ämnena koncentreras och förstärks genom näringskedjan. 

 

Näringsämnen  
Näringsämnen som förekommer i dagvatten är exempelvis kväve och fosfor. En effekt av att de släpps 

ut i vattendrag är övergödning vilket skadar ekosystemen i vattnet. Näringsämnena kommer främst 

från vägar, trafik och gödsling (Naturvårdsverket, u.å.c) men även från bilvårdsprodukter, 

byggarbetsplatser och industri (Viklander et al., 2019). I naturen tas kväve och fosfor upp av växter i 

sin oorganiska form (Ruist, 2008). De använder ämnena som näring för att växa och när växterna 

bryts ned frigörs näringen igen. Vägar och gräsytor kan stå för upp till 80 % av fosforbelastningen i 

dagvatten (Viklander et al., 2019). Höga halter av näringsämnen i recipienten kan leda till eutrofiering 

som genererar algblomning, syrebrist och förändrade ekosystem. Även om dagvatten inte är den 

största källan nationellt kan det lokalt utgöra betydande belastning, vilket motiverar reningsåtgärder 

som exempelvis regnbäddar 

 

2.1.3 Mätning av föroreningar i dagvatten 

Det finns olika metoder för att mäta föroreningar i dagvatten som har fått rinna genom en regnbädd 

(Dietz & Clausen., 2005). En metod för att mäta föroreningar är med hjälp av tippskopor som mäter 

mängden dagvatten som rinner igenom regnbädden samt hur mycket som runnit ut vid bräddning. I 

artikeln nådde de ett högt resultat på att 98,8% av allt vatten rinner igenom regnbädden utan att åka ut, 

vilket innebär en hög hydraulisk effektivitet och därmed en hög rening. Vidare kan man även mäta 

föroreningar i dagvatten genom laboratorieanalys, genom att samla in vatten från inflödet, 

(exempelvis från takytor) och vatten från utflödet (det vatten som runnit genom jorden). Kväve och 

fosfor är vanligt förekommande ämnen i dagvattnet som rinner ner i regnbäddar. De olika 
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vattenproverna jämförs i labb där man kollar halterna av föroreningar. På så sätt kan man mäta hur väl 

regnbäddar fångar upp föroreningar så som näringsämnen. Det finns även kemiska och biologiska 

metoder, i artikeln nämndes redox. Artikeln berättar att genom att mäta redoxpotential på olika djup i 

en regnbädd kan man se ifall regnbädden har fått tillräckligt mycket vatten i sig för att 

reningsprocesserna ska kunna starta. För att kväve ska renas krävs anaeroba förhållanden. 

 

2.2 Krav på dagvattenskvalitet 

Sverige har lagkrav, miljökvalitetsnormer och kommunala riktlinjer, men det finns inte nationella 

krav på dagvattenkvalitet (Göteborgs stad, u.å.b). Det är miljöbalken, kommunerna och EU:s 

vattendirektiv som ställer krav på den rening av dagvatten som krävs innan det släpps ut till 

recipienten.  

 

2.2.1 Göteborgs lokala gränsvärden 

Göteborgs stad har tagit fram lokala riktlinjer och riktvärden för utsläpp av förorenat vatten i syfte att 

skydda stadens recipienter (Göteborgs stad, u.å.b). Eftersom det saknas nationellt fastställda 

gränsvärden för många typer av dagvattenutsläpp används dessa riktvärden som vägledning vid tillsyn 

och prövning. Riktvärdena avser halter av olika föroreningar i utsläppspunkten, exempelvis metaller 

som koppar, zink och bly, näringsämnen som fosfor och kväve samt parametrar som suspenderat 

material och oljeindex (Landström et al., 2020). I Tabell 1 visas en sammanställning av parametrar 

och riktvärden. Det är inte juridiskt bindande gränsvärden, utan ska tolkas tillsammans med en 

platsspecifik bedömning där recipientens känslighet och lokala förhållanden tas i beaktning.  

 

Tabell 1.  Ämnen/parameter som ska analyseras vid kontinuerliga utsläpp av dagvatten (hämtad från 

Landström et al., 2020)  

Ämne/parameter Riktvärde 

Arsenik 16 µg/l 

Bly 28 µg/l 

Kadmium 0,9 µg/l 

Koppar 10 µg/l 

Krom 7 µg/l 

Kvicksilver 0,07 µg/l 

Nickel 68 µg/l 

Zink 30 µg/l 

Oljeindex 1000 µg/l 

500 µg/l inom Göta älvs vattenskyddsområde 

100 µg/l nära råvattenintag (ca 1–2 km 

uppströms)  

Suspenderat material 25 mg/l 

pH 6,5–9 

Fosfor* Platsspecifikt vid behov, utgå från 50 µg/l 

Kväve* Platsspecifikt vid behov, utgå från 1250 µg/l 

 

För dagvatten ställs särskilda krav på att föroreningar ska reduceras innan utsläpp sker, särskilt från 

ytor med hög föroreningsbelastning såsom trafik- och verksamhetsområden (Göteborgs Stad, 11 mars 

2021). Detta innebär att dagvatten ofta behöver genomgå rening, exempelvis genom sedimentation 
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och filtrering. Utöver rening betonas även vikten av att fördröja och omhänderta dagvatten lokalt för 

att minska belastningen på ledningsnät och recipienter. Kraven kan uttryckas både som riktvärden för 

halter, exempelvis för suspenderat material, och som krav på reningseffektivitet. Dagvattenhantering i 

Göteborgs Stad bygger på en kombination av riktvärden, tekniska åtgärder och anpassning till lokala 

förutsättningar.   

 

2.2.2 Miljöbalkens riktlinjer på rening av dagvatten 

Miljöbalken är en samling lagar och förordningar som syftar till att främja en hållbar utveckling, där 

nuvarande och kommande generationer kan leva i en hälsosam och god miljö (Riksdagen, 2026). Alla 

som avser att bedriva en verksamhet eller vidta en åtgärd är skyldiga att följa de direktiv som står i 

miljöbalken. Hänsynsreglerna utgör miljöbalkens grund och innebär att ett antal försiktighetsmått ska 

beaktas.  

 

2.2.3 Tillåtna halter av föroreningar och EU-krav på dagvatten 

EU:s vattendirektiv togs fram år 2000 och syftar till att skapa en likadan förvaltning av vatten mellan 

alla medlemsländer (Europaparlamentet & Europeiska unionens råd, 2000). Direktivet infördes i 

svensk lagstiftning 2004. Sverige är indelat i fem vattendistrikt med varsin länsstyrelse som är utsedd 

att vara vattenmyndighet (Vattenmyndigheterna, u.å.a). EU:s vattendirektiv bygger på att allt vatten i 

medlemsländerna ska uppnå minst ”god ekologisk status” och ”god kemisk status”. Det innebär att 

vattenmiljön ska vara tillräckligt opåverkad för att ekosystemen ska fungera och att halterna av vissa 

farliga ämnen inte överskrider fastställda gränsvärden (European Commission, u.å). För den kemiska 

statusen finns EU-gemensamma miljökvalitetsnormer (EQS) för prioriterade ämnen, till exempel 

kvicksilver, kadmium och vissa bekämpningsmedel (WISE, 2025). Dessa ämnen har bindande 

gränsvärden som inte får överskridas i vattenmiljön för att god status ska kunna uppnås (European 

Commission, u.å).  

 

Samtidigt omfattar direktivet inte alla typer av föroreningar med fasta EU-gemensamma gränsvärden, 

utan endast ett urval av särskilt reglerade ämnen. För andra föroreningar kan medlemsstaterna själva 

sätta gränsvärden eller bedömningsgrunder utifrån lokala förhållanden och risker (Europeiska rådet, 

21 oktober 2025). Det innebär att EU:s regelverk kombinerar gemensamma krav för vissa farliga 

ämnen med nationellt anpassade bedömningar för övriga föroreningar. Det finns inga nationella eller 

EU-gemensamma generella riktvärden för alla föroreningar. Arbetet utgår från att uppnå fastställda 

miljökvalitetsnormer enligt EU:s ramdirektiv för vatten (Naturvårdsverket, 2008). Utsläpp av 

dagvatten får inte medverka till att en vattenförekomst inte klarar dessa krav eller försämrar dess 

status (Svenskt vatten, u.å). Miljökvalitetsnormerna som gäller hela vattenmiljön och styr hur stor 

påverkan som är acceptabel för att uppnå ”god ekologisk status” och ”god kemisk status” (European 

commission, 2 juli 2025). 

 

2.3 Regnbäddars utformning och funktion 

Det finns olika varianter av regnbäddar beroende på var de ska anläggas samt vilket behov de är 

menade att fylla (Fridell & Jergmo., 2015). Trots detta finns det mycket gemensamt mellan de olika 

varianterna. En regnbädd består av ett inlopp, växter, en fördröjningszon, erosionsskydd, bräddavlopp 

och någon form av filtermaterial. Dagvattnet kan på flera sätt ledas in i regnbädden, det kan handla 

om ett insläpp i kantstenen, ytlig avrinning till regnbädden samt via brunnar och ledningar (Teknisk 
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handbok Göteborgs stad, 14 april 2026). En regnbädd kan ibland konstrueras med en öppen botten, 

däremot kan detta endast ske ifall omkringliggande mark har god infiltrationskapacitet. Växternas 

funktion i regnbädden handlar främst om att avstanna vattenflödet samt att tillåta de uppslammade 

partiklarna i vattnet att sedimentera eller fastna i vegetationen (Fridell & Jergmo., 2015). Genom 

direkt upptag eller genom att påverka den omkringliggande miljön har växterna även som funktion att 

avskilja olika föroreningar från dagvattnet. Detta görs bland annat genom att det skapas ett pH-värde i 

jorden som bidrar till en gynnsam miljö för mikroorganismerna i bädden. Vegetationen spelar därför 

en essentiell roll i regnbäddarnas utformning och funktion.  

 

Fördröjningszonen, alltså volymen ovanför jorden, är en viktig del av en regnbädds utformning 

(Fridell & Jergmo., 2015). Den bör vara så stor som möjligt för att kunna ta en så stor volym vatten 

som möjligt och den rekommenderade höjden är 100–300 millimeter. Det vatten som inte infiltreras i 

jorden direkt i fördröjningszonen rekommenderas dräneras inom 1–2 dygn. Anledningen till att det 

finns en rekommenderad tid för vattnets dränering handlar främst om att regnbädden ska vara redo att 

ta emot ytterligare nederbörd. Utöver detta är det även viktigt att växterna i bädden inte står under 

vatten i för långa perioder, då växterna kräver syre för att överleva. För detta införs ofta någon form 

av avvattningssystem, beroende på vad som passar in i omgivningen. Därav är kunskap om växter 

viktig vid utformning av regnbäddar då det krävs växter som klarar torra miljöer. Det är även 

betydelsefullt att ett bräddavlopp placeras så nära inloppet som möjligt, se Figur 1 och 2 nedan. 

Anledningen till detta är att kraftiga flöden ska kunna föras bort från bädden direkt så att inte allt 

vatten passerar hela anläggningen. Detta minimerar risken att bräddning sker i omkringliggande 

område (Teknisk handbok Göteborgs stad, 14 april 2026). Bräddningsbrunnar brukar vara 

dagvattenbrunnar med kupolsilsbetäckning som i sin tur är kopplade till dagvattensystem.  

 

Det kan upplevas krångligt att utforma en regnbädd som ska klara av att fördröja och rena dagvattnet 

(Fridell & Jergmo., 2015). Detta beror på att jorden behöver innehålla olika egenskaper beroende på 

bäddens funktion. För att fördröja vatten är det bäst att använda en jordart med god genomsläpplighet. 

Om det är reningsegenskaper som är fokus för regnbädden så bör den istället innehålla mycket lera 

och ha en låg genomsläpplighet. För att underlätta detta kan ett substrat användas som filtermaterial. 

Substratet fungerar både genom att tillhandahålla näring till växterna samtidigt som det ökar 

reningseffekten då metaller och andra föroreningar kan fastna här. Det gäller att hitta ett substrat som 

både ger växterna den näring som krävs och bidrar till en god rening. Ett vanligt substrat är 

exempelvis biokol, det fungerarar som ett jordförbättrande substrat och är effektivt vid rening av 

metaller (Dufvenberg, 2016). Att det är ett jordförbättrande substrat innebär att det förbättrar 

jordkvaliteten något som bidrar till goda växtförhållanden samt renar dagvattnet (Johansson et al., 

2024; 2025). Reningen sker bland annat genom de kemiska processerna adsorption och absorption där 

partiklar och lösta ämnen i substratmaterialet antingen tas upp eller fastnar på ytan (Galfi. & 

Nejstgaard, 2024). Eftersom substratet även kan främja växternas tillväxt kan det även räknas som en 

biologisk process beroende på växternas förmåga att ta upp föroreningar. Beroende på vilka växter 

som ska pryda regnbädden, behöver filtermaterialet vara olika djupt (Fridell & Jergmo., 2015). Är 

tanken att plantera gräs eller perenner så bör filtermaterialet vara minst 400 millimeter, för buskar och 

träd som har större rötter bör filtermaterialet vara betydligt djupare på minst 600–800 millimeter. 

Efter filtermaterialet bör det även finnas ett dräneringslager (VA- guiden, u.å.a). Detta består ofta av 

makadam och har som syfte att leda bort vattnet så att bädden inte blir mättad då det kommer kraftiga 

regn.   
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Figur 1. En skiss på en regnbädd i genomskärning. Skissen är ritad efter förklaring av Fridell & 

Jergmo. (2015). [Författarnas egen skiss] 

 

 
Figur 2. AI genererad bild av regnbädd i genomskärning utifrån författarnas skiss i Figur 1. 

[Genererad i Adobe Firefly] 

 

Vid anläggning av regnbäddar är det viktigt att ha kunskap om vilka faktorer som kan påverka 

utformningen. Dessa faktorer handlar om hur god markens genomsläpplighet är, avståndet till 

grundvatten, avloppssystemets djup samt hur stora ytor som finns tillgängliga (VA-guiden, u.å.b). 
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Beroende på området och avstånd till grundvatten kan en öppen eller tät regnbäddsbotten vara 

optimal, dock bör hela regnbädden ligga över grundvattennivån (Stadsmiljöförvaltningen, 2023).  

 

Den regnbädd som används i störst utsträckning är nedsänkta regnbäddar. Dessa anläggs vid allmänna 

platser för att ta hand om dagvattnet lokalt istället för att leda bort det till ett närliggande 

avloppssystem (VA-guiden, u.å.a). Dessa typer av regnbäddar fungerar både för rening och 

fördröjning. Nederbörd och smältvatten leds från marken in i regnbädden genom ett inlopp för att 

sedan renas när vattnet infiltreras ner i regnbädden. En nedsänkt regnbädd skapar även en större 

volym i fördröjningszonen, då vattnet kan samlas som i en bassäng innan det bräddar. Ytterligare en 

variant av regnbäddar är de upphöjda och dessa brukar placeras intill byggnader. Den huvudsakliga 

funktionen är att ta emot dagvatten som leds in i regnbädden från stuprör. En annan orsak till att välja 

upphöjda regnbäddar är att de ofta anläggs på platser där det inte finns tillräckligt med utrymme för en 

nedsänkt (Blomstrand, 2018).  

 

2.4 Platsval och materialkomposition 

Våra städer byggs idag allt tätare och det blir därför viktigt att hitta dagvattenåtgärder som passar in i 

de allt mer kompakta städerna. I en redan tätbebyggd stad blir det svårt att implementera större 

anläggningar då dessa kräver större ytor (VA Syd, 2018). Där det redan finns befintlig bebyggelse är 

det viktigt att få in någon form av åtgärd, även en kortare fördröjning av dagvatten kan göra stor 

skillnad för recipienten. Regnbäddarna kan anläggas på flera platser i en stad, från bostadsområden, 

parkeringar och andra allmänna platser, vilket både hjälper till vid dagvattenhantering och bidrar till 

mer grönska i staden. Markens lutning har stor betydelse vid val av plats (Yang et al., 2025). Områden 

med låg lutning är mest lämpliga, där lutningar mellan 0–5° klassificeras som mest gynnsamma, 

medan lutningar över 15° bedöms som olämpliga.  

 

Val av plats är en viktig faktor vid anläggning av regnbäddar. Regnbäddar bör placeras på ett 

tillräckligt avstånd från byggnader, vanligtvis mer än 3 meter, för att undvika att vatten når 

underjordiska konstruktioner (Katsifarakis et al., 2015). Hänsyn behöver även tas till befintliga 

ledningar i marken, såsom vatten- och avloppsledningar samt elkablar. Regnbäddar bör inte anläggas 

ovanpå septiktankar och grundvattennivån behöver vara tillräckligt låg för att möjliggöra infiltration. 

Tillgång till solljus är också en viktig faktor eftersom växterna utgör en central del av regnbäddens 

funktion. 

 

2.4.1 Val av växter 

Vegetationen i en regnbädd varierar och det finns många faktorer som påverkar valet av växter 

(Bernvetter, 2025). Generellt sett kan en regnbädd bestå av allt från lökar och gräs till perenner, 

buskar och träd. Det är även vanligt att kombinera flera olika växter i en regnbädd. Vegetation som 

klarar de skiftande förhållanden som uppstår i en regnbädd kan till exempel vara örter och halvgräs 

som växer naturligt i strandnära områden (Dufvenberg, 2016). Exempel på sådana växter är 

strandaster, starr, salttåg, veketåg, strandlysning, fackelblomster och strandveronika.   

 

Valet av vegetation i en regnbädd är av stor vikt för regnbäddens funktion, utseende och ekologi. 

Regnbäddar utsätts för starkt skiftande förhållanden, som torka och översvämningar, vilket innebär att 

växterna noggrant måste väljas ut för att uppnå god funktion och frodas i miljön (Laukli et al., 2022). 

Utöver de grundläggande kraven på att hantera torka och översvämning ställs det i nordiska klimatet 
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särskilt höga krav på vegetationen när regnbäddar anläggs i anslutning till gator och vägar. Växter i 

regnbäddar som placeras i anslutning till vägar utsätts för flera typer av belastning samtidigt, bland 

annat vägsalt, vägdamm, vattenstänk från trafiken samt frys- och töcykler i marken. Detta påverkar 

växternas överlevnad och utveckling. Vägsaltet förändrar även markens egenskaper genom att höja 

både pH-värdet och natriumhalten.  

 

Valet av växter i regnbäddar varierar också beroende på var i anläggningen de är placerade, vilket gör 

att den kan delas in i olika zoner (Laukli et al., 2022). De regnbäddar som placeras i anslutning till 

vägar och gator delas in i tre zoner; området närmast vägen, mitten av bädden och området närmast 

gångvägen. Skillnaderna mellan dessa zoner syns i växternas överlevnad. Växtdödligheten är högst i 

zonen närmast vägen där 55% dör efter tre år jämfört med 31% i mitten av bädden och 27% närmast 

gångvägen. Växtvalet behöver därför anpassas efter dessa skillnader och arternas specifika 

toleransnivåer.  

 

Växter i regnbädden bidrar till reningen av dagvatten genom att ta upp eller bryta ner olika typer av 

föroreningar. För metaller sker detta främst genom fytoextraktion (Olsson, 2011). Vissa arter fungerar 

som hyperackulatorer och kan lagra höga halter metall. Dessa växter är ofta små, en vanlig art är salix 

som kan ta upp exempelvis koppar och zink. För organiska föreningar som PAH renas det ofta genom 

rotzonsnedbrytning. Växterna stimulerar mikroorganismer i rotzonen genom att tillföra syre och 

organiskt material. Det ökar den mikrobiella nedbrytningen.  

 

Tabell 2. Växter lämpliga i regnbädd med olika egenskaper (Hämtad från (Edges, 2019), (Kind, 

2012) & (Olsson, 2011)) 

Process Vad växterna gör  Exempel på arter  

Fytoextraktion Tar upp metaller och 

lagrar i växtbiomassan 

Röllika Achillea millefolium,  

Korgvide Salix viminalis  

Skobandsolros Helianthus salicifolius  

(samt andra Helianthus-arter) 

Hyperackumulering Lagrar höga metallhalter Skobandsolros Helianthus salicifolius  

(samt andra Helianthus-arter) 

Rotzonsnedbrytning Stimulerar 

mikroorganismer  

Vårtbjörk Betula pendula  

Korgvide salix viminalis  

(samt andra salix-arter) 

 

2.4.2 Filtermaterial 

Filtermaterialet utgör den del av regnbädden som dagvattnet rinner igenom. Valet av material styr hur 

effektivt anläggningen fördröjer vattnet samt avskiljer det från föroreningar såsom metaller och 

näringsämnen. I grunden bygger många regnbäddar på sandbaserat material (Dufvenberg, 2016).  

Vid val av finkorniga filtermaterial skapas en god reningsförmåga (Uppala & Hedblom, 2025). Vid 

grövre, torrare och luftigare filtermaterial kan en större mängd vatten lagras, vilket skapar god 

genomsläpplighet och minskar risken för översvämning i regnbädden.  

 

Sand 

Storleken på sandkornen påverkar regnbäddens funktion. En finare sand renar vattnet bättre men 

tillåter ett lägre vattenflöde. Ett material med grövre sand förbättrar infiltrationen av vatten under 

vintern när det är minusgrader, vilket minskar risken för att orenat vatten rinner förbi filtret (Blecken 
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et al., 2024). Sandens kornstorlek påverkar vilka partiklar som kan avlägsnas från dagvattnet. Om 

sanden är grovkornig bildas större porer och fler suspenderade partiklar följer med (Färm, 2003). 

Finkornig sand har mindre porutrymmen, vilket förbättrar reningen men begränsar flödet och 

genomsläppligheten blir mindre.  

 

Makadam  

Makadam är krossad sten och precis som för sand påverkar sten storleken regnbäddens funktion, 

(Uppala & Hedblom., 2025). Det är ett grövre och torrare filtermaterial som har hög genomsläpplighet 

och därmed en god fördröjningsförmåga. För makadambaserade filtermaterial är ogräs ovanligt, 

eftersom den snabba infiltrationen gör att regnbädden inte är fuktig under längre perioder. På grund av 

den höga genomsläppligheten har makadam en begränsad förmåga att rena vattenlösliga föroreningar 

och näringsämnen, men kan däremot avskilja grövre partikelbundna föroreningar, såsom metaller.  

 

Pimpstensbaserad jord  

Pimpsten är härdad lava från vulkanutbrott och har god förmåga att hålla vatten (Sjöblom & 

Österberg., 2022). Det är ett giftfritt material då det exempelvis inte innehåller metaller. Pimpsten 

utvinns till stor del från vulkanen Hekla på Island (Svärdström et al., 2026). Själva utvinningen av 

pimpsten har inte ett så stort klimatavtryck, men att transportera materialet från Island till Sverige gör 

att pimpsten är det filtermaterial med högst koldioxidutsläpp. Pimpsten är ett dyrt filtermaterial och 

används därför sällan i stor skala (Uppala & Hedblom., 2025). Istället används det ofta som ett 

komplement i sand- eller makadambaserade substrat. En fördel med pimpstensbaserad jord är att den 

fungerar som ett mellanting mellan sand och makadam. Filtermaterialet har lägre infiltration än 

makadam, vilket skapar goda förutsättningar för växttillgänglighet. Samtidigt är det luftigare än sand, 

vilket ger en högre genomsläpplighet och god fördröjningsförmåga. En nackdel med pimpsten är att 

den är mer känslig för ogrästillväxt än makadam.  

 

Jord  

Jordens förmåga att rena dagvatten beror på dess struktur och tillstånd (Boverket, 14 juli 2021). 

Jordarter som är lätta och grovkorniga har högre infiltrationskapacitet än tunga och finkorniga 

jordarter. Jorden kan rena dagvattnet på olika sätt (Keesstra et al., 2012). Näringsämnen, 

bekämpningsmedel och andra ämnen som finns i vattnet kan fastna på jordpartiklarna. Om jorden 

innehåller lerpartiklar eller humus kan de binda ämnen kemiskt. Humus är döda växter- och djur 

rester som brutits ned av mikroorganismer (Sveriges lantbruksuniversitet, 2025). Bekämpningsmedel 

och andra organiska ämnen kan brytas ned direkt av jordens mikroorganismer (Keesstra et al., 2012). 

Om vattnet har en hög hastighet när det når jordlagret eller om jorden har många maskgångar, 

sprickor eller grova jordpartiklar blir jordens reningseffektivitet lägre och föroreningarna blir kvar i 

vattnet. Andra faktorer som kan påverka jordens förmåga att rena dagvattnet är hur lätt ämnet kan 

bytas ned samt hur starkt det binder till jorden. 

 

Biokol  

Biokol är ett sorbentmaterial som kan tillsättas i jorden, sanden, makadamen eller liknande, 

(Hammarstedt & Insulander, 2023). Det framställs genom en process som kallas för pyrolys där 

organiskt material hettas upp i en syrefri miljö. Syftet med biokol i regnbäddar är att förbättra 

jordkvaliteten genom att skapa goda växtförhållanden samt rena dagvattnet (Johansson et al., 2024; 

2025). Biokol renar dagvattnet genom att det har negativa ytladdningar som binder metaller, 
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näringsämnen och PAH:er. En egenskap med biokol är att dess förmåga att binda till sig metaller och 

näringsämnen ökar med tiden. Det vill säga, ju längre kolet får vara i jorden, desto bättre blir 

regnbäddens reningseffekt.  

 

Växter  

Själva växterna i en regnbädd har också en viss förmåga att rena dagvattnet. Under vissa förhållanden 

kan växterna ta upp och bryta ned föroreningar (Elmefors, 2014). När det gäller metaller och 

organiska föroreningar är reningsförmågan som bäst. De metaller och näringsämnen som effektivt 

renas av den ovanjordiska biomassan är bland annat zink, nickel, mangan och selen. Toxiska metaller 

som bly, kadmium, arsenik och uran kan växterna inte rena utan påverkar istället deras tillväxt 

negativt. Det är viktigt att ta i beaktande att när växterna bryts ned kan föroreningarna som tagits upp i 

växterna åter frigöras.  

 

2.4.4 Drift och underhåll 

Idag har kommuner inte kommit fram till ett bytesintervall för filtermaterialet då behovet styrs av 

lokal belastning (Blecken et al., 2024). I rapporten har man dragit slutsatsen efter provtagning att det i 

det översta lagret ackumuleras fler föroreningar och behöver bytas oftare för att förlänga livslängden. 

Drift och underhåll av regnbäddar innebär att anläggningen regelbundet kontrolleras och sköts för att 

säkerställa att den fungerar som planerat (Elmer Ambulance Corps, 2018). Under etableringsfasen är 

underhållsbehovet som störst och växterna behöver vattnas frekvent. Under den första veckan sker 

bevattning dagligen och därefter ungefär en gång per vecka, beroende på nederbörd. Vid torra 

perioder kan bevattningen behöva utföras oftare även i etablerade regnbäddar. Ogräs tas bort 

regelbundet för att minska konkurrens om resurser och under det första året används mulch, ett 

täcklager av organiskt material, för att bevara markfuktigheten och minska ogrästillväxt. Det är 

samtidigt viktigt att mulchlagret inte blockerar in- och utlopp. Systemets tekniska funktioner behöver 

också kontrolleras regelbundet. In- och utlopp inspekteras ungefär en gång per månad och renas från 

skräp, löv och sediment som kan hindra vattenflödet. Vid kraftig nederbörd bör det kontrolleras att 

vattnet leds in i systemet. En annan parameter som behöver kontrolleras är infiltrationstiden. I en 

fungerade regnbädd infiltrerar vattnet inom 48 timmar, medan längre uppehållstid kan indikera 

nedsatt funktion.  

 

2.5 Nationella miljömål och Sveriges miljökvalitets mål  

En hållbar dagvattenhantering är en förutsättning för att uppfylla både de globala och svenska 

hållbarhetsmålen. När dagvatten rinner över trafikleder, industrimarker och byggnadsmaterial följer 

även partikelbundna miljöfarliga ämnen med vattenflödet (Luleå tekniska universitet, 2017). Det 

inkluderar metaller som bly, koppar och zink samt organiska miljögifter och mikroplaster från 

däckslitage. 

 

2.5.1 Agenda 2030 och de globala målen  

De krav som finns på hur dagvatten ska renas och i vilken mån utsläpp av dagvatten får göras i 

recipienter går även att koppla till Agenda 2030 och de globala målen (Globala målen, u.å). Agenda 

2030 är en handlingsplan mellan alla medlemsländer i FN som syftar till att skapa en hållbar 

utveckling för världens alla länder. Den svenska regeringen granskar och arbetar utifrån dessa mål 
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(Regeringskansliet, 11 januari 2016). Handlingsplanen har 17 globala mål och 169 delmål. Mål 6 

handlar om rent vatten och sanitet för alla. Delmål 6.3 beskriver att vattenkvaliteten ska förbättras 

genom att minska utsläpp av föroreningar och farliga kemikalier i recipienter.  

 

 
Figur 3. FN:s 17 globala mål (hämtad från Globala målen, u.å.) 

 

2.5.2 Sveriges miljökvalitetsmål  

På nationell nivå har Sverige tagit fram de svenska miljömålen. De beskriver det arbetssätt som krävs 

för att uppnå de globala målen som tar hänsyn till miljön (Sveriges miljömål, u.å). Det är 16 

miljökvalitetsmål och ett antal etappmål inom områdena avfall, biologisk mångfald, farliga ämnen, 

hållbar stadsutveckling och klimat. Ett av de mål som går att koppla till dagvattenhantering är Hav i 

balans samt levande kust och skärgård. Utsläpp av miljögifter, metaller och farliga ämnen har en 

negativ påverkan på havsmiljön i form av minskad biologisk mångfald och rekreation. Även målen 

”Levande sjöar och vattendragò samt Ingen övergödning påverkas av hur dagvattenhantering ser ut. 

Miljögifter hamnar i sjöar och vattendrag, vilket har en negativ påverkan på den biologiska 

mångfalden. Även näringsämnen i sjöar och vattendrag beskrivs som en utmaning. För mycket 

näringsämnen orsakar övergödning, vilket i sin tur bidrar till en försämrad biologisk mångfald samt 

rekreation. Miljökvalitetsmålet Giftfri miljö  innebär att halterna av naturfrämmande och farliga ämnen 

i miljön ska vara nära noll och inte hota människors hälsa eller biologisk mångfald 

(Kemikalieinspektionen, 2022). I rapporten lyfts tusentals farliga ämnen i samhället där många sprids 

via vatten. Regnbäddar kan bidra till målet genom att minska spridningen av kemiska ämnen som 

annars transporteras med dagvatten ut i sjöar och vattendrag.  

 

 

 

 

 



   

 

16 

 
Figur 4. Sveriges 16 miljökvalitetsmål (hämtad från Sveriges miljömål, u.å.)   

2.6 Ekonomiska styrmedel och statlig finansiering  

Kommuner kan söka statliga bidrag för att bygga projekt med regnbäddar eller annan typ av 

dagvattenrening (Länsstyrelsen, u.å.a). Bidragen fungerar som ekonomiska styrmedel för att påskynda 

arbetet med nationella miljömål. 

 

Lokala vattenvårdsprojekt (LOVA) 

Kommuner och ideella föreningar vars mål är att förbättra den närliggande miljön i vatten och hav har 

rätt att ansöka om ett bidrag från LOVA (Länsstyrelsen, u.å.b). Bidraget kan användas till diverse 

områden vad gäller vatten. Exempelvis för att minska mängden näringsämnen som släpps ut i vattnet 

eller för att minska spridningen av miljöskadliga ämnen. 

 

Lokala naturvårdssatsningen (LONA)  

Bidraget LONA är möjligt att söka via Naturvårdsverket för dem som är anställda hos kommunen och 

vill uppmuntra friluftsliv, hälsa och naturvård lokalt (Länsstyrelsen, u.å.a.). LONA delas upp i två 

delar: LONA våtmark och LONA ordinarie. Även lokala aktörer har möjlighet att ta del av bidraget 

om de arbetar med ett projekt inom området, men de måste gå igenom en LONA-ansvarig från 

kommunen. Bidraget kan exempelvis användas till att förbättra befintliga vandringsspår, projekt som 

rör våtmarker eller omhändertagning av betes- och ängsmarker. Det förstnämnda exemplet tillhör 

LONA våtmarker medan resterande tillhör LONA ordinarie.  

 

Stöd för förebyggande av naturolyckor   

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap tillhandahåller stadsbidrag för att förebygga skador 

vid naturolyckor, såsom översvämningar (Myndigheten för samhällsskydd och beredskap [MSB], 

2024). Endast kommuner kan söka stöd för ett projekt med motiveringen att skydda samhällsviktig 

infrastruktur eller bostadsområden mot extremregn. Bidraget kan täcka upp till 60% av kostnaderna. 

Detta verkar i ett skadeförebyggande syfte.  
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3. Metod 
I detta avsnitt presenteras de olika metoderna som har använts under arbetets gång. 

Undersökningsmetoderna har använts i kombination för att kunna ge en mer nyanserad och bredare 

förståelse för ämnet samt möjliggöra en mer heltäckande analys jämfört med om endast en metod 

användes.  

 

3.1 Ansats 

Denna rapport är en kvalitativ studie, vilket innebär att vår metod utgår från att förstå och hitta 

mönster i beteenden (Forskning.se, u.å.). En kvalitativ studie behandlar en mindre grupp, och därmed 

kan resultaten inte helt tillämpas på alla fall. I denna rapport är den behandlande gruppen kommuner i 

Västra Götaland som varit positivt inställda till att delta i intervjun när de kontaktats. Detta innebär att 

resultaten inte kan appliceras på alla län i Sverige, men det ger en djupare förståelse för hur det ser ut 

för kommunerna i Västra Götaland. 

 

3.2 Design och strategi 

Den kvalitativa studien är även uppbyggd som en flerfallstudie då rapporten beskriver flera 

analysobjekt (National encyklopedin, u.å.). Denna metod har använts för att åstadkomma en 

detaljerad och nyanserad undersökning av hur kommunerna i Västra Götaland ställer sig till 

implementering av regnbäddar som en dagvattenhanteringsåtgärd.  

 

3.3 Intervju- och analysmetod 

Arbetet utgår från intervjuer med kommunala tjänstepersoner inom Västra Götaland, där det ingår 49 

kommuner. I och med att personer inom kommunen med kompetens gällande VA-frågor söktes, kan 

därmed urvalet beskrivas som målstyrt. Intervjuerna är utformade som semistrukturerade intervjuer. 

Detta innebär att det finns ett antal planerade huvudfrågor som ställs till samtliga kandidater, se 

Bilaga 1 (Academic work, u.å.). Utifrån svaren på huvudfrågorna ställs oplanerade följdfrågor som 

fyller i saknad information, vilket ger ett brett underlag till rapporten. Intervjuerna har skett via Zoom, 

med undantag för Trollhättan, där vi gjorde ett platsbesök och fick en djupare genomgång av 

regnbäddarna i staden. Alla intervjuer spelades in och transkriberades med hjälp av Chalmers AI 

Portal, transkriberingarna granskades och fel åtgärdades. Utöver kommunerna i Västra Götaland 

kontaktades kommuner som har lång erfarenhet och/eller god expertis av regnbäddar, kommunerna 

var Halmstad, Malmö och Varberg. Analysobjekten valdes på praktisk grund så kallat 

bekvämlighetsurval, förfrågan skickades till samtliga kommuner och de som svarade intervjuades.  

 

Rapporten ska ge en teoretisk bakgrund och en fördjupad förståelse för regnbäddar, 

dagvattenhantering samt rening av dagvatten. Semistrukturerade intervjuer kombinerar förberedda 

frågor med flexibilitet för följdfrågor. Detta ger en nyanserad datainsamling som skapar en fördjupad 

förståelse för hur kommunerna i Västra Götaland arbetar med regnbäddar. Intervjufrågorna kan delas 

in i fem kategorier: allmänna frågor, bakgrund, utformning, funktion och kostnader (se Bilaga 1). 

Frågeformuläret har tagits fram genom att identifiera och sammanställa det som ansågs mest relevant 

och intressant.  
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Resultatdelen av rapporten grundades på en tematisk analysmetod. En tematisk analysmetod är en 

metod för att analysera kvalitativa data (Ahmed et al., 2025). Analysarbetet följde sex faser: Först 

bearbetades materialet från intervjuernas transskript genom att läsa och anteckna första tankar. I nästa 

steg identifierades intressanta ord i texterna som verkade viktiga eller återkom ofta. Därefter 

kategoriserades vardera kommuns data i tabeller. Tabellerna byggde på intervjufrågor från Bilaga 1. I 

resultatdelen presenteras data under flera rubriker:  

¶ Utbredning och erfarenhet 

¶ Teknisk utformning och materialval 

¶ Drift  och underhåll 

¶ Ekonomiska förutsättningar 

Rubrikerna och underrubrikerna utgick från de fem kategorierna i Bilaga 1. Slutligen samanställdes 

analysen i en resultatdel där resultaten jämfördes, förklarades i tabeller och illustrerades i figurer. 

Representativa citat från intervjudeltagarna används löpande för att motivera och förtydliga resultaten.  
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4. Resultat och diskussion 
Resultaten presenteras genom en övergripande kartläggning av svarsfrekvens och förekomst av 

regnbäddar i länet. Därefter följer en detaljerad redovisning av intervjusvar från kommuner som har, 

respektive inte har, implementerat regnbäddar.  

 

4.1 Svarsfrekvens och bortfallsanalys  

Totalt kontaktades 49 kommuner i Västra Götaland. Som framgår av Tabell 3 erhölls svar från 15 

kommuner, varav 11 kommuner via mer ingående intervjuer. Svarsfrekvensen uppgår till drygt 30%. 

För resterande kommuner är förekomsten av regnbäddar okänd på grund av utebliven återkoppling.  

 

Tabell 3. Kommuner som har återkopplat på mejl, däremot framgår det inte i tabellen vilka av dessa 

som har deltagit i en intervju.   

Kommun Svarat  Kommun Svarat 

Ale   Munkedal  

Alingsås   Mölndal  

Bengtsfors   Orust  

Bollebygd V  Partille V 

Borås   Skara  

Dals-Ed   Skövde  

Essunga   Sotenäs  

Falköping   Stenungssund V 

Färgelanda V  Strömstad  

Grästorp V   Svenljunga  

Gullspång   Tanum  

Göteborg V  Tibro  

Götene   Tidaholm V 

Herrljunga   Tjörn V 

Hjo   Tranemo  

Härryda   Trollhättan V 

Karlsborg   Töreboda  

Kungälv V  Uddevalla  

Lerum V  Ulricehamn  

Lidköping V  Vara  

Lilla Edet V  Vårgårda  

Lysekil V  Vänersborg  

Mariestad V  Åmål  

Mark   Öckerö  

Mellerud     

 

 



   

 

20 

4.2 Kartvisualisering 

I Figur 5 nedan visas en geografisk visualisering av Västra Götalands 49 kommuner och deras status 

gällande implementering av regnbäddar. Visualiseringen ger en överblick över var regnbäddar är 

etablerade samt identifierar de kommuner där återkoppling saknas. I Figur 5 har kommuner 

markerade med grönt regnbäddar och kommuner med orange saknar regnbäddar. De kommuner som 

inte är ifyllda har inte medverkat på intervjuer. Anledningarna är flera men handlar främst om 

tidsbrist samt osäkerhet kring vem som bär ansvar.  

 

 
Figur 5. Kartvisualisering över Västra Götaland där de olika färgerna visar svar från kommunerna. 

Bearbetning av Frohne, E. (2009). Location map of Västra Götaland in Sweden. [Fotografi] CC BY 

3.0.   

 

Av länets 49 kommuner fick vi återkoppling med svar på frågan om de har, eller inte har, regnbäddar 

av 15 kommuner. Från dessa framkom att 8 kommuner har regnbäddar i drift, medan 7 kommuner 

uppgav att de i dagsläget saknar regnbäddar. Bland de kommuner som har återkopplat har fördjupande 

intervjuer genomförts med 11 kommuner, medan resterande data har samlats in via skriftlig 

korrespondens. Fyra kommuner, Grästorp, Frändefors, Tjörn och Lilla Edet, har svarat att de inte är 

intresserade eller inte har möjlighet att ställa upp på en intervju på grund av hög arbetsbelastning. De 

gav endast svar på frågan om de har regnbäddar i sin kommun.  
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4.3 Kommuner utan befintliga regnbäddar: Orsaker och 

framtidsutsikter  
Bland de kommuner som svarade uppgav sju kommuner att de i dagsläget helt saknar regnbäddar. 

Orsakerna varierar från resursbrist till rent topografiska hinder. I Tabell 4 nedan är en sammanställd 

överblick av de kommuner som inte har befintliga regnbäddar.  

 

Tabell 4. Svar från de kommuner som inte har regnbäddar och beskriver orsak, framtidsplaner samt 

övriga kommentarer.  

Kommun Status Orsak Framtida 

planer 

Övriga kommentarer 

Bollebygd  Inga Uppgift 

saknas  

 

Ja men inga 

färdiga planer 

 

I nuläget har de dagvattendammar 

och våtmarker  

 

Färgelanda Inga  Uppgift 

saknas 

 

Uppgift saknas 

 

Bekräftat avsaknad av regnbädd via 

e-post  

Grästorp Inga Uppgift 

saknas 

Uppgift saknas Kan ej delta i intervju på grund av 

tidsbrist, avsaknad av regnbädd 

bekräftas via e-post 

Lilla Edet Inga Uppgift 

saknas  

Ja, i samband 

med ny 

exploatering 

I nuläget har de dagvattenledningar, 

magasin och diken. Bekräftat 

avsaknad av regnbädd via e-post 

Lysekil Inga Ekonomi, 

kunskapsbrist 

Ja, finns med i 

en detaljplan 

I nuläget har de ett 

fördröjningsmagasin 

Mariestad Inga Platsbrist Ja, dock 

privata aktörer 

Ekonomin är inte en bidragande 

faktor/utmaning i kommunen. 

Tjörn Inga  Uppgift 

saknas 

Uppgift saknas Bekräftat avsaknad av regnbädd via 

e-post 

 

Tre av kommunerna, Lilla Edet, Lysekil och Mariestad, beskriver att det finns framtidsplaner gällande 

en implementering av regnbäddar. I dagsläget använder de istället andra fördröjningsåtgärder såsom 

dagvattendam, magasin och diken. Anledningen till att vissa kommuner inte har regnbäddar i sina 

städer varierar från kommun till kommun. Bland de vanligaste orsakerna hittar vi exempelvis 

kunskapsbrist, ekonomi och platsbrist. I Mariestads kommun är den främsta orsaken brist på ytor för 

anläggning av regnbäddar. Dagvattenlösningar i Mariestads kommun bestäms av politiker, inte enbart 

av VA-ansvariga. Vilket innebär att besluten som tas inte alltid landar i den billigaste eller mest 

lämpliga tekniska lösningen.  

 

òHade vi fått mer plats i stadsbilden att jobba med dagvattenlösningar, då hade vi kunnat 

börja titta på alternativ. Men eftersom vi inte har den möjligheten, så har vi inte kommit till 

det steget att ekonomin är något som styr, utan det är platsen." (Mariestad) 
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4.4 Kommuner med befintliga regnbäddar  

Åtta kommuner i undersökningen har implementerat regnbäddar. Antalet anläggningar varierar 

kraftigt, från enstaka pilotprojekt till storskalig användning i stadsutveckling. I Tabell 5 nedan är en 

sammanställd överblick av de kommuner som har svarat att de har befintliga regnbäddar.  

  

Tabell 5. Kommuner som svarat att de har regnbäddar. Antal, huvudsyfte samt utmaningar.  

Kommun Antal  Huvudsyfte Utmaning 

Göteborg Okänt antal 

men på flera 

platser i 

staden 

Fördröjning och rening Utformning och konflikter mellan 

olika inblandade aktörer 

Kungälv Okänt antal Fördröjning, estetik och 

rening 

Driftkostnad, skräpsamling och 

motstånd från exploatörer 

Lerum  1 st Uppgift saknas Uppgift saknas 

Lidköping 1 st Rening Motstånd från invånare 

Partille Okänt antal  Fördröjning, estetik och 

rening 

Utformning och konflikter mellan 

olika inblandade aktörer 

Stenungsund Okänt antal, 

men på fem 

olika platser i 

kommunen  

Rening och estetik Slitage 

Tidaholm 1 st Fördröjning och estetik Ekonomi och drift 

Trollhättan 66 st  Fördröjning och rening Ekonomi och etablering 

 

Lerum har en regnbädd i kommunen, men kunde av resursbrist inte delta i en intervju. De har ett 

projekt med ett nytt resecentrum som troligtvis kommer att innefatta fler regnbäddar. Kommunen har 

även börjat titta på hur de kan öka användningen av regnbäddar, då de historiskt sätt främst har byggt 

dammar och nu ser de vissa svårigheter med drift och underhåll av dem. 

 

Regnbäddar faller idag under kategorin fördröjningsåtgärd, eftersom de minskar belastningen på 

avloppssystemen (Boverket, 14 juli 2021). I Tabell 5 framkommer det att huvudsyftet med regnbäddar 

i kommunerna främst är fördröjning och rening. Vilket stämmer överens med den kategori som 

regnbäddar faller under. För fyra av kommunerna har även estetik fyllt en viktig funktion. Ofta har 

detta att göra med att kommunerna fått direktiv på att skapa en grönare stad, och på så vis är 

implementering av regnbäddar till nytta.  

 

4.5 Utbredning och erfarenhet 

Resultatet visar att användningen av regnbäddar är i en utvecklingsfas i Västra Götalands län och att 

erfarenheterna varierar stort mellan kommunerna. Tekniken används främst vid nybyggnation av 

offentliga miljöer nära stadskärnan. Implementeringen har skett sedan 2015 och så sent som 2025. I 

större städer som Trollhättan används regnbäddar som en del av stadsutvecklingen med ett 60-tal 

anläggningar, medan i mindre kommuner anläggs de oftare som enstaka projekt. I Tabell 6 nedan 

presenteras en sammanställning av kommunernas bakgrund och omfattning av regnbäddar. 

 

Tabell 6. Bakgrund och omfattning av regnbäddar bland intervjuade kommuner.  
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Kommun Startår  Antal 

kvadratmeter 

Kapacitet Framtid a 

planer 

Alternativ metod 

Göteborg 2015 Uppgift saknas Hyfsad 

reningsförmåg

a   

Ja Dammar, våtmarker, 

diken, filterbrunn 

och 

makadammagasin 

Kungälv 2017 > 700 kvm  Uppgift saknas Ja Dammar 

Lidköping 2016/ 

2017 

90 km 15 m^3 Nej Fördröjningsmagasin 

och dammar 

Partille 2020 Uppgift saknas Uppgift saknas Ja Dammar, diken och 

makadammagasin 

Stenungsund 2017 Uppgift saknas 1 m3 kan 

fördröja ca 

500 liter 

Ja Dammar, våtmarker, 

biofilter, skelettjord 

och 

makadamdiken/maga

sin 

Tidaholm 2025 160 kvm  20 m2 Ja Kassetter 

Trollhättan 2019 400 kvm Uppgift saknas Ja Diken, dammar och 

makadammagasin  

 

Av de kommuner som idag har regnbäddar svarade alla, förutom Lidköping, att de har framtidsplaner 

gällande en fortsatt implementering. Lidköpings kommun har för närvarande inte några detaljplaner 

för ett fortsatt genomförande. Däremot finns det eventuellt fastighetsbolag som kan bygga något som 

liknar regnbäddar. De menar att när nya områden byggs, väljer de att istället placera ut 

fördröjningsytor någonstans i utkanten av ett industri- eller bostadsområde.  

 

ñMan inkluderar det inte på samma sätt i utformningen, utan man har förstått det tekniska 

kring att vi inte får plats med allt vatten i rör. Men då väljer man att skicka ut det i 

magasin istället, vilket jag kan tycka är lite tråkigt också.ò (Lidköping) 

 

Utöver regnbäddar har kommunerna andra lösningar för dagvattenhantering. En majoritet av 

kommunerna använder sig av dagvattendammar eller olika typer av magasin. Kommunernas lösningar 

handlar främst om att fördröja dagvattnet och efterlikna naturens egenskaper. Detta menar Boverket 

(14 juli 2021) bidrar till att risken för översvämningar i städer som saknar gröna buffertytor kan 

minimeras.  

 

4.5.1 Framtida planer på att bygga regnbäddar 

Kommunerna har generellt sett en positiv inställning till regnbäddar som en 

dagvattenhanteringsåtgärd och strävar efter att bygga fler i framtiden. Tidaholm är den kommun som 

implementerat regnbäddar sist av alla kommuner, se Tabell 6. De har en förhoppning om att fortsätta 

anlägga regnbäddar.  

 

òVi har ju inga uttalande planer p¬ att vi ska tillskapa fler [ ..]. Däremot så har vi ju en 

riktlinje om att vi ska ha en hållbar dagvattenhantering kopplat till svenskt vatten, P105ò 

(Tidaholm) 
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Trollhättan är den kommun som har anlagt flest och som fortfarande är i byggskedet med regnbäddar. 

De ser en framtid med fler regnbäddar i kommunen.  

 

òVi tittar ju p¬ det ganska ofta. Ja, ofta, liksom. Där är ju tanken att försöka få in det 

mer b¬de reningssynpunkt och fºrdrºjning, men ªven som en estetisk fr¬ga [é]. Sen ªr 

det så klart, det blir ju en driftsfråga ocks¬.ò (Trollhättan) 

 

Trollhättans beskrivning visar att regnbäddar inte enbart ses som en lösning för dagvattenhantering, 

utan även som en del av stadsmiljön där rening, fördröjning och estetiska värden behöver samspela. I 

avsnitt 2.3 framgår det samtidigt att just kombinationen av flera funktioner i samma anläggning kan 

innebära tekniska utmaningar vid utformningen av regnbäddar. Att Trollhättan även nämner 

driftsfrågan visar att kommunen är medveten om att regnbäddar kräver kontinuerligt underhåll för att 

fungera som tänkt. Även i avsnitt 2.4.4 betonas vikten av regelbunden skötsel och kontroll för att 

anläggningarnas funktion ska kunna bibehållas över tid. 

 

Göteborg ser regnbäddar som en viktig del i utvecklingen mot en mer hållbar dagvattenhantering och 

planerar att anlägga dem på flera platser i staden. Regnbäddar ingår i ett paraplybegrepp som börjar 

etableras i kommunen, kallat blå-grå-gröna lösningar. I detta begrepp symboliserar blått vatten, grått 

står för infrastruktur och grönt syftar på vegetation.  

 

Stenungsunds kommun motiverar framtida planer för att bygga regnbäddar genom att visa hur de är 

gynnsamma och ger möjlighet för ekosystemtjänster.  

 

òBehovet av rening samt fºrdelen av gestaltningen finns. God 

reningsfunktion och tillför grönska i ett område vilket ger möjlighet till 

ekosystemtjªnsterò. (Stenungsund)  

 

4.5.2 Vad har fungerat bra?  

Sammanfattat från intervjuerna är att kommunerna upplevt god reningsförmåga och fördröjning av 

vatten, samt att det bidrar till en grönare stad. I Lidköping har de utöver detta även sett en positiv 

inverkan på växternas etablering i regnbädden, vilket var en lättnad, eftersom de var oroliga för hur 

väl växterna skulle trivas i bädden. Stenungssund lyfter även fram att de har fått positiv respons från 

boende i områden där regnbäddar finns.  

 

Trollhättans kommun poängterar att den biologiska mångfalden har fått en positiv inverkan. Det är 

inte är för stort avstånd mellan blommorna, det skapar ett sammanhängande stråk. Nu syns många 

insekter och fjärilar vid regnbäddarna. De lyfter vikten av att i den täta stadsmiljön kunna knyta ihop 

olika grönområden och parker. Stadsdelen Vårvik i Trollhättan hade mångfald som en förutsättning i 

detaljplanen, det ska vara en stadsdel med ett hållbarhetstänk. Det ska vara lätt att cykla, promenera 

och använda en bilpool istället för att ha en egen bil.  

 

ñGenerellt sett bra tycker vi. Att det ger ett trevligare inslag i miljön att bara ha gator 

och liksom brunnar och sådär. Det blir ju synligt på ett annat sätt. Och det är ju också 

ett pedagogiskt syfte med regnbädd att du ser liksom att man tar hand om dagvatten 

och hur det funkar ihop med liksom vªxter och hela den biten.ò (Trollhättan) 
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4.5.3 Upplevda utmaningar  

Flera av de mindre kommunerna har gemensamt vittnat om att den största utmaningen de ställs inför 

är den ekonomiska aspekten. Det finns inte alltid resurser för att anlägga en regnbädd. 

  

ò[é] det är ju ingen det är billig historia helt enkelt. Inte varken i anläggande eller över 

tid. Hade vi grävt ner kassetter istället så hade det ju blivit betydligt billigare. Och sen 

kanske gjort en gräsyta [..] istället för att rensa ogräs och hålla koll på blommor.ò 

(Tidaholm)  

 

Göteborg och Partille har inte tagit upp den ekonomiska aspekten utan belyser utformningen av 

regnbäddarna som en utmaning. Utformningen av regnbäddar är avgörande för deras funktion. Att 

konstruera en regnbädd som på ett effektivt sätt fördröjer och renar dagvatten är något som 

kommunerna ibland har problem med. Detta stämmer överens med det som beskrivs i avsnitt 2.3, där 

det framgår att det kan vara krångligt att utforma regnbäddar som ska klara av både rening och 

fördröjning samtidigt.  

 

I Göteborg och Partille finns regnbäddar där kupolbrunnen placeras i nivå med regnbädden, vilket 

förhindrar att vattnet infiltreras genom regnbädden. Vid kraftiga flöden underlättar detta att föra bort 

vattnet, då allt dagvatten inte behöver passera hela anläggningen och skapa risk för bräddning (Fridell 

& Jergmo., 2015).  I samma avsnitt som nämndes ovan, det vill säga avsnitt 2.3, beskrivs även 

fördröjningszonen som en viktig del av regnbäddens funktion. Där ska vatten kunna samlas ovanför 

jordytan innan det leds vidare till bräddavloppet.  

 

òEffekten av regnbªdden beror allts¬ jªttemycket p¬ utformning.ò (Göteborg) 

 

Även Trollhättan uppger att de har upplevt svårigheter med utformningen samt driften. Det är väldigt 

precist och små marginaler kan ställa till problem. Däremot ser kommunen inte dessa fel som 

misslyckanden, utan de har ett positivt synssätt kring att det är sådant som ibland kan uppstå. De 

menar att i sådana fall är det bara att åtgärda och att vi lär oss av våra misstag.  

 

ñMedan p¬ ett stªlle dªr hade det varit lite hºgt vid inloppet dªr s¬ att d¬ rann vattnet 

förbi istället. Små marginaler. Det är ju väldigt svårt att få till när det är stora ytor som 

du ska plocka upp lutningar och sådant där och få det rätt hela vägen. Det är lätt att det 

blir att det rinner åt något annat håll. Där fick vi ju sänka dom där (stenarna) så rinner 

det vªl igen. Det ªr just det hªr ªr ganska lªtt ¬tgªrd enkelt.ò (Trollhättan) 

 

ñInnan trªden har etablerat sig med rºtter tillrªckligt s¬ rinner ju vattnet liksom fºrbi och 

landar i botten och då finns det inga rötter där så vi har hållit på och fått vattnat väldigt 

mycket. [é] Fått lärdom av att vi behöver vattna på vintern här. För att dom stackars 

träden börjar leta vatten redan i februari/mars beroende på om det börjar bli varmt redan 

d¬.ò (Trollhättan) 

 

Valet av plats för en regnbädd är viktigt. I Stenungsund har man upplevt att de har tagit skada av 

lekande barn och att bilar parkerat fel.  

 

òOch deras erfarenhet ªr att det ªr uppskattat av verksamheten, att man tycker det blir 

fint. Men att man måste tänka på var man placerar dem. För det är många som har byggt, 
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men sedan blivit förstörda för att barn springer i dem eller klättrar på dem. Eller bilar 

som parkerarò. (Stenungsund) 

4.6 Teknisk utformning och materialval  

Kommunerna väljer främst att utforma regnbäddarna med hänsyn till rening, fördröjning och estetik. 

Det framkom även att det är vanligt att placera regnbäddarna på parkeringsplatser och andra 

hårdgjorda ytor där det vistas många människor. Det ger dem både en praktisk funktion med tanke på 

rening och fördröjning, men de fyller även en estetisk funktion och bidrar till grönare kommuner.  

 

4.6.1 Placering och syfte  

Från Tabell 7 går det att urskilja att kommunerna ofta väljer platser med hårdgjorda ytor som 

exempelvis parkeringar, torg och bostadsområden. Detta har att göra med att hårdgjorda ytor i 

städerna inte absorberar vatten, samt att regnbäddar bidrar till mer grönska i städerna. Flera 

kommuner exempelvis Tidaholm, har även beskrivit att det funnits en tom yta i stadskärnan som de 

velat dra nytta av och därmed anlagt regnbäddar.  

 

I Tidaholm var anledningen till att regnbädden anlades att det behövdes en dagvattenlösning för att 

fördröja 20 kubik. De valde då att samarbeta med flera förvaltningar för att skapa en regnbädd.  

 

ò[...]Park och gatan en ºnskan om att gºra en utsmyckning p¬ den hªr ytan, just fºr att den 

är så nära centrum då. [é] Så då fanns det pengar att lägga på lite blommor [é]ò. 

(Tidaholm) 

 

Tabell 7. Placering och utformning av regnbäddar i de olika kommunerna   

Kommun Platser Designer 

Göteborg Vid parkeringar, utanför 

kommunens huvudkontor, 

bostadsområden, vid buss- och 

spårvagnshållplatser (svingen) 

och utanför Bergsjöns 

kulturhus 

Oftast samarbete mellan kretslopp och vatten 

och stadsmiljöförvaltningen 

Kungälv På parkering, resecentrum, 

med fler.  

En extern firma, ofta landskapsarkitekt 

Lidköping På parkering vid torg Landskapsingenjör 

Partille Bostadsområde En extern firma  

Stenungsund På eller i anslutning till 

skolgårdar 

Landskapsarkitekt 

Tidaholm I centrum nära en busshållplats Flera förvaltningar har varit med i 

utformningen. BSV gjorde bygghandling.  

Trollhättan I centrum, längs Kungsgatan 

och den nya stadsdelen Vårvik 

Landskapsarkitekter och kommunens egna 

projektörer 

 

I Lidköping blev regnbäddarnas plats ett kontroversiellt val, och det har varit svårt att få invånarna att 

vänja sig vid den. Deras regnbädd är placerad vid en parkering på Lidköpings torg. Kommunen är 
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nöjd med val av placering och utformning av regnbädden, däremot tycker inte kommuninvånarna om 

valet att minska antalet parkeringsplatser.  

 

ñJag tror inte att det var just regnbädden utan jag har sett mindre saker hända på ytor 

där mycket människor rör sig på och det blir ramaskri varenda gång det blir en liten 

förändring. Tyvärr är det så, en uppförsbacke. Sen tror jag att det är lättare i större 

städer, typ Göteborg, Stockholm och framförallt i Skåne [..] här uppe blir det ofta ett nej 

till det som inte gjorts tidigare.ò (Lidköping) 

 

4.6.2 Filtermedium och val av växter 

I och med att vattnet kan rinna undan relativt snabbt i en regnbädd om det inte kommer stora mängder 

vatten, är det även viktigt att välja tåliga växter som klarar av torka. I Kungälvs kommun brukar 

denna uppgift landa hos en trädgårdsingenjör. 

 

ñDet ªr m¬nga som tªnker att vattnet blir st¬ende i regnbªddar, men s¬ ªr inte fallet. 

Vattnet rinner undan snabbt så det behövs tåliga växter i de här bäddarna då det kan bli 

vªldigt torrt.ò (Kungälv) 

 

I Stenungsund används pimpstensbaserad jord för att bibehålla fukt för att värna om växternas 

överlevnad.  

ò[é] anvªnder en pimpstensbaserad jord som skulle h¬lla mer fuktò (Stenungsund) 
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Tabell 8. Överblick av material och växtval i de olika kommunernas regnbäddar 

Kommun Lagerföljd och 

material 

Växtval och filtertyp  Recipient (vart flödar 

vattnet?) 

Göteborg Substrat/makadam 

med viss mängd 

biokol 

Olika från plats till plats 

men inget som 

diskuterades ingående 

under intervju 

På botten av regnbäddarna 

finns en dräneringsledning 

som är kopplad till 

huvudsystemet 

Kungälv Makadam/ sand/fint 

grus 

Tåliga växter, exempelvis 

stenkyndel  

Rinner in i dagvattennätet 

och sedan till Kyrkebäcken 

och vidare i Nordre älv 

Lidköping Biokol, makadam, 

krossmaterial 

Fjärilsbuske, miscanthus-

gräs, pennisetum. 

Genom Lidan sedan till 

Vänern 

Partille Växtjord/Makadam/ 

Ogödslad biokol 

Uppgift saknas 

 

Säveån 

Stenungsund Sandbaserad växtjord 

med 70% sand och 

pimpstensbaserad jord 

med 40% pimpsten 

Uppgift saknas  Vid ett fall till närliggande 

å, övriga regnbäddar till 

dagvattenanläggningar  

Tidaholm Krossmaterial, övriga 

uppgift saknas 

Utloppsbrunn med 

sandfång. Uppgift om 

växtval saknas.  

Ledningsnätet 

Trollhättan Växter, träd, 

växtsubstrat som 

innehåller biokol och 

makadam 

 

Olika typer av träd, 

perenner och häckar. 

Mycket växter som 

blommar för att gynna 

biologisk mångfald. 

Dagvattenbrunn med 

sandfång i Vårvik.  

 

Ledningsnät och ut i 

Götaälv 

 

 

Tidaholm är den kommun som anlade en regnbädd sist av alla och kunde inte ge några utvecklade 

svar på val av växter, material eller lagerföljd då flera förvaltningar varit inblandade och arbetat med 

anläggningen.  

 

4.6.3 Konstruktion och recipient  

Generellt sett ser utformningen av regnbäddar i kommunerna ut som i Figur 6 och 7. Regnbäddarna 

består av vegetation på ytan samt finare makadam under, följt av grövre makadam. Antalet lager med 

olika makadamstorlekar kan variera. Makadamlagerna innehåller i regel biokol och kan i vissa fall 

även blandas med kompost det gör exempelvis Göteborg. Där strävar man efter att ungefär 30% av 

porvolymen ska fyllas med vatten för att regnbädden ska fungera effektivt. I botten finns en 

dräneringsledning som är kopplad till en dagvattenbrunn med sandfång. En sådan regnbädd visas i 

Figur 6.  
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Figur 6. Infiltrationsstråk med vegetation. (Göteborgs Stad, Teknisk handbok, 2026) 

 

Vid behov utformas regnbädden även med ett bräddavlopp i form av en dagvattenbrunn med 

kupolsilsbetäckning, en sådan regnbädd visas i Figur 7. Regnbäddarnas utlopp är nästan alltid 

kopplade till dagvattennätet och förs sedan vidare till ledningens recipient. Oftast är denna recipient 

ett vattendrag i närheten av regnbädden, som sedan rinner ut i en större älv, sjö eller havet. Det är 

därför viktigt att regnbäddarna fungerar som de ska för att rena vattnet, så att föroreningar inte sprids 

till platser som inte varit förorenade innan. 

 

 
Figur 7. Regnbädd. (Göteborgs stad, Teknisk handbok, 2026) 

 

I områden med förorenad mark, ofta i industrihistoriska städer som Trollhättan, krävs särskilda 

tekniska lösningar, se Figur 8. När stadsdelen Vårvik byggdes sanerades marken där regnbäddarna 

skulle anläggas. Detta för att det tidigare legat en stålindustri i området som förorenat marken och 
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kommunen ville därför förhindra att regnbäddarna skulle sprida vidare föroreningarna. Saneringen 

gick ut på att gräva ut 2 meters djup av marken och sedan ersattes detta med nytt material. Ytterligare 

en åtgärd som togs från kommunens sida var att använda en botten av EPDM-gummi, en tät 

gummiduk. Gummiduken förhindrar att föroreningar sprids från regnbädden, se Figur 8.   

 

  
Figur 8. Utformning av regnbädd i Vårvik (Hämtad från mejlkorrespondens med Trollhättan Stad). 

 

  

De flesta kommunerna leder dagvattnet från regnbädden vidare till ledningsnätet. Majoriteten låter 

vattnet därefter nå en recipient som exempelvis en älv, ett vattendrag eller en sjö. I Stenungsund har 

de endast en regnbädd som leder vatten ut till en å, medan resterande regnbäddar för vattnet vidare till 

en dagvattenanläggning.   

 

ò [é] en dränledning i botten som fångar upp det till en utloppsbrunn med sandfång 

och sen ut p¬ ledningsnªtet. [é] Den ªr ju sk¬lformad som ett svackdike nästan, en 

fºrdrºjande ytaò. (Tidaholm) 

 

För att minska risken för bräddning har många av kommunernas regnbäddar en bräddningsbrunn, se 

Figur 9. Trollhättan har valt att placera brunnen i mitten av den regnbädd som fotograferats. Den mest 

effektiva utformningen är att placera bräddningsbrunnen så nära inloppet som möjligt samt ha ett 

erosionsskydd för att fördela vattnet jämt i bädden (Fridell & Jergmo., 2015). Detta är en 

rekommendation då det optimerar regnbäddens förmåga att föra bort vatten direkt utan att det ska 

behöva passera hela anläggningen. 

 

òDet finns kupolbrunnar. Om det skulle bli s¬ pass mycket vatten att det svªmmar ºver 

så ska det gå ner i Kupolbrunnarna och sen ute i VA-systemet.ò (Trollhättan)  
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Figur 9. Visar en kupolbrunn i en av Trollhättans regnbäddar [Författarnas egen tagna bild] 

 

4.7 Drift och underhåll  

Många kommuner identifierar drift och underhåll som den största utmaningen. Det framkommer i 

några av intervjuerna att det ofta är svårt att lämna över ansvaret och att det inte alltid finns en tydlig 

struktur över vem som tar hand om drift och underhåll efter anläggning. Det kan lätt bli skräpigt och 

brunnar kan på så vis täckas igen.  

 

"Det hamnar lätt skräp i regnbäddarna då de är nedsänkta. Behöver växterna klippas ner 

måste allt tas bort, så att brunnarna inte täpps igen. Detta behöver man inte göra vid 

vanliga rabatter där man bara kan låta det ligga kvar, alltså kräver det lite mer jobb.ò 

(Kungälv) 

  

I och med att drift och underhåll är en stor utmaning för kommunerna leder detta även till en 

ekonomisk fråga, då kommuner eller exploatörer lättare väljer en annan metod för dagvattenhantering 

som kräver mindre underhåll.  
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Tabell 9. Överblick av funktion, drift och underhåll för regnbäddar i de olika kommunerna 

Kommun Underhålls

ansvarig 

Tömma försedimentering Byta filtermaterial  Mätning av 

föroreningar  

Göteborg Kretslopp 

och vatten 

samt 

stadsmiljöf

örvaltninge

n 

Utförs  Utförs Ja 

Kungälv Gatu-och 

parkkontor

et 

Rensar inlopp och utlopp 

två gånger per år 

Ej utfört Nej 

Lidköping Parkavdelni

ngen 

Ej utfört Ej utfört Ja 

Partille Gatu-och 

parkkontor 

Uppgift saknas Uppgift saknas 

 

Nej 

Stenungsund Fastighetss

kötare 

Ej utfört Ej utfört Nej 

Tidaholm Gatu- och 

parkkontor

et 

Ej utfört Ej utfört Nej 

Trollhättan Gatu-och 

parkkontor

et 

Ej utfört Ej utfört Nej 

 

Från Tabell 9 framkommer det att enbart två kommuner (Göteborg och Lidköping) har utfört eller 

utför någon typ av mätning av föroreningar i regnbäddarna. Under intervjun med Lidköping blir det 

känt att mätningar gjordes under det första året som regnbädden var i drift. Dessa var mätningar av 

bräddningar samt provtagning av mikroplaster och metaller vid in- och utlopp. Tanken var att mäta 

hur mycket föroreningar som kom in med dagvattnet och hur mycket som sedan följde med ut till 

recipienten, alltså hur mycket som bräddades ut ur regnbädden. Lidköping upplevde att det blev både 

ett lyckat och ett misslyckat resultat. De lyckades inte få något vatten ur utloppet, vilket gjorde att de 

behövde spola vatten nära utloppet för att få det att brädda. Vattnet från bräddningen visade inte på 

några föroreningar vid utloppet, däremot var det misslyckat i och med att det inte fick ett resultat då 

vatten spolades vid inloppet.  

 

ñVi fick det ju inte till att gå hela vägen till utloppet. Så det är väl en seger i sig. Det är 

vªl det bªsta egentligen att man kan mªta att fºroreningarna liksom inte ens tar sig dit.ò 

(Lidköping)  

 

Trollhättans kommun har inte utfört några tester på regnbäddarna i efterhand, däremot menar de att 

vid större projekt där en konsult gör utformningen så räknar de i förhand på föroreningar.  

 

òMen är det större projekt så brukar vi ju anlita en konsult att rita och då brukar ju de 

oftast, räkna på det här med föroreningsberäkningar i det programmet. Hur mycket 

volymer behöver vi och hur mycket plats har vi. De använder oftast ett program som 
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heter Stormtac för skyfall och rening. Så räknar ju på de på det. Men sen bestämmer vi 

vad som ska planteras där eller såò. (Trollhättan) 

 

Däremot har de förutsättningarna för att göra mätningar av vattnet som tar sig igenom regnbädden. De 

har nämligen en brunn vid recipienten där de kan ta prover om det skulle krävas. Detta är dock inget 

som utföras.   

 

 òVi bygger för att vi ska kunna provta, som i Vårvik, innan det går ut i älven så har vi 

ju det samlat till en brunn där vi har sagt att här ska vi kunna provta om vi behöver. 

Men det finns ingen som kräver att vi ska lämna in en provtagning eller hur det ska 

ske, Men vattnet har ju gått ut där även tidigare. Så det lär ju vara bättre i alla fallò. 

(Trollhättan) 

 

4.7.1 Ansvarsfördelning och rutiner  

Ansvaret för drift och underhåll är uppdelat olika beroende på kommun. I vissa fall ligger ansvaret på 

gatu- och parkavdelningen (Trollhättan, Tidaholm, Partille, Kungälv och Lidköping) och i andra fall 

på fastighetsskötare (Stenungsund). Det skapar utmaningar eftersom personalen som utför det partiska 

arbetet saknar kompetens inom VA.  

 

Trots att drift och underhåll ofta sköts av gatu- och parkavdelningen så uppkommer det i intervjuerna 

att det ibland finns en osäkerhet kring vad som ska göras av vem, samt hur ofta det ska göras. Många 

gånger verkar det även saknas tydliga rutiner. Exempelvis hade Kungälv fördelat ansvaret kring 

dagvattenmagasin till VA medan gatu-/parkkontoret är tänkt att sköta allt med regnbäddarna, vilket 

har lett till att rensning av brunnar har missats i samband med det resterande underhållet av 

regnbäddarna.  

 

4.7.2 Tekniska och sociala utmaningar  

De tekniska utmaningarna som kommunerna ställs inför är främst clogging (blockeringar) och 

växternas etablering. I Trollhättan beskriver de behovet av intensiv bevattning under de första åren.  I 

Stenungsund har den ”mänskliga faktorn” varit en utmaning då de är placerade på ett skolområde där 

de utsätts för hårt slitage av lekande barn.  

 

"Erfarenheten är att det är uppskattat... men man måste tänka på var man placerar dem. 

De har blivit förstörda för att barn springer i dem eller klättrar på dem" (Stenungsund).  

 

Vid implementeringen av en dagvattenåtgärd är många parter inblandade och det är lätt att det uppstår 

konflikter mellan dem. Det kan uppstå en avsaknad av förståelse för varandras frågor.   

 

òPersonligen kan jag vªl tycka att VA-folket ofta är mer traditionella och hellre vill ha sitt 

vatten i ett makadammagasin för att det känns tryggare liksom.ò (Partille) 

 

Vid intervjun med Kungälv diskuterades det likt intervjun med Partille att det kan finnas ett visst 

motstånd att anlägga regnbäddar bland branschkollegor, och att det finns olika åsikter kring vad som 

är den bästa dagvattenhanteringsåtgärden vid nya planområden.  
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 òJag kªnner ju att det ªr ett visst motst¬nd fºr att anlªgga regnbªddar eller ºppna   

lösningar, och att man hellre vill kulvertera.ò (Kungälv) 

 

Utifrån intervjuerna kan slutsatsen dras att definitionen av regnbäddar verkar vara något otydlig. 

Vissa kommuner ser regnbäddar främst som ett sätt att leda bort dagvatten medan andra kommuner 

menar att huvudsyftet med en regnbädd är att rena dagvatten. Trollhättan fokuserar på att utforma 

regnbäddar som främst fördröjer vatten, medan Göteborg både vill att regnbädden ska fördröja vattnet 

samtidigt som det finns ett stort fokus på rening. 

 

òJag skulle säga att syftet med regnbädden först och främst är reningò (Göteborg) 

 

Även inom kommunens olika förvaltningar kan det finnas olika synsätt på vad en regnbädd är för 

något. Inom Göteborgs kommun har begreppet regnbädd olika betydelse beroende på om en dialog 

förs med Kretslopp och Vatten eller Stadsmiljöförvaltningen. När Stadsmiljöförvaltningen pratar om 

regnbäddar kan det användas synonymt med växtbädd och då syftar de på en grön yta som ska bidra 

till en ökad växtlighet i Göteborg. När Kretslopp och Vatten pratar om regnbäddar menar de en 

dagvattenhanteringsåtgärd som har till syfte att rena och till viss del fördröja dagvatten. 

  

òS¬ utformning, funktion och nomenklatur är jªtteviktigtò (Göteborg) 

 

4.7.4 Uppföljning och mätning  

Det finns nästan en total avsaknad av mätmetoder för att kontrollera regnbäddarnas reningseffekt. 

Göteborg är i dagsläget den enda kommunen av dem som ställde upp på intervju som mäter 

föroreningshalterna i det utgående vattnet. De tar flödesproportionella jord- och 

dagvattenprovtagningar vid olika regntillfällen. Vid en dagvattenprovtagning installeras en automatisk 

provtagare vid regnbäddens inlopp och en vid regnbäddens utlopp. Den automatiska provtagaren 

består av olika flaskor som fylls upp för varje regntillfälle. På så sätt fås ett flödesproportionellt 

samplingsprov per regntillfälle. Samplingproverna skickas sedan till ett laboratorium där reningen av 

olika föroreningar mäts. Vid en jordprovtagning görs också provtagning vid inlopp och utlopp. 

Provtagningen görs vid ett antal djup och kräver ett antal delprov per provtagningspunkt. Vid 

utförande används en provtagningsborr, ett kärl fylls med delproverna och skickas sedan till ett 

laboratorium för mätning.  

 

Resultaten från de mätningar som görs visar att de regnbäddar som finns i Göteborgs stad har en viss 

reningseffekt. Det finns en variation i reningseffekt beroende på vilket område som undersöks. Till 

exempel visar mätningar att regnbäddarna i Alelyckan och Svingen har ett visst läckage av 

näringsämnen medan Litteraturgatan och Bulycke visar bättre rening av näringsämnen. Olika 

regnbäddar kan variera i förmågan att rena olika typer av föroreningar. Detta gäller dock inte för 

koppar där alla regnbäddar i Göteborg har en reningseffekt på 70–80%.   

 

4.8 Ekonomiska förutsättningar  

Anläggningskostnaden för en regnbädd finansieras främst av kommunala medel. Det ses som ett 

hinder för framtida investeringar att LONA-bidraget är borttaget, vilket skapar osäkerhet. De flesta 

kommuner ansöker inte om statliga bidrag för att finansiera sina regnbäddar. Detta gör det svårt att 

dra en slutsats om kommunerna kan få bidrag om de ansöker eller om de trots en ansökan inte beviljas 
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något bidrag. Tabell 10 visar att det endast var Göteborg och Lidköping som fått statligt bidrag. I 

Lidköping var det Naturvårdsverket som stod för ungefär 90 % av kostnaderna. Kommunen sökte 

bidraget då de främst var inriktade på att fånga upp mikroplaster, vilket de senare testade i både 

inlopp och utlopp. 

 

Tabell 10. En överblick av ekonomi och finansiering av regnbäddar i de olika kommunerna 

Kommun Anläggningskostnad Driftkostnad  Statliga bidrag 

Göteborg Inget svar Uppgift saknas Klimatanpassningsåtgärder EU 

Kungälv Osäkra på exakt siffra men 

en större anläggning 

mellan 350 000 kr och 1 

miljon kronor.  

Uppgift saknas Nej 

Lidköping 800,000 kr Relativt låga, inget 

exakt svar 

Naturvårdsverket stod för ca 

90% av kostnaderna. 

Partille Uppgift saknas Uppgift saknas Nej 

Stenungsund 135 000 kr för en komplett 

upphöjd regnbädd i 

cortenstål, 32 kvm höjd 

om ca 1m. Alltså ca 4200 

kr per kvm.  

30 000 kr per år för 

ett område med 

skolområde.  

Nej  

Tidaholm Uppgift saknas Uppgift saknas Nej 

Trollhättan Uppgift saknas Uppgift saknas. Nej 

 

4.8.1 Ekonomiska aspekter av driften 

Driftkostnaden är högre än för traditionella lösningar som exempelvis vattenkasetter eller 

dagvattendammar. Anläggningskostnaderna är inte det som upplevs som det största problemet, i och 

med att alla åtgärder kostar. Vid åtgärder som exempelvis kulvertering av dagvatten så slipper 

kommunerna sköta driften då allt sker under marken. Stenungsund uppskattar att kostnaden för drift är 

nästan 30 000 kr per år för ogräsrensning och skräpplockning.  

 

"Det är nog inte mer prisvärt än en damm, men det är värt det där det ska vara tjusigt. Det 

kan tyckas som ett dyrt kvadratmeterpris men mervärde för grönska, funktion 

(stora flºden) och klimat ªr ocks¬ viktigt.ò " (Stenungsund) 

 

Majoriteten av intervjuer gav inget svar på driftkostnaden då de saknade kunskap. Detta gör det svårt 

att få en tydlig bild av hur driftkostnaderna för regnbäddar ser ut i Västra Götaland. Kommuner som 

exempelvis Tidaholm, menar att regnbäddar är dyrt i både anläggning och drift men det är viktigt då 

det uppfyller ett syfte kopplat exempelvis kopplat till detaljplanen. 

 

ò [é]  det är ju inte helt kostnadseffektivt att skapa och drifta en regnbädd. Men beroende 

på om man vill uppnå vad detaljplanen säger och vilka krav man ställer på en fördröjning, 

[..] och avseende rening och estetik och sådär, då kan det ju vara ett jättebra komplement. 

Men det är ju ingen det är billig historia helt enkelt. Varken i anläggande eller över tidò 

(Tidaholm 
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4.9 Benchmarkingkommuner 

Kommuner utanför Västra Götaland har kommit betydligt längre i sitt arbete med att implementera 

regnbäddar som dagvattenhanteringsåtgärd. I detta avsnitt presenteras de resultat som framkommit 

från intervjuer med Halmstad, Malmö och Varberg. Dessa benämns som benchmarkingkommuner då 

det är mot dessa som resultaten från Västra Götalands kommuner jämförs.  

 

4.9.1 Utbredning och erfarenhet 

Resultaten från benchmarkingkommunerna visar att de i stor utsträckning arbetar med regnbäddar 

som dagvattenhanteringsåtgärd, se Tabell 11. Halmstad har i dagsläget 11 regnbäddar, medan Malmö 

och Varberg är något osäkra på antalet, men de finns på flera platser i städerna. I alla tre städer har 

arbetet med regnbäddar pågått i ungefär 10 år. Malmö menar att ju fler anläggningar de har byggt, 

desto fler erfarenheter har de fått om drift och underhåll.  

 

Tabell 11. Överblick av de allmänna frågorna som ställdes till benchmarkingkommunerna 

Kommun Startår  Antal 

kvadratmeter 

Dess 

kapacitet 

Framtida 

planer 

Alternativ 

metod 

Halmstad 2017 Totalt finns 

331kvm, varav 264 

på Kungsgatan och 

67 på Anna Lindhs 

plats 

 

211 m^3 

(Kungsgatan) 

och 29 m^3 

(Anna Lindhs 

platsen) 

 

Ja, många. 

Det finns fyra 

regnbäddar 

under 

projektering 

på Brogatan 

 

Svackdiken 

 

Malmö 2015 Uppgift saknas 10 m^3 per 

regnbädd 

 

Ja Har på vissa 

ställen biofilter 

som är till för att 

rena mer än att 

fördröja vattnet, 

har även 

dammar. 

 

Varberg 2015 Uppgift saknas Uppgift 

saknas 

Ja Dammar, diken, 

rännstensbrunnar 

 

 

4.9.2 Teknisk utformning och materialval 

Enligt Tabell 12 och 7 har benchmarkingkommunerna och Västra Götalands kommuner gemensamt 

att regnbäddarna ofta är placerade längs gator och parkeringar. I Halmstad kommun har regnbäddarna 

designats av Sweco, som fungerar som en extern konsult. Både Malmö och Varberg har regnbäddar 

som är designade av landskapsarkitekter, i Malmö har även vattenexperter varit inblandade i 

utformningen. Under intervjun med Varberg förklarar de att frågor som rör regnbäddarnas utformning 

och gestaltning hanteras av kommunens planeringsenhet där fem landskapsarkitekter jobbar.   
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ñVi ªr ju inte en jªttestor kommun men vi har m¬nga landskapsarkitekter i det hªr fallet 

då som har intresse av att göra grönare städer.ò (Varberg) 

 

Tabell 12. Överblick över frågorna gällande platsval och design av växtbäddar hos 

benchmarkingkommunerna. 

Kommun Platser Designer 

Halmstad Kungsgatan och Anna Lindhs 

platsen 

 

Sweco 

Malmö Finns på flertalet platser men 

främst längst vägar och i vissa 

fall parkeringar 

Landskapsarkitekt och 

vattenexperter 

Varberg Finns på flertalet platser, 

många ligger längs gator. 

Försöker få in regnbäddar vid 

om- och nybyggnationer. 

Landskapsarkitekt och 

utomstående konsulter 

 

Precis som Västra Götalands kommuner visar Tabell 13 att benchmarkingkommunerna har 

svårigheter att beskriva en exakt lagerföljd för regnbäddarna. Endast Halmstad kunde svara på vilken 

lagerföljd deras regnbäddar har samt mått på hur djupa materiallagren är. Halmstad har regnbäddar 

med biofilter, dessa består av torv och sand, vilket efterliknar naturens egna sätt att ta hand om vatten. 

Under intervjun tog de även upp att de har andra regnbäddar med annan utformning där 

filtermaterialet består av pimpsten. Malmö använder också biofilter som filtermaterial, däremot 

framkommer det inte vad det består av. Varberg använder istället växtsubstrat eller makadam.   
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Tabell 13. Överblick över frågorna gällande lagerföljd, växt- och filterval samt vart vattnet flödar 

hos benchmarkingkommunerna. 

Kommun Lagerföljd och material Växtval och filtertyp  Recipient  

Halmstad Kungsgatan: Växter, Flis (~75 

mm) Biofiltreringsmaterial (~450 

mm), Makadam (fraktion 16-31) 

Geonät minst 150 mm.  
  
Anna Lindhs platsen: 
Kross (fraktion 8–16) 80 mm, 

Hekla regnbädd 400 mm, grov 

mellansand (fraktion 0,2-2) 30 

mm, krossat bergmaterial 

(fraktion 2-6) 170 mm, 

fördröjande makadamlager 400 

mm, geotextil 

 
 

 

 

Kungsgatan: Biofilter 

av torv och sand. 

 

Anna Lindhs platsen: 

Filtermaterial som 

ingår i “Hekla 

Regnbädd 400mm”. 

En slags filter av 

pimpsten.   

 

 

Via ett bräddavlopp i 

form av en kupolbrunn 

till dagvattennätet. 

Malmö Uppgift gällande lagerföljd 

saknas men rening sker med 

biofilter 

 

Tåliga växter, har växt 

experter till hjälp. 

Behöver tåla torka 

under en längre period 

och sedan kunna ta 

större mängder vatten i 

perioder. Även 

salttåliga växter, så 

inte barrväxter 

generellt. 

 

Från ledningsnätet ut i 

kanalen. 

 

Varberg Uppgift gällande lagerföljd 

saknas men materialen är 

växtsubstrat/makadam (Men ser 

olika ut för olika regnbäddar) 

 

Någon slags 

filterbädd, och ofta 

uppbyggt kring sand. 

Växtval beror på 

vilken regnbädd, men 

finns exempelvis 

perenner och buskar.   

Dränering i botten till 

dagvattenledningar, 

och kupolbrunn som 

leder till “vanliga 

systemet”. 

4.9.3 Drift, underhåll och utmaningar 

Liksom intervjuerna med kommunerna i Västra Götaland framkom det att de största utmaningarna 

handlar om drift och underhåll, samt de finansiella problem som kan uppstå. Däremot har 

benchmarkingkommunerna arbetat länge med regnbäddar och har därmed skaffat sig erfarenheter 

längs vägen för att minimera de utmaningar som kan uppstå.  
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Tabell 14. Överblick över de frågor som ställdes till benchmarkingkommunerna gällande antal, 

huvudsyfte samt utmaningar. 

Kommun Antal  Huvudsyfte Utmaning 

Halmstad 11 st Rening, grönska  
Utvärdering på de befintliga 

regnbäddarna 

Malmö Okänt antal men 

finns på många 

platser i staden 

Rening, fördröjning, grönska Drift, underhåll, finansiering, 

platsbrist 

 

Varberg Okänt antal men 

finns på många 

platser centralt i 

staden 

Fördröjning, estetik (gjort 

vissa vägval vid utformning 

som gynnar rening, men 

huvudsyfte ej rening) 

Utformning av regnbädd 

 

  

Tekniska och sociala utmaningar 

Historiskt sett har driften varit den största utmaningen för Malmö, se Tabell 14. Dels för att rutinerna 

som förskrivits inte alltid har följts, dels för att den ökade implementeringen har lett till att det krävs 

mer finansiering. Utöver detta har det nu blivit en utmaning med platsbrist i staden då regnbäddar tar 

upp en relativt stor yta.  

 

ñHistoriskt sett s¬ har det nog alltid varit driften som varit stºrsta utmaningen, dels fºr att 

alla de som ska sköta driften inte förstått meningen med det men även att vi inte fått 

finansiering till den ökade driften. Men där skulle jag säga att vi kommit framåt mycket. 

Nu är det ju alltid platsbrist i staden så det skulle jag säga är dagens utmaning, och att få 

mer ledningar till det vi behºver.ò (Malmö) 

Liknande utmaningar lyfts även fram i Halmstad, där kommunen beskriver en brist på uppföljning och 

kunskap om hur regnbäddarna faktiskt fungerar i praktiken.  

òVi har dessvªrre inte s¬ bra koll [é] vi har liksom inte gjort n¬gon riktig utvªrdering.ò 

(Halmstad) 

Vidare framkommer att drift och underhåll främst har fokuserat på växtlighet, medan funktionella 

delar som filtermaterial inte har underhållits alls.  

òVi har liksom inte gjort n¬got underh¬ll p¬ sjªlva filtermaterialet [é] det ªr n¬gonting 

vi behöver.ò (Halmstad) 

Varberg upplever också drift och underhåll av regnbäddar som en utmaning. Regnbäddar kräver nya 

underhållsrutiner. På grund av kunskapsbrist är de nya rutinerna svårmotiverade hos 

underhållspersonalen och följs därför inte i samma utsträckning som de traditionella. De kan upplevas 

som krångliga och onödiga eftersom det är ovant att göra, vilket medför att de inte utförs. 

 

ñ[é] det där är ju en lite så här kulturell fråga att ofta är man van vid 

rännstensbrunnen som man enkelt kan sopa med maskin. De här inloppen är ju ofta i 

själva kantstenen då och det blir ju en annan typ av mer kanske handpåläggning [é]ò  

(Varberg) 
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En annan utmaning som lyfts fram i Varberg är regnbäddarnas reningseffekt. Av Tabell 14 framgår 

det att regnbäddarna i kommunen främst utformas för att fördröja dagvatten och inte för att rena det. 

Även om vissa val av växter och filtermaterial gjorts för att bidra till eventuell rening, saknas i 

dagsläget kunskap om hur en regnbädd bör utformas för att effektivt kunna rena vatten. Kommunen 

ser därför detta som ett område med utvecklingspotential och hoppas kunna arbeta med det mer i 

framtiden.  

 

òDet där det hade varit jätteintressant liksom. Men vi har nog utifrån våra resurser 

bara tänkt att det är bra att vattnet går igenom växter och liksom filterbäddar 

av något slag.ò (Varberg) 

 

Markförhållandena i Varberg är sandiga, vilket enligt avsnitt 2.4.2 ger en hög infiltrationskapacitet 

jämfört med tunga jordarter. Detta gör att regnbädden effektivt kan hantera och fördröja stora 

vattenmängder, vilket är en egenskap hos sandbaserade jordarter som även lyfts fram i avsnitt 2.1.1.  

Även om den goda genomsläppligheten är bra för vattenfördröjningen, gör den också att vattnet rinner 

undan snabbt. Som förklaras i avsnitten 2.3 och 2.4.1 kan regnbädden därför bli torr mellan 

regnperioderna. Detta gör att växtligheten måste väljas noggrant, så att växterna klarar både mycket 

vatten vid regn och torra förhållanden efteråt. 

 

Skötsel och ansvar 

I Malmö är det entreprenörerna som har hand om driften de tre första åren efter anläggning, och sedan 

övergår ansvaret till kommunen, se Tabell 15. Tyvärr upplever Malmö att underhåll inte utförs så ofta 

som det förskrivs. Däremot anser de inte att det är ett problem och det påverkar inte heller 

vattenflödet. De tror att en anledning till att underhåll inte sker så ofta är att många regnbäddar ligger 

längs med vägar, vilket kräver tung avstängning av trafiken. Detta är något som är möjligt att göra, 

men det kräver mycket planering. 

 

I Halmstad ansvarar teknik- och fastighetsförvaltningen för drift och skötsel av regnbäddarna. I 

dagsläget sköts de som vanliga perennplanteringar, vilket innebär enklare åtgärder som vår- och 

höststädning samt rensning. Däremot utförs inget underhåll av de funktionella delarna, som 

filtermaterialet, och det saknas tydliga rutiner för hur detta ska utföras. Kommunen uppger även att 

kunskapen om vilket underhåll som krävs tidigare har varit begränsad, vilket har påverkat hur 

regnbäddarna har skötts. Fokus har därför främst legat på växtligheten. Samtidigt säger de att det finns 

ett behov av att få bättre koll på drift och underhåll framöver, samt att ta fram tydligare rutiner så att 

anläggningarna kan fungera som tänkt. 

 

I Varberg sköts regnbäddarna som perenn- eller ängsplanteringar likt Halmstad. De menar att typ av 

underhåll varierar beroende på vilka växtarter som finns i bädden. Oftast kräver perennplanteringarna 

mer omfattande underhåll då de behöver rensas för ogräs och på vårvintern klippas ner, vilket sker för 

hand. Ängsplanteringarna blir lättare att drifta då de kan skötas med maskiner, och detta leder även till 

lägre driftkostnader. Dessa planteringar brukar oftast anläggas vid vägar, då det finns höga krav på 

säkerhet för dem som sköter underhållet. Varberg utför också regelbundna kontroller av inloppet för 

att säkerställa att vattnet kan flöda fritt in i regnbädden.  
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Tabell 15. Överblick över frågorna gällande underhåll av regnbäddarna samt om det utförs 

mätningar för att kontrollera upptagningen av föroreningar. 

Kommun Underhålls ansvarig Tömma 

försedimentering 

Byta 

filtermaterial  

Mätning av 

föroreningar 

Halmstad Halmstad Kommun Uppgift saknas Uppgift saknas 

om byte, men 

inget underhåll 

har utförts) 

Nej 

 

Malmö Entreprenör och 

Malmöstad 

Uppgift saknas Uppgift saknas Nej 

Varberg Varbergs kommun 

 

Uppgift saknas Uppgift saknas Nej 

 

Ekonomiska aspekter av driften 
En utmaning hos Malmö har varit finansiering, dock har detta blivit bättre under tidens gång. Mycket 

har att göra med att kommunen har insett vikten av flertalet dagvattenhanteringsåtgärder för att 

minimera de risker som kan uppstå vid skyfall. De resonerar att det kommer att kosta dem mer att 

restaurera fastigheter och andra byggnader som förstörs vid översvämning, kontra att implementera 

regnbäddar som en dagvattenhanteringsåtgärd.  

 

ñPengar har inte riktigt varit ett problem i och med att det ªr samhªllsviktigt att skyfall 

inte översvämmar fastigheter och liknande, som det gjorde vid det stora regnet 2014. Det 

gjorde stor skada i Malmº och dªr vill vi inte landa igen.ò (Malmö) 

 

Varberg menar att de är medvetna om att det är dyrare att anlägga och drifta regnbäddar jämfört med 

hårdgjorda ytor eller andra dagvattenhanteringslösningar. Vid anläggningen handlar kostnaden om att 

den typ av växtbädd som används till uppbyggnaden av regnbäddarna ofta är pimpstensblandning, 

vilket är relativt dyrt. Driften blir dyr då det skapas en yta som behöver driftas under en väldigt lång 

tid, samt att den gröna ytan blir dyrare i drift jämfört med att exempelvis sopa av en hårdgjord yta. De 

menar att driften i sig kommer att bedrivas under många år framöver, vilket gör att anläggn 

ingskostnaderna på så vis blir väldigt små i jämförelse. Däremot menar de att det är värt kostnaderna 

och detta har inte har varit ett hinder för att implementera regnbäddar. Enligt teorin framkommer det 

även att pimpsten har ett högt klimatavtryck då materialet måste fraktas från Island till Sverige, vilket 

innebär stora koldioxidutsläpp (Svärdström et al., 2026). Detta utgör ytterligare ett skäl till att det kan 

vara problematiskt att använda pimpsten i regnbäddar.  

 

ñVi har liksom inte stºtt p¬ en s¬n situation där vi kanske velat ha en regnbädd, men att 

man inte kan ha det på grund av kostnadsskäl. Ofta är det att vi då hittar andra typer av 

jord, eller så kanske vi gºr en annan typ av inloppslºsning som ªr billigare.ò (Varberg) 

Halmstad beskriver även ekonomiska aspekter kopplade till regnbäddar, där anläggningskostnaden 

upplevs som relativt hög jämfört med andra lösningar. Kommunen nämner att kostnaderna inte enbart 

handlar om själva regnbädden, utan även om omfattande markarbeten och anpassningar av befintlig 

infrastruktur. 

òDet ªr ju inte bara sjªlva anlªggningen [é] utan det ªr allt fºrarbete i marken [é] det 

blir ganska mycket sådant.ò (Halmstad) 
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Samtidigt uppger Halmstad att regnbäddar i stadsmiljö ofta ses som en nödvändig lösning, där 

alternativa dagvattenlösningar kräver större ytor som sällan finns tillgängliga.  

òSka man rena dagvatten mitt inne i stan [é] s¬ ªr det sv¬rt att hitta andra lºsningar.ò 

(Halmstad) 

Vidare lyfter alla tre kommunerna, se Tabell 14, att regnbäddar även bidrar med flera mervärden, 

såsom förbättrad stadsmiljö och ökad grönska. 

òDet blir mer ett annat visuellt intryck [é] man f¬r lite rekreation och skuggning och 

s¬dana effekter ocks¬.ò (Halmstad) 

 

ñVi har en ambition att det ska bli grºnare i staden.ò (Malmö) 

 

ñDet ºkar fºrutsªttningar fºr grºna stadsrum och det har ju m¬nga positiva effekter.ò 

(Varberg) 

 

Uppföljning och mätning 

Precis som i Västra Götaland har benchmarkingkommunerna inte kommit särskilt långt när det gäller 

att följa upp och mäta reningskapaciteten. I Malmö utförs inga kontroller vad gäller fördröjning och 

utflöde. Dock utförde Luleå universitet analyser på en av kommunens regnbäddar två år efter att 

anläggningen färdigställdes för att mäta mängden föroreningar. Tanken var att fortsätta dessa 

utredningar för att bland annat kontrollera urlakning, men det är inget som har påbörjats ännu. De 

kontrollerar snarare den ytliga funktionen för att se till att det inte blir stopp vid inflödet. Hittills har 

Malmö inte upplevt några problem med regnbäddarnas kapacitet att fördröja vatten, de menar att detta 

är något som enbart kan mätas om det kommer en större mängd regn.  

Halmstad beskriver en liknande situation där uppföljning och mätning av regnbäddarnas funktion i 

dagsläget inte genomförs. Kommunen uppger att de inte utför några mätningar av reningsförmågan 

och att de ännu inte har gjort någon utvärdering. Samtidigt uppger Halmstad att det finns ett intresse 

av att i framtiden kunna följa upp funktionen genom jämförelser mellan olika material och växtval. 

Även Varberg menar att de inte utför någon typ av mätning på sina regnbäddar. Tabell 14 visar att 

kommunens huvudsyfte med regnbäddar inte omfattar rening. De är medvetna om att det blir en viss 

reningseffekt när vattnet filtreras genom bädden, men de har aldrig uttryckt att de räknat med att få 

bort olika typer av föroreningar. Till följd av detta har de inte gjort några uppföljningar eller 

mätningar av vad systemet faktiskt hade kunnat rena.  

 

4.9.4 Ekonomiska förutsättningar 

Intervjun med kommunerna avslutades med frågor gällande de ekonomiska aspekterna. Varken 

Varberg eller Malmö hade svar på hur mycket pengar som används vid anläggning. Däremot är de 

medvetna om att det är en större kostnad än andra lösningar såsom kulvertering eller dammar. Som 

tidigare nämnts är det trots detta inget som kommunerna lägger speciellt stor vikt vid, i och med att de 

arbetar för en grönare stad. I Malmös fall vill de inte heller hamna i samma sits som vid det kraftiga 

regnet år 2014. Tabell 16 visar att anläggningen av sex regnbäddar på Kungsgatan i Halmstad kostade 

cirka 1,1 miljoner kronor. 
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Malmö och Varberg hade inte heller något svar på hur mycket just regnbäddar kostar i drift. Däremot 

menar Halmstad att det kostar dem ungefär 400 kr per kvadratmeter att hålla regnbäddarna i drift. 

Slutligen kom frågan om de får någon typ av bidrag för att anlägga och drifta regnbäddar, men detta 

är inget som benchmarkingkommunerna har fått.  

 

Tabell 16.  Överblick över frågorna gällande ekonomiska aspekter som ställdes till 

benchmarkingkommunerna 

Kommun Anläggningskostnad Driftkostnad  Statliga bidrag 

Halmstad 1,1 miljon kronor för 212 kvm 

(6 regnbäddar) i Kungsgatan 

400 kr/kvm  Nej 

Malmö Uppgift saknas Uppgift saknas Nej 

Varberg Uppgift saknas Uppgift saknas Nej 
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5. Slutsatser 
Studien har undersökt hur användningen av regnbäddar skiljer sig mellan Västra Götalands 

kommuner samt vilka faktorer som påverkar implementeringen. Resultatet har visat att det i dagsläget 

finns regnbäddar hos ett flertal kommuner och att framtiden ser ljus ut vad gäller en fortsatt 

användning. Trots detta skiljer sig användningen avsevärt mellan kommunerna, en del har en 

storskalig implementering av regnbäddar och en del använder dem bara i liten utsträckning. De 

kommunerna som valt att satsa på regnbäddar uppger goda resultat kring fördröjning, rening och 

estetik i staden. Däremot nämner endast ett fåtal kommuner att de utför eller har utfört mätningar över 

hur väl fördröjning och rening fungerar. En avgörande faktor till detta tycks vara en varierande 

kunskap hos kommunerna. Bland de kommuner som inte har regnbäddar uppgav några att det finns 

framtida planer på att implementera regnbäddar i ny exploatering. Från de intervjuer som har kunnat 

hållas med dessa kommuner har det framkommit att de största hindren är bristen på lämpliga ytor, 

kunskap eller redan fungerande dagvattenhanteringslösningar. När arbetssätten redan är etablerade 

kan de kännas mer självklara än regnbäddar, särskilt i kommuner där erfarenheten av regnbäddar är 

begränsad. Det gör att regnbäddar ibland väljs bort, inte nödvändigtvis för att de anses dåliga utan för 

att andra lösningar upplevs som mer beprövade. Eftersom några kommuner endast har bekräftat en 

avsaknad av regnbäddar via e-post, är det svårt att dra en helt korrekt slutsats. Det går att dra 

paralleller till att många kommuner som saknar regnbäddar är mindre till yta eller befolkning, vilket 

skulle kunna resultera i kompetens- samt resursavsaknad.   

 

En central drivkraft till implementering av regnbäddar är behovet av att hantera dagvatten från 

hårdgjorda ytor som gator, parkeringar och torg. Denna funktion återkommer i flertalet intervjuer och 

verkar vara en av de viktigaste anledningarna till att kommuner väljer regnbäddar. Samtidigt 

implementeras inte regnbäddar enbart av tekniska skäl utan flera kommuner beskriver också att de 

kan bidra till en mer attraktiv stadsmiljö. Eftersom växtlighet och gestaltning har en betydande roll i 

exploatering för städerna. Däremot framkommer det i ett fåtal intervjuer med de kommuner som har 

regnbäddar att det inte alltid är ett självklart val. Även om kommunerna ser nyttan finns det praktiska 

hinder som kan göra att de väljs bort. Från intervjuerna framkom det en gemensam trend i Västra 

Götaland, de har alla upplevt utmaningar med de befintliga regnbäddarna. Det kan handla om 

ekonomi, platsbrist, kunskapsbrist, andra lösningar, eller invånarnas acceptans.  

 

Intervjuerna har även fastställt att implementeringen av regnbäddar inte sker enligt en enhetlig 

standard mellan kommunerna. Det saknas gemensamma riktlinjer eller arbetssätt för hur regnbäddar 

ska planeras och anläggas. Enligt intervjuerna framkommer en avsaknad av samarbete mellan 

kommunerna. De kommuner med en tidigare erfarenhet av regnbäddar tenderar att fortsätta använda 

samma teknik, vilket kan betyda att praktisk erfarenhet spelar en avgörande roll för fortsatt 

implementering. Hur storskaligt regnbäddar anläggs beror inte enbart på behov, utan också på vad 

kommunen prioriteringar, intresse samt kunskap.  

  

Tack vare intervjuerna med de tre benchmarkingkommunerna har vi även kunnat få en inblick i hur 

användningen ser ut i kommuner med en längre erfarenhet och/eller god expertis. De utmaningar 

gällande ekonomiska, sociala och tekniska aspekter beskrevs aldrig som avgörande faktorer för dessa 

kommuner. Väl medvetna om höga anläggnings- och driftkostnader, är detta inte något som påverkar 
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en fortsatt användning och anläggning av regnbäddar. Dock har de upplevt utmaningar kring 

uppföljning och det har ibland uppstått missförstånd kring vem som bär ansvar för regnbäddarna.   

 

Avslutningsvis visar vår studie att det i dagsläget ser ljust ut gällande en ökad implementering av 

regnbäddar bland Västra Götalands kommuner. Regnbäddar uppvisar en god potential att vara en 

väletablerad lösning för dagvattenhantering. Inte enbart gällande fördröjning och rening, utan även för 

biologisk mångfald. Trots att många kommuner upplevt svårigheter med att finansiera regnbäddar, så 

känns de som deltagit på intervjuerna positivt inställda till att trots detta fortsätta sin implementering. 

Så för att öka användning i Västra Götaland krävs det därför mer än bara ekonomiska resurser. Det 

krävs en ökad kompetens, tydligare riktlinjer samt ett tydligare samarbete mellan alla inblandade 

aktörer.   
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Bilaga 1 
Allmänna frågor 

- Hur gammal är du och hur länge har du jobbat med detta yrke (regnbäddar)?  

- När fick du höra om regnbäddar för första gången?  

- Hur ser det ut i din kommun just nu? Har ni regnbäddar? 

- Har ni några framtida planer på att bygga regnbäddar? Varför/varför inte? 

- Hur är din upplevelse av regnbäddar? 

o Följdfråga: Vad har fungerat bra?  

o Följdfråga: Vilka är de största utmaningarna (plats, för stora flöden, cloggning, 

underhåll, brist på finansiering)? 

- När började din kommun med regnbäddar? 

- Om inte regnbäddar, hur hindrar ni föroreningar från att sprida sig? Alternativ metod? Varför 

har ni valt den metoden istället för regnbäddar? 

- På vilka platser har ni regnbäddar? (t.ex parkeringar, industriområden, rondeller, annat)  

Utformning 

- Vem har gjort utformningen? Vem har bestämt hur de ska designas? 

- Har de designats endast för att ta hand om stora flöden eller också för att rena vattnet? 

- Lagerföljd, material, växt val, typ av filter? 

- Vart flödar överblivet vatten från regnbädden? Dagvattenbrunnar, dike, sjö?  

- Hur många kvadratmeter regnbäddar har ni?  

- Dess kapacitet? Hur mycket vatten kan de ta upp?  

Funktion 

- Funkar det, hur mäter ni resultatet? 

- Drift/underhåll, vem ansvarar, vilket underhåll krävs (rensning och byte av filter), hur ofta 

görs det? Dokumenterat?  

o Följdfråga: hur ofta behöver försedimenteringen tömmas och kontrolleras?  

o Följdfråga: Hur ofta behöver filtermaterialet bytas? 

- Hur kontrollerar ni att föroreningar tas upp?  

Kostnader 

- Anläggningskostnad jämfört med andra metoder? 

- Ekonomiska hinder? 

- Driftkostnader? 

- Statliga bidrag? 

- Klimatanpassningsmedel? 
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