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Forord

En stor inspiration till arbetet har varit varmebdljan 2018 som resulterade i 600 till 745
dodsfall (SMHI, 2020). Likasa har en artikel skriven av Sweco med titeln Being young
and getting old in a hotter Europe varit en stor inspiration till examensarbetet. Artikeln
handlar om hur framtida varmeboljor kommer att paverka vara framtida samhéllen, de i
tatorter och i synnerhet barn och gamla.

Tack vare ett valdigt fint samarbete med vara handledare Mattias Goldmann och Emelie
Persson Lindqvist fran Sweco och ytterligare support fran var handledare Anna Nystrom
Claesson pa Chalmers har arbetet blivit en slutprodukt vi ar stolta dver. Vi vill ocksa
tacka alla respondenter som tog sig tid att medverka pa en intervju och till alla som tog
som valde att svara pa var enkatundersokning. Examensarbetet ar pa 15 hogskolepoang
och har strackt sig 6ver varterminen 2021 pa Chalmers Tekniska hogskola. Arbete ar den
avslutande delen pa uthildningen Samhallsbyggnadsteknik.

Forhoppningsvis bidrar detta arbete till att mer fokus riktas till varmebdljor, att kun-
skapen kar och att fler atgarder infors i vara stader.
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SAMMANFATTNING

Klimatforandringar kommer att ha manga effekter tex 6kade regnmangder, forandrade
vaxtzoner, varmebéljor, torka, fordndrad flora och fauna som mikroorganismer
(Folkhalsomyndigheten, 2019). Sverige forvantas drabbas av vattenbrist, torka, kraftigare
skyfall, forhojda havsnivaer och skadedjur (Naturvardsverket, 2021). Klimatanpassningen
av samhallet har lange varit fokuserade pa extremvader med dkade regnmangder. Att ex-
tremvader ar mer an vatten blev tydligt sommaren 2018 nar Sverige hade en varmebélja
inte upplevts pa 260 ar (Folkhalsomyndigheten, 2019b).

Ett varmare klimat paverkar staderna i Sverige bade genom att de blir blotare men ocksa
att de blir varmare. Bostader och kontor saknar i dagsléget anpassning for ett varmare kli-
mat (Naturvardsverket, 2020a). Effekterna av hdga inomhustemperaturer ar minskad ar-
betsformaga och manga dldre mar daligt. Gruppen éldre tillhor de riskgrupper som kom-
mer att drabbas hardast av varmeboljor tex med 6kad dédlighet (SMHI, 2020a).

Svenska stader och byggteknik ar designad for att behalla ett behagligt inomhusklimat pa
vintern. Som en del av klimatanpasshingen behéver stadsplaneringen anpassas inte bara
for regn men ocksa for varme. Vanliga tekniska atgarder ar markiser for att sanka solin-
stralningen och luftkonditionering for att sanka inomhustemperaturen. Luftkonditionering
anvander stora méangder energi. Det finns studier som visar att ett storre inslag av trad och
gronska bidrar med att sdnka utomhustemperaturen lokalt. Dessutom visar studierna att
inforandet av gronskan dar ekonomiskt Ionsamt.

Syftet med studien ar att utforska hur ekosystemtjanster kan anvéandas i stadsplanering for
att skapa ett battre klimat for en &ldre befolkning.

Studien ar avgransad till Sverige och dess aldre befolkning. Datainsamlingen baseras pa
en enkatundersdkning, en intervjustudie och en faltundersdkning. Den viktigaste slutsat-
sen ar kunskapen om varmeboljors effekter i samhallsplaneringen och att det finns syner-
gieffekter av att skapa forutséttningar for ekosystemtjanster i stadsplaneringen. Det ar for-
delaktigt for bade dagvattenhantering och varme.

Nyckelord: varmebdljor, ekosystemtjénster, stadsplanering
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SUMMARY

Climate changes will have many consequences such as increased rainfall, altered climate
zones, heat waves, droughts, altered flora and fauna as microorganisms (The Public
Health Agency of Sweden, 2019). Sweden is expected to be affected by water scarcity,
drought, heavy rain, rise in sea levels and pests (Swedish EPA, 2021). The focus of the
climate adaptation of society has under a long time been on extreme weather events with
increased rainfall. During the summer of 2018 it became obvious that extreme weather is
so much more than water when Sweden had a heat wave that had not been experienced
the last 260 years (The Public Health Agency of Sweden, 2019b).

A warmer climate affects the cities in Sweden both by resulting in wetter and warmer cit-
ies. Accommodations and offices are today lacking adaptations for a warmer climate
(Swedish EPA, 2020a). The consequences of high indoor temperatures are decreased
working ability and that many of the older population suffers. The elderly of our society
belong to the group that risks being affected worst by heat waves by for example result-
ing in increased mortality (SMHI, 2020a).

Swedish cities and structural engineering are designed to maintain a comfortable indoor
climate in winter. As a part of the climate adaptations the city planning needs to take both
rain and heat into consideration. Commonly used technical measures are blinders for min-
imizing the sunlight and air condition to decrease the indoor temperature. Air condition
utilizes large amount of energy. Studies show that large elements of trees and greenery
contributes to locally decreased outdoor temperature. The studies show as well that the
introduction of greenery is economically beneficial.

The purpose with this thesis is to investigate how ecosystem services can be used in city
planning to create a better climate for the elder population.

The thesis is delimited to Sweden and its elder population. The data collection is based on
a survey study, interviews and field study. The most important conclusion is the lack of
knowledge about the effects of heat waves in city planning and that there are synergy ef-
fects of creating the prerequisites for ecosystem services in city planning. Which is also
beneficial to stormwater management and heat.

Keywords: heat waves, ecosystem services, city planning
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1. Inledning

Att varlden star infor klimathot ar ingen nyhet och vissa klimateffekter ar mer synliga &n
andra, tex skogsbrander, stormar, 6versvamningar och koldvagor (Folkhalsomyndigheten,
2019). Statistik visar att fler dodsfall ar kopplade till varmebdljor &n tsunamis, jordbav-
ningar och de namnda klimathoten tillsammans (EUROSTAT, 2019). De som lever i
stadsmiljOer &r extra utsatta for varmebdljor men samtidigt flyttar allt fler manniskor in
till storstaderna. Det finns studier fran 2015 som séger att 74 % av alla européer bor i sta-
der och att trenden kommer att fortsétta (Nations, 2018). Sverige &r ett av varldens mest
urbaniserade lander och 85% av befolkning bor i tatorter (Persson et al., 2018a). Sveriges
befolkning forvantas 6ka med ca 775 000 personer till 2030 (Boverket, 2020a). Fortét-
ningen av en stad kan innebdra en risk for gronytornas antal och storlek minskar nar infra-
strukturen tar storre utrymme och marken blir mer hardgjord. Féljden blir att varmen 6kar
i staden (Folkhédlsomyndigheten, 2019b).

Varmeboljan 2018 paverkade Sveriges aldre invanare mycket. Folkhalsomyndigheten
kunde det héarleda till vdrmebdljan en 6kning av antalet dédsfall, 600-745, mellan juli och
augusti 2018 (SMHI, 2020). Varmen som uppstod under sommaren 2018 hade inte upp-
levts pa 260 ar (Folkhalsomyndigheten, 2019b). Férekomsten av varmeboljor forvantas
oka i Sverige och intraffa oftare an vart 20 ar. Nya prognoser indikerar att intervallerna
istallet kommer att vara mellan 3-5 ar (MSB, 2015). Kunskapen om varmebdéljor behover
oka, dels sa att fler atgarder infors for framtida Sverige, dels for att hallbara I6sningar in-
fors som inte forvarrar situationen.

Syftet med studien &r att utforska hur ekosystemtjanster kan anvandas i stadsplanering for
att skapa ett battre klimat for en aldre befolkning.

e Hur ar kunskapsléaget, vad sager lagarna, vilka atgarder och hinder finns det?

o Vilka strategier inom stadsplaneringen kan vara anvéndbara for att hantera var-
meboljor?

Studien ar geografiskt avgransad till Sverige och dess aldre invanare. Da klimatfragan ar
stor i hela Europa har arbetet blivit avgrénsat till Sverige for att kunna genomféra arbetet
inom en rimlig tidsram. Arbetet kommer att fokusera pa éldre personer da dessa &r en
riskgrupp i ett varmare klimat.



2. Klimatanpassning av stadsplanering

Detta kapitel presenterar olika amnesomraden som anvands. Inledningsvis forklaras kli-
matanpassning av staden, darefter presenteras demografi f6ljt av varmebdljor, ekosystem-
tjanster och byggteknik for att bevara kyla med inspiration fran varma lander. Avslut-
ningsvis kommer teori omfattande stadsplanering for en aldrande befolkning.

2.1. Klimatanpassning av staden

Klimatforandringar &r ett av var tids stora utmaningar for samhallet. Det vanliga ar att kli-
matférandringar forknippas med stora regnmangder och éversvamningar, som dessutom
bara ar tva av manga effekter.

2.1.1. Effekter av klimatférandringar

Manniskans aktiviteter, huvudsaklig fran industrialiserat jordbruk och beroendet av fos-
sila branslen, har en betydande paverkan pa vart klimat som bidrar till 6kade halter av
véxthusgaser. Detta kallas antropogen klimatpaverkan (Rockstrom et al., 2009). Medel-
temperaturen uppskattas ha ékat med ca 1,0 °C sedan bérjan av den industriella revolut-
ionen (IPCC, 2018). Det ar sannolikt att paverkan blir strre och kan oka upp till 1,5 °C,
med fler klimatrelaterade effekter mellan 2010 och 2052, tex 6kad medeltemperatur bade
éver land och hav, varmeboljor i tatorter men ocksa kraftig nederbord och torka. Hoten
ser olika ut globalt och det kan skilja sig fran polarisar som smalter, stigande havsnivaer,
kraftig nederbérd och stormar till livshotande varmebdljor och torka (European
Commission, n.d.). Om temperaturen ¢verstiger 2,0 °C blir de ndmnda effekterna mer
forédande, &n om de stannar vid 1,5°C (IPCC, 2018).

2.1.2. Effekter pa bebyggelsen

Det finns flera klimateffekter som Sverige behdver anpassa sig till. Risker forutom 6kade
regn och forhojd havsniva ar ocksa risk for skadedjur och klimat- och vegetationszoner
som ror sig norrut nar det blir varmare (Naturvardsverket, 2021). En annan risk &r vatten-
brist och torka i sodra Sverige. Forhojda havsnivaer kan bli problematiska for kustnéra
stader och samhéllen. Ytterligare en risk som foljd av hogre temperaturer ar ihallande och
aterkommande varmeboljor. Detta kommer att paverka byggnaders inomhusklimat och
stader blir mycket varmare an i dag. | Sverige ar det vattenrelaterade problem som har
storst fokus i relation till extremvader fran klimatforandringar (Naturvardsverket, 2020a)
tex rapporter och statistik fran Goteborgs Stad om extremvader visar att samtliga handlar
om vatten och ingenting om varme (Géteborgs Stad, n.d.-c).

2.1.3. Globala malen och stadsplanering
Hallbarhetsmalen som presenteras nedan har en koppling till stadsplanering. Till de mer
prioriterade malen hor:

¢ Mal 3 — God halsa och valbefinnande. Malet handlar om att sakerstalla halsosamma
liv och framja valbefinnande for alla i alla aldrar ” (Svenska FN-forbundet, 2019).

e Mal 11 - Hallbara stader och samhéllen. Malet handlar om att “g6ra stader sékra, inklu-
derande och hallbara” (Svenska FN-férbundet, 2019).

e Mal 13 - Bekdmpa klimatforandringarna. Mal 13 handlar om att “bek&mpa en av var
tids storsta utmaningar, namligen klimatforandringarna” (Svenska FN-forbundet,
2019).



e Mal 15 — Ekosystem och biologisk mangfald. Malet handlar om att “bevara skog, be-
kampa okenspridning och stoppa forlusten av den biologiska mangfalden ” (Svenska
FN-férbundet, 2019).

Mal 3 och 11 bidrar till att skapa inkluderande samhéllen dar alla utefter sina forutsatt-
ningar kan leva i staden. Mal 13 och 15 bidrar till att skapa fler gronomraden.

2.2. Varmeboljor

Det saknas en tydlig definition av varmebdljor. Definitionen dr olika globalt och i Sve-
rige. SMHI (2020b) definierar varmeboljor som “en sammanhdngande period da dygnets
hogsta temperatur dverstiger 25°C minst fem dagar i strdck”. Varmeboljor forekommer
under hogtrycksblockeringar, dvs ett lokalt hogtryck som ar kvar under en langre tid och
medfor soligt vader med vindstilla forhallanden (MSB, 2020). | svenska stader ar genom-
snittsaldern hog. Den viktigaste riskfaktorn for dodsfall relaterade till varme ar hog alder
(WHO, 2017). Viljan att flytta minskar med aldern (SCB, 2020).

2.2.1. Varmeoar

Inne i tatorter med mycket tat och bebyggd yta skapas ett lokalt klimat som blir utsatt for
varme och kallas for urbana varmedar (Folkhalsomyndigheten, 2019b). Effekter av var-
medarna kallas varmeoeffekt. Urban varmedeffekt ar nar temperaturen kvélls- och natte-
tid okar i en stad som en konsekvens av att byggnader absorberat solens varme under da-
gen och stralar ut den nattetid (Persson et al., 2018a). Beroende pa bebyggelsens tathet
och storlek &r den urbana varmeoeffekten olika kraftig. En stad med en miljon invanare
kan ha upp till 8 °C hdgre temperatur &n omgivningen, pga ménskliga aktiviteter som
transporter och verksamheter. Effekten blir lagre i mer glesa omraden men kan &nda fa en
temperaturokning pa 2 °C (Folkhalsomyndigheten, 2019a).

2.2.2. En aldrande befolkning och flyttkedjor

Genomsnittsaldern 6kar och befolkningen blir aldre an tidigare (WHO, 2017). Sverige har
i jamforelse med Europa en hog genomsnittsalder i storstaderna (Persson et al., 2018b).
Medelaldern i Sverige var 2019, 41 ar. Idag ar en femtedel av Sveriges invanare aldre an
65 ar och medellivslangden har dkat med ca 7 ar de senaste 50 aren (SCB, 2021) Sveriges
befolkning forvéantas 6ka med ca 775 000 personer till 2030 (Boverket, 2020a).

Flyttmonstret varierar mycket i Sverige, beroende pa alder och vart man flyttar (figur 1).
De som flyttar oftast ar unga vuxna, dvs 19-35 ar som &r en fjardedel av befolkningen. |
aldrarna 66-85 ar minskar viljan att flytta (SCB, 2020). Eftersom befolkningen haller sig
friska langre minskar behovet av hjalp i hemmet, vilket mojliggor for de aldre att bo kvar
langre och klara sig sjalva (Boverket, 2020a). En orsak &r att en 70 arings fysiska och in-
tellektuella kapacitet kan jamforas med en 50 arings for 30 ar sen (Skoog, 2018).



Vanligt flyttmdnster hos befolkningen i Sverige (Olsson, 2020).

19-24 — vanlig alder att lamna foraldrahemmet, flytt for studier.

25-29 — flytt for jobbkarridren till staden. Da sker flest flyttar.

3044 — vanligt med familjebildning, flytt fran lagenhet till hus.

45-54 — vanligt med flytt ut fran stadskarnor.

55-64 — mer vanligt att flytta ut fran stadskarnorna till mindre orter.

65+ - flytt till boende sker da hus och tradgard blir for anstrangande att forvalta.

Antal flyttar inom Sverige efter alder 2019
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Figur 1. Antal flyttar i olika aldrar 2019 (SCB, 2020).

2.2.3. WHO, aldrande och varme

Som en foljd av okade temperaturer, fler dédsfall och forsamrad mojlighet till att vistas i
samhallet 6kar risken for social distansering (Folkhalsomyndigheten, 2019). En stor del
av aldre manniskor bor inte pa alderdomshem utan har eget boende. Det innebar att det ar
viktigt att anpassa samhallet sa att de aldre har storre maéjlighet att fortsatt klara sig sjalva
med mindre vard och undvika eventuell ohélsa. Det kan géras med hjalp av anpassade bo-
enden, tex seniorboenden som underlattar arbetet for vardpersonalen eftersom behovet av
hjélp i hemmet minskar (Klokboken, 2019). En stor utmaning &r att anpassa och hantera
varmeatgarderna eftersom &ldre skiljer sig mycket at, halsa, vanor och beteenden. Det
finns ingen typisk aldre. Manga aldre placeras i samma fack och behandlas pa samma
satt, exempelvis genom att tro att alla ar beroende av hjélp eller bor pa éldreboenden. Den
viktigaste riskfaktorn for dodsfall relaterade till varme ar hog alder (WHO, 2017). Antalet
dodsfall bland svenska stadsbor aldre dn 64 ar 6kar med 5 % for varje dag dygns-medel-
temperaturen ar hogre an 20-21 °C (Bernes, 2016). Langre perioder med ihallande varme
medfor att dodsfallen blir fler &n vad som annars ar normalt. | bérjan av sommaren ar det
fler som avlider pa grund av varmen an efter nagra veckor, eftersom befolkningen da har
anpassat sig till vdrmen (MSB, 2020).

2.2.4. Olika typer av tekniska atgarder for att hantera klimatférandringar
For att skydda bebyggelse mot klimatforandringar gar det att anvanda olika tekniska 16s-
ningar for att sénka utomhustemperaturen i samhéllet och minska den urbana varmedn,
tex en bebyggelsegeometri som majliggor kalluftstrak dar vinden kan passera mellan
byggnader och transportera bort den varma luften. Vidare mojliggér genomsléppliga
material, tex stenplattor med stdrre mellanrum lokal infiltration av dagvatten som leder
till minskad temperatur (Wikenstahl, 2014). Ytterligare 1osningar med kylande effekt for
utomhustemperaturen ar dricksvattenstationer och fontaner, som kan minska temperatu-
ren med 3 °C inom en radie pa 35 meter (Kimoto et al., 1998).



Den vanligaste tekniken for att halla nere inomhustemperaturen &r luftkonditionering.
Luftkonditionering forbrukar ca 20% av varldens elektricitet som anvénds i byggnader.
Det ar den mest snabbvaxande metoden for nedkylning och behovet forvantas tredubblas
fram till 2050 (IEA, 2018). Markiser forhindrar solinstralning genom fonster, vilket leder
till minskad inomhustemperatur (Johansson et al., 2009). Andra effektiva atgarder for att
sénka inomhustemperaturen ar att anvénda sig av ljusa tak, eftersom svarta tak kan bli
upp till 50 °C varmare an lufttemperaturen. Ett vitt tak blir bara 6-11 °C varmare. Aven
solceller med en folie av kiseloxid avger mindre virme eftersom solcellerna forst absor-
berar varmestralningen och sedan reflekterar bort infrardda stralning, vilket leder till att
lufttemperaturen inte 6kar (Martin, 2015).

2.2.5. Varmeboljors effekter pa samhallet

Varmeboljor paverkar flera delar av samhéllet. Férutom ékad dodligheten bland aldre, pa-
verkar varmeboljor arbetsforméagan och olika samhallsfunktioner. Okade varmeforhallan-
den gor ofta ménniskan tréttare, problem med att koncentrera sig eller utféra sina arbets-
sysslor. Foljderna kan bli sa drastiska att evakuering behovs av vissa lokaler dar luftkon-
ditionering &r dalig. Andra studier visar att arbetsproduktiviteten kan paverkas nar tempe-
raturen ar mer an 25°C. Produktiviteten kan minska med ett genomsnitt pa 2 % per 6kad
grad (Seppénen et al., 2005). Arbetsproduktiviteten ar bast mellan 13-25 °C (SVT, 2015).
Vid jamforelser med varmare delar av Europa, ar svenska temperaturerna inte lika hdga.
Samhallet &r inte anpassat till den typen av varme utan till kallare klimat (MSB, 2015).

Varmeboljor paverkar samhallsfunktioner som omsorg, hélso- och sjukvard som far 6kad
tillstromning av manniskor i behov av vard, vilket innebar storre behov av vardpersonal
for att klara det 6kade behovet. Varme paverkar ocksa vardpersonalen som har svart ut-
fora sitt arbete lika bra eller effektivt, eftersom det paverkar omdémet och reaktionsfor-
magan (MSB, 2015). Vissa yrken ar mer kéansliga an andra, tex de med behov av skydds-
utrustning, fysiskt arbete eller arbetspass i varma fordon (Folkhalsomyndigheten, 2019Db).

Langre varma och torra perioder 6kar behovet av vattenanvandningen och paverkar tex
lermark och kan skapa vattenledningsbrott. Nar en sadan situation uppstar kan vattendis-
tributionen vara mer prioriterad for de verksamheter som 4r i ett storre behov. Ytterligare
en konsekvens dr okad bakterietillvaxt i ytvattentakter och ledningsnat. | framtiden kan
det stallas storre krav pa hantering och forvaring av livsmedel for att undkomma den
Okade risken for bakterietillvaxt (MSB, 2020).

Slutligen kan varmen ge upphov till att jarnvégsrélsar utsatts for solkurvor med okad risk
for ursparning. Detta kan i sin tur resultera i olika pafrestningar och stérningar for trans-
portsystemen. Gnistor fran tag vid ett varmare och torrare klimat dkar risken for skogs-
brander (Jones et al., 2020). Kollektivtrafik med dalig luftkonditionering kan vara ytterli-
gare en faktor som kan bli problematisk, tex kan temperaturen i tagvagnar bli sa hog att
det inte gar att vistas i dem och transporter stélls in (MSB, 2020).

2.2.6. Reglering och kunskapslage

Plan - och bygglagen, (2010:900), innehaller krav kopplat till byggnaders tekniska egen-
skaper, tex energihushallning, hygien, halsa och miljé. Kraven for de tekniska egenskap-
erna beskrivs i Boverkets byggregler (BFS 2011:6). Kraven omfattar inte varmebdljor,
utan beskriver endast lagsta inomhustemperatur under vinter och sommar. | samband med
en varmebalja kan det vara svart att infora atgarder pa och runt om byggnaden som direkt
skulle medfora att inomhustemperaturen blir battre (Boverket, 2018b).

Ansvaret for att hantera skador och fel hamnar ofta hos byggbranschens aktdrer. Kun-
skapen om vad som behdver inforas eller &ndras i byggbranschen, for att enklare hantera
varmeboljor, kan paverkas av staten. Staten kan paverka genom olika regelverk, géra
satsningar for att 6ka och sprida kunskapen och utéver det finansiera oberoende forskning
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genom bidrag (Boverket, 2018). Ett hinder i Goteborgs stad kan vara ovisshet om hur om-
fattande skadorna av en varmebélja kan bli. Vattenrelaterade skador ar mer synliga och
darfor far den typen av skador stérre uppmarksamhet (Dahl & Johansson, 2015).

Myndigheter har problem med ansvarsférdelningen om klimatanpassningar och kun-
skapen ses som en bristande faktor. Ansvarsfordelningen uppfattas otydlig och det &r
svart att veta vem som ska gora vad. Myndigheterna pekar pa lagstiftningen i Plan- och
bygglagen som hinder (Hjerpe et al., 2020). Boverket utférde i samarbete med Sweco en
understkning for att identifiera hinder i klimatanpassningsarbetet. Viktiga hinder var pro-
blem med ansvarsfordelningen mellan olika aktdrer, tex kommunerna, staten och fastig-
hetségarna (Nordl6f et al., 2020). Som en konsekvens av ett forandrat klimat behéver for-
sékringsbolagen ta hojd for nya klimatrelaterade problem, vilket kan leda till att kostna-
derna for att forsékra byggnader och verksamheter dkar och att vissa objekt inte langre
gar att forsakra. An sé& lange har svenska forsakringsbolag klarat sig bra fran de skador
som Okade klimatrisker inneburit. Svarigheter for bolagen &r att veta hur mycket klimat-
anpassningar som kommer att géras och om det gar att forhindra eller mildra effekterna
av klimatforandringarna (Holmgren & Karlsson, 2020).

Allméanheten har generell kunskap om klimatrelaterade fragor men intresset for fragorna
uppfattas lagt och anser att de forandringar som individen gor inte paverkar globalt. Att
“tanka globalt for kunna agera lokalt ” kanske ar mer effektivt &n att tdnka att de hand-
lingar som den enskilde individen sjalv gor paverkar globalt (Gustavsson, 2008). En stu-
die som undersokte hur val befolkningen kunde anpassa sig efter de pafrestningarna som
varmebdljor medfor, visade att personer med hdgre utbildning hade battre forutsattningar.
Det forklaras med att hogre kunskap leder till battre insikt om hur varmeboljor paverkar
den personliga eller riskgruppers hélsa (Van Loenhout & Guha-Sapir, 2016).

2.3. Ekosystemtjanster

Ekosystemtjanster delas upp i fyra grupper beroende pa funktion. Den forsta &r stodjande
tjanster, dvs biologisk mangfald, ekologiskt samspel och jordmansbildning. Dessa ar nod-
vandiga for de 6vriga ekosystemtjansternas funktion. Darefter kommer gruppen forsor-
jande tjanster, dér ingar vatten, mat, ravaror och energi. Det ar tjanster och produkter di-
rekt fran ekosystemen. Den tredje gruppen ar kulturella tjanster som ar viktiga for mental
och fysisk hélsa. Slutligen ar reglerande tjanster som pollinering, luftrening, skydd mot
extremvader och forbattring av det lokala klimatet och kan jamféras med tekniska 16s-
ningar (Boverket, 2019b). De reglerande tjansterna &r viktiga for klimatanpassningar.

2.3.1. Klimatreglerande tjanster

Av de klimatreglerande tjansterna &r véaxtlighet och vatten bra for att motverka halsoskad-
liga risker med varme i staden (Folkhdlsomyndigheten, 2019). For att mer ekosystem-
tjanster ska inforas i stadsplaneringen behdéver de bli mindre abstrakta och myndigheter,
organisationer, politiker, féretag, kommuner och privatpersoner forstar beroendefaérhal-
landet mellan ekosystemtjanster och manniskans forutsattningar pa jorden
(Naturvardsverket, 2020). Gronskan bidrar till att omgivningen kyls ner eftersom vaxtlig-
heten skuggar och okar luftfuktigheten. Trédens kyleffekt &r stérre &n annan vegetation
p.g.a. avdunstningen av vatten fran tradens andning och att 1ovverket skuggar ett storre
omrade. Maximal kyleffekt uppstar nar vegetation finns i omraden med mycket solljus
och bra tillgang till vatten. Parker eller urbana skogsomraden paverkar varmen och tem-
peraturen, effekten kan bidra med flera graders temperatursankning i narliggande byggna-
der (Folkhalsomyndigheten, 2019b).



temperatur

Figur 2 lllustration om hur varmen férandras utanfér och i staden (Boverket, 2019a).

En sammanstélining av 27 studier visar att ytor med vatten kan minska lufttemperaturen
med 2,5 °C i férhallande till sin omgivning (Volker et al., 2013). Vattenytans formaga att
paverka temperaturen i den omkringliggande miljon beror pa kyleffekten fran att varmee-
nergi far vatten att avdunsta (Oke, 1989).

Rewilding innebér att aterforvilda naturen, sa naturen och djurlivet aterigen far storre
plats (Rewilding Sweden, n.d.) och kan anvands for att aterstalla skadade ekosystem
(Corlett, 2016). Arterna som introduceras i naturen betraktas vara nyckelarter for att
skapa balans i ekosystemet (Tanasescu, 2017). Det finns flera nivaer av rewilding allt
ifran insektshotell till att fullstandigt aterstalla ett ekosystem. Rewilding kan anvandas
som en strategi for att 6ka méangden biologisk mangfald i en stad.

2.3.2. Temperatursankande infrastruktur

Gron infrastruktur hjélper till att sanka temperaturen. Mindre parker har en minskning pa
nastan 2 °C mot omgivningen och storre parker kan ha 4-5 °C skillnad. Slottsskogen i
Goteborg uppvisade en minskning av temperaturen upp till en kilometer bort (Bowler et
al., 2010). Trad som skuggar fasaden kan minska fasadens yttemperaturen med upp till 25
°C. Grasytor kan ha 1-2 °C lagre lufttemperaturen &n angransade hardgjorda ytor (US
EPA, 2013). Grona vaggar skuggar fasaden mot solen och grona tak bidrar med en ky-
lande effekt fran avdunstning (Sailor, 2006). Dammar och fontaner kyler den omkringlig-
gande luften genom avdunstning (Kimoto et al., 1998). Berakningar har gjorts pa 25 olika
stader som visar pa det 6kade ekonomiska vérdet med att ge ekosystemtjanster forutsatt-
ningar att ta utrymme i staden (figur 3). Vardet som parkomraden- och tradbevuxen natur
har, i forhallande till installationskostnaderna och underhéllsarbetet visade att alla 25
olika fall vara lonsamma. Nagra av staderna som undersoktes var Beijing, Los Angeles,
New York och Washington. Ekosystemtjanster binder koldioxid, kollagring, dagvatten-
hantering och energibesparingar eftersom traden bidrar till en sankning av temperaturen
som bidrar till 6kat ekonomiskt véarde. Ovriga bonuseffekter fran klimatreglerande tjéns-
ter ar forbattrad luftkvalitet, rekreation och forbattrad halsa (EImqvist et al., 2015).



Table 1

Quantification of urban ecosystem services in biophysical units. A P d are ges per h of land area with tree cover
(: given in p are in units per hectare with high tree cover). For details, see ESM.
City or state Pdllution C sequestration C storage Stormwater Energy Reference
removal (tons/haty) (tons/hady) reduction savings
(kghasy) (m*/haty) (KWhvhasy)
Beljing 132 - - 1400 Jim and Chen [37]
Casper, WY 6.2 (69.9) 0.20 (2.2) 6.2 (69.7) - 72 (808) Nowak et al. [65)
Chicago, IL 135 (74.9) 0.38 (2.1) 10.9 (60.3) - 317 (1760) Nowak et a. [66]
Guangzhou 424 40 250 - 14.1 Jim and Chen [37)
Hangzhou 167 - Jim and Chen [37]
Indiana (urban areas) 13.6 (67.6) 0.59 (2.9) 17.7 (88.0) - 377 (1875) Nowak et &. [67]
Kansas (urban areas) 14.6 (104.6) 0.40 (2.8) 104 (74.2) - 253 (1809) Nowak et &. [68]
Lanzhou 41 = - s 227 Jim and Chen [37)
Los Angeles, CA 147 71.4) 0.36 (1.8) 9.4 (45.9) - 653 (3168)  Nowak et &. [59)
Minneapolis, MN 18.3 (53.8) 0.53 (1.6) 15 (44.1) - 1111 (3258) Nowak et a. [70]
Modesto, CA 210 184 - 390 168 McPherson et al. [71),
McPherson and
Simpson [72]
Morgantown, WV 23.4 (59.0) 1.28.) 34.6 (87.4) - 1085 2741) Nowak et al. [73]
Nebraska (urban areas) 32.0 213.6) 0.40 (2.7) 10 (68.7) - 455 (3036) Nowak et &. [68]
New York, NY 19.0 91.0) 0.48 (2.3) 153 (73.3) - 1014 (4851) Nowak et al. [74)
North Dakota (urban areas) 1.3 48.3) 0.08 (2.8) 21(77.8) - 129 (4768) Nowak et &. [68]
Philadeiphia, PA 15.3 (73.5) 0.43 (2.1) 14.1 (67.7) - 836 (4020) Nowak et a. [75]
Sacramento, CA 93 2.02 66.3 1000 9800 McPherson [76],
Scott et al. [77],
Xiao ot o. (78],
Simpson [79]
San Francisco, CA 10.7 (66.7) 0.39 (2.4) 147 (91.8) = - Nowak et &. [80)
Scranton, PA 15.6 (70.9) 0.88 (4.0) 20.3 (92.4) = 361(1639)  Nowak et &. [81)
South Dakota (urban areas) 10.3 (60.8) 0.22 (1.3) 5.3(31.4) - 237 (1393) Nowak et . [68]
Syracuse, NY 15.2 (56.6) 0.77 (2.9) 23.1(85.9) - 372 (1383) Nowak et . [827]
Tennessee (urban areas) 39.1 (103.6) 1.28 (3.4) 244 (B4.7) - 1843 (4888) Nowak et al. [83)
Toronto, Canada 299 (112.9) 0.73 (2.8) 17.4 (65.3) - 646 (2430) Nowak et al. [84]
Washington, DC 23.8 (68.0) 0.92 (2.6) 298 (852 - 1766 (5045) Nowak et &. [85)
Wisconsin (urban areas) 17.6 (65.8) 1.08.7 15.3 (57.3) 409 (1530) Buckelew Cumming
et al. [86]
-: not avaiable,
Table 2

Average value in US$/ha/y (2013) of selected services pi
by green spaces in urban areas

Service Average value Range
(US$/naty)

1. Pollution and air quality

i 647 (n =9) 60-2106
2. Carbon sequestration

(annual flow) 395 (n=5) 58-702
Carbon storage

(stock value) 3125 (n=3) 1917-5178
3. Storm water reduction 922 (n=6) 615-2540
4. Energy savings/

temperature 1412 (1= 4) 34-1908

regulation
5. Recreation and other

amenity services 6325 (n=2) 2133-10517
6. Positive health effects 18870 (n=1) N/A

Total (excl. health effects

and carbon storage) 9701 US$/ha/year 3212-17 772

" See ESM for detalils.

Figur 3 Lander som deltagit, energibesparing, ekosystemtjanster och ekonomisk lénsamhet
(EImqvist et al., 2015).

2.3.3. Synergieffekter med klimatreglerande tjanster

Ekosystemtjanster ar effektivt for att hantera varmebdljor, men det finns fler férdelar, tex

minskar bullernivaerna med 3-5 decibel om de ar placerade i narheten av en gata. Bero-

ende pa storlek och avstand mellan traden kan den bullerdampande effekten bli dubbelt sa

stor. Tradens skugga bidrar till att behovet av kyla minskar for byggnaden vilket bidrar
till en kostnadseffektiv energiférbrukning. Dessutom sanks behovet av el i fastigheterna
som ar i anslutning till traden och luftkonditioneringen blir mer effektiv, fasaderna blir
mindre kansliga och slitaget minskar. Mer gronska bidrar ocksa till hantering av dagvat-
ten, forbattrad luftkvalitet, battre psykisk och fysisk halsan, lagring av koldioxid, biolo-
gisk mangfald och stigande fastighetspriser (Wikenstahl, 2014).

2.4. Stadsplanering for en aldrande befolkning

En kombination av gronska och fortatningen &r effektivt for att minska varmedeffekten
och de negativa konsekvenserna av hélsoskadlig varme. Av den anledningen bor inte
grénomraden vara mer &n 300 meter bort fran bostaden. Orsaken &r att narheten av grén-
omraden har stor betydelse for aldre, barn och funktionsnedsatta (Folkhalsomyndigheten
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2019). De fyra klimatfaktorerna som framfor allt paverkar manniskan ar luftfuktighet,
lufttemperatur, luftrérelser och stralningstemperatur (Folkhalsomyndigheten, 2019b).

2.4.1. Luftfuktighet och lufttemperatur

Biomimik innebdar att man tar hjalp av naturen och sammankopplar biologi med design,
for att ta lardom av de anpassningar och tillvagagangsatt som anvands av olika levande
organismer och ekologiska system (Thorén Williams, 2017). Metoder for luftfuktighet
och minskad lufttemperatur kan vara grona vaggar (Sailor, 2006). Grénytefaktorn &r en
metod for att berdkna gronskan for ett specifikt omrade (Dahl et al., 2003). Beraknings-
modellen for gronytefaktorn togs forst fram for dagvattenhantering, men har sedan ut-
vecklats till ett arbetsredskap som i stadsplaneringen bidrar till att ekosystem bevaras i en
tat stadsstruktur (Boverket, 2020b). | Miljobyggprogram Syd far bostader Miljoklassning
A om gronytefaktorn ar minst 0,5 (Palsson, 2012).

2.4.2. Luftrorelser

Ett byggprojekt behover ta hdnsyn och ansvar till det lokala klimatet, tex lufttemperatu-
ren, hojd och avstand till havet, klimatzon, topografi och befintlig bebyggelse. Topogra-
fin och landskapstyp for omradet har betydelse néar byggnader planeras, tex lampligheten
av byggnadens placering (Boverket, 2020b). Oversiktsplanen beskriver klimatanpass-
ningsbehovet for befintlig och férvantad utvecklingen. | processen beskriver underlaget
vart eventuella byggnader kommer att placeras, behovet av infrastruktur, planer pa mark-
dimensioneringen, bedémningar pa risker for ras, 6versvamningar, skred etc. Krav for en
bostadsfastighet ar tillgang till bade vag och VA och att omradet konstrueras utefter den
lokala topografin och laget (Lansstyrelserna, 2012). Ett valplanerat omrade majliggor att
vind kan passera mellan byggnader och omsatta luften (Wikenstahl, 2014).

2.4.3 Byggteknik for att bevara kyla med inspiration fran varma lander
Sverige ar hittills férskonat mot konsekvenserna av varmebéljor. Av detta skél ar det forst
pa senare ar som det uppmarksammats (SMHI, 2019). | sodra Europa som ofta har varma
och langa somrar anvéands en annan byggteknik for tak, vaggar och ventilation, dvs det
finns lardom fran lander dér varmebaljor ar mer forekommande.

Taken i varma lander har vanligtvis lite till nastan ingen isolering. Vanligt material for ta-
ken ar takpannor av lera och ljusa plattak (Borg, 2010). | Spanien ar det vanligt att vaggar
till stor del ar av murat tegel eller lattbetongblock som sedan putsas pa bade in och utsida.
Ingen Gvrig isolering an teglets och lattbetongblockens isoleringsformaga anvands. Vag-
garna ar bra mot varme men inte mot kyla. Tré anvénds sallan, det expanderar mycket i
varmt och fuktigt klimat med temperaturskillnader. Fasaderna ar oftast i ljusa farger for
att ge battre skydd mot solen (Johansson et al., 2009). En vanlig typ av ventilation i Jor-
danien ar sjalvdragsystem dar den varma inomhusluften stiger och gar ut via ett ventilat-
ionsschakt i taket som skapar ett undertryck i huset. Undertrycket drar in ny luft via
oppna fonster och otatheter i byggnaden (Borg, 2010). Overhangande takfotter, tragaller
och vegetation ar vanligt forekommande losningar for solavskarmning. Det externa sol-
skyddet ger bast skydd mot varmestralning (Johansson et al., 2009).



3. Metod

Kapitalet presenterar tillvagagangssatt for att besvara syftet. En litteraturstudie genomfor-
des for att samla in aktuell kunskap pa omradet. En enkatundersokning utfordes for att
jamfora mer insattas instélining om varmebdljor mot allménheten. En intervjustudie ge-
nomfordes for att inventera vilka atgarder som anvands idag och respondenternas uppfatt-
ning om vad som behdver goras. En faltundersokning genomfordes for att se vilka strate-
gier som gar att anvanda och for att exemplifiera hur det ser och vad som gar att gora.

3.1. Datainsamling

Vetenskapliga artiklar om hur stdder kan klimatanpassas, ekosystemtjénster, byggtekniker
och de &ldres utsatthet for varmebdljor ligger till grund for litteraturstudien.

De sokmotorer som anvants for att hitta artiklar och rapporter hos myndigheter var
Google och for mer vetenskapliga artiklar Google Scholar. | tabellerna listas sékorden,
relevanta artiklar och avsmalningsord som anvéndes, for att mer noggrant kunna hitta ar-
tiklar passande till projektet. For att fa ett bra urval av data sa har sokningarna sorterats
utefter publiceringsdatum eftersom nyare rapporter ar mer aktuellt for examensarbetet.

Google Scholar
Sokord Avsmalningsord
Densification Ereen ares blue aress
green roofs fire hazard education
Heat waves tree planting Ee urbanisation
Heat island effect water
Naure based solutions climat change rewilding bomimicry
Climat anthropogenic architecture

Tabell 1. Sékord med sokmotorn Google Scholar

Google
Sokord Avsmalningsord
_ _ Vameboljor Varma stader Klimatforandringar
Elimatanpassning
Synergister Grénatak
Vameboljor Urban varmed Varmedeffekten
Befokning Demografi
Stadsplanering gronytefaktor gronytetal Varmarestader
Boverket Ri 5Ce
Myndigheter hsdagen
MSsB Folkh dkcmy ndigheten

Tabell 2. S6kord med s6kmotorn Google
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3.2. Enké&tundersdkning

Den befintliga Novus enkéaten kompletterade en likadan enkatundersékning skickad till
anstallda pd Sweco, som motsvarar branschkunniga i &mnet. Malet med enkatundersok-
ningen var att jamfora svaren fran Sweco mot Novus enkaten, som motsvarar allman-
heten. Novus genomférde en enkatundersokning som handlade om svenskars instéllning
till klimathot. Enkaten utfordes pa uppdrag av Sweco for att ta reda pa allménhetens in-
stéallning till ett varmare klimat. Enkétens hade 1025 svar.

3.2.1. Utformning av Sweco enkaten

Enkéten gjordes med hjélp av verktyget Enalyzer. Forsta fragan handlade om ett medgi-
vande att enkatsvaren fick anvandas i studien om varmebdljor, att enk&ten &r anonym, hur
svaren kommer att behandlas och hur lange deras svar kommer att sparas. Bakgrundsfra-
gor stalldes om kon, alder, utbildningsniva, vilken region och storlek pa ort som den sva-
rande var bosatt. Darefter stalldes fragor som fokuserade pa de svarandes uppfattning om
Sveriges framtida klimat och vilka konsekvenser av klimatforandringar som oroar mest.
Fragorna redovisas i Bilaga 1. Svarsalternativen till fragorna hanvisades till Novusrappor-
ten svenskarnas installning till klimathot (Novus, 2020).

3.2.2. Urval av respondenter, svarsfrekvens och bearbetning

Enkaten skickades till anstallda pa Sweco. For att na sa manga som mojligt spred Hall-
barhetschefer enkéten i sina kanaler. Totalt fick enkéaten 23 svar fran Sweco. Swecos re-
sultat jAmfordes med Novus resultat. Enkatens resultat hdmtades till en excelfil dit Novus
resultat ocksa fordes in. Resultatet fran Sweco behdvdes inte bearbetas eftersom radata
kunde anvéndas direkt med enkéatverktyget Enalyzer. Stapeldiagram med fargkodning for
de bada enkaterna utfordes for att kunna avlasa och jamfora skillnader av resultaten. Bak-
grundsdata jamfordes for att se olikheter som kan paverka skillnader i resultatet.

3.3. Intervjustudie

Intervjustudien var en kvalitativ studie, eftersom det blir mer fokus pa vad personen tan-
ker om amnet (Polonsky & Waller, 2021). Nedan presenteras tillvagagangsatt for urvalet
av respondenter, deras befattning, upplagget och bearbetning av data.

3.3.1. Metod for identifiering av respondenterna

Syftet med urvalsstudien var att hitta relevanta respondenter med kunskap om aldres pa-

verkan av varmeboljor och atgarder for att forhindra det. Genom kontakt med kommuner
och myndigheter identifierades individer verksamma inom stadsplanering och fran fore-

tag inom samhallsbyggnad, hittades personer med kunskap om klimatanpassningar.

| vissa fall valdes respondenter med sa kallat snobollsurval. Snébollsurval anvands for att
komma i kontakt med fler personer att intervjua (Denscombe, 2009). Detta anvandes bara
en gang. Rekommendationen fran snobollsurvalet ledde oftast tillbaka till ursprungsvalet.
Respondenterna redovisas i tabell 3 med deras befattning, vilken urvalsgrupp de kommer
ifrdn och vilken bendmning de har i resultatet.
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3.3.2. Respondenterna

Kent Tillherg §jdbohem Férvaltning schef Sndbollsurval K Tillherg
Filip Elland Castellum Hillbarhetschef Sndballsurval F. Elland
Anna Bengtsson HSB Hillbarhe tschaf Snéballsurval A Bengfsson
Mattias Goldmann Sweoo Hillbarhetzchef Férsta Urval M Goldmann
Lisa Ekstrém Lfﬁﬁ?mma Klimatstrateg ForstaUrval L. Ekstrém
Freja Elmsjo Lokalférvalmingen Markingengor -specialist Snobollspral L D90
MNara Welin - Saklunnig Mark och Utemljd M Welin
Jenny Holmagvist MKE DviiljGstrateg Sndbollsurval I Holmqvist
Sven Wennberg Askim Klimatcirkeln PRO 8. Wennberg
Giran Tobtasson L Aslkm Khimatcirkeln PRO . Tobiasson
Gunbritt Sterborz E’i‘iﬁ‘:gﬁiﬂ Askim Klimatcirksln PRO Féirsta Urval G. Stenborg
Lars Skoglund Miljé och Klimatkomitte FR.O L. Skoglund
Swen Carlsson Miljé och Klimatkomitté FRO §. Carlsson

Tabell 3. Intervjupersonerna

3.3.3. Fragor och Genomfdrande av intervjuer

Intervjumallen var semi-strukturerad dar fragorna var delvis lika och delvis olika ef-
tersom respondenternas kompetensomrade och roller varierade. Fragorna designades for
att fa respondentens perspektiv pa olika fragor. Foljdfragor anvandes for att fordjupa in-
formationen (Kallio et al., 2016). Intervjuerna genomférdes digitalt med Teams eller
Zoom. Intervjun inleddes med en Kkort presentation av syftet med studien och hur materi-
alet skulle hanteras. | ett fall fick respondenten fragorna i forvag och vid ett annat tillfalle
deltog en grupp. Varje respondent fick fragan om det var okej att intervjun spelades in.
Bada forfattarna deltog i varje intervju, dar en forfattare stallde fragor, forde en diskuss-
ion och stéllde foljdfragor och den andra forde anteckningar och bevakade inspelningen.
Intervjuerna tog 20 — 50 minuter. | vissa fall foljdes intervjuerna upp pa mejl om det
fanns ytterligare fragor eller behov av fortydliganden.

3.3.4. Bearbetning av intervjun

Inspelningarna transkriberades nar det fanns ett behov att komplettera anteckningarna
fran en fraga. Transkriberingen skedde i olika steg. Forsta steget hamtades starka citat
som urskilde sig fran mangden. Andra delen sorterades svaren enligt intervjumallen med
hjalp av time stamp. Tredje steget sorterades svaren svar utefter teman som respondenter-
nas valde att prata om. Fjarde steget sammanfattade olika utsagor och asikter. De teman
intervjun delades upp i ar:

Anvand lokalt perspektiv for att konkretisera varmebdéljors problematik
Tekniska losningar vs naturliga l6sningar

Okad kunskap, battre lagar och rekommendationer

Forberedelser infér varmeboljor

En varmebdljas ekonomiska konsekvenser

3.4. Faltundersodkning

Syftet med faltundersékningen var att undersoka ekosystemtjénster i praktiken. Fallstu-

dien anvéndes for att jamféra mojligheter till klimatanpassning och beskrivning av olika
I6sningar under varma forhallanden (Denscombe, 2009). Information om demografi och
topografi anvandes for att identifiera intressanta omraden i Goteborgs stadsdelsnamnder.
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Faststallandet av faltundersokningens platser utférdes med hjalp av programmet ArcMap
for att ta fram GIS, geografiskt informationssystem, kartor.

3.4.1. Identifiering av intressanta omraden

Underlag for att hitta utsatta stallen dar faltundersokningarna genomfordes utgick ifran
Folkhalsomyndighetens Kartlaggning av bebyggelse med risk for hoga temperaturer som
metodmall (Folkhdlsomyndigheten, 2019a). Forfattarna anvande liknande metoder for att
ta fram geologisk data for topografi, demografi och for att konstruera ett rutnat over
stadsdelsndmnderna i Goteborg. Rutornas storlek valdes till 400x400 meter och fick ett
individuellt ID-nummer. Forsta steget anvandes data fran Statistiska centralbyran for att
identifiera omraden med hushall som hade hdg invanartathet och medelalder. Urvalskrite-
riet for stadsdelsndmnderna i undersdékningen var de med hdgst andel personer éver 65
(tabell 4).

Giteborg 2019 65-74 [%] 75-84[%] 85-[%] Totalt 65+[%]
SON 131 Angered 74 34 1 118
SDM 132 Oistra Géteborg 6,3 3,5 16 114
SON 133 GreryteHaranda 82 a4 23 149
DN 134 Centrum x| a7 2 15 5
SDN 135 Majorna-Linné 10,1 45 17 16 3]
DN 136 Askim-Frélunda-Higsbo 9,4 6,9 3 193
SDN 137 V&stra Goteborg 10,6 7 25 201
SDM 138 Vastra Hisngen 7.2 a4 1,7 133
SDN 138 Lundby 78 a1 17 13 5
SDM 140 NorraHisingen 9,2 6,4 2,4 18

Tabell 4. Demografi i Géteborg (Géteborgs Stad, 2020).

Andra steget hamtades geologisk data fran Lantbruksuniversitets databas for att gora en
topografikarta 6ver de tre stadsdelsndmnderna. Data Lantmateriet: Hojddata grid 2+
2019 (tif) hamtades for de tre omradena for att gora en tredimensionell karta dver topo-
grafin i stadsdelen. Genom att studera topografin kan omraden som ar mer utsatta for var-
meboljor bestdmmas (se Urbana varmedar och stadsbornas utsatthet).

Tredje steget togs en karta for demografi fram dver de tre stadsdelsndmnderna med data
fran Statistiska centralbyran. Kartan for demografi fargkodades med att gron farg repre-
senterade en lag andel aldre personer och rod hdg andel invanare dver 65. Kriteriet for
vald plats var att demografikartan skulle vara orange eller rod farg och topografikartan
skulle innefatta hojdskillnader. Kartorna jamfordes for att lokalisera platser for faltunder-
sokningen. | valt omrade anvandes ID-numret for att ta fram ett ortfoto (figur 4).

132

Figur 4a, 4b & 4c. lllustration av befolkningstétheten i &lder 65+. Illustration av topografin. Illust-
ration av ortfoto och ID-nummer i rutnétet (SLU, 2018).
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3.4.2. Val av platser

De identifierade omradena for faltundersokningen var Askim-Frolunda-Hogsbo dar ut-
sags ID-nummer 109, for Vastra Goteborg ID-nummer 140 och for Norra Géteborg ID-
nummer 340 utifran rutnatet.

e Askim-Frolunda-Hdgsbo - Briljantgatan 24-26. Befolkning 65+ 19,3%
e Vistra Goteborg - Akerhus Aldreboende. Befolkning 65+ 20,1%
e Norra Géteborg - Glostorpshojds Vard- & omsorgsboende. Befolkning 65+ 18%

3.4.3. Observationer och dokumentation av faltundersékningen
Observationerna for faltundersokningen utgick efter en mall (bilaga4). Exempel pa obser-
vationer var hur stadsplaneringen i omradet var, vilka ekosystemtjanster som fanns till-
gangliga och relation mellan hardgjorda och grona ytor. Dokumentering av faltundersok-
ningen gjordes med hjalp av fotografier med fokus pa byggnaden, omradet runt byggna-
den, vaxtlighet i omradet och ekosystemtjanster. Grénytefaktorn beraknades med en 6ver-
slagsrékning for gronytetalet. Berakningarna redovisas i bilaga 5. Gronytefaktorn berak-
nades eftersom grénytor paverkar temperaturen.

...........
* ' Yta Varde Kvm Ekoeffektiv
area

:] Mark och gras | 0,4 30 12,0

. L}

. .

. : Buske och 0.4 3 12
' * solitar
. .

. L

:I Tak, tat 0 40 0
. '
. '
' ' Genomslapplig | 0,25 10 25
: : hard yta

.

'

Summa 83 15,7

Figur 5. Exempel pa berékning av gronytefaktorn (Boverket, 2020b).

3.5. Analysstrateqgi

Med teorin som utgangspunkt forklarats det hur resultatet hanger samman.

3.5.1. Kunskap, lagar, atgarder och hinder
e Kunskapslaget om varmebdljor och dess paverkan
Enkatundersokningen jamfordes med Novus enkéten for att forsta kunskapslaget i
samhéllet. Dérefter forklarades sambandet med utgang fran teorin.

e Atgarder for 6kad kunskap
Med utgang fran resultaten analyserades vilka atgarder som kan vara lampliga for
att oka kunskapsnivan kring varmeboljor.

e Hinder for att hantera varmebdljor
Varfor finns det hinder och hur har de uppkommit. Har det varit andra klimatfor-
andringar som tagit mer fokus i samhéllet. VVad kravs for att komma runt dessa
hinder for att ge varmebdljor stérre fokus.

3.5.2. Vilka strategier inom stadsplaneringen kan vara anvandbara for att
hantera varmebdljor?

e Lardomar fran tidigare varmeboljor
Utifran intervjuerna tillsammans med teorin dras slutsatser om vilka lardomar det
finns att hamta fran tidigare varmebaljor. Inspiration hamtades fran lander dar
varmebdljor ar kraftigare och mer férekommande.
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Tekniska och naturliga l6sningar mot varmebdljor

Fran faltunderskningen och intervjuerna sammanfattades l6sningar som &r ef-
fektiva for att motverka varmebéljor. Dérefter anvandes teorin for att utveckla
I6sningarna och tydligare forklara dess effekter.

Affaren med ekosystemtjanster och stadsplanering for en aldre befolkning
Med utgang fran teorin och intervjuerna belyses de ekonomiska och humanitéra
fordelarna med att implementera mer ekosystemtjanster i stadsplaneringen.
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4. Resultat

Inledningsvis redovisas resultatet av genomforda intervjuer, darefter enkéten besvarad av
Sweco. Expertsvaren fran Sweco jamfors med resultat fran Novus enkaten riktad till all-
ménheten. Kapitlet avslutas med en presentation av faltundersdkningen.

4.1. Redovisning av intervjuer

De teman som intervjuerna fokuserade pa var:

Lokalt perspektiv for att belysa varmebdéljors problematik
Tekniska l6sningar vs naturliga l16sningar

Okad kunskap, battre lagar och rekommendationer
Forberedelser infor varmeboljor

En varmebdljas ekonomiska konsekvenser

4.1.1. Lokalt perspektiv for att belysa varmebdéljors problematik

Vérmebdljan som drabbade Sverige 2018 visar pa hur ett mer lokalt perspektiv aktuali-
serar problematiken och motiverar samhéllet till att arbeta for att hitta [6sningar mot var-
meboljor. Flera respondenter var eniga om att fokus behdver riktas mer lokalt och att var-
meboljors problematik behdver bli mer greppbart, dvs problemen kan brytas ned till fler
och mer latthanterliga problem. Ett framgangsrikt och hallbart arbete med atgarder mot
varmebéljor &r att arbeta med l6sningar som gar att utfora inom snar framtid, dvs lésning-
arna bor vara konkreta och inte for langt fram i tiden.

Ur ett ekonomiskt perspektiv var det viktigt att géra varmebéljors problematik mer grepp-
bar eftersom bolag kan behéva investera for att anpassa samhaéllet mot varmebdljor, dvs
battre forutsattningar for att hantera de konsekvenser som kan uppsta. F. Elland, hallbar-
hetschef pa Castellum, tror att det finns verktyg som kan anvandas av privatpersoner for
att analysera sin utsatthet mot varmebdljor. | nuldget ar verktygen utvecklade av forsak-
ringsbolag och analysfirmor. Det ar dyrt att fa tillgang till forsakringsbolagens verktyg
darfor behovs fler 6ppna databaser dar bade privatpersoner och foretag kan undersoka hur
varmebdljor paverkar pa lokal niva. Mer tillgangliga databaser innebér investeringar av
samhallet for att synliggtéra dem i en storre allménhet.

"Skulle man kunna 6ppna upp denna typ av databaser och géra dem
tillgangliga sa skulle vi ocksa fa stérre kannedom om det pa lokal
niva, vilket i sin tur skulle leda till att man funderar mer pa det och
vidtar atgarder. ” (F. Elland)

4.1.2. Tekniska losningar vs naturliga lésningar

Prioriterade atgarder for att hantera hdga temperaturer skiljer sig at mellan responden-
terna. Det finns ocksa skillnader med vilka metoder som anvénds for ny- och befintlig
byggnation. Fran ett fastighetsperspektiv framkommer det att de mest prioriterade atgar-
derna ar att dimensionera och uppgradera luftkonditioneringssystemen, for att tillmotesga
behoven pa luftomsattning och temperatur. En kortsiktiga atgard ar att uppgradera och
byta ut befintliga kylmaskiner. De atgarder som anvands till klimatanpassningar, tex
dversvamningar ska ocksa gora nytta for miljon och inte forvarrar den.

"Mycket av den klimatanpassning som sker nu forvarrar klimatet,
alltsa nar man oroar sig for havsniva-stigningar sa vraker man pa
med betong... vilket ar nagot av det samsta man kan gora for
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klimatet, vilket blir en ond cirkel da vi maste klimatanpassa mer for
att vi klimatanpassar.” (M. Goldmann)

Respondenterna ar eniga om att trad ar den mest framgangsrika atgarden mot varmeboljor
men det ar ocksa grona tak. Grona tak blir allt vanligare och vid nybyggnationer anvéands
nastan alltid gréna tak, &ven om det &r vanligare pa komplementbyggnader &n pa huvud-
byggnaden. Att forbereda samhallet for varmebdljor &r att planera in mycket gronska och
stora ppna ytor och strak dar vinden kan komma fram och omsitta luften. Det skapar sy-
nergieffekter och kraver samplanering mellan de olika aktdrerna for att skapa forutsatt-
ningar for ekosystemtjanster i stadsplaneringen. Ytterligare en atgard ar rewilding, dvs
lata omraden bli naturligt forvildade.

“Man mdste vara kostnadseffektiv. Det kan man dels vara genom att
sprida kostnaderna pa manga olika budgetar och hitta synergieffek-
ter... En solig dag sd kan ett sjukhus eller vdrdhem som har ett vitma-
lat tak ha 5-10 °C mindre varmt inomhus och minskar da behovet av
luftkonditionering och minskar kostnader for sjukvard och framtida
dodlighet.” (M. Goldman)

Forslag pa tekniska atgarder med inspiration fran varma lander &r fontaner och dammar,
det kan sanka temperaturen med ca 5-7 °C. Atgarderna bidrar med hégre luftfuktighet
och svalka. Ytterligare ett forslag pa varmehantering ar dricksvattenstationer langs gang-
straken, vitmalade tak och att undvika harda och morka ytor. Solceller pa taken bidrar
med minskad varmeeffekt eftersom de fangar upp och reflekterar en del av varmen.

Att anvanda atgarder tex mer vegetation kan 6ppna ytor begransas genom anvandandet av
robotgréasklippare som minskar behovet av akgrasklippare. Detta har i sin tur bidragit till
att plantera fler trad runt fastigheterna. Det ar enligt K. Tillberg, Forvaltningschef pa Sjo-
bohem, viktigt att anvanda naturens egna mojligheter att ta hand om klimatet.

“Fel instdllning till grasytor for andra tycker det dr for dyrt, men dd
har man fel metoder. Sedan robotgrésklipparna kom har vara kostna-
der reducerats radikalt”. (K. Tillberg)

Att de flesta dldre inte bor pa dldreboenden utan pa allméannytta innebar att atgarderna
maste ske pa flera stallen och inte bara dar man tror det finns dldre. Det &r viktigt att at-
garderna inte belastar hyrorna da det skapar ekonomiska svarigheter for pensionarerna.

”...det bli ruskigt varmt i ldgenheterna och det skulle bli en kostnads-
bild och klimatkostnadsbild som &r jattestor om vi skulle satta in AC i
alla boenden.” (L. Skoglund)

4.1.3. Okad kunskap, battre lagar och rekommendationer

Att kunskap finns det ar manga respondenter eniga om. Kunskap finns tex i varmare lan-
der och erfarenheter fran varmebdljan i Sverige 2018. Fokus pa aldre dkade efter somma-
ren 2018. Steget mellan att prata om varme till att prata om effekterna av varme blir vikti-
gare eftersom manniskor dor. Det dr viktigt att ta steget fran att inte bara samtala om var-
meboljor utan att &ven formulera konsekvenserna och med hjélp av statistik synliggora
hur manga som faktiskt dor. Statistiken kan anvandas for att skapa helhetssyn, 6ka kun-
skapen, samverkan mellan aktdrerna och belysa problematiken. | dagsldget saknas sam-
verkande organisationer som driver fragan utan det ar enskilda aktorer som drivs av egna
agendor. Det finns 6nskemal pa krav, regleringar eller rekommendationer pa forebyg-
gande atgarder. Bristen pa forbyggande atgarder kan leda till att det krévs fler akutatgar-
der. En atgard som kan vara anvandbar for en klimateffekt kan ocksa vara anvandbar for
en annan, tex véxlighet mot vérme och dagvattenhantering.
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”Har vi bra exempel sa kopiera dom, dumt att uppfinna hjulet tio
ganger.” (K. Tillberg)

A. Bengtsson, hallbarhetschef pa HSB, forklarar att det finns kunskapsbrist hos fastig-
hetsagarna och att det kan vara stora skillnader mellan vilka som jobbar med héllbarhets-
fragorna 6verhuvudtaget. Vidare utrycker F. Elland, Hallbarhetschef pa Castellum, att de
flesta fastigheter i Sverige ags av mindre bolag eller enskilda individer. Det kan innebéra
att de mindre bolagen inte jobbar med atgarder mot varmebdljor. En bra strategi kan dar-
for vara att arbeta i samverkan mellan de stérre och mindre bolagen. Flera respondenter ar
dverens om att klimatanpassningar tidigare fokuserat pa energieffektivisering, trygghets-
fragor, luftfororeningar, buller och skyfall men inte varmebéljor. Om klimatanpassning-
arna &r battre planerade gor de stérre nytta och fler problem ramas in samtidigt.

VEtt parkeringsgarage under marken/gdrden medfor att det blir
mycket svarare att plantera tunga trad da traden star pa bjalklag...
Vilket kan innebéra sma trad som inte gor sa mycket nytta. Man har
tankt ratt men slutresultatet blir inte komplett." (M. Welin)

Det finns olika verktyg att anvanda sig av for att analysera utsattheten for varmebdljor. F.
Elland beré&ttar om ett verktyg utvecklat for klimatanpassning. Verktyget ar utvecklat av
Castellum tillsammans med Sweco och tillampas i deras investeringar for att ta hansyn
till att ekosystemtjanster bevars eller ersatts med andra ekosystemtjanster.

“Da ska man jobba utifrdan ett nettoperspektiv, alltsda tar man bort ska
man aterstélla lika mycket eller mer. Men det svara &r att vardera
det, det ar valdigt komplext och det ar latt i teorin att sdga okej, vi
plockar bort denna gronyta och ersatter det med nagot annat och den
vdrderingen dr svdr... Pa befintlig fastighet har vi egentligen inget
angreppssdtt alls i samhdllet.” (F. Elland)

Om gronytor anvands i stadsdelarna &r det viktigt att de blir sa stora som mojligt, for att
minska slitaget sa att de inte ersatts med konstgras. Om ekosystemtjanster fran gréas er-
satts med konstgras skulle det innebéara dkad varmeatervinning eftersom materialet i
konstgras, tex gjutgummi, absorberar varme. Att halla sig i rorelse och utfora olika fy-
siska aktiviteter ar viktigt for aldre och det blir svarare nar det ar for varmt, det kan bidra
till att aldre drar sig fran att ta en promenad. Det finns inte nagra direkta bestammelser
kring hur man dimensionerar boenden for éldre. Det borde finnas ett friytetal for aldrebo-
ende likt friytetalet for barn pa forskolor, som medfor storre mojlighet att visats utomhus.

4.1.4. Forberedelser infor varmebdljor

Beredskapen anses vara dalig eftersom Sverige tidigare varit forskonat fran varmeboljor.
Att forbereda samhallet mot varmebdljor gar att gora och det ar brattom. Det &r viktigt att
insatserna sker tidigt. Ju langre det dréjer med ratt atgarder desto mer kostsamt blir det i
slutandan. Forsakringsbolag har uppgifter om tidigare skador. De har ocksa studier och
simuleringar som visar pa hur paverkan kommer att bli beroende pa vilket klimatscenario
samhallet gar emot. Oavsett vilket scenario det blir kommer det att bli en mer riskfylld fy-
sisk varld. Byggreglerna innehaller i dagslaget inget stod for klimatanpassade atgarder
och &r abstrakta. Reglerna skulle behdva &ndras tex att byggstandarden blir mer lik hur
man bygger i varma lander, som i Spanien. Det borde ocksa finnas en riskplanering i
stadsplaneringen for att minska skador. Simuleringar som visar pa hur paverkan kommer
att bli beroende pa vilket klimatscenario samhéllet gar emot. Oavsett vilket scenario det
blir kommer det att bli en mer riskfylld fysisk varld. Byggreglerna innehaller i dagslaget
inget stod for klimatanpassade atgérder och ar abstrakta. Reglerna skulle beh6va andras
tex att byggstandarden blir mer lik hur man bygger i varma l&nder, som i Spanien. Det
borde ocksa finnas en riskplanering i stadsplaneringen for att minska skador.
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“Det jdtteviktigt att alla vi som arbetar med dessa fragor fortsatter
och tjatar om det och vi som ar en stor boendeorganisation maste
fortsatta belysa och informera alla vara medlemmar om det och for-
sakringsholag maste lyfta det. Sa alla aktorer har ett jatteansvar i det
hdr.” (A. Bengtsson)

4.1.5. En varmebdljas ekonomiska konsekvenser

Konsekvenserna av varmeboljor ar framfor allt skador pa fasader, exempelvis takpapp
som spricker och fonsterkarmar dér fargen torkar snabbare och slitaget blir betydligt
tyngre vid extremvader. De ekonomiska konsekvenserna av en varmebolja ar svar att
uppskatta, men det ar vasentligt att prata om vérdet, nyttan och konsekvenserna av att in-
fora forebyggande atgarder mot varmeboljor. Effekterna av en varmebdlja pa inomhuskli-
matet ar framst for varma kontor eller arbetsplatser (F. Elland, Hallbarhetschef Castel-
lum). Langst i anpassningen for varmeboljor ar aldreboenden genom ett forbyggande ar-
bete med att plantera trad och véxtlighet. Effekten ar bade att personal och de boende mar
battre vilket skapar en god ekonomi.

“Om man ser till f6rhojd virme och temperatur over lag sd blir det en
annan risk med dels réta, mogel och skadedjursangrepp. Vi kommer
sakert fa en helt ny typ av skadedjur som vill flytta hit som vi inte haft
tidigare.” (A. Bengtson)
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4.2. Resultat enkat

Redovisningen av enkétens resultat visas med hjalp av fargkodade diagram. Dar orange ar
Swecos resultat och bla ar Novus resultat.

4.2.1 Kontroll data och bakgrund

Konsfordelning

MAN

KVINNA

m Sweco m Novus

= - -
Alder Utbildning
18-20 AR GRUNDSKOLA
30-49 AR
GYMNASIUM
50-64 AR
e UNIVERSITET
m Sweco m Novus = Sweco m Novus
Region Ort
NORRLAND STORSTAD OCH STORSTADSNARA
VASTSVERIGE KOMMUN
SYDSVERIGE ; STORRE STAD OCH KOMMUN NARA
SMALAND OCH OARNA 0% STORRESTAD
MELLANSVERIGE . . MINDRE STAD/TATORT OCH
STOCKHOLM LANDSBYGDSKOMMUN

m Sweco m Novus m Sweco mNovus

Figur 6 Bakgrundsfragor (Novus, 2020).

Kénsfordelningen mellan enkaterna ar relativt lika. Aldersférdelningen visar att Swecos
respondenter ar yngre an Novus, och att 96 % av respondenter fran Sweco ar i aldersspan-
net 18-49 ar jamfort med 56% fran respondenterna i Novusundersokningen. Utbildnings-
nivan hos Sweco ar generellt hogre dar alla respondenter har en universitetsutbildning.
Bland respondenterna fran Sweco var Stockholm och Norrland 6verrepresenterade medan
Novus hade en jamnare fordelning 6ver landet. Sweco respondenterna bor i hégre ut-
strackning narmare storre stader (figur 6).
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4.2.2. Varmebdéljors sannolikhet i Sverige

Hur sannolikt eller osannoliktanser du det &r att Sverige
kommer att uppleva varmare klimat med kraftiga
varmeboljor i framtiden?

MYCKET SANNOLIKT

GANSKA SANNOLIKT
GANSKA OSANNOLIKT
MYCKET OSANNOLIKT

VETINTE

e

m Sweco mNovus

Figur 7 Fraga 1 (Novus, 2020).

Skillnaden om tankarna kring kraftigare varmebdljor i framtiden ar att 100% av Swecos
respondenter tror att det ar sannolikt jamfort med 84% fran Novus (Figur 7).

| vilken grad &r du orolig 6ver att framtida virmebédljor kommer
paverka dig?

1 MYCKET HOG GRAD
| GANSKA HOG GRAD |
| GANSKA LAG GRAD
| MYCKET LAG GRAD e

VET INTE

m Sweco m Novus

Figur 8 Enkat2 (Novus, 2020).

Swecos respondenter ar mer oroliga for en negativ paverkan av framtida varmebéljor.
Detta kopplas till den féregaende fragan, att de tror att Sverige kommer att utséttas for ett
varmare Klimat (figur 8).

Hur tror du att du skulle paverkas av ett varmare klimat i Sverige?
MYCKET POSITIVT

GANSKA POSITIVT

VARKEN POSITIVT ELLER NEGATIVT
GANSKA NEGATIVT

MYCKET NEGATIVT

VETINTE

u Sweco mNovus

Figur 9 Fraga 3 (Novus, 2020).

Fragan i diagram Enkéat3 kopplar samman de tva foregaende fragorna dar 87% av Swecos
respondenter tror att de kommer bli negativt paverkade av ett varmare klimat i Sverige
jamfort med 54% fran Novus (figur 9).

21



4.2 3. Effekter och forberedelse

Vilka av féljande effekter fran en ihallande virmebélja i Sverige skulle oroa dig mest?

OKAD BRANDRISK | SKOG OCH MARK

VATTENRESTRIKTIONER/VATTENBRIST

SPRIDNING AV BAKTERIER, T EX PA BADPLATSER

FLER SKADEINSEKTER, SOM GETINGAR, BROMSAR, FASTINGAR..

OKAD BELASTNING PA VARDEN

OKAD DODLIGHET 1 RISKGRUPPER

EGEN, ANHORIG OCH/ELLERVANNERS HALSA

STORNINGAROCH OBEHAG | KOLLEKTIVIRAFIKEN

SKADOR PA MIN EGENDOM

HUSDJUR SOM LIDER

INGA EFFEKTER FRAN EN 1HALLANDE VARMEBOLIA SKULLE OROA MIG
ANNAT

VETEJ

u Sweco m Novus

Figur 10 Fraga 4 (Novus, 2020).

Vilka effekter av en ihallande varmebolja som de svarande ar mest orolig 6ver kunde
flera alternativ valjas. Tva effekter urskilde sig fran méangden, dessa var dkad brandrisk
och vattenrestriktioner. Det finns en tydlig skillnad med avseende pa oron for effekter i
samhallet mellan svaren fran Sweco och Novusenkaten (figur 10).

Hur v3l anpassad eller inte skulle du siga att din huvudsakliga bostad ar fér
att ge en acceptabel inomhustemperatur under en virmebélja?

MYCKET VAL ANPASSAD
GANSKA VAL ANPASSAD
GANSKA DALIGT ANPASSAD
MYCKET DALIGT ANPASSAD

VETINTE

= Sweco = Novus

Figur 11 Fraga 5 (Novus, 2020).

Uppfattningen om hur val deras bostader ar anpassade for en acceptabel inomhustempera-
tur under en varmebdlja & majoriteten av svaren fran enkéaterna 6verens (figur 11).
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Vilka méjligheter har du att anpassa din huvudsakliga bostad for ett
varmare klimat och kraftiga virmebéljor?

GANSKA STORA MOJLIGHETER
GANSKA SMA MOILIGHETER
MYCKET SMA MOJLIGHETER
INGA MOJLIGHETERALLLS

VETINTE

= Sweco mNovus

Figur 12 Fraga 6 (Novus, 2020).
Uppfattningen bland Swecoanstallda tyder pa att de har storre méjlighet att anpassa bo-

stdderna till ett varmare klimat och varmebdljor an deltagarna i Novusenkaten (figur 12).

4.3. Resultat Faltundersokning

Nedan foljer resultatet fran faltundersokningen utford pa tre olika platser i Goteborg.

4.3.1. Askim-Frélunda-Hogsbo

~

. Antal invanare >65 ar
By [~ g Askim.£rchunda Hogsbo
[ ] - -
[ we-1m -
L
o
=T
/]
i
I
N = 5
o ) Pr— w+5 - .

Figur 13a & 13b. Illustration av befolkningstatheten i éldér 65+ dver Askim-Frélunda-Hogsho
(SCB, 2017). Hllustration av topografin éver Askim-Frélunda-Hégsbo (SLU, 2018).

TR ; X&) O

109

Figur 14a,14b & 14c. lllustration av demografi & topografin fran figur X1 & X2 éver Askim-
Frélunda-Hogsbo. Ortfoto i rutnatet med ID-nummer 109 (SLU, 2018).
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Figur 15a & 15b. V sydvast fran byggnadens sodra fasad. Vy ésterut framfor byggnadens sodra
fasad (Foto: Oscar Broman & Leo Kdbbel).

Omradet ar uppbyggt av flerfamiljshus bestaende av fyra vaningar. Utanfér byggnaderna
finns breda gagator och bankar som gor det mojligt for aldre att vistas utomhus (figur
15a). Flera grasmattor ar anlagda inom omradet. Omradet avgransas mot parkeringen till
vaster via en betongvégg (figur 15b).

Figur 16. Vy vasterut langs med byggnaens sOdra fasad (Foto: Oscar Broman & Leo Kébbel).

Byggnadens fasad ar gjord i betong som har malats vit. Taket ar byggt av svart plat.
Byggnaderna mittemot varandra bildar en vég for vinden vilket forhindrar instangd vérme
och bidrar med svalka nar det blaser (figur 15b). Omradet narmast fasaden runt byggna-
den, &r planerad for rabatter och buskar (figur 16).

Figur 17. Vy mot byggnadens sddra fasad (Foto: Oscar Broman & Leo Kobbel).

Topografin ar varierad, i 6ster finns ett tradbevaxt berg och i vaster en grasbevéxt slant
som angransar till ett bebyggt omrade. | naromraden finns tillgang till stérre gronytor och
avstandet till narmsta gronomrade beraknas till 150 meter. | angransning till byggnaden
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finns flera ekosystemtjanster, tex trdd som ar planterade framfor byggnadens sodra fasad
bidrar till att skugga sa att solen inte lyser direkt pa fasaden. Daremot noteras en konst-
grasyta som bidrar till forhojd temperatur (figur 17). Tradens skugga bidrar till att ménni-
skorna i omradet har storre méjlighet att vistas utomhus under varmebéljor (figur 15a).
Grasmattorna, rabatterna och buskarna bidrar till temperatursankning. | omradet finns det
ingen vattenspegel. Gronytefaktorn for omradet var beraknad till 0,60 (bilaga 5).

4.3.2. Vastra Goteborg
A e

¥ T -
) = 4 z

Vastra Goteborg
Lutning i grader
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Figur 18a & 18b. Illustration av befolkningstatheten i &lder 65+ Gver Vistra Goteborg (SCB,
2017). llustration av topografin 6ver Véstra Goteborg (Lantmateriet, 2017).
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Figur 19a, 19b & 19c. Illustration av demografi & topografin fran figur Y1 & Y2 6ver Vastra Go-
teborg. Ortfoto i rutnatet med ID-nummer 140 (SLU, 2018).

Akerhus Vérd- och omsorgsboende ar ett &lderdomshem dér stor del av platserna &r an-
passade for aldre teckensprékiga och med demens (Goteborgs Stad, n.d.-b). Akerhus &r
uppbyggt av tre tvavaningshus som ar anpassade for aldre. Topografin runt byggnaden ar
platt och anpassat efter en aldre befolkning. Runt huset gar det ett gangstrak som lampar
sig for personer i behov av rullstolar och rollatorer.

Figur 20. Vy norrut mot byggnadens syd véstra fasad (Foto: Oscar Broman & Leo Kdbbel).
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Huset har en trafasad malad med en nyans av rod, vilket betraktas som en mérkare fasad-
farg. Kortsidorna riktade mot syddost ar av betong. Taket pa byggnaden &r av svart plat
och taket mot sydvast ar tackt med solceller. Fasaden ar riktat mot sydvast (figur 20).

Figur 21a och 21b. Vy &ver byggnadens fasad mot norddst och angransade husets fasad. Vy dver
byggnadens fasad mot syddst med trad framfor (Foto: Oscar Broman & Leo Kdhbel).

Markiser ar installerade framfor fonsterna mot sydvast for att hindra solinstralning genom
fonsterna. Mot norddst har inga markiser installerats vilket kan forklaras med att fasaden
inte 4r lika solutsatt (figur 21a). Markiserna syns ocksé i figur 20. Aven trad har plante-
rats for att ge naturlig 16vskugga mot solinstralning (figur 21b).

Figur 22. Vy véster ut framfor byggnadens sydvastra fasad (Foto: Oscar Broman & Leo Kdbbel).

Tillgangligheten till gronomraden bortom fastigheten ar begréansad eftersom topografin ar
varierad och kan anses svar for dldre att ta sig till. Daremot har omradet kring byggnaden
anpassats sa att de aldre har mojlighet att vistas utomhus. Mycket buskar och trad langs
med gangstraket gor det mojligt till skugga. | figur 22 syns ett gangstrak med trad, buskar
och en bank som skuggas av gronskan. | omradet saknas vattenspeglar. Ekosystemtjéns-
terna i omradet ar trad, buskar och gronytor som tar hand om dagvatten, bidrar till friskare
luft och sénker temperaturen. Omradets 6ppna gronomraden ger stor méjlighet till svalka
av vind under varma dagar. Gronytefaktorn i omradet ar beraknad till 0,68 (bilagas).
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4.3.3. Norra Goteborg
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Figur 23a & 23b. Illustration av befolkningstatheten i &lder 65+ 6ver Norra Goteborg. Illustration
av topografin 6ver Norra Goteborg (SLU, 2018).
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Figur 24a, 24b & 24c. lllustration av demografi & topografin fran figur Z1 & Z2 6ver Norra Gote-
borg. Ortfoto i rutndtet med ID-nummer 340 (SLU, 2018).

Glostorpshojds Vard- & omsorgshoende ar ett boende for aldre (Goteborgs Stad, n.d.-a).
Glostorpshojd ar ett boningshus med 64 lagenheter fordelat pa tre vaningar men med an-
ledning av att byggnaden ligger pa ett berg ar delar av byggnaden tva vaningar. Intill
byggnaden finns det tillgang till uteplatser och gangstrak. Byggnaden &r byggd i ett val-
planerat omrade med god tillgang till grundlaggande behov i narheten.

Figur 25. Vy vaster ut framfér byggnadens sydvastra fasad (Foto: Oscar Broman).

Byggnaden &r konstruerad i betong och har en putsad ljus fasad. Taket pa byggnaden ar
av ljusgra plat. | figur 25 syns byggnadens vastra fasad med den tillnérande parkeringen.
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Figur 26a och 26b. Vy éver Garden med mdjlighet till utomhusvistelse. Vy mot byggnadens fasad
mot séder (Foto: Oscar Broman).

Glostorpshojd har varierad topografi. Boendet ar placerat pa en kulle vilket kan forsvara
framkomligheten i omradet. Det kan bli ett hinder for rorelsebegransade personer att ta
sig till narliggande gronomraden. Genom smart planering av omradet har en lattillganglig
plats med gronska skapats for de boende. Garden i figur 26a &r i direkt anslutning till
byggnaden som gor det mojligt for de boende att vistas utomhus under sommaren. Moj-
lighet till skugga finns fran trad och ett berg.

Gardens utformning och plats forsvarar mojligheterna for vind att nd omradet och ge en
svalkande effekt under en varmebdélja. Byggnaden tillsammans med trad och berg gor att
platsen skyddas mot vind. Det kan leda till att virmen “fastnar” och vinden kan inte
hjélpa till att kyla. Fasaden som ar riktad sdderut, figur 26b, syns 16vtrad som ger naturlig
skugga under varma dagar. Gronytor finns &nda fram till fasaden som har egenskaper att
sanka temperaturen. Gronytefaktorn i omradet ar utraknad till 0,71 (bilaga5).

\\_\‘7 \‘-.‘/- W o |

Figur 27. Vy mot byggnadens fasad mot dster (Foto: Oscar Broman).

Langs med den Ostra fasaden &r det en stor grasmatta, men pga topografin runt byggnaden
ar den svartillganglig (figur 27). Det finns inte nagon tillgang till vattenspeglar i omradet.
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5. Analys

Detta kapitel kommer analysera hur resultatet hanger samman med utgangspunkt fran teo-
rin. Till att borja med beskrivs kunskap, lagar, atgarder och hinder och slutligen strategier
for anpassningar av byggnader mot varmebéljor.

5.1. Kunskap, lagar, atgarder och hinder

Inledningsvis presenteras kunskapslaget om varmeboljor och dess paverkan. Sedan pre-
senteras atgarder mot varmeboljor foljt av vilka hinder som finns kopplat till anpass-
ningar mot ett varmare klimat.

5.1.1. Kunskapslaget om varmeboljor och dess paverkan

Enkatundersokningen som skickades till Sweco visade att alla har en universitetsutbild-
ning jamfort med en dryg tredjedel av de svarande fran Novus. Fragorna i enkaten som
berdr svarandens kunskapsniva, forstaelse och konsekvenser av problematiken, kan det
tydligt urskiljas att de med hogre utbildning &r mer orolig och har béttre insikt gallande
effekterna av varmebdljor. Litteratur visade att personer med hdgre utbildning hade béttre
forutsattningar eftersom de hade kunskap om hur varmebdljor paverkar deras egen och
riskgruppers halsa (Van Loenhout & Guha-Sapir, 2016). Fran intervjuerna framkommer
att efter varmebdljan 2018 borjade konsekvenserna av forhojd varme uppmarksammas.
Sverige har tidigare varit forskonat mot varmebdljor vilket kan forklara varfor allménhet-
ens kunskapsniva och forstaelse om dess konsekvenser ar lagt.

Utbildningsnivan aterspeglades i hela enkatundersokningen. Sweco-svaranden var betyd-
ligt mer Gvertygande och oroade om att Sverige kommer att uppleva varmare klimat med
kraftigare varmeboljor i framtiden, an allmanheten (figur 7). De var ocksa mer oroliga for
hur individen kommer paverkas av varmeboljor (figur 8 & 9). Effekter av en ihallande
varmebdlja visade att svaranden i Sweco och Novus enkdten var mest oroliga Over dkad
brandrisk och vattenrestrektioner (figur 11). Sweco-svaranden var dven oroliga for de 6v-
riga effekterna. En forklaring kan vara att de ar branschkunniga och har béttre forstaelse
for riskgruppers utsatthet, tex 6kad dodlighet. En annan forklaring kan vara att de jobbar i
en bransch som ingaende foljer samhallets utveckling. Allmanheten har kunskap om mil-
jorelaterade fragor, men eftersom den enskilda individen anser att de férandringar som
den sjalv gor inte paverkar miljon globalt verkar det som att intresset ar Iagt att andra be-
teendet och tanka hallbart (Gustavsson, 2008). F. Elland, Hallbarhetschef pa Castellum,
sager att det behdvs Oppna databaser sa att privatpersoner battre kan forsta sin utsatthet
mot vérmeboljor. Databaserna ar inte tillganglig for privatpersoner vilket kan forklara
varfor allmanheten inte har samma insikt om varmebéljors paverkan.

5.1.2. Atgarder for okad kunskap

Det saknas lagstiftning eller rekommendationer fér inomhusklimatet, vilket ar viktigt ef-
tersom manga bostader blir for varma under varmebéljor. 1 plan - och bygglagen (PBL),
(2010:900), finns inte nagra bestammelser gallande hogsta inomhustemperatur (Boverket,
2018b). Mot den bakgrunder upplever flertalet myndigheter lagstiftningen som ett pro-
blem (Hjerpe et al., 2020). En anledning till att vdrmebdljor inte problematiseras och tagit
storre plats i stadsplaneringen kan bero pa tiden mellan varmebéljorna och att kunskapen
ar otillracklig. Om kunskapen okar kan ratt atgarder infors i lagstiftningen och staderna
blir mer motstandskraftiga mot varmebéljor. Kommunernas klimatpolicyer behéver ut-
vecklas och anpassas mot varmebdljor. Fran intervjustudien framkommer att kunskapsni-
van om varmebdljor behover 6ka och bli mer sjalvklar i samhéllet eller kommunerna, for
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att ratt atgarder ska inforas. Det ar viktigt att ha insikt om miljorelaterade problem for att
kunna agera dérefter (Gustavsson, 2008). Respondenterna utrycker att det behdvs mer
krav, regleringar och rekommendationer i stadsplaneringen for att arbeta mer forebyg-
gande mot varmeboéljor. Det framkommer ocksa fran intervjuerna att det ar brattom att
forberedda samhallet mot varmebdljor i ett tidigt skede eftersom det inte blir lika kost-
samt i slutdndan. Byggreglerna ar valdigt abstrakta och det finns inget stéd for klimatan-
passade atgarder, vilket kan vara en effekt av kunskapsbrist. En atgard for att battre rusta
staderna mot varmeboljor &r att ta lardom av byggstandarden i varma lander, tex Spanien.

Flertalet respondenter utrycker att problematiken med varmeboljor behdver flyttas mer
lokalt, for att mer fokus och uppmarksambhet ska riktas till fragan. En forklaring kan vara
att Sverige hittills ar forskonat mot varmebdéljor (SMHI, 2019). Okad forstaelse om info-
randet med ekosystemtjanster i stadsplanering kan medféra att olika kommuner, organi-
sationer, politiker, foretag, myndigheter och privatpersoner agerar mer héllbart, da beslu-
ten grundas i mer kunskap (Naturvardsverket, 2020). Fran faltundersokningen noteras att
bostaderna kan vara mer anpassade mot ett varmare klimat, tex om kunskapsnivan okar
och stadsplanerarna inser vardet med att infor ekosystemtjénster i stadsplaneringen. Det
kan resultera i att fasaderna och taken &ndras till ljusare fargval, eller ersatts med gréna
vaggar och tak. Det kan finnas en korrelation med att staderna inte ar utrustade for ett
varme klimat och att kunskapsnivan behover 6ka, vilket framkommer fran enkatunder-
sokning. Respondenterna namner att det finns verktyg pa marknaden som kan anvéandas
av privatpersoner for att analysera sin utsatthet mot varmeboljor. Verktygen ér konstrue-
rade av forsakringsbolag och analysfirmor och kostar att fa tillgang till. F. Elland, Hall-
barhetschef pa Castellum, tycker att databaserna ska 6ppnas upp och att informationen
behover synliggoras. Det skulle tillgangliggdra hantering av de lokala problemen som
varmebdljor kan medféra och vilka atgarder som samhéllet behover infora.

Alla borde ha kunskap om hur individen paverkas av varmeboljor for att enklare dimens-
ionera staderna sa att de bli mer motstandskraftiga mot ett varmare klimat. For att anpassa
sin bostad for en acceptabel inomhustemperatur under en varmeb6lja anser svaranden
bade i Sweco och Novus att deras bostad ar lite anpassad eller inte anpassad. Svaranden
fran Sweco anser att de har storre mojlighet att anpassa sina bostader for att vara mer
motstandskraftiga for ett varmare klimat och varmeboljor i framtiden, &n svaranden fran
Novus enkaten (figur 12). Som tidigare analyserats kan detta samband forklara att hogre
utbildning innebdr att svaranden har battre kunskap om vad det sjalva faktiskt kan géra.
Hogre utbildning skall inte vara en forutsattning for att kunna anpassa sin bostad, alla ska
ges samma mojligheter. Forslagsvis kan myndigheter dela ut information till allménheten
om vad de sjalva kan gora, tex mala om fasaden eller 6ka mangden gronska.

FOr att pa basta sétt agera mot de skador, brister eller fel som kan uppsta under en varme-
bélja ligger ansvarat till stor del hos branschens aktoérer och med hjélp av staten kan re-
gelverken &ndras. Satsningar som anses nddvandiga for att 6ka kunskapen och andra re-
gelverken &r att sprida den kunskap som finns och finansiera oberoende forskning, genom
bidrag (Boverket, 2018). Respondenterna utrycker att en battre helhetssyn och samverkan
ar nddvandig mellan de olika aktdrerna for att béattre belysa problematiken som varmebol-
jorna bidrar till, eftersom manga aktorer driver fragan av egen agenda. Det framkommer
ocksa att det saknas en riskplanering i stadsplanering vilket kan medftra béattre upprust-
ning av staderna infor kommande varmebdljor.

5.1.3. Hinder for att hantera varmebdoljor

De olika aktorerna saknar gemensam strategi. De flesta fastigheterna &gs av mindre bo-
lag. F. Elland, Hallbarhetschef pa Castellum, menar det &r svart for dem att jobba med
stora och komplexa fragor som varmebaljor innebar. A. Bengtsson, Hallbarhetschef pa
HSB, utrycker att det finns en kunskapsbrist mellan de olika fastighetsigarna och att det
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finns problem géllande vem som ska gora vad. Bristen pa kunskap leder till farre och
samre atgarder (NordI6f et al., 2020). K. Tillberg, Forvaltningschef pa Sjobohem, sager
att det ar viktigt att anvanda sig av naturens egna mojligheter till att ta hand om klimatet,
men att fel installning till gronytor &r ett problem. Det kan anses for dyrt, men da har fel
metoder anvants. Av detta skal ar det viktigt att forsta vardet av ekosystemtjanster.

Det saknas ocksa dverskidande samarbete mellan de olika aktGrerna och atgarderna som
infors kan balanseras pa fler budgetar. Samtliga respondenter var eniga om att fokuset
lange varit pa andra fragor an varmebaljor, tex vatten. Detta kan forklaras med att det
finns en okunskap i Goteborgs om hur omfattande skadorna kommer att bli. Vattenrelate-
rade skador ar mer synliga och det har varit mer fokus och arbete med den typen av ska-
dor (Dahl & Johansson (2015). Det framkommer fran intervjuerna att det finns oro kring
vilken roll forsakringsbolagen har och att det i framtiden kan vara svart att forsakra vissa
objekt, pga dkade klimathot. Kostnaderna for att forsakra kan 6ka och vissa objekt kom-
mer inte langre ga att forsakra, eftersom forsakringsbolagen inte kan berakna kostnaderna
for klimatrelaterade skador (Holmgren & Karlsson, 2020). For att battre fa till samarbetet
mellan de olika akt6rerna ar det viktigt med sam-planering och att belysa synergieffek-
terna. En atgard mot vatten kan ocksa vara bra mot varme.

5.2. Vilka strategier inom stadsplaneringen kan vara
anvandbara for att hantera varmebdljor?

Som en féljd av den pagaende urbaniseringen blir staderna titare och omraden som tidi-
gare varit gronomraden ersatt med ny infrastruktur som byggnader, parkeringar och végar
(Block & Bokalders, 2014). Nedan presenteras vilka lardomar som finns fran tidigare var-
meboljor foljt av olika tekniska och naturliga l6sningar. Avslutningsvis beskrivs vardet av
ekosystemtjanster och stadsplanering for en éldre befolkning.

5.2.1. Lardomar fran tidigare varmebéljor

Det var forst efter sommaren 2018 som varmebdljor borjade diskuteras mer. Folkhalso-
myndigheten konstaterade att 600-745 dodsfall berodde pa varmen (SMHI, 2020). Re-
spondenterna utrycker att beredskapen &r lag och bristen pa forebyggande atgarder kan
resultera i akutatgarder for att hantera pafoljderna av varmebaljor. Bostader och kontor
saknar i dagslaget anpassning for ett varmare klimat (Naturvardsverket, 2020a). Bygg-
standarden behdver andras i Sverige och bli mer lik varmare landers. A. Bengtsson, Hall-
barhetschef pa HSB, séager att det ar fordelaktigt att studera lander som tidigare haft pro-
blem med varmebdljor och lara sig av deras framgangsrika atgarder. | varma lander kan
atgarder vara innegardar som dimensionerats for att skugga med hjalp av trad eller fonta-
ner, bra tillgang till allmanna dricksvattenstationer, dimensionerna pa husen och siesta
(Folkhalsomyndigheten, 2019b). Andra vanliga losningar ar ljusa material pa fasaderna
och taken och isolering som ar ytterst lite eller obefintlig (Borg, 2010).

Fran intervjuerna framkommer att fel atgarder av klimatanpassningar inforts och kan for-
varra situationen. Det har i sin tur inneburit att man behdver klimatanpassa for att man
klimatanpassar. Respondenterna utrycker att det & dumt att uppfinna hjulet pa nytt. Att
dimensionera svenska byggnader och stader mot varme kan kannas kluvet, da vinterhalv-
aret fortsatt ar kallt. Daremot ar invanarna i Sverige mer vana vid kyla dn varme. Konse-
kvenserna fran tidigare varmebdljor visar att samhallet utsatts for tunga pafrestningar, tex
vard for de dldre och kollektivtrafik. Varmen kan medfora samre arbetsformaga men
ocksa dadlig utgang for de aldre (SMHI, 2020a). Respondenterna fran Pensionarernas
Riksorganisation, sager att det ar viktigt att dldre haller sig i rérelse och utfor olika fy-
siska aktiviteter, men som en konsekvens av 0kade temperaturer kan de &ldre blir mer
stilla och inte fa den motion och socialt umgéange som de behdver. For att skapa ratt
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forutsagningar for de aldre under en pagaende varmebdlja ar narhet till gronska viktig ef-
tersom varmedeffekten da minskar. Narheten till gronomraden bor inte vara mer an 300
bort fran bostaden (Folkhalsomyndigheten, 2019).

5.2.2. Tekniska losningar och naturliga l6sningar mot varmebdljor
Respondenterna forklarar att det ar skillnad pa de metoder som anvands pa befintlig be-
byggelse och nybyggnation. Vid planering av ett bostadsomrade &r topografin och land-
skapstypen viktig, tex lamplighet av byggnaders placering (Boverket, 2020b). Om omra-
det fran borjan har mycket gronska ar det viktigt att de grénytor som forvinner ersatts
men nya gronytor. Det kan sékerstéllas med att gronytefaktorn halls hog. Manga ytor ar
endast lampliga som hardgjorda ytor och andra omraden ar mer lampliga for genomslapp-
liga material, tex halsten. Ibland &r onddigt stora ytor hardgjorda. Det kan bero pa kun-
skapsbrist. Fran faltundersokningarna noteras mycket hardgjordyta som &r onddiga och
kan ersattas med vegetation.

Anvandandet av luftkonditionering forvantas tredubbla éver tid (IEA, 2018). L. Skog-
lund, Miljo och Klimatkommitté pa PRO, uttrycker att det skulle vara en stor kostnad
bade ekonomiskt och pa klimatet ifall luftkonditionering skulle installeras pa varenda bo-
ende. Daremot finns det andra atgarder som kan vara béttre for att sainka inomhustempe-
raturen an luftkonditioneringen. Det effektivaste sattet &r att skugga fasaden mot solin-
stralning. Den metod som ar mest effektiv ar att plantera trad, eftersom dess kylande ef-
fekt ar storre an Ovrig vegetation. Forutom att skugga sa avger ocksa traden vattenanga
som bidrar till att omradet och dess byggnader kyls ner (Folkhalsomyndigheten, 2019b).
Né&r det kommer till naturliga I6sningar ar samtliga respondenter eniga om att trad ar en
av de mest framgangsrika atgarderna mot varmebéljor. Fran faltundersokningen i figur 18
och 23b har trad anvants for att skugga fasaderna mot solinstralning. Orsaken kan vara att
det ar en effektiv metod for att minska yttemperaturen och solinstralningen, som i sin tur
leder till behagligare inomhustemperatur under varma férhallanden (Johansson et al.,
2009). Nér faltundersokningarna genomfordes analyserades atgarder som kan inforas for
att sdnka temperaturen runt om och i byggnaderna. | figur 21 noteras taket vara av ett
morkt material. Om taket ersétts med ett gront tak kan det sdnka temperaturen inomhus
(Sailor, 2006). Att inféra mer klimatreglerande tjanster i figur 25 hade varit lampligt da
mycket harda ytor noters, tex asfalten. Mot den bakgrunden kan forslagsvis mangden
gronska 6ka for att kylna ner omgivningen, ge skugga och ¢ka luftfuktigheten
(Folkhalsomyndigheten, 2019b). Forslag fran respondenterna ar bla fontaner eftersom
temperaturen kan minskas med 3°C i en radie pa 35 meter (Kimoto et al., 1998). L. Ek-
strom, Klimatstrateg pa Stadsbyggnadskontoret Goteborg Stad, sager att stader maste pla-
neras sa att vinden kan fora bort den varma luften. Kalluftstrak &r viktigt i stadsplane-
ringen for att motverka urbana varmeoar (Wikenstahl, 2014). Figur 15b visar tydligt hur
luften far en passage mellan byggnaderna som majliggor luftpassager.

K. Tillberg, Forvaltningschef pa Sjobohem, namner att inférandet av robotgrasklippare
gav mojligheter till fler trad pa ytorna mellan byggnaderna, vilket &r en kombination av
naturliga och tekniska I6sningar som leder till fler temperatursankande atgarder (Bowler
et al., 2010). En annan losning ar markiser som skyddar fonster mot solinstralning, i figur
20 syns att den solutsatta fasaden ar utrustad med denna atgard. Det gar ocksa att infora
ljusa tak och fasader. Anledningen &r att ljusa ytor reflekterar mer solstralning 4n morka
ytor och byggnaden blir inte lika varm (Johansson et al., 2009). Ut6ver de atgéarder som
redan namnts finns nagra at det mer experimentella hallet, tex kan man ta lardom av natu-
ren och inspireras av olika hallbara ekosystemtjanster, dvs biomimik (NordicBiomimicry,
n.d.). Ytterligare en intressant 16sning &r rewilding. Grénomraden som tagit skada fran
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byggnation kan aterstallas genom att aterinfora nyckelarter. Det kan medfora temperatur-
sankande atgarder och 6ka biologisk mangfald.

5.2.3. Affaren med ekosystemtjanster och stadsplanering for en aldre befolk-
ning

Aldreboenden som kommit langst med forebyggande atgarder &r de som planterat trd och
vaxtlighet eftersom de boende mar béttre, vilket i sin tur skapar en god ekonomi. Studier
visar att det &r ekonomiskt fordelaktigt att investera i boenden for aldre (Klokboken,
2019). Ett idealt dldreboende innebar att de aldre har stora mojligheter till motion genom
att vistas utomhus. FOr att utevistelse ska vara mojligt ar tillgangligheten till grénytor vik-
tigt, eftersom de under varmebdljor kan vara beroende av skuggmajligheter. Gronytan bor
vara av karaktdren parkmiljo. For att sdkerstélla att gronytan ar tillrackligt stor kan det vid
dimensionering infdras ett friytetal for de aldre, likt det som finns for forskolor. | figur 24
och 26a har de aldre bra tillgang till skuggmajligheter. Studier visar att det ar ekonomiskt
Iénsamt att inféra ekosystemtjanster mot varmebdljor i stadsplaneringen jamfort med
kostnader for underhall och installationsarbeten (EImquist et al., 2015).

Som en féljd av att Sverige i jamforelse med Europa har en hdg genomsnittsalder &r an-
passningarna for en aldre befolkning viktiga. Sverige har en hdg genomsnittsalder i sta-
derna och ar ett av varldens mest urbaniserade lander (Persson et al., 2018b). En negativ
konsekvens ar att de som lever i storstdderna ar extra utsatta for varmeboljor
(Folkhalsomyndigheten, 2019). Trotts att de aldre ar mest utsatta for varmeboljor ar at-
garderna ocksa bra for resterande invanarna i samhallet. Beroende pa hur flyttkedjorna ser
ut minskar benéagenheten att flytta desto aldre man blir (Skoog, 2018). Vardet av att jobba
forebyggande for en dldre befolkning &r darmed viktigt. Under varmebdljor har de éldre
samre mojligheter till att visats utomhus, som i sin tur kan medféra social distansering
(Folkhalsomyndigheten 2019). Staden behdver anpassas sa att de dldre fortsatt kan rora
sig obehindrat utan att riskera sin halsa. En metod for att motivera att fler klimatanpass-
ningar infors, tex ekosystemtjanster, ar att belysa synergieffekterna. En atgard mot varme
kan dven vara bra for vatten. Det kan vara ekonomiskt fordelaktigt att rama in fler atgar-
der samtidigt. En effekt av ekosystemtjansterna ar sankning av lufttemperaturen under
varma delar av aret. Det ger mojligt till rekreation for alla aldrar och umgénge utomhus
(Folkhalsomyndigheten, 2019). | figur 22 och 26a har man med hjalp av trad och buskar
skapat en tillvaro for de &ldre dér de kan nyttja skuggan utomhus.

Okade varmeforhallanden kan for en dldre befolkning bidra till att varden forsamras ef-
tersom varmen paverkar vardpersonalens koncentration och formaga att genomféra ar-
betsuppgifter. Foljderna av varmen kan bli sa drastiska att evakuering av vissa lokaler
med otillracklig luftkonditionering behover ske, tex pa aldreboenden (Seppanen et al.,
2005). Val utford stadsplanering mojliggor inférandet av gron infrastruktur i samhéllet.
Behovet av komfortkyla minskar vilket innebar mindre anvandning av luftkonditionering.
Den grona infrastrukturen minska bidraget av koldioxid (Naturvardsverket, 2020a). Slut-
ligen visar svaren fran enkaterna att majoriteten av allmanheten och de branschkunniga ar
oroliga Over deras personlig halsa och de negativa effekterna av en varmebélja som kom-
mer att drabba Sverige. Av detta skél ar det viktigt att implementera grén infrastruktur
och god stadsplanering for ett varmare klimat med fler varmebdljor, for ett &ldre Sverige.
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6. Diskussion

Kapitalet presenterar styrkor och svagheter, litteraturen pa omradet, metodvalen, avgrans-
ningar och antaganden, tillgangligheten och trovardighet i data. Dérefter beskrivs arbetes
bidrag till &mnesomradet.

6.1. Styrkor och svagheter

Syftet med examensarbetet har varit tydligt och véagledande. Daremot ar syftet valdigt
brett och det har emellanat varit svart att jobba innanfor avgransningarna. Fordelen med
att ha ett brett syfte ar att teoriunderlaget ar omfattande och ramar in flera samhéllsa-
spekter. Styrkan med teoriunderlaget var under intervjuerna och faltundersékningarna, ef-
tersom kunskapsunderlaget var stort kunde ratt fragor stallas och val utvalda platser och
bilder fran faltundersokningarna togs. Daremot leder ett brett syfte till att information blir
mer grundlaggande och inte lika ingaende, vilket ar en svaghet.

6.1.1. Litteraturen pa omradet

Grundlaggande information om varmebéljor, vilka som ér i riskgrupp och hur samhallet
paverkas har varit enkelt att hitta. Daremot nar det kommer till det mer djupgaende sok-
ningarna har det inte varit lika latt, tex litteratur som tydligare visar pa statistik och jam-
forelsesiffror pa hur manga fler som dor av varmebéljor dn andra naturkatastrofer. Anled-
ningen kanske beror pa att problematiken med varmeboljor inte aktualiseras lika mycket i
samhallet och att mer forskning behdver goras.

6.1.2. Metodval

Om arbete utforts igen hade enkéten skickats i ett tidigare skede for att samla in fler svar
och skaffa ett storre underlag. Enkaten hade ocksa spridits till fler foretag med en val for-
ankrad kunskap om varmeboéljor eller till foretag verksamma i varma lander, dér varme-
boljor ar mer forekommande. Om arbetet tidigare strukturerats upp med tydliga avgrans-
ningar, rubriker och underrubriker hade strukturen blivit battre och ratt typ av information
hade samlats in tidigare, tex att endast fokusera pa en éldre befolkning géllande klimatan-
passning av stadsplaneringen eftersom aldre &r mest utsatta vid varmebdljor. Intervjude-
len har omstrukturerats flera ganger, vilket har resulterat i mycket onddigt arbete. Det fo-
kuserades mycket pa att framhdva vem som sa vad, i stallet for att sammanfatta om re-
spondenterna utryckte likande saker, for att sedan forstarka sammanfattningarna med in-
tressanta citat.

6.1.3. Avgransningar och antaganden

Arbetet har varit avgransat till Sverige men faltundersokningarna utférdes i Goteborg.
Olika stader fokusera pa olika klimathot. | Goteborg &r det stort fokus pa vattenrelaterade
problem, vilket kanske skiljer sig fran andra stader eftersom de kanske har stérre fokus pa
andra klimateffekter. Fordelen med att faltundersokningen utférdes i Goteborg &r dels
geografiska da forfattarna bor i Géteborg, dels att mer djupgaende undersokningar har
kunnat utforas i stadsdelen. En svaghet ar att faltundersokningen endast utférdes i en stad.
Om fler stader undersokt hade fler strategier foreslagits och underlaget blivit bredare.

Som en foljd av att fokuset till stor del ligger pa hur varmebaljor paverkar en éldre be-
folkning, far inte andra riskgrupper lika mycket plats i arbetet. Att avgransa till en risk-
grupp ar i sig ar en styrka da det aterigen blir mer specificerat och ingdende, men underla-
get ar ocksa lampligt for alla i samhéllet.
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Det &r svart att definiera vad en aldre befolkning ar och kategorin bestamdes till 65+.
Déremot ar det viktigt att anta att alla aldre inte tillhor en riskgrupp. Det kan skilja sig
valdigt mycket mellan de olika aldrarna. En forklaring till detta ar att en 75 aring kanske
har battre halsa jamfort med en 65 aring och de halsoeffekter, strategier och konsekvenser
som lyfts upp i arbetet kanske inte alls paverkar alla dldre.

6.1.4. Tillganglighet och trovardighet i data

Styrkan i enkatundersokningen ar att arbetet skrevs i samarbete med Sweco som ér ett
stort och valkant bolag inom samhallsbyggnadsteknik. Det medférde att trovardigheten i
data var hog eftersom enkaten var riktad till en kvalificerad malgrupp. Enkéaten jamfordes
sedan med en annan enkat utford av Novus. Styrkan ar att enkatundersokningarna da
kunde jamfdéras, dvs mer insattas kunskap med allménhetens kunskap. Daremot &ar en
svaghet att underlaget fran Sweco var litet. Det kan bero pa att enkéten bara skickades till
ett foretag och 23 svar insamlades men eftersom svarsfrekvensen pa Novus enkaten var
hdg, med 6ver 1000 svar blir enkatundersokningen tillrackligt omfattande.

Respondenterna i intervjustudien var bade kunniga inom ekosystemtjanster och stadspla-
nering. De hade bra insikt gallande atgarder och kunskapslaget om varmeboljor. | inter-
vjuerna accepterade respondenterna att de blev inspelade och ndmndes vid namn i exa-
mensarbetet. Det kan leda till att viss information inte delges da de &r radda for hur in-
formationen behandlas och vilka tolkningar som gérs. Rapporter som anvands ar huvud-
sakligen fran svenska myndigheter vilket okar trovardigheten for arbetet. Studier som
presenteras ar baserat pa forskning fran andra lander. Samtidigt framkommer det fran in-
tervjuerna att det ar fordelaktigt att ta lardom fran varma lander som &r vana vid varme-
boljor, darav anvands data och tips pa atgarder fran utlandska kéllor.

Slutsatserna i rapporten baseras pa bra data eftersom teoriunderlaget ar valutfort och res-
terande data bestar inte bara av en utan tre undersékningar, dvs intervjuer, enkéater och
faltundersokningar. Arbetets fokus ligger till stor del pa varmebdéljor, men de atgarder
som foreslas for att enklare hantera konsekvenserna av varmeboljor kan i manga fall
ocksa anvandas for vatten, dvs manga synergieffekter gar att uppfylla.

6.2. Bidrag till amnesomradet

Examensarbetets bidrag till vad som redan finns inom omradet &r att det riktar sig till de
aldre i samhallet. Vidare fordjupar sig arbetet i sakkunniga och allménhetens uppfattning
om varmeboljor, ger exempel pa strategier och visar hur det ser ut i omraden som ar ut-
satta for varmebdljor i Goteborg.

6.2.1. Kunskapen studien bidragit med som tidigare saknats

UtGver att arbetet beskriver fordelarna med ekosystemtjénster i stadsplaneringen beskrivs
aven det ekonomiska perspektivet med att skapa forutsattningar for ekosystemtjénster i
stadsplaneringen. Slutligen sa kommer alla att bli aldre, vilket innebér att forskningsun-
derlaget i detta arbete kan anvéndas for alla i samhallet. Om fler anpassningar sker for en
aldre befolkning sa bidrar det till ett friskare och héllbarare samhélle. Faltundersékning-
arna som utforts ar unika eftersom de ar valda utefter tolkningar pa riskomrade for varme-
boljor. De bidrar med tips pa strategier for att battre anpassa bostader och omkringlig-
gande omrade mot varmebéljor.

6.2.2. Resultat som motsager eller styrker tidigare studier

Att folk med hogre utbildning har hogre kunskap om varmebéljors paverkan framkom-
mer tydligt i arbetet, tex fran enkatundersokningen och litteraturen. Litteratur som namner
att det ar ekonomiskt 16nsamt att infor ekosystemtjanster i stadsplanering, styrks av
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flertalet respondenter som belyser synergieffekterna och det ekonomiska vérdet. Resulta-
ten i rapporten har inte motsatt tidigare studier gallande varmebdljor och riskgrupper.
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7. Slutsatser

For att pa basta satt anvanda ekosystemtjanster och stadsplanering for att skapa ett battre
klimat under varmebéljor for en aldre befolkning, &r att belysa synergieffekterna. Atgar-
der mot varmebdljor har fler fordelar &n att skapa ett battre klimat for &ldre, tex forutsatt-
ningar for 6kad rorlighet och hélsa.

Hur ar kunskapslaget, vad sager lagarna, vilka atgarder och hinder finns det?

e Allminhetens kunskapslage ar lagt. Individen saknar kunskap om vilken paver-
kan en varmebdlja har pa halsan och samhallet. Problematiken om varmebdljor
forst blev aktuellt efter sommaren 2018.

o FOr att anpassa stdder mot varmebdljor finns i dagslaget inga lagar som innebar
en viss kvot av gronska. Kraven for inomhustemperatur bertr endast lagsta inom-
hustemperatur.

e Det finns hinder for att ratt anpassningar ska ske. Barriarer som stéller till det ar
intressekonflikter, lagar, regleringar, kunskapsbrist, fel fokus och ansvarsfordel-
ning. Klimatanpassningar som det fokuseras mest pa ar vatten och inte 6kade
temperaturer.

e Det saknas koordination mellan aktorer.

Vilka strategier inom stadsplaneringen kan vara anvandbara for att hantera varmebdl-
jor?

e Hog gronytefaktor, anvand beprévade metoder som sanker temperaturen bade
inne och ute, inspiration med atgarder fran varma lander, uppfora standarder for
att hantera varme.

Ovriga slutsatser fran arbetet

Haogre utbildning leder till battre insikt om vad som faktiskt gar att gora.
Satsningar behdver goras for att 6ka kunskapen samt sprida och belysa proble-
men som vérmebdljor bidrar till.

Det behtvs mer kravstallningar, regleringar och rekommendationer som innebar
att det arbetas mer forebyggande.

Mindre bolagen har svart att jobba individuellt med sa stora fragor vilket resulte-
rar i att olika klimatanpassningar inte utfors.

Hélsan mellan de dldre kan variera mycket.

Varmeboljor paverkar alla i samhallet.
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Bilaga 1. Intervjumall

Problematiken med varmebdljor anser vi idag inte ar tillrackligt problematiserad
och de konsekvenser som det medfor tas inte pa tillrackligt stort allvar. Vad be-
hover goras for att det ska bli en mer sjalvklar del i vara samhallen?

Vad saknas/behovs for att hantera framtidens varmebéljor?

Vad kan vi gora for att forbereda oss for varmeboljor? Hur ser var beredskap ut
for detta scenario?

De risker som finns, hur behandlas dom i stadsplaneringen?

Ar ekosystemtjanster som I6sning mot varmebdljor en del av stadsplaneringen?
Vilka ekosystemtjanster ar mest framgangsrika for att hantera varmeboljor?

Ur ett ekonomiskt perspektiv, vilka konsekvenser ger en varmebdlja?

Vilka atgarder ar idag finansiellt méjliga? Vilka atgarder ar prioriterade och vilka
ar inte lika akuta?

Vilka atgarder anser du kréavs for att snabbare och smidigare uppfylla hallbarhets-
malen som har en koppling till varmeboljor?

Vilka samlade erfarenheter finns det fran tidigare varmebdljor?

Vad behover vi lara oss om varmeboljor? Hur ska det ga till och nar maste det
ske?

Hur ser ni att allménheten bor agerar under en varmebdlja? (I synnerhet de adldre)

Vid dimensionering av boende for aldre &r varmebéljor en del av planeringen och
vilka atgarder finns?
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Bilaga 2. Tabell intervjuade

Namn F oretas Befatining Uryal Diatum Tid Mh:pom:=]

Fent Tillber= Sj6bohem Forzlminzschef 2nbbollsurval 2021-03-17 00:22:25

Filip Elland Catellum Hallbarhetschef Snbbollsamrval 2021-03-25 00:23:34

Anna Benztsson HSB Hallbarhstschef Snivbollsurval 2021-03-23 00:21:55

Mathas Goldmann  Sweon Hallbarhetschef Fiomta Urval 2021-03-03 00:29: 14

Lisa Elstrom e Fésta Urval 2021-03-08 00:15:54
Gétebors Stad

iﬁm L dlcalférvaliningsn hmhigﬁz;-km;ﬂjﬁ Snibollsnrval 2021-03-23 00-42-47

Jensy Holmawist MEB LEljbstrates Enbbollsumal 2021-03-31 00:19: 10

Sven Wennbarg Aslom Klimateirkzln PRO

Gomn Tobiasson L Asloymn Klimatesrlzln PRO

Guzbritt Stenbare E’?“"“’:ﬁ:ﬁm Askim Klimateirksln PRO Férsta Urval 2021-03-12 00-48-06

Lar $lmglund WElj6 och Kimatlomitts FRO

Swan Carlsson WL och Eimatlomitts PRO
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Bilaga 3. Enkatundersékning

Del |

Del Il

Samtycker du enligt GDPR?
Kon?

Vilket aldersspann tillhor du?

Vad har du for utbildningsniva?

Vilken region bor du i?

Vilken ort tillhdr du?

Hur sannolikt eller osannolikt anser du det ar att Sverige kommer att uppleva var-
mare klimat med kraftigare varmebdljor i framtiden?

I vilken grad ar du orolig dver att framtida varmeboljor kommer paverka dig?
Hur tror du att du skulle paverkas av ett varmare klimat?

Vilka av féljande effekter fran en ihallande varmebdlja i Sverige skulle oroa dig
mest? Flera svar mojliga

Hur val anpassad eller inte skulle du séga att din huvudsakliga bostad ar for att ge
en acceptabel inomhustemperatur under en varmebdlja?

Vilka mdjligheter har du att anpassa din huvudsakliga bostad for ett varmare kli-
mat och kraftigare varmebdljor?
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Bilaga 4. Faltundersokning

Del |

Del 1l

Hur gick det till av valet till platsen?
Varfor just den har byggnaden?

Vilka bor i omradet?

Hur ser stadsplaneringen ut i omradet?
Hur ser topografin ut i omradet?

Hur ser det ut med hérda ytor?

Hur ser det ut med gréna ytor?

Vilken fasad har byggnaden?

Vilket tak har byggnaden?

Ar byggnaden utrustad med system for att hindra solljuset fran att na fasaden?
Hur ser fasaden ut mot soder?

Hur ar tillgangligheten till gronomraden?
Vilka ekosystemtjanster anvander dom?
Tillganglighet till gréna ytor?
Tillganglighet till vattenspeglar?

Tillganglighet till skugga?

Hur val anvands ekosystemtjanster?
Vilka ekosystemtjanster hade kunnat applicerats?
Mojlighet att byta ut harda ytor mot gréna ytor?

Vad hade kunnat géras annorlunda?
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Bilaga 5. Gronytefaktor

Gronska pa mark 1 3292 3292

Tata ytor 0 2142 0

Summa delfaktor 3376,2
Total area 5605
Gronytefaktor 0,60

Gronska pa mark 1 3210 3210

Tata ytor 0 1820 0

Summa delfaktor 34865
Total area 5100
Gronytefaktor 0,68

Gronska pa mark 1 5010 5010

Tata ytor 0 2330 0

Summa delfaktor 5737
Total area 8100
Gronytefaktor 0,71
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