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Sammanfattning

Matrosers arbetsuppgifter innefattar till storsta delen underhall och vard av fartyget. Ett
arbetsmoment kan innebara malning med tvakomponentsfarger som innehaller hérdplaster.
Om tvakomponentsfargen inte hanteras pa ratt satt kan det innebara en allvarlig halsorisk. For
att forhindra ohalsa hos arbetstagaren finns det darfor foreskrifter och allmanna rad om
hanteringen av hardplaster. Huruvida de som anvander dessa farger kanner till riskerna och
foljer direktiven ar mer oklart. Vi som forfattar den har rapporten har bada yrkeserfarenhet
fran sjon dar var sammantagna uppfattning &ar att det kan skilja sig avsevart hur
sékerhetstanket ar mellan fartyg och olika beséttningar. Syftet med detta arbete &r att
undersdka 1 vilken utstrdckning matroser féljer rekommendationerna for personlig
skyddsutrustning vid malning med tvakomponentsfarger, samt vilka orsaker som styr
huruvida de anvander skyddsutrustning eller inte. Resultatet som beskrivs och redovisas i
denna rapport utgar fran en enkatundersokning. For att fa forstaelse och underlag till fragorna
i enkdten har teori fran litteratur och vetenskapliga artiklar sammanstéllts i ett
bakgrundskapitel. Enligt denna undersdkning har de flesta matroser god insikt i de halsorisker
som foreligger vid arbete med tvakomponentsfarger och anvénder sig dessutom utav nagon
form av personlig skyddsutrustning. Vissa brister verkar dock férekomma, exempelvis kan
ndmnas att en del matroser anser att det saknas en fullgod uppséttning av personlig
skyddsutrustning ombord. Det verkar ocksd som att en stor andel matroser malar med
tvakomponentsfarger utan att ha genomgatt utbildning i hardplasthantering.

Nyckelord: tvakomponentsfarg, hardplast, personlig skyddsutrustning, matros, attityd,
undersokning



Abstract

The able seamen’s working tasks include mostly maintenance and care of the ship. An
element of work includes painting with two-component paint containing thermosetting plastic.
If two-component paints are not handled properly, it can pose a serious health risk. Therefore,
there are regulations and general guidelines for the handling of thermostatic plastics. Whether
those who use the paints in turn know the risks and comply with these directives is unclear.
We, who write this report, both have professional experience from sea and our overall opinion
is that it can differ significantly how the security thinking is between the ships and various
crews. The purpose of this paper is to examine in what extent able seamen follows the
recommendations for personal protective equipment when painting with two-component paint
and what causes that controls whether they use protective equipment or not. The result
described and presented in this report is based from a survey. To gain an understanding and
basis for the questions in the questionnaire theory of literature and scientific articles compiled
in a background chapter. According to this study, most able seamen has good understanding
of the health risks involved when working with two-component paint and also uses some kind
of personal protective equipment. Though, some deficiencies seem to occur as some able
seamen think there is a lack of an adequate set of personal protective equipment on board.
There are also a high proportion of able seamen who paints with two-component paint that
seems to lack training in thermoset processing.

The report is written in Swedish.

Keywords: two-component paint, thermosetting plastic, personal protective equipment, able
seaman, attitude, survey



Forord

Foreliggande rapport ar en kandidatuppsats inom ramen for Sjokaptensprogrammet pa
Chalmers tekniska hdgskola. Omfattningen av detta examensarbete innefattar 10 veckors
heltidsstudier motsvarande 15 hogskolepodng. Vi som forfattat rapporten har genom egna
observationer som yrkesverksamma matroser uppfattat oenighet kring hur tvakomponentsfarg
ska hanteras pa ett sakert satt. Vi beslot oss for att undersoka hur det generella
forhallningssattet till personlig skyddsutrustning vid malning med tvakomponentsfarger
verkligen & ombord.

Vi vill rikta ett tack till alla matroser som stallt upp och deltagit i var enkéat. Utan era svar
skulle detta examensarbete aldrig blivit av.

Vi onskar rikta ett extra stort tack till var handledare Dan Edman som stallt upp och guidat
0ss genom hela processen.

Vi Onskar aven att tacka foljande personer och foretag:
e Karl Forsell
e Willy Andersson
e John Jacobs
e Previa
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1 Inledning

Malning i samband med underhallsarbete ar en vanlig arbetsuppgift for matroser till sjoss
(Arbetsformedlingen 2014). Nar val av farg ska goras har tvakomponentsfargen flera fordelar.
Vid ratt hantering och blandning av komponenterna ger slutprodukten en slitstark yta som star
emot yttre pafrestningar val (Sundgren 2012). Aven Krook (2011, s. 8) skriver om
hardplasternas unika egenskaper och att det inom den narmsta tiden inte syns till nagot
mojligt ersattningsmaterial. Tvakomponentsfarg innehaller hardplastkomponenter som i
hardat tillstand i stort sett ar ofarliga men som vid felaktig hantering kan orsaka halsobesvar
(Krook 2011, s. 25). Den som avser att mala med fargen ska darfor enligt arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allméanna rad genomgatt utbildning och halsokontroll innan arbetet paborjas
(AFS 2005:18). | det sakerhetshlad som fargtillverkarna bifogar till sina produkter finns ocksa
information om vilka halsovadliga @mnen som ingar och vilka sékerhetsatgarder som
rekommenderas. Huruvida de som anvander fargerna i sin tur kanner till riskerna och foljer
dessa direktiv ar mer oklart. Vi som har forfattat den har rapporten har bada yrkeserfarenhet
fran sjon dar var ssmmantagna uppfattning ar att det kan skilja sig avsevart mellan fartyg och
olika beséttningar. Foreliggande rapport ska redovisa en enkét som gjorts till matroser med
fragor angaende deras uthildning, attityd och anvandning av personlig skyddsutrustning vid
malning med tvakomponentsfarg. Var forhoppning ar att detta arbete ska ge stod at den
utbildning som ges av bland annat foretagshalsovarden till dackspersonalen som forvantas
utfora arbete med dessa féarger.

1.1 Syfte

Syftet med detta arbete &r att underséka i vilken utstrdckning matroser foljer
rekommendationerna for personlig skyddsutrustning vid malning med tvakomponentsfarger.
1.2 Fragestallning

— Hur val anser matroserna sjalva att den personliga skyddsutrustningen anvénds vid malning
med tvakomponentsfarg?

— Vilka orsaker styr huruvida matroser anvander sig av personlig skyddsutrustning eller inte
vid malning med tvakomponentsfarg?

— Hur stor insikt har matroser angaende halsoriskerna vid malning med tvakomponentsfarg?

— Har matroserna som malar med tvakomponentsfarger genomgatt utbildning i
hérdplasthantering?



1.3 Avgransningar

De senaste arens utflaggning av svenska fartyg har orsakat manga uppsagningar eller att
svenska matroser har fortsatt att arbeta pa utflaggade fartyg. Enkatundersékningen riktar sig
darfor till svensksprakiga besattningsman som arbetat som matros nagon gang de senaste fem
aren. Syftet var att bade avgransa till en rimlig omfattning av undersokningen och samtidigt fa
med en sa stor del av malgruppen som mojligt. Att enkaten bara riktar sig fem ar tillbaka i
tiden beror pa en avvagning i resultat mellan aktualitet och kvantitet. Dar det ena ansags ta ut
det andra. Matroser ar emellertid inte nddvandigtvis den enda yrkesgruppen ombord som kan
tankas arbeta med tvakomponentsfarger. Olika typer av underhallsarbete &r ocksd en
arbetsuppgift for motormdan i maskinrummet (Arbetsformedlingen 2014). Denna
undersokning har dock valt att fokusera pa matroser da de i regel utgér en storre andel av de
som kan téankas arbeta med tvakomponentsfarger ombord. Vidare har undersékningen inte
tagit ndgon hansyn till om tvakomponentsfargen har anvants med pensel, roller eller genom
spraymalning. Detta kan sa klart leda till skillnader i matrosernas uppfattning om halsorisk
och behov av personlig skyddsutrustning beroende pa vilken arbetsmetod de associerar till.

2 Dokumenterade orsaker och attityder till anvdndande av
personlig skyddsutrustning

Kemikalier som inte hanteras pa ratt sétt kan ibland innebéara en allvarlig hélsorisk. Farliga
amnen kan tas upp av kroppen via inandning, hudkontakt eller nedsvaljning. Det é&r
komplicerade mekanismer som spelar in i kroppen vid en forgiftning och de flesta ar i dag
okanda. En del effekter visar sig langsamt medan andra uppkommer direkt som exempelvis
irritation i Ogon, nasa och hals eller sarskador pa huden (Ulfsparre 2011, ss. 8-11).
Varningssignaler kan uppfattas for vissa kemikalier i form av lukt eller starka angor. Vid
arbete med hardplaster avgar luktfria kemikalier sa anvandaren kan darfor inte att rakna med
nagra varningssignaler. En allergi varar livet ut, sa nar effekten pa halsan uppfattas ar det
oftast forsent att gora nagot (Krook 2011, s. 7). | en stor undersokning som genomfordes pa
sjopersonal fran 11 olika lander svarade 54 % av dackspersonalen att de kommer i kontakt
med kemikalier i arbetet. | studien rdknades bland annat farg, rengdringsmedel och oljor in
som kemikalier och av de som exponerades svarade 5,4 % att de inte anvande personlig
skyddsutrustning. Om den generella sékerhetskulturen ombord svarade 82 % av sjopersonalen
att den upplevdes som “god” eller ”véldigt god”. Den storsta andelen av de som tyckte att
sakerheten var samst var under 30 ar. Forskarna i studien menar att det kan bero pa att den
yngre besattningen mer nyligen genomgatt sin sakerhetsutbildning och har kanske darfér en
storre medvetenhet kring sakerheten ombord (Jensen et al. 2005). Enligt Karl Forsell* som
bedrivit forskning om de svenska sjoménnens arbetsmiljo i en omfattande undersokning séger
sig ca 10 % av dackspersonalen komma i kontakt med tvakomponentsfarger “varje vecka”

! Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljémedicin, doktorand vid Sahlgrenska akademin/Géteborgs
universitet) intervjuad av forfattaren 21 oktober 2014.



eller “dagligen”. Raknas dessutom de in som svarat “séllan” &r det nara 50 %. Forsell® sager
att i hans undersokning ar ”sallan” bara farre an en gang i veckan och det kan racka for en
Okad halsorisk. Av enbart matroserna sdager sig ca 20 % komma i kontakt med
tvakomponentsfarger "varje vecka” eller “dagligen” och drygt 50 % med sallan” inraknat.

Denna rapport kommer ldgga fokus pa att undersoka i vilken utstrackning den avsedda
skyddsutrusningen anvéands vid hantering av dessa tvakomponentsfarger. Zohar & Erev
(2007) beskriver att arbetstagare som bryter mot sakerhetsforeskrifter tenderar att prioritera de
direkta fordelarna framfor den egna sékerheten. Den naturliga sjalvbevarelsedriften verkar
asidosattas nar olycksrisken ar lag och vinsten i komfort, anstrangning eller snabbare
arbetstakt bedoms vara av storre betydenhet. Aven vid skador som ar narmast garanterade,
men som uppstar efter en langre tid, tenderar personer att lagga storre vikt vid de omedelbara
fordelarna. Detta beteende verkar gélla nér risken tas av enbart individen sjalv, som
exempelvis vid anvandning av andningsskydd, och inte i samma utstrackning da handlingen
paverkar andra (Zohar & Erev 2007). Det finns dven svensk forskning om attityder till
skyddsutrustning inom diverse olika yrkesomraden. Exempelvis gjordes en magisteruppsats
2013 inom byggbranschen som antyder generella brister i anvandningen av den personliga
skyddsutrustningen. Bland flera orsaker ndmndes bland annat machoattityd och for lite
utbildning inom arbetsmiljoomradet (Cederl6f 2013). En masteruppsats fran 2012 visade att
manga anstallda vid ett energibolag slarvade med att anvanda hjalm trots att de kande till
riskerna. Det framkom av den undersokningen att det till storsta delen berodde pa
bekvamlighetsproblematik (El Hennaoui 2012). Det verkar saledes inte finnas nagon tidigare
undersokning om huruvida svenska matroser forhaller sig till personlig skyddsutrustning nar
de hanterar just tvakomponentsfarger. Regler for hantering av hardplaster finns skrivna i
klartext och de redogors ndrmare under nésta kapitel.

2.1 Lagstiftning

Arbetsmiljon ombord pa svenska fartyg regleras av Transportstyrelsens forfattningssamling
(TSFS) 2009:119. Genom den foreskriften har arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna
rad om hardplaster satts i kraft. Malet med dessa foreskrifter ar att forhindra ohélsa vid
anvéandandet av hardplastkomponenter, bade for anvandaren sjélv och fér sin omgivning (AFS
2005:18). Nar det galler tvAkomponentsfarg pa svenska fartyg finns det enligt Ostberg® inga
andra nationella eller internationella krav.

2.1.1 Sarskilda bestammelser for epoxiplast och polyuretan

Innan arbete med epoxiplast ska en utredning goras och dokumenteras. Denna utredning
maste faststalla att anvandningen av epoxiplast ar nodvéandig for att uppna ratt kvalité pa
slutprodukten. Vid arbete med polyuretan far inte halten av isocyanat vara hogre &n
nodvandigt for kvalitén pa slutprodukten. Vidare ska det vid arbete med

% Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljémedicin, doktorand vid Sahlgrenska akademin/Goteborgs
universitet) intervjuad av forfattaren 21 oktober 2014.

® Christina Ostberg (Handlaggare arbetsmiljo; Transportstyrelsen; Sj6- och luftfartsavdelningen) E-mail 26
oktober 2014
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hardplastkomponenter som innehaller isocyanater i forsta hand anvandas friskluftsmask (AFS
2005:18).

2.1.2 Foreskrifter om personlig skyddsutrustning

| Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om arbetsmiljo pa fartyg star det i 50 § att
det &r Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:3) som galler for personlig skyddsutrustning
ombord. Foljande krav for utrustningen raknas dar upp:

Personlig skyddsutrustning far anvandas endast om den

a) ar andamalsenlig i forhallande till de risker den &ar avsedd for utan att den i
sig leder till 6kad risk,

b) ar anpassad till forhallandena pa arbetsplatsen,

c) ar anpassad till aktuella arbetsstallningar och arbetsrérelser,

d) ar anpassad till arbetstagarens halsotillstand samt

e) passar bararen efter nédvandig justering.

Vidare star det i foreskrifterna att skyddsutrustningen ska vara personlig om det inte finns
sarskilda skal for undantag. Skulle skyddsutrustningen av nagot skél anda delas mellan
arbetstagare ska den rengoras pa ett satt sa att ingen halsorisk foreligger (AFS 2001:3). |
arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om héardplaster star det ytterligare mer
specifikt att det &r andningsskydd, 6gonskydd, skyddshandskar och skyddsklader som é&r
avsedda att anvéndas vid dessa arbeten (AFS 2005:18).

2.1.3 Medicinska kontroller i arbetslivet

Vid arbete ombord med hédrdplaster omfattas arbetstagaren av Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om medicinska kontroller i arbetslivet (TSFS 2009:119). Arbetsgivaren &r skyldig att ordna
med en lakarundersokning innan arbetet paborjas. Lakarundersokningen ska sedan vara
underlag for en beddmning om personen anses vara tjanstbar for hardplastarbete eller inte. En
ny lakarundersokning ska sedan ske efter 3 till 6 manader och efter det med hogst 24
manaders mellanrum (AFS 2005:6).

2.2 Matrosyrket

Matrosernas arbetsuppgifter innefattar till storsta delen underhall och vard av fartyget. Andra
vanligt forekommande arbetsuppgifter ar bryggtjanstgoring i form av rorsman och utkik samt
lastning och lossning av fartyget. Underhallsarbetet innebér att halla rent, mala, knacka rost
och olika former av reparationer (Arbetsformedlingen 2014). For att fa behorighet att
tjanstgora som matros kravs antingen tjanstgoringsbakgrund eller genomford utbildning enligt
Standard of Training, Certfication and Watchkeeping Manila (STCW Manila). | konventionen
som grundades ar 1978 finns foreskrivna minimumkrav for utbildning, certifiering och
vakthallning for sjofolk. Dessa foreskrifter ar flaggstaterna skyldiga att uppfylla (IMO 2014).
For behorighet genom tjanstgoringsbakgrund kravs det forst 6 manaders déacktjanstgoring for
lattmatrosbehorighet innan 18 manader dacktjanstgoring utfors for matrosbehorigheten
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(Transportstyrelsen 2014). Det gar dven att genomfora en trearig gymnasial utbildning med
inriktning mot sjofart. Utbildningen ska vara godkénd av Transportstyrelsen. | utbildningen
krdvs det att man har godkanda resultat i bland annat dacktjanst och lasthantering samt 12
manader dacktjanstgoring som lattmatros (Transportstyrelsen 2014).

2.3 Tvakomponentsfarg till sjoss

Den vanligaste tvakomponentsfargen som anvéands for underhdllsarbete till sjoss &r
epoxibaserad. Istallet for att torka som vanlig farg sa "hardar” tvakomponentsfarg genom en
kemisk reaktion. Innan malning kan utforas blandas exempelvis epoxiharts tillsammans med
en hardare som skapar denna kemiska reaktion vilket far fargen att borja harda. Epoxibaserad
farg ger en slitstark yta som kan anvandas som bade primer, mellanskikt och som tackfarg vid
underhdllsarbete®. Enligt Eddie Jansson vid utbildningsforetaget Maritrain som intervjuades
av tidningen Sjomannen ar det vanligast att batsmannen blandar fargen i fargforradet ombord
(Sundgren 2012). Vid blandningen av komponenterna ar det ytterst viktigt att mata upp réatt
proportioner for att uppna en fullstaindig hardning (Krook 2011, s. 59). En annan
tvdkomponentsfarg som férekommer till sjéss ar polyuretanbaserad farg®. Polyuretan heter
den fardiga plastprodukten som bildas
nér isocyanater blandas med héardare.
Den kemiska  hardprocessen  dar
isocyanatgrupperna kopplas ihop i
natstrukturer startar sa fort basen och
héardaren blandas (Krook 2011, s. 30).
For att fargerna ska fa ratt viskositet
innehaller ocksa  vissa  farger
I6sningsmedel. Nar fargen appliceras
avgar losningsmedlet i angor som kan
leda till besvar vid mer pataglig

exponering (Ulfsparre 2011, s. 60). Figur 1. Spraymaélning fran sky-lift (Henrysson
2014).

2.3.1 Epoxider

Epoxider tillnor en stor grupp av amnen med ett flertal olika anvandningsomraden. Nagra
anvandningsomraden &r bland annat lim, fogmaterial, spackel, lack och farg. Epoxibaserad
tvakomponentsfarg ar motstandskraftig mot vatten och kemikalier samt har en bra
vidhaftningsformaga och slagtalighet (AFS 2005:18). Den vanligaste tvakomponentsfargen &r
en blandning av epoxiharts och hardare. Vid blandning av de tvd amnena reagerar
epoxihartsen med hardaren, detta resulterar i att molekylerna i blandningen binds samman och
stelnar. For att fargen ska harda helt &r det mycket viktigt att det &r en korrekt méngd harts
och hérdare samt att den blandas val. Vid korrekt blandning &r den stelnade fargen ofarlig for
hélsan (Birgersson 1995, ss. 229-230). Bindningsmedlet i epoxiféarger &r antingen hog- eller
lagmolekylart. Till lagmolekylar epoxiharts raknas epoxihartser med en medelmolekylvikt pa

* Willy Andersson (Sjofartsavdelningen pé Jotun, Sverige) E-mail 11 november
®> Boon Ken Lim (HR Head Office & Group Functions) E-mail 29 september
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mindre &n 700 (Krook 2011, s. 29). Det har testats manga olika typer av epoxyharts, framst
gallande allergiframkallande effekt. Lagmolekylar epoxiharts har visats sig vara kraftigt
allergiframkallande medan epoxiharts med hdgre molvikt ar mindre flyktig och inte lika
allergiframkallande. Detta kan bero pa att de storre molekylerna har svarare att tranga igenom
huden (Birgersson 1995, s. 230).

2.3.2 Polyuretan

Polyuretan &r den fardiga slutprodukten som bildas av isocyanater och hdardare. Produkten
anvands i manga olika material som bland annat skum, farg, lacker och vid golvlaggning. Vid
tillverkning av tvakomponentsfargen &ar det isocyanater som utgor den storsta halsorisken.
Reaktionen mellan basen och hérdaren startar nar produkterna blandas. Vid inandning kan
isocyanter som inte ar hardade medféra hélsorisker. Amnet kan orsaka kraftig hosta, irritation
I ndsan och halsens slemhinnor och i vissa fall vid langre exponering kan kroniska
luftrérsbesvar uppsta. Det finns aven risk for forsamrad lungfunktion och irritation i 6gonen
(Krook 2011, ss. 30 - 31). Vid anvandning av isocyanater bor en sa hog andel av
prepolymeriserade isocyanater anvandas da de &r mindre flyktiga och mindre
allergiframkallande. Det &r lika viktigt som med den epoxibaserade fargen att ha korrekt
mangd hardare och harts och att den blandas val fér en lyckad hardning. | hardat tillstand ar
slutprodukten ofarlig for halsan (Krook 2011, ss. 30-31).

2.3.3 Losningsmedel

Som tidigare namnts anvands ibland l6sningsmedel i vissa farger. Syftet ar att fa fargen i ratt
viskositet sa att det gar att mala med den. Angor frén Iésningsmedel kan orsaka trotthet, yrsel
eller berusning. Paverkan beror dock till stor del pa luftkoncentrationen och hur lange man
utsatts. Vid mattlig exponering kan effekten kannas som diffusa olustkénslor medan extrem
exponering kan leda till medvetsléshet eller till och med déd. Malar man utomhus brukar
dock halten av lésningsmedel i luften bli 1ag. (Ulfsparre 2011, s. 60). Xylen och etylbensen ar
exempel pa organiska lésningsmedel som finns angivna i fargleverantérernas sakerhetsblad
(Hempadur Mastic 45880, 2014). Manga farger med organiska losningsmedel har emellertid
successivt bytts ut mot vattenbaserade farger (Ulfsparre 2011, s. 60).

2.4 Halsorisker vid malning med tvakomponentsfarg

Kroppen kan ta upp skadliga @mnen via huden, mag-tarmkanalen och andningsvdgarna
(Ulfsparre 2011, s. 10). Eftersom lungornas inre yta 4 mellan 70 — 80 m? innebar inandning
av skadliga amnen den allvarligaste exponeringsvagen. Vid exponering av
héardplastkomponenter ar overkénslighetssjukdomar som astma, hdsnuva, nasselutslag och
eksem de mest forekommande (Krook 2011, s. 16). Enligt Karl Forsell® & &mnena i
tvakomponentsfarger mycket reaktiva och det kan racka med ytterst sma méangder for en okad
risk att utveckla exempelvis astma eller hudallergier. Forsell  sager ocks att det inte finns en

87 Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljémedicin, doktorand vid Sahlgrenska akademin/Géteborgs
universitet) intervjuad av forfattaren 21 oktober 2014.



klar troskeleffekt, att Gver en viss grans sa Okar risken, utan att det snarare skiljer sig fran
person till person. Huden &r en annan vag dar kemiska &mnen kan trédnga in i kroppen och hur
snabbt ett amne tar sig in beror pa hur tjock dverhuden &r. Tjockleken pa éverhuden varierar
over kroppsytan, tjockast ar den pa ovansidan handerna och armarna (Birgersson 1995, ss. 76-
77). Nar huden exponeras av exempelvis epoxibaserad tvakomponentsfarg kan hudirritationer
och kontakteksem uppsta. Redan irriterad eller skadad hud har ett samre skydd vilket 6kar
risken for allergiska symptomer, men det kan dven uppsta pa intakt hud (AFS 2005:18).
Isocyanater i tvakomponentsfarg kan dessutom orsaka astma (Sparer et al. 2004, s. 570). |
tidigare forskning med isocyanater menar forskarna att &ven andningsrelaterade problem kan
tdnkas uppsta via exponering genom huden (Zissu et al. 1998, s. 250). Aven pigmentet i
tvakomponentsfarger ar skadligt for kroppen (Armelin et al. 2007, s. 1). Manga av de
hélsofarliga pigmenten som anvands i farger och lacker &r dock utfasningsdmnen som mer
och mer véljs bort i forman for mindre halso- och miljofarliga &mnen (Ulfsparre 2011, s. 62).

241 Astma

Astma ar en sjukdom i luftvagarna som gor det svart att andas. Orsaken till sjukdomen &r att
det uppstar en inflammation i luftréren. Vid exponering av tvakomponentsfarger kan en
allergisk astma utvecklas. Kroppen blir da éverkanslig for detta @mne och vid inandning av
amnet som kroppen ar allergisk for reagerar antikropparna i blodet. En reaktion satts da i gang
I form av astma. Det finns ett flertal olika symptomer vid astma men det vanligaste ar en
pipande och vasande andning, attacker av andnéd eller hosta (Finnberg 2013). Enligt Forsell®
ar det vanligt bland de som utvecklat allergisk astma att de &ven haft perioder av nésbesvar i
form av nastappa eller rinnsnuva fore insjuknandet. Den allergiska astman &r dessutom mer
svarbehandlad tillskillnad fran vanlig koldutlost eller anstrangningsutlost astma berattar
Forsell®.

2.4.2 Eksem

Eksem &r en inflammation i huden som kan uppsta om hudens yttre skydd har forsvagats och
att en inflammation har uppstatt i huden (Schelin 2014). Detta kan orsakas av epoxiharts i
form av allergiskt kontakteksem. Det kan ta flera ar men det finns fall dar det uppkommer
redan efter forsta gangen. Vid allergisk uppkomst &r hela huden kénslig och kommer det
allergiframkallande &mnet pa nagon annan del av huden kan &ven eksem uppsta dar. Allergin
ar i regel livslang och det finns inga kanda metoder for att bli botad fran den. Det gar att bli
symptomfri genom att inte komma i kontakt med det allergiframkallande @mnet (Krook 1995,
ss. 11, 12). Vanliga symptom pa eksem é&r att huden blir torr, rodnad, sprickor, blasor och det
borjar dessutom ofta att klia. Det kan &ven bildas sma blasor eller knottror som kan spricka
och vatska sig (Schelin 2014).

8.9 Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljémedicin, doktorand vid Sahlgrenska akademin/Géteborgs
universitet) intervjuad av forfattaren 21 oktober 2014.



2.4.3 Nervskador

Skador kan ske bade i centrala och perifera nervsystemet (CNS och PNS). Till CNS hor
hjarnan och ryggmargen. PNS omfattar alla delar av nervsystemet som inte hor till CNS.
Dessa skador kan ge en mangd olika symptomer. Vid hantering av ldsningsmedel kan
nervskador uppsta da exponeringen ar tillrackligt langvarig eller kraftig. Det finns
I6sningsmedelsfria alternativ. som exempelvis vattenburen epoxiharts, men den &r mer
lagmolekylar vilket innebar starkare allergiframkallande faktor. Symptomer pa skador i
centrala nervsystemet kan vara domningar, ryckningar, rubbningar i korttidsminnet (Krook
2011, s. 18 & 1995, ss. 12, 56, 69).

2.4.4 Ogonskador

Enligt Krook (1995) kan stank av hardplastkomponenter orsaka allvarliga skador pa och i
ogonen. Om fargstank kommer i kontakt med 6gat ar det viktigt att skolja det under rinnande
farskvatten i minst 15 minuter. L&kare ska uppsOkas omedelbart efter 6gonskéljningen (AFS
2005:18). Isocyanter &r irriterande for 6gonen vid relativt hoga koncentrationer. Vid stank i
ogonen finns det risk for hornhinneinflammation, i varsta fall kan en permanent skada pa
hornhinnan uppsta (Krook 2011, s. 31).

2.5 Lakarundersdkning

Lakarundersokningen gors i syfte till att uppticka arbetstagare, i detta fall matroser, som
lattare kan drabbas av ohdlsa om de exponeras for hardplastkomponenter. Personer med astma
eller bronkit ska informeras om att besvaren kan forvdrras vid exponering for vissa
hardplastkomponenter (AFS 2005:6). En spirometriundersokning innebar att matrosen blaser i
ett munstycke som ar kopplat till en sa kallad spirometer, vilken mater hastigheten och
volymen pé& utandningsluften (Ledin 2012). Enligt Karl Forsell ' kan det vara svart att
upptdcka om arbetstagaren har astma om inte personen sjalv & medveten om det. Vid
misstanke om astma i1 samband med spirometriundersokningen gors dven ett
reversibilitetstest. Detta gors genom att luftrorsvidgande medicin inhaleras och varefter
undersokningen gérs om igen efter cirka 15 minuter for att se om resultatet skiljer sig at
(Ledin 2012). Handeksem kan forvarras vid kontakt med hudirriterande &mnen. Det ar
olampligt att personer med aterkommande eller pagdende handeksem sysselsatts med
hantering som innebar kontakt med epoxiharts, speciellt lagmolekylar sadan. Vid misstanke
om arbetsrelaterat handeksem eller andra hudférandringar ska detta utredas pa en
dermatologisk mottagning som har mdgjlighet att undersoka eventuell kontaktallergi mot
hardplastmaterialet. Vid lakarundersokning kan frageformuléaret fran AFS 2005:6 vara ett
lampligt hjalpmedel (AFS 2005:6). Frageformularet finns att lasa som bilaga 3 i foreliggande
rapport.

19 Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljdmedicin, doktorand vid Sahlgrenska akademin/Goteborgs
universitet) intervjuad av forfattaren 21 oktober 2014.
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2.6 Personlig skyddsutrustning

Som tidigare beskrivits i det har arbetet kan en felaktig hantering av hardplastkomponenter
leda till en rad olika hélsoeffekter. Vid varje nytt arbete ska en riskbeddmning goras for att
identifiera riskerna och ligga som underlag for beslut om vilken personlig skyddsutrustning
som &r nodvéandig (Krook 2011, s. 20). Det hér avsnittet beskriver ett urval av personlig
skyddsutrustning som anges lamplig i litteraturen.

2.6.1 Andningsskydd
Det finns tva typer av andningsskydd vid anvandning av tvakomponentsfarg, filtermask eller
friskluftsmask. Friskluftsmask ger en mycket hogre sédkerhet dn filtermask da den é&r
oberoende av omgivande luft och skapar ett dvertryck som gor sa att farliga @&mnen inte andas
in. Filtermask brukar ha en kombination av gasfilter och dammfilter for att fa ett sa komplett
skydd som mojligt. Det ar ofta en samre skyddsfaktor pa filtermasker pa grund av dalig
passform som orsakas av bland annat skagg och rynkor (Krook 1995, 2011). Vidare skriver
Krook (2011) att skyddseffekten pa andningsmaskar generellt sett forsamras av haftig andning
som vid tungt arbete. 1 en tysk studie gjordes en undersokning om effektiviteten av
andningsskydden. | studien foljdes 99 arbetare pa ett skeppsvarv dar de under det dagliga
arbetet utsattes for hoga halter av "‘
amnet styren. | urintester fran
arbetarna konstateras att det som
anvant  friskluftsmasker  sénkte
halten av styren i Kkroppen i
genomsnitt med 83 %, medan de
som anvande filtermask med aktivt
kol endast sénkte halten med 26 %
(Triebig et al. 2008). Enligt Karl
Forsell* &r det friskluftsmask som
ocksa vanligtvis rekommenderas av |
yrkesmedicin.

Figur 2. Spraymalning (Henrysson 2014).

2.6.2 Ogonskydd

Det finns flera olika satt att skydda 6gonen. Till 6gonskydden réknas skyddsglasdgon, visir,
helmask eller huva. Gemensamt for dessa dgonskydd &r att de framforallt ska skydda mot
stank.  Arbetsmiljoverket godkanner skyddsglasogon for manga olika typer av
anvandningsomraden vilket i sig inte betyder att alla ar lampade for kemikaliehantering
(Ulfsparre 2011). De som har kontaktlinser bor inte anvdnda dessa vid hantering av
kemikalier d& de kan skadas av luftféroreningar som stank eller sprutdimma. Amnena kan
hamna mellan kontaktlinsen och 6gat och orsaka skada pa bland annat hornhinnan genom
notning eller fratning. Det ska dessutom alltid finnas tillgang till 6gonskélj i anslutning till
arbetsplasten med hardplaster i hdndelse av en olycka (Krook 1995, 2011).

1 Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljdmedicin, doktorand vid Sahlgrenska akademin/Goteborgs
universitet) intervjuad av forfattaren 21 oktober 2014.
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2.6.3 Kroppsskydd

Klader som anvands vid malning med tvakomponentsfarg bor enbart anvandas till detta for att
minska exponeringstiden for personalen. Vid sprutmalning eller arbete dar det finns risk for
stora fororeningar av hardplastkomponenter bor korttidsoveraller anvandas. Efter avslutat
arbete ska overallerna sldngas for att minimera risken att andra exponeras (Krook 1995,
2011).

2.6.4 Skyddshandskar

Vid val av handskar &r det viktigt att valja utifran arbetets
art. Leverantoren av hardplastkomponenten ska ge ut ett
sékerhetsblad med information om produkten for att ge
underlag till val av skyddshandske. Leverantren av
handskar ska saledes ocksda kunna ange hur val en
handske star emot olika typer av kemikalier. Traditionella =
arbetshandskar av lader skyddar inte mot kemikalier (AFS s
2005:18). Laderhandskar har en formaga att suga at sig
fargen och gummihandskar kan ge ett allergiskt
kontakteksem. Skyddshandskar av plast ar att foredra vid
arbete med hdrdplaster. Och under plasthandsken bor
helst en bomullsvante anvandas for att suga upp handsvett
som annars kan bidra till en fuktig ogynnsam miljo for
handerna (Krook 1995, s. 58). Vid malning med &
tvakomponentsfarg kan en s kallad flerskiktshandske ge Figur 3. Malarhandske (Eget foto 2012).
ett gott skydd. Den skyddar mot de flesta I6sningsmedlen

och epoxihartser i upp till 4 timmar (Krook 2011, s. 22).

2.6.5 Hudskydd/rengoring

Innan pabdrjat arbete bor handerna smérjas in med hudsalva for att underlatta rengéring vid
eventuell kontakt med komponenten. N&r rengoring krdvs efter arbeten med
tvakomponentsfarg bor helst tval och vatten anvandas da det ar skonsammast for huden. Det
finns dven speciella rengoringsmedel som ocksa kan anvandas. Efter rengéring av handerna
bor de atersmarjas in for att aterskapa hudens naturliga skyddslager (Krook 1995, 2011).
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3 Metod

I det hér avsnittet redogors vilka metoder som har anvands for att beméta syftet och besvara
forskningsfragorna i den hér rapporten.

3.1 Metodval

Resultatet som beskrivs och redovisas i denna rapport utgar fran en enkatundersokning. For
att fa forstaelse och underlag till fragorna i enkaten har teori fran litteratur och vetenskapliga
artiklar sammanstallts i ett bakgrundskapitel. | upptakten av arbetet gjordes ocksa ett
studiebesok hos fargleverantéren Jotun déar diskussioner om den personliga
skyddsutrustningen pa sjon fordes. Vidare, for att fa ta del av den senaste forskningen om
halsoriskerna forknippade med tvakomponentsfarg, bokades en telefonintervju med Karl
Forsell som ar ladkare och doktorand inom yrkes- och miljomedicin. Till sist har vi &ven
genomgatt en utbildning i hardplasthantering.

3.2 Enkatundersotkning

Pa hemsidan "enkat.se” utnyttjades mojligheten att utforma en enkéat som i slutformat blev pa
14 fragor. For att fa tag pa matroser skickades e-mail till 49 kontaktpersoner for olika rederier.
Svarsfrekvensen var 1ag men 17 mailadresser till befalhavare pa olika fartyg samlades in.
Enkéten skickades sedan ut till de befdlhavare som svarat med instruktioner om att
vidarebefordra enkaten till sina anstdllda matroser. Innan enkéten skickades ut testades
fragorna pa en erfaren matros varefter nagra sista justeringar utfordes. For att fa en sa
kvantitativ undersokning som majligt efterlystes ocksa matroser pa Facebook i gruppen “foto
for sjofolk”. Aven studenter i sjokaptensklasserna pa Chalmers med bakgrund som matros har
ombetts att besvara enkaten. | en sista anstrdngning att komma i kontakt med
yrkesverksamma matroser begardes kontaktuppgifter ut pa avgangselever fran YTC
Lindholmens sjofartsgymnasium. Eftersom uppgifterna inte uppdaterats efter att eleverna tagit
studenten gjordes en avvagning att inte behandla uppgifter som var aldre an 10 ar. Personerna
sOktes sedan upp med hjalp av sociala medier och de som var yrkesverksamma matroser fick
ett personligt meddelande dar de ombads att frivilligt besvara enkéten. Under de 4 veckor som
enkaten lag 6ppen samlades svar fran 47 informanter in. Enkéatsvaren exporterades sedan in i
Excel dar alla svar gick att urskilja for respektive informant. Eftersom inga personuppgifter
har begarts i enkaten har alla informanter behandlats med anonyma koder. Analys av resultatet
har sedan omsorgsfullt genomforts med tabeller som efterhand Oversatts i stapel - och
cirkeldiagram, dar det har ansetts lampligt. Mer om enkéatundersékningen behandlas under
avsnittet “metoddiskussion”.
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3.3 Intervju med yrkes- och miljdmedicin

For att diskutera forskningsfragorna kontaktades Karl Forsell vid yrkes- och miljémedicinska
avdelningen pa Sahlgrenska akademin inom Goéteborgs universitet. Karl Forsell som ar lakare
och doktorand forskar kring halsorisker inom sjofarten och kunde bistd med saval statistik
som viss handledning. Av praktiska sk&l genomfordes intervjun genom telefon. Hela samtalet
spelades in for att sedan transkriberas och ater skickas till Forsell for en bekraftelse att allt
uppfattats korrekt. En sammanfattning av hela intervjun finns att lasa i bilaga 2.

3.4 Hardplastutbildning péa foretagshalsovarden

Pa inbjudan av foretagshalsovarden genomgicks den uthildning som riktar sig till personer
som ska utféra arbete med hardplaster. Kursen var fyra timmar lang och holls i Previas lokaler
I Goteborg. Under utbildningen togs anteckningar som sedan utgjorde underlag till en
helhetsbild kring @&mnet som bekraftar att vi tdckt in de viktigaste delarna for den har
rapporten.

4 Resultat

Karnan i den har rapporten utgors av en enkatundersokning pa 14 fragor. Personer som
arbetar eller arbetat som matros nagon gang det senaste fem aren har ombetts att svara. Nar
sammanstallningen gjordes framkom att 47 svar hade samlats in. | det hér kapitlet redogors
enkatundersokningen i tabeller med antal svar (n) och figurer i procentandelar (%).

4.1 Bakgrundsfragor om informanter

Konsfordelning

B Kvinna © Man (n) =47

89%

Figur 4. Konsfordelningen mellan informanter angivet i procent (%0).
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Aldersfordelning

m Over 30 &r m Under 30 &r }\?dbeilslfg-).rdelning ")
<20 ar 2
21-30 ar 29
31-40 ar 6
41-50 ar 6
51-60 ar 3
> 61 ar 1
Inget svar 0

Figur 5. Andelen informanter éver/under 30
ar angivet i procent (%).
Fartygstyper
B Procent (%) (n)=47

34%

Farja RoPAX RoRo Tank Annan Inget svar

Figur 6. Representerade fartygstyper angivet i procent (%0o).
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Flaggstater

m Ovriga Svenskflaggade

77% =

Figur 7. Andel svenskflaggade fartyg respektive
dvriga angivet i procent (%0).

4.2 Resultat enkatundersékning

Utbildning i hantering av
tvakomponentsfarg

® Nej Ovriga svar

51%

Tabell 2. Flaggstater. (n)

Svensk 36

Dansk

Norsk

Annan

3
5
Faroisk 1
2
0

Inget svar

Tabell 3. Andel informanter
som genomgatt utbildning i
hantering av

tvakomponentsfarg. (n)
Ja 17
Ja, men lakarkontrollen har

utgatt 4
Nej 23
Inget svar 3

Figur 8. Andel informanter som svarat "*Nej" i fragan om utbildning i

hantering av tvakomponentsfarg angivet i procent (%).
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Veckovis malningsfrekvens med

tvakomponentsfarg
Tabell 4. Malningsfrekvens
57% med tvakomponentsfarg i antal
 Procent (%) (n) = 47 timmar per vecka. (n)
0 > 20 timmar i veckan 5
15-20 timmar i veckan 6
10-15 timmar i veckan 6
5-10 timmar i veckan 7
17% 1-5 timmar i veckan 8
11% 11% ) )
4% < 1 timme i veckan 8
I Aldrig 5
Inget svar  >20timmar 1-20 timmar <1 timme Aldrig Inget svar 2

Figur 9. Informanternas malningsfrekvens med
tvakomponentsfarg angivet i procent (%6).

Veckovis malningsfrekvens bland
informanter utan utbildning

M Procent (%) (n)=23
61%
22%
90
— -——_
Aldrig <1timme 1-20 timmar > 20 timmar Inget svar

Figur 10. Antal timmar per vecka informanterna som inte genomgatt utbildning i
hardplasthantering malar med tvakomponentsfarg.
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Veckovis malningsfrekvens bland
informanter med utbildning

M Procent (%) (n)=21
62%
14% 14%
5% 5%
Aldrig <1timme 1-20 timmar > 20 timmar Inget svar

Figur 11. Antal timmar per vecka informanterna som har genomgatt
utbildning i hardplasthantering malar med tvakomponentsfarg.

Informanternas riskuppfattning

W Extremt/Stor risk Ingen/Liten/Mattlig risk Inget svar

57% °2% 61%
(0]

0,
34% 38% 35%

9%
4%
0

Riskuppfattning totalt (n=47) Riskuppfattning med utbildning  Riskuppfattning utan utbildning
(n=21) (n=23)

Figur 12. Informanternas riskuppfattning vid malning med tvakomponentsfarg utan personlig
skyddsutrustning angivet i procent (%0).
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Matrosers anvandning av personlig

skyddsutrustning
B Procent (%) (n) =47
55%
32%
9%
2% 2%
Ja Anvander delar av Nej Vet inte inget svar

skyddsutrustningen

Figur 13. Matrosers svar pa fragan om de anvéander personlig skyddsutrustning vid
malning med tvakomponentsfarg, angivet i procent.

Tabell 5. Angivna orsaker till att inte anvanda personlig skyddsutrustning. (n)
Hinner inte 2

Skyddsutrustningen hindrar mig i arbetet 10
Finns ingen skyddsutrustning ombord/begrénsat utbud 10
Dalig installning till skyddsutrustning ombord

Kanner inte till skyddsutrustningen som rekommenderas

Annan orsak

Inget svar 19
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Motivering till att anvanda
personlig skyddsutrustning

B FOor min egen hadlsa = Annan orsak  Inget svar ] o
Tabell 6. Angiven motivering till att

9% anvanda personlig skyddsutrustning.

(n)
6% Det ger ett professionellt intryck | 1
Mina kollegor ber mig 2
For min egen hélsa 40
Min chef sager till mig 1
Inget svar 3
Figur 14. Informanternas svar pa varfor de anvander
personlig skyddsutrustning angivet i procent (%o).
Personlig skyddsutrustning och upplevd attityd ombord
B Anvander skyddsutr. Anvander delvis eller ingen skyddsutr.
539% 56%
26%
20%
13% 15% 13%
i E
Matroser som upplever positiv Matroser som upplever varken  Matroser som upplever en Inget svar/ingen asikt (n=6)
attityd ombord (n=15) positiv/negativ attityd ombord negativ attityd ombord (n=8)
(n=18)

Figur 15. Informanternas upplevda attityd till och anvéandning av personlig skyddsutrustning vid malning med
tvakomponentsfarg.
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Tabell 7. VVar matroserna anser att det ar viktigast att anvanda sig av
personlig skyddsutrustning vid malning med tvakomponentsfarg.

(n)
Utomhus 1
Inomhus 23
Det 4r lika viktigt Overallt 20
Inget svar 3

Tabell 8. Angivna svar angdende huruvida informanternas kollegor
anvander sig av personlig skyddsutrustning vid malning med

tvakomponentsfarg. (n)
Ja 1
Oftast 13
Séllan 21
Nej 9
Vet inte 0
Inget svar 3

4.3 Kommentarer fran informanter

Har redovisas relevanta kommentarer som informanterna lamnat i enkaten.

Till fragan om hur ofta de malar med tvakomponentsfarg:

’Beror pa vadret och arstiden”

’Haller pa att helt fasa ut tvakomponentsfargen™
Vagrar, eftersom jag inte fatt ndgon utbildning™
Har hant 2 timmar pa 5 ar kanske”

’Ibland mycket éver 20 timmar”

Till fragan om hur farligt matroserna anser att malning med tvakomponentsfarger ar utan

personlig skyddsutrustning:

’Jag har blivit allergisk p.g.a. att det inte anvandes andningsmask i borjan av 90-talet™
’Det har blivit mycket mer information pa senaste tiden”

Till frigan om matroserna anvander den skyddsutrustning som rekommenderas:

’Anvander bara skyddsutrustningen i oventilerade utrymmen
’Kostar rederierna for mycket att kdpa in engangsoveraller”
’Utrustningen finns troligen inte”

’Kéanns bokigt att skydda sig fullt ut, ’dumt, jag vet!””

Tar tid och billig utrustning ar lika med obekvam utrustning”

’Skyddsutrustning anvands sallan utomhus men nastan alltid inomhus™
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5 Diskussion

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att den genomsnittlige informanten i den héar
undersokningen dr en man under 30 ar. Han arbetade senast som matros pa ett svenskflaggat
fartyg och malar mest troligen med tvakomponentsfarg mellan 1 och 20 timmar i veckan.
Mojligheten att han aldrig malar med dessa farger ar bara 10%. Vidare &r chansen att han har
genomgatt utbildning i hantering av tvakomponentsfarg ca 50 %. Och oavsett om han har
genomgatt utbildning eller inte tycker han att malning med tvakomponentsfarg innebér en stor
hélsorisk. Han dar medveten om vilken skyddsutrustning som ska anvandas men anvander
oftast bara delar av den. Orsaken till detta &r enligt undersokningen att utrustningen hindrar
honom i arbetet eller att utbudet av personlig skyddsutrustning ombord &r begransat. Trenden
pekar dven pa att en positiv attityd ombord till skyddsutrustning 6kar chansen att han kommer
anvanda sig av den. Vid malning ombord upplever han dock mestadels en neutral attityd till
anvandning av skyddsutrustning. Men den &ar dock betydligt oftare positiv dn negativ. Storsta
anledningen till att anvanda skyddsutrustning &r for den egna hélsans skull. Och angaende
sina kollegor tycker informanten att de sallan anvander personlig skyddsutrustning fullt ut vid
malning med tvakomponentsfarg.

Forskare som tidigare undersokt den uppfattade sakerhetskulturen pa fartyg har konstaterat att
den delen av besattningen som tyckte att sakerheten ombord var samst var under 30 ar. Man
forklarade detta genom att de yngre troligen mer nyligen genomgatt sina
sékerhetsutbildningar och skulle darfér ha en hégre medvetenhet om sakerheten (Jensen et al.
2005). Om det resonemanget stdmmer &ven i denna undersokning, dar ca 2/3 av
informanterna &r under 30 ar, skulle det kunna innebéra att informanterna ar mer medvetna
om sakerheten an vad matroser i allmanhet ar. Vad som mer talar for att sa ar fallet ar sista
enkatfragan dar informanterna ska besvara huruvida deras kollegor anvander sig av
skyddsutrustningen. Dér av framkom att 64 % tyckte ”séllan” eller ”nej” och enbart en person
av 47 svarade "ja”. Det verkar saledes som att de matroser som besvarat enkaten i den har
undersokningen tycker att sina kollegor ar samre pad att anvanda sig av personlig
skyddsutrustningen &n vad de sjalva anser sig vara. Med det sagt ar det inte sjalvklart att
matroser i allmanhet ar samre pa att anvanda personlig skyddsutrustning an vad som
framkommer av resultatet i denna enké&tundersokning. Men det finns argument for att de
troligtvis inte &r béttre. Med samma resonemang bor man diskutera och kritiskt tolka alla
enskilda fragor och svar i den har rapporten.

Vidare av resultatet kan det utldsas att nastan 70 % av informanterna malar med
tvakomponentsfarg minst 1 timme i veckan. Detta ar betydligt fler an vad som framkommer
av Forsells®? forskning dar drygt 50 % har svarat att de exponeras for farger innehdllande
epoxi eller polyuretan “dagligen”, “varje vecka” eller “sallan”. Forsell * berattar dock i
intervjun att det generellt & manga som inte kanner till vilka &mnen som de exponeras for.

213 Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljdmedicin, doktorand vid Sahlgrenska
akademin/Goteborgs universitet) intervjuad av forfattaren 21 oktober 2014.
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Detta skulle kunna tolkas som en forklaring till de stora skillnaderna i resultaten.
Enkatundersokningen i denna rapport har som tidigare redovisats anvant sig av den kanske
mer vedertagna benamningen “tvakomponentsfarg”, och alltsa inte gjort nagon skillnad pa
vilka exakta amnen som ingatt i fargen. Det kan saledes ha varit enklare for informanterna att
forsta vad de forvantas besvara i den har undersokningen jamfort med en som fragar om de
specifika @mnena. Man bor dock ocksa diskutera i vilken utstrackning enkatundersokningen i
foreliggande rapport stéllt fragor som undermedvetet kan ha uppfattats som ledande. | fragan
om hur ofta informanterna malar med tvakomponentsfarg har svarsalternativen utgatt fran en
veckovis frekvens som eventuellt skulle kunna paverka svaren och ge ett missvisande resultat.
Vad som ocksa framkommit ur kommentarer fran informanterna ar att malning med
tvakomponentsfarg ar starkt arstidsbetingat. Sa huruvida informanterna har besvarat enkaten
med en Overslagsrakning for hela aret eller enbart for malningssasongen” forblir oklart. En
exakt siffra som representerar hur ofta matroser malar med tvakomponentsfarg ar alltsa svar
att aterge. Det rader dock inget tvivel om att fargen finns, anvands och &r relativt vanlig till
sj0ss.

Allt sammantaget verkar de flesta matroser i undersékningen anvanda sig utav nagon form av
personlig skyddsutrustning nar de malar med tvakomponentsfarg. Men de 32 informanterna
som inte svarat ett klart ”ja” pa fragan om de anvander personlig skyddsutrustning har ocksa
ombetts att besvara fragan om varfor de inte anvander den fullt ut. Av det laga antalet som
svarat ar de svart att dra nagra definitiva slutsatser. Resultatet har anda valts att presenteras
eftersom det i forfattarnas kdnnedom &r den enda svenska rapporten som tidigare undersokt
saken. Av 32 personer har 10 angett att den personliga skyddsutrustningen “inte finns
ombord” eller "av begransat utbud”. | féreskrifterna om personlig skyddsutrustning star det i
klartext att arbetsgivaren ska, utan kostnad for arbetstagaren, tillhandahalla den personliga
skyddsutrustning som behdvs for arbetet (AFS 2001:3). Av hansyn till det laga antalet
informanter ar det omojligt att konstatera att en sadan generell brist skulle existera. Det gar
dock inte heller att utesluta att vissa brister sakerligen forekommer pa nagra arbetsplatser. |
tabell 5 kan man &ven se att 10 av 32 informanter angett som orsak att inte anvanda den
personliga skyddsutrustningen for att den “hindrar mig i arbetet”. Detta skulle mojligen
kunna forklaras med vad Zohar & Erev (2007) skriver om att arbetstagare tenderar att
prioritera ner riskerna till fordel at en snabbare arbetstakt, mindre anstrangning eller
bekvamlighet. | foreskrifterna star det emellertid att utrustningen ska vara personligt utprovad
och anpassad efter arbetsforhallande och arbetsrorelser (AFS 2001:3). Men att utforma
skyddsutrustning som é&r lika bekvdm och anvandarvanlig som att inte bara nagon alls kan
naturligtvis vara svart att uppna. Det star saledes ocksa i foreskrifterna att arbetstagaren ar
skyldig att folja instruktionerna for hur den personliga skyddsutrustningen ska anvandas (AFS
2001:3). Ansvaret ar alltsa fordelat mellan bade arbetsgivaren och arbetstagaren. Vad som
dessutom kan forklara varfor matroser inte anvander sig av personlig skyddsutrustning fullt ut
gar att utlasa av figur 15, dar forhdllandet mellan upplevd attityd till personlig
skyddsutrustning ombord och dess anvandning redovisas. En tydlig trend pekar pa att ju
positivare attityden upplevs, desto stérre bendgenhet att anvanda skyddsutrustning och vice
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versa. Detta &r i sig kanske inte nagon stor 6verraskning men det understryker betydelsen av
att ha en positiv sakerhetskultur tillika en fullgod uppséttning av skyddsutrustning ombord.
Vidare kan man se i tabell 5 att 19 personer inte lamnat nagot svar. Forklaringen till det &r den
foregaende fragan dar informanterna som svarat att de anvander skyddsutrustningen fullt ut
ombeds att hoppa 6ver fragan om varfor de inte anvander den.

I enkaten stélldes ocksa en fraga om hur farligt det ar att mala med tvakomponentsfarg utan
personlig skyddsutrustning (figur 12). Dar framkom att 57 % svarade “stor risk” eller
"extremt farligt” och 34 % svarade "ingen risk”, "liten risk” eller "mattlig risk”. Samma fraga
stalldes till Forsell* som séger att man vet genom tidigare forskning att det &r extremt farligt.
Med det sagt och med bakgrund av de halsorisker som tidigare redovisats kan man mojligen
tycka att 34 %, som inte anser att malning med tvakomponentsfarg ar sarskilt farligt, ar en
nagot for hog siffra. Ytterligare ett fynd ur enkatundersékningen i den héar rapporten handlar
om informanternas utbildning. Av de 47 matroser som besvarat enkéten har enbart halften av
dem genomgatt utbildning i hardplasthantering. Detta &r i sig inget krav savida man inte malar
med tvakomponentsfarg. | figur 10 & 11 kan man emellertid inte utldsa nagon betydande
skillnad i malningsfrekvens mellan de som har utbildning och de som inte har. Det verkar
darfor som att manga matroser arbetar med hardplaster utan att, i enlighet med foreskrifterna,
ha genomgatt en korrekt uthildning. Men vilken betydelse har egentligen utbildningen? |
denna undersokning gar det inte heller att utlasa nagon skillnad mellan de som har och de som
inte har genomgatt utbildning i huruvida informanterna ser pa halsoriskerna (figur 12). Detta
betyder sa klart inte att uthildningen & meningslos. En troligare forklaring ar att arbetstagare
helt enkelt sprider kunskaperna vidare pa arbetsplatserna och jamnar darmed ut
riskuppfattningen aven till dem som inte har fatt nagon uthildning. Att 34 % inte verkar tycka
att det ar sa farligt att mala med tvakomponentsfarg utan skyddsutrustning verkar alltsa inte
ha nagot att gora med huruvida de har utbildning eller inte, utan verkar snarare bero pa andra
orsaker som inte kan forklaras har. En orsak kan forstds vara de inbyggda urvalsfel
Denscombe (2009) beskriver som en missvisning av resultatet till foljd av slumpen och ett
lagt antal informanter.

Som tidigare framkommit tycker nagra informanter att malning med tvakomponentsfarg ar
arstidsbetingat. Nagon annan anledning an det ogynnsamma vaderforhallandet, som rader
under vinterhalvaret i de nordliga farvattnen, ar svart att forestalla sig. Det finns emellertid
inget som forhindrar att malning med tvakomponentsfarg fortfarande kan ske inomhus eller i
skyddade utrymmen dar de & mindre beroende av védret. | tabell 7 kan man utlésa att
ungefar halften av informanterna tycker att det ar viktigare att anvénda sig av personlig
skyddsutrustning inomhus &n utomhus. Forsell™ kommenterar frdgan med att det inte ar
otdnkbart att man utsatts for lagre koncentrationer om man malar utomhus pa dack eftersom
amnena i tvakomponentsfarg ar valdigt flyktiga. Han namner dock ocksa att @mnena é&r

¥ 15 Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljdmedicin, doktorand vid Sahlgrenska
akademin/Goteborgs universitet) intervjuad av férfattaren 21 oktober 2014
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valdigt reaktiva och att de darfor kan racka med en ytterst liten mangd for en 6kad risk att
utveckla exempelvis astma eller hudallergier'®. Darfér bor det mest korrekta svaret vara att
anvandning av personlig skyddsutrustning ar "lika viktigt éverallt” vilket ocksa 20 av 47
informanter har angivit som svar.

5.1 Metoddiskussion

For att ge trovardighet till resultatet i denna undersokning var malet att s3 mycket data som
majligt skulle samlas in. | forskningshandboken skriver Denscombe (2009) att ett fordelaktigt
satt att na ut brett och till sd manga som mojligt ar att genomféra en enkatundersokning pa
Internet. Detta ansags ocksa vara den mest sjalvklara metoden, dels med tanke pa
forskningsfragornas utformning men ocksa med bakgrund av malgruppens begransade
tillgdnglighet. Néar resultatet sammanstéalldes framkom att 47 informanter hade besvarat
enkaten. Vilket dr dver den nedre gransen pa 30 personer som kravs for att éverhuvudtaget
kunna gora en statistisk analys (Denscombe 2009, s. 51). Med anledning av de
tillvagagangsatt som anvands for att komma i kontakt med matroser gar det inte att faststalla
nagon exakt svarsfrekvens, mer an att man kan konstatera att den upplevts som lag. Vilket
enligt Denscombe (2009) &r sarskilt vanligt med internetbaserade undersékningar eftersom de
ar sa enkla att ignorera genom att bara klicka bort. Kvalitén pa de svar som erhalls via Internet
ar dock likstallda med de svar som man far via mer traditionella metoder (Denscombe 2009, s.
46). Huruvida dessa 47 informanter sedan representerar hela malgruppen gar det att diskutera
kring. Den stora svagheten i denna undersokning innefattar den aldre delen av malgruppen
som inte fangats upp i en tillrackligt bra utstrackning. Det man a andra sidan kan konstatera &r
den relativt jdmna bredd bland olika fartygstyper som talar for en god representativ
urvalsgrupp. | denna rapport har dven en intervju genomforts med Karl Forsell pa yrkes- och
miljomedicinska avdelningen pa Sahlgrenska akademin. Forsells forskning om &amnet
motiverar en personlig och semistrukturerad intervju for att ta del av hans erfarenhet och
kunskap (Denscombe 2009, s. 233). Intervjun genomfordes pa telefon och hela samtalet
spelades in for att sedan transkriberas. Som en forsdkran om att svaren i intervjun uppfattats
korrekt skickades en sammanfattning av samtalet ater till Forsell for en bekraftelse
(Denscombe 2009, s. 266).

16 Karl Forsell (Specialistlakare inom yrkes- och miljdmedicin, doktorand vid Sahlgrenska akademin/Goteborgs
universitet) intervjuad av forfattaren 21 oktober 2014
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6 Slutsatser

Efter det resultat som framkommit och den diskussion som forts kan foljande slutsatser dras:

Majoriteten av matroserna har en god insikt i de halsorisker som foreligger vid arbete
med tvakomponentsfarger och anvénder sig dessutom utav nagon form av personlig
skyddsutrustning.

Det framkommer tydligt att den enskilt stérsta motiveringen till att anvanda personlig
skyddsutrustning ar for den egna halsans skull. Trenden pekar ocksa pa att en positiv
attityd till personlig skyddsutrustning ombord 6kar ben&genheten att anvanda den.

Som orsak till att informanterna i denna undersokning inte anvénder personlig
skyddsutrustning fullt ut kan foljande tva raknas upp: (1) den personliga
skyddsutrustningen utgor ett hinder i arbetet, (2) ofullstdndig uppséattning av personlig
skyddsutrustning ombord.

Denna undersokning pekar pa att manga matroser som malar med
tvakomponentsfarger saknar ratt utbildning i hardplasthantering.

6.1 Framtida forskning

Det forslag som forfattarna har pa fortsatt forskning inom omradet rér de skillnader som
eventuellt kan finnas mellan olika kulturer, flagstater eller fartygstyper. Och i sa fall
undersoka vad skillnaderna beror pa for att kunna forbattra arbetsmiljon for de
ombordanstéllda.
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Bilaga 1

Enkéat

Malning med tvakomponentsfarg.

Vi ar tva studenter pa sjokaptensprogrammet pa Chalmers som gor ett examensarbete
om malning med tvakomponentsfarg. Syftet &r att undersoka om skyddsutrustningen
anvands och eventuella orsaker till varfor de inte anvands. Malgrupp for den har
enkéaten ar alla som arbetat som matros nagon gang de senaste fem aren. Enkéten tar
max 5 minuter och alla svar ar anonyma.

Vid fragor vanligen kontakta nagon av oss:
brattberg@hotmail.com
henrik.hulthen@hotmail.com

1. Kon?
Man
Kvinna
Konsneutral

2. Alder?

<20 ar
21-30 ar
31-40 ar
41-50 ar
51-60 ar
> 61 ar

3. Vilken fartygstyp arbetar du pa?
Farja/ROPAX/RORO/Tank/Torrlastare/Container/Annan

Kommentar:
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4. Vilken flagg seglar ditt fartyg under?

Svensk

Finsk

Dansk

Norsk

Annan (skriv i kommentarsfaltet)

Kommentar:

5. Hur mycket malar du med tvakomponentsfarg pa jobbet?

> 20 timmar i veckan

15-20 timmar i veckan

10-15 timmar i veckan

5-10 timmar i veckan

1-5 timmar i veckan

< 1timme i veckan

Aldrig (Behover inte fortsatta enkaten, lamna in langst ner)

Kommentar:

6. Har du genomgatt utbildning i hantering av tvakomponentsfarg?

Ja

Ja, men giltighetstiden pa lakarkontrollen har gatt ut
Nej

Vet inte

Kommentar:
7. Hur farlig anser du att tvakomponentsfargen ar att anvanda utan skyddsutrustning?

1 — Ingen hélsorisk
2 — Liten risk

3 — Mattligt risk

4 — Stor risk

5 — Extremt farlig

Kommentar:
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8. Vet du vilken skyddsutrustning som ska anvandas vid malning med
tvakomponentsfarg?

Ja

Delvis

Nej

Ingen asikt

Kommentar:
9. Anvander du den skyddsutrustning som rekommenderas?

Ja (Fortséatt pa fraga 11)

Jag anvander delar av skyddsutrustningen
Nej

Vet inte

Kommentar:
10. Varfor anvander inte du all skyddsutrustning som rekommenderas?

Hinner inte

Skyddsutrustningen hindrar mig i arbetet

Far inte for narmsta chef

Finns ingen skyddsutrustning ombord/begransat utbud
Dalig installning till skyddsutrustning ombord

Kénner inte till skyddsutrustningen som rekommenderas
Annan orsak

Kommentar:

11. Vad anser du &r den viktigaste orsaken till att du anvander skyddsutrustning?

Det ger ett professionellt intryck
Mina kollegor ber mig

FOr min egen halsa

Min chef sager till mig

Vet inte

Annan orsak

Kommentar:
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12. Hur upplever du att attityden till skyddsutrustningen for malning med
tvakomponentsfarg ar ombord?

Upplever en positiv attityd
Upplever en negativ attityd
Varken eller

Ingen asikt

Kommentar:

13. Var anser du att det ar viktigast att anvanda skyddsutrustningen vid malning med
tvakomponentsfarg?

Utomhus

Inomhus

Det ar lika viktigt Overallt
Ingen asikt

Kommentar:

14. Anser du att dina kollegor anvander sig av skyddsutrustningen fullt ut vid malning
med tvakomponentsfarg?

Ja

Oftast
Séllan

Nej

Vet inte
Ingen asikt

Kommentar:

Stort tack for hjalpen i vart examensarbete!
/ Jacob & Henrik
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Bilaga 2

Intervju med Karl Forsell

Karl Forsell &r lakare och doktorand vid Sahlgrenska akademin inom Goteborgs Universitet.
Forsell som ar specialist inom yrkes- och miljémedicin bedriver forskning med fokus inom
just sjomannens arbetsmiljo. Vi bokade darfor ett telefonmote med Karl for att fa stalla nagra
fragor. Har foljer en sammanfattning av fragorna och svaren som diskuterades under samtalet.
Intervjuare Henrik Hulthén 21 oktober 2014.

H - Hur ofta exponeras matroser for tvdkomponentsfirg?

F — Mitt material visar att ungefar 10 % av déackspersonalen anser sig exponeras for
tvakomponentsfarger “’varje vecka™ eller ’dagligen”. Om man dessutom raknar in dem som
svarat att de ’sallan” kommer i kontakt med dessa farger dkar procentantalet vasentligt till
nara 50 %. | min undersokning innebar “’séllan™ farre an en gang per vecka och det kan
alltsa racka for en 6kad halsorisk. Om man bara tittar pa vad matroserna svarat, som da ert
examensarbete handlar om, sa svarar ca 20 % att de kommer i kontakt med
tvakomponentsfarg “’varje vecka™ eller ”’dagligen”. Och drygt 50 % med “’séallan” inraknat.

H — Ar det farligare att vara sjoman i jamforelse med motsvarande yrke i land angéende just
halsoriskerna vid hardplasthantering?

F — Det &r svart att svara pa. Det man kan saga ar att iland sker de flesta arbeten med
hardplaster inomhus och dar finns ju en risk for hogre koncentrationer saklart. Arbetar man
utomhus pa dack kan det tankas att man inte exponeras lika mycket eftersom de har amnena
ar valdigt flyktiga. Daremot ar de ocksa mycket reaktiva och man vet att det ur en
halsosynpunkt kan racka med ytterst sma mangder for en okad risk for exempelvis astma eller
hudallergier. Men det finns ingen klar troskeleffekt, att Gver en viss gréans sa 6kar risken, utan
det skiljer sig snarare fran person till person.

F - En annan intressant aspekt som vi ser i vart material ar att det generellt & manga som
inte kanner till vad de exponeras for. De kanner egentligen inte till &mnena och det ar ocksa
allvarligt.

H — En frdga som vi stéller i var enkat ar: hur farlig anser du att tvAkomponentsfargen &r att

méla med utan personlig skyddsutrustning?”, och da med alternativen; ”liten risk”, “maéttlig
risk”, ”stor risk” och “extremt farligt”. VVad skulle Ni som lakare och forskare svara pé det?

F — Déa skulle jag svara att det ar extremt farligt. Det vet man fran tidigare forskning.
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H — Férutom astma och eksem finns det andra halsorisker man utsétts for?

F — Det ar majligen irritativa effekter som nastéppa, rinnsnuva eller irriterade 6gon. Manga
av dem som utvecklat astma ser vi har haft en period av just nasbesvar fore insjuknandet.
Forutom det kan man ocksa séga att det ar en mer svarbehandlad astma tillskillnad fran
vanlig koldutlost eller anstrangningsutlost.

H- Min erfarenhet fran arbete med tvakomponentsfarg pa sjon ar att man ofta bara anvander
sig av halvmask med kolfilter for att skydda sig, hur vél skyddar dessa?

F — En viss skyddseffekt uppnas sakerligen, men vi yrkesmedicinare brukar rekommendera
anvandning av friskluftsmask. Da far man ett komplett skydd, medan det vid andra
skyddsmasker kan ténkas sippra igenom en del hardplaster. Helmask, vilket man ju har vid
friskluftsmask, ar att rekommendera, sa att 6gonen skyddas.

H — Enligt foreskrifterna ska alla som arbetar med hardplaster genomga en medicinsk kontroll
innan arbetet paborjas. Vad ar det man tittar efter da?

F — Det forsta lakaren fragar ar om man har nagra andningsrelaterade problem som
exempelvis astma. Sen gér man en lungfunktionsundersdkning med spirometri. Och sen tittar
man ocksa pa huden om man har nagra eksem. Lakaren stéller ocksa fragor om allergier och
rokning. Efter det goér man inte s& mycket mer. Ar man inte sjalv medveten om att man har
astma ar det valdigt svart att upptécka det vid en saddan har undersokning. Sa vid misstanke
om astma maste lakaren gora lite andra medicinska utredningar.

F — Men det kan vara sa att man har en astma som man sjalv inte &r medveten om eftersom
man successivt anpassat sitt satt att leva. Det kan man ibland fanga upp genom att se om
lungfunktionen &ar samre an man férvantar sig hos den personen. Ofta kan aven &ldre
personer som kanske rokt lange ha en nedsatt lungfunktion och da vill man inte heller att de
arbetar med hardplaster. For i handelse att nagon da insjuknar vill man ha en stor marginal.

H - Jag har last att I6sningsmedel kan orsaka nervskador, stammer det?

F — Losningsmedel tilln6r en annan kategori. Till sjoss hade fargen fran borjan stort innehall
av bly och I6sningsmedel. Pa 80-talet borjade man i landbaserade yrken successivt byta ut till
mer vattenbaserade farger. Hur detta skett i sjObaserade yrken &r mer oklart.
Losningsmedelsbaserade farger kan forstas fortfarande finnas ombord och dessa kan ha en
nervpaverkan vid langre och pataglig exponering. Ett problem med de vattenbaserade
tvakomponentfargerna ar ju de konserveringsmedel som man anvéander for att fargerna inte
ska bli daliga. Dar har man ocksa sett att det kan framkalla allergier.
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Bilaga 3

Frageformular for lakarundersokning vid hardplastarbete.

Bilaga 3

Frageformuliir angaende allergibesviir vid hirdplastarbete
1. Har Du, de senaste 12 manaderna, haft besviir med anfall av:
(Obs! Vanliga Férkylningar riknas ef)

Ja Nej
- Kliande, rinnande eller svidande Ggon a ad
- Rinnsnuva O d
- Niistippa O O
- Nysningar och/eller niisklada O O
- Nisblod O O
- Sveda och torrhet 1 svalget O |
- Pip, andfaddhet och/eller tryckkinsla i brostet O O
- Svir rethosta | g

2. Har du efter barndomen, men fore anstillningen vid foretaget haft anfall av nagot/ nagra
av foljande besvir?

Ja Nej
- Khiande. nnnande och/eller svidande dgon a d
- Rinnsnuva a a
- Niistippa a g
- Nysningar och/eller nisklida O O
- Nisblod O O
- Sveda och torrhet 1 svalget a d
- Pip, andfaddhet och/eller tryckiiinsla 1 brostet O O
- Svir rethosta a |
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3. Far Du anfall av pip, anfaddhet och/eller trvekkinsla i brostet nir
Du ursiitts for:

Ja Nej
- Kroppsanstringning O O
-Eyla O O
- Starka dofter (parfym, 16sningsmedel efc.) O O
- En eller annan form av &k eller spray | |
4. Har Du eller har Du haft nigot av filjande besviir;
Ja Nej
- Astma O O
- Hésnuva (] (]
- Kronisk lnftrorskatarr/emfysem O O
- Bajvecksexem O O
Om ja, har Du haft besviren fore 15 ars alder?
Ja Nej
- Astma | O
- Hisnuva O O
- Kronisk lnftrorskatarr/emfysem ] ]
- Bajvecksexem ] ]
5. Har Du av Likare fart diagnosen astma?
Ja Nej
O O

Om ja, vilket ar?
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6. Har Du efter 15 ars dlder nagonsin vaknart av andnéd?

Om ja. vilket ar mérkte Du det forsta gangen ™™ e

7. Har Du efter 15 ars alder nagonsin haft pip eller viisningar i brostet?

Ja Nej
O oo
Om ja, vilket &r mérkte Du det forsta gdngen
8. Har Din andning varit normal mellan dessa tillfallen med
andndd, pip eller viisningar i bristet?
Ja Nej
O O

9. Blir Du Litt andfadd vid anstriingning?
(Ex. andndd vid gemg | uppfrsbacke i normal takt, andnéid vid promenad
med jdnmdriga pa plan mark)?

Ja Nej

O O
10. Om Du har luftviigsbesviir tar Du da regelbundet medicin?

Ja Nej

O O
11. Ar Du eller har du nigonsin varit rékare?

Ja Nej

O O

0Om ja. under tiden
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