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Sustainable Sauna
A Study of Styrs6 Sauna’s Environmental and Climate Impact

Abstract

Energy- and water use within the building sector are factors affecting the environment as well
as climate change. In pursuit of a more sustainable construction industry, investigating how
buildings are managed and utilized is of relevance. A building type in Sweden that is of interest
to examine from a sustainability standpoint is sauna buildings. On an island in the southern
archipelago of Gothenburg in the year 2003, a sauna was established by the association Styrso
Hafsbads Vianner, who still owns and manages the estate. The purpose of this study is to
investigate how visitors of the sauna could reduce their environmental impact, as well as their
impact on climate change, through behavioral changes regarding energy- and water
consumption. In addition, other areas that lack connection to behavioral changes have also been
examined. The methodology used in this study consists of interviews of members of the
association, a study of occupancy, and a field investigation. Within the field study,
measurements of electrical usage, water usage as well as measurements of humidity have been
made. Furthermore, the building’s construction materials and shell have been investigated to a
lesser extent. The results show that energy consumption per visitor would decrease with an
increased concentration rate of visits. In addition, the results show that the sauna heater
consumes more energy during heating than while maintaining a constant temperature.

This study concludes that solutions regarding ventilation and the building’s physical properties
are assessed to contribute the most to a decrease in energy consumption. These solutions
include sealing of air leakage, renovation of the building’s shell and installation of an exhaust
air system including heat recovery. Solutions regarding behavioral changes are assessed to have
low impact on energy consumption, yet some impact on water consumption. Overall, there are
many possibilities to become more energy- and resource efficient in pursuit of reducing the
impact on the environment and climate change, as well as contributing to the development of
a more sustainable building sector.

Keywords: sauna, climate impact, environmental impact, energy consumption, water
consumption, behaviour



Sammanfattning

Energi- och vattenanvéndning inom byggsektorn dr faktorer som bidrar till miljopaverkan och
klimatfordndringar. For att géra byggsektorn mer héllbar ar det relevant att undersoka hur
byggnader forvaltas och anvinds. En byggnadstyp i Sverige som é&r av intresse att undersoka
ur ett hallbarhetsperspektiv dr bastuanldggningar. P4 6n Styrso 1 Goteborgs sodra skdrgard
uppréttades ar 2003 en bastuanldggning som &dgs och forvaltas av foreningen Styrsé Hafsbads
Vinner. Syftet med den hér studien dr att underska hur besdkarna pa Styrso bastuanldggning
kan minska sin milj6- och klimatpaverkan genom beteendeforandringar kopplade till energi-
och vattenanvindning. Aven andra omraden som inte kopplas till beteendeforindringar har
undersokts. I denna undersokning har intervjuer av styrelsemedlemmar, en beldggningsstudie
och en Overgripande filtundersokning utforts. Inom féltundersokningen har det gjorts el-,
vatten- och fuktmédtningar, men dven byggnadsmaterial och klimatskal har i viss utstrickning
undersokts. Resultatet visar att energiforbrukningen per besdkare skulle minska till foljd av en
okad besokstidthet. Dessutom visar resultatet att bastuaggregatet drar mer energi vid
uppvarmning an nér det forsoker bibehalla konstant temperatur.

Slutsatsen kan dras att byggnadsfysikaliska atgérder och 16sningar kopplade till ventilation
bedoms bidra mest till minskad energiforbrukning. Till dessa 16sningar hor titning av
luftlickage, renovering av klimatskalet samt installation av franluftssystem med
varmedtervinning.  Beteendefordndrade étgdrder bedoms har 1ag péverkan pa
energiforbrukning men viss positiv inverkan pa vattenforbrukning. Sammantaget finns det
manga mojligheter att bli mer energi- och resurseffektiv 1 strivan mot att minska klimat- och
miljépaverkan och bidra till utvecklingen av en mer héllbar byggsektor.

Nyckelord: bastu, klimatpaverkan, miljopéverkan, energiforbrukning, vattenforbrukning,
beteende
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Begreppsforklaring

Klimatpaverkan: paverkan pa jordens klimat till f6ljd av utslapp av véxthusgaser i form av
koldioxid

Miljopaverkan: paverkan pa den ekologiska miljon ur ett globalt perspektiv

Hallbar: god hantering av och strdvan mot att minska miljomassiga och klimatrelaterade
avtryck

Koldioxidekvivalenter: matt pa vixthusgasers inverkan pa klimatet motsvarat i mangd
koldioxid

Besokare: en person som besoker bastuanldggningen

Betalande gést: en medfoljande gédst som inte dr medlem 1 Styrsé Hafsbads Vanner
Anghalt: mingden vatten (kg) per enhet luft (m?)

Mittnadsanghalt: maximala mojliga anghalten som kan uppnas vid en viss temperatur
Relativ fuktighet: kvoten mellan luftens raddande anghalt och méttnadsédnghalten i procent
U-virde: virmegenomgangskoefficient, anger isoleringsformégan hos en byggnadsdel

Klimatskal: skalet som omsluter en byggnads inneklimatet, vilket inkluderar grunden, taket,
fasader, fonster och ytterdorrar

VVS: Virme, Ventilation och Sanitet



1. Introduktion

Milj6- och klimatfrdgor uppstod pé agendan runt om i vérlden forst pa 1960-talet (Grondahl &
Svanstrom, 2010). Nér Bruntlandrapporten publicerades 1987 skedde ett stort uppsving i
intresset for planetens framtid och begreppet hallbar utveckling blev ként. Idag ligger flertalet
konferenser, bestimmelser och avtal bakom oss och miljofrégor dr viktigare &n ndgonsin. 1990-
talets engagemang har bland annat lett fram till de globala malen framtagna av FN, som bestér
av medel for att uppnd ekonomisk, social och ekologisk héllbarhet (FN, u.a.). I det moderna
Sverige ar héllbarhet och miljopaverkan amnen som engagerar befolkningen och Sverige har
sarskilda miljomal som beror natur, samhélle och framtida generationers livskvalitet (Sveriges
miljomal, u.a.). Vaxthusgasutslippen fran byggsektorn utgdr en stor del av Sveriges totala
klimatpiverkan (Boverket, 2021). Ar 2019 stod byggsektorn for 21 % av Sveriges totala
koldioxidutslapp, vilket motsvarade 11,7 miljoner ton koldioxidekvivalenter. Byggsektorn bor
dérfor jobba mot mer héllbara alternativ i hela processen fran uppforande till rivning (Petersson,
2018). Aven byggnader som redan dr uppforda har stor mdjlighet att minska dess miljopaverkan
vid drift och senare i samband med rivning. En byggnadstyp som &r av intresse att undersoka
ur ett hdllbarhetsperspektiv, dr bastuanldggningar.

Bastubad &r en aktivitet som sedan medeltiden varit populdr 1 de nordiska ldnderna (NE, u.4.).
Den finska bastukulturen dr véilkdnd runt om i varlden och erkdndes 2020 av UNESCO som ett
av de immateriella kulturarven (UNESCO, u.a.). Bastun har ldnge varit en plats for rening —
bade av kropp och sjil. Det dr en naturlig motesplats och en sjdlvklar del av alla finnars liv.
Sverige har som grannland ocksa en relation till bastun, sérskilt 1 norr och vid den finska
gransen. Bastun blev populir efter ett 1angt forbud i Sverige efter andra vérldskriget (NE, u.a.).
Dé blev det vanligt att anvdnda bastun pa mer finskt vis och ha bastu byggd néra sin bostad. Pa
den svenska véstkusten ligger en rad olika bastuanldggningar, manga i anslutning till hotell
eller for privat bruk. Majoriteten ar byggda pa finskt vis och anvinds ocksa dérefter.

P& 6n Styrsoé 1 Goteborgs sodra skédrgard finns en bastu som &dgs och forvaltas av Styrso
Hafsbads Vianner. Bastun byggdes ar 2003 av ideell arbetskraft frdn foreningen, och ar idag en
mycket uppskattad plats (Lagstrom, u.4.). Foreningens styrelse har efterfragat tillvigagangssatt
for att minska anldggningens miljo- och klimatpdverkan. Det finns mycket begrinsad
information om hur mycket energi som gar at for att bedriva verksamheten och dven hur energin
fordelas till olika delar av anldggningen. Bland foreningens medlemmar finns ett fatal tekniskt
kunniga personer.

Det dr endast foreningsmedlemmar som har personlig tillgang till bastun pa Styrso.
Medlemmarna maste vara delvis eller permanent boende 1 Goteborgs sddra skirgard (Styrso
Hafsbads Vinner, u.d.). Medlemmarna fér lov att ta med utomstaende gister och ansvarar over
dessa under deras vistelse. For att hantera bokningarna av bastun anvinds ett digitalt
bokningssystem. De flesta tidslotterna &r obokningsbara och tillignade dam-, herr- och
sambastu. En del tidslotter gér att boka och da kan exempelvis familjer, arbetskamrater eller
vinner basta ostort i anldggningen (Styrsé Hafsbads Vinner, u.d.). Hur gésterna nyttjar
anldggningen dr individuellt och information saknas om besdkarnas vanor. Det finns heller
ingen data som visar hur linge gésterna bastar.

Bastuanldggningen bestar huvudsakligen av tre rum; en relaxavdelning, ett omkladningsrum
och en bastu. En ritning 6ver lokalen kan ses 1 figur 1. I omklddningsrummet finns en toalett
och pa ritningen dr en duschsymbol utritad inne pé toaletten. Denna dusch dr idag ersatt av en



varmvattenberedare. De tvad duschar som finns ar placerade 1 omklddningsrummet. |
omkladningsrummet finns ocksa ett oppningsbart fonster och tva dorrar, varav den ena leder ut
till badstegen utanfor. I relaxavdelningen finns utrymme for avkoppling och tillgang till ett
pentry med kylskdp, men utan spisplattor eller ugn. Relaxavdelningen vdrms upp av tva
radiatorer, medan omklddningsrummets uppvirmning enbart bestdr av virme fran bastun.
Bakom relaxavdelningen finns tre toaletter som Oppnas fran utsidan. Dessa dr lasta pé
vinterhalvaret men Oppnas for allménheten pd sommaren da stranden bredvid anldggningen
fungerar som allmén badplats.

Figur 1

Ritning éver bastuanldggningen.
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Kommentar. Fran Styrsd Hafsbads Vénner, dtergiven med tillstand.

1.1 Syfte och avgriansningar

Det hir arbetet tar sin utgangspunkt i att utveckla ett héllbart energikoncept for Styrsod
bastuanldggning 1 syfte att minska dess miljo- och klimatpéverkan. Arbetet avgréinsas till att
undersdka hur besdkarna anvidnder anldggningen och hur de kan sdnka sin miljo- och
klimatpaverkan genom beteendeforandringar. Huvudsyftet dr att genom olika metoder ta fram
data och redogdra for hur energianvéndningen och vattenforbrukningen per besokare ser ut.

Mialet med arbetet ar att ta fram en sammanstillning av forslag pd héllbara atgiarder som hjélper
besdkarna att minska sin energi- och vattenforbrukning. Aven 16sningsforslag som inte ir direkt
kopplade till beteendemdnster kommer att undersokas och diskuteras. Dessa kan exempelvis
vara av mer byggnadsfysikalisk karaktir. I arbetet ingér ockséd att undersoka fukthalten i
omklddningsrummet. Syftet &r att se vilka samband det finns mellan fukthalt,
energiforbrukning, vattenforbrukning och anvéndarnas beteendemdnster, med maélet att
klargdra hur borttransporten av fukt forbéttras utan att orsaka virmeforluster.

Da det inte finns befintliga métvérden eller information om beldggning bygger detta arbete till
stor del pa att ta fram data. Insamlingsperioden begrinsas av arbetets langd. Beldggningsdata
avgransas till perioden 25/1-31/3 2022 och mitvérden frin el-, vatten- och fuktmétningar
begrénsas till perioden 16/2-6/4 2022. Séledes avgriansas data fran att hdmtas under ett helt



verksamhetsar vilket kan ha paverkan pa resultatet. Hur frekvent anlidggningen anvinds tros
vara beroende av arstider och vaderforhallanden.

Mitningar och undersokningar begrénsas till bastun med tillhorande omklddningsrum, samt
relaxavdelningen i mindre utstrackning. For relaxavdelningen ér syftet att endast underséka om
inomhustemperaturen kan sénkas utan att understiga rekommendationer péa behaglig
inomhustemperatur. Toaletterna pa baksidan av fastigheten dr lasta under vinterhalvaret och tas
darfor inte 1 beaktning. Rumsfordelningen och vad som méts i varje rum kan utldsas av
ritningen i figur 2. Elmétningar pa anldggningens totala forbrukning har inte tagits 1 beaktning.
Med andra ord har endast energiférbrukning fran bastuaggregatet och varmvattenberedaren
undersokts.

Figur 2

Rumsfordelning av bastuanliggningen och vilka parametrar som mdts i varje rum.
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Kommentar. Fran Styrsd’s Hafsbads Vinner, Atergiven med tillsténd.



1.2 Fragestillning
Med bakgrund av rapportens syfte har foljande fragestédllning tagits fram:

Hur kan Styrso bastuanlaggnings besokare minska sin miljo- och klimatpaverkan
genom beteendeforindringar?

For att besvara fragestéllningen utreds foljande delfragor:

Hur ser energi- och vattenforbrukningen ut per besokare?

Med vilka atgirder relaterade till beteendeforidndringar kan energi- och
vattenforbrukningen sdnkas?

Vilka samband finns mellan fukthalt, energiférbrukning, vattenforbrukning och olika
beteendemonster kopplade till dessa parametrar?

Hur kan ventilationen av fukt i omklddningsrummet forbattras?

Finns det andra tidnkbara &tgidrder som bidrar till reducering av energi- och
vattenforbrukning, men som inte ar kopplade till beteendemonster?

Eftersom fragestéllningen fokuserar pd besokarnas beteendemonster ér den sistndmnda fragan
av mindre djupgdende karaktir. Denna fraga syftar snarare till att ligga grund for vidare
forskning inom &mnet.



2. Teori

I det hér kapitlet avhandlas grundlédggande teori inom omraden som ger underlag till den hér
rapportens fragestdllning. Omradden som behandlas ar beteende och vanor, energianvindning,
vattenforbrukning foljt av luftfuktighet i inneklimatet. Teorin syftar till att ge en bittre
forstielse och stod for lasaren att ta till sig rapportens innehall.

2.1 Beteende och vanor

Ett bastubad kan se olika ut beroende pa anldggningstyp och bestkarnas preferenser. Olika
beteenden och vanor tros spela roll for hur mycket energi och vatten en besokare forbrukar.
Fordndringar av ett beteendemonster dr sdledes en viktig del 1 att forsoka minska besdkarnas
energi- och vattenforbrukning. Att férdndra beteenden kan goras pé olika sétt. Ett begrepp for
att beskriva hur ménniskors beteende kan styras i ritt riktning ar nudging, som myntades av
nobelpristagare 1 ekonomi Richard H. Thaler och juristen Cass R. Sunstein. Nudging ar ett satt
att fordndra manniskors beteenden 1 en forutsdgbar riktning utan att forbjuda nagra alternativ
(Thaler & Sunstein, 2009, s. 6). Ett exempel pa nudging kan vara hur olika medel kan fa
bilforare att sédnka sin hastighet. Thaler och Sunstein (2009, s. 41) beskriver ett fenomen pé
Chicagos Lake Shore Drive dir bilister har alldeles for hog fart i farliga och snéva kurvor. For
att fa bilisterna att sdnka hastigheten i tid infor kurvorna har det satts upp varningsskyltar och
maélats vita parallella linjer i gatan. Avstandet mellan de tvirgdende linjerna minskar ju ndrmre
kurvan bilisten kommer och ska pa sd sétt lura bilisten att deras fart har dkat, vilket far dem att
bromsa in.

Thaler och Sunstein (2009, s. 21) beskriver ocksd manniskors sétt att tinka som tva system.
Det ena ér intuitivt och automatiskt medan det andra &r reflekterande och rationellt. Ett intuitivt
sétt att tdnka innebdr att handlingar gors snabbt, okontrollerat och omedvetet, som att reagera
med en duckning nédr en boll kastas mot en. Det reflektiva tankeséttet daremot dr mer
sjdlvmedvetet och regelritt. Det anvinds exempelvis vid val av resrutter eller utbildning.
Bastubadande bestar av aktiviteter som ofta &terkommer i andra sammanhang, det vill siga som
ar bekanta for brukarna och som inte krdver ndgon storre tankeverksamhet. Exempelvis hur
lange en person véljer att duscha styrs ofta av intuitiva, automatiska tankar. Dessa tankar kan
grunda sig i1 vanor eller i rent reflexméssiga reaktioner. Oavsett orsak till beteendet spelar
intuitiva tankar roll for beteendemonstret pd anldggningen. Den hér rapporten syftar bland
annat till att undersoka vilka undermedvetna val som har betydelse for hur bastubadandet ser
ut ur miljo- och klimatsynpunkt. Mélet dr att se vilka beteenden som behdver forédndras och hur
det kan goras med nudging.

2.2 Energianviandning

Styrs6 bastuanldggnings energiforbrukning dr en parameter som bidrar till anldggningens
klimat- och miljopaverkan. Elbolaget som foreningen tecknat avtal med dr Kundkraft, vilket
innefattar energi frin de fornyelsebara energikéllorna sol, vind och vatten.

I Sverige star el, fjarrvdrme och uppviarmning av bostidder och lokaler for 9,1 % av Sveriges
totala koldioxidutslédpp vilket motsvarar runt 4.21 miljoner ton koldioxidekvivalenter. Mellan
aren 2010 och 2020 har koldioxidutslédppen for el, fjarrvirme och uppvarmning minskat med
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40 % (Naturvardsverket, u.a.). Enligt Naturvardsverket (u.d.) beror denna minskning till stor
del pa utfasningen av fossila brinslen, men ocksa pa energieffektivisering av byggnader. Trots
en markant minskning av utsldpp 1 Sverige dr energianvandning den storsta orsaken till utslapp
av vixthusgaser ur ett globalt perspektiv (Naturskyddsféreningen, 2021). Fornybar energi
bidrar till lagre koldioxidutsldpp dn fossil energi, men fornybara energikillor har &nda en
klimat- och miljopaverkan (Jacobson, 2009). Jacobson (2009) menar att fornybara kéllor
paverkar land-, vatten- och resursanvandning samt har inverkan pa den biologiska mangtfalden.
Detta bekriftar &ven Hadian & Madani (2015) som har utfort en analys vid namn RAF (Relative
aggregate footprint) av olika energikéllor.

Enligt Naturvardsverket (2021) dr fornybar energi hallbar om hela livscykeln ér hallbar. Vidare
innefattar héllbar energianvdndning bidde anvidndning av fornybar energi och en snal
energiforbrukning. Dérav dr det av stor relevans att undersoka Styrsé bastuanldggnings
energianvidndning. Bastuaggregatet tros vara den mest energikrivande komponenten i
anldggningen, men dven uppviarmning av vatten, framst till duscharna, forbrukar energi.

En byggnads totala energibehov under hela dess liv kan delas upp i tre skeden: bygga, driva
och riva. For ett smahus fordelas energibehovet enligt foljande: bygga ~15 %, driva ~85 % och
riva mindre dn 1 % (Petersson, 2018, s. 47). En byggnads energibehov under driftskedet beror
huvudsakligen pa byggnadsfysikaliska element och hur bygganden forvaltas och anvédnds. Det
ar darfor relevant att undersoka bade byggnadens klimatskal och hur byggnaden anvénds ur
energisynpunkt.

Standarder for hur dagens hus ska byggas for att vara sdkra, behagliga, tillganglighetsanpassade
och energieffektiva har éndrats fran tiden da Styrs6 bastuanlidggning upprittades. Allménna
rad, rekommendationer och regler som Boverkets Byggregler (BBR) tillhandahaller giller for
byggnader byggda efter 2011 (Boverket, u.4.). Eftersom Styrso bastuanldggning dr byggd fore
2011 finns det en mojlighet att klimatskalets U-virden inte stimmer 6verens med dagens
rekommendationer frin BBR. Byggnadsmaterialens U-vdrden (U) berdknas genom att ta
inversen av summan av alla virmeresistenser (R;) inklusive inre och yttre resistenter (Rsi) och
(Rse), enligt ekvation 1. Materialets resistans dr forhallandet mellan materialets tjocklek (d) och
materialets virmeledningskoefficient (4). Vérden pa materialens virmeledningskoefficient ar
himtade fran (Gunnar Burstrdom & Nilvér, 2018).

1 d
U=R_i'Ri=Rsi+Rse+Zz (1)

2.3 Vattenforbrukning

Energianvindning har en koppling till vattenforbrukning genom att vattenuppvarmning kraver
energi. Som beskrivet 1 avsnitt 2.2 Energianvindning bidrar en icke-hallbar energianvéndning
till  klimatférandringar och miljopaverkan. Klimatfordndringar péverkar 1 sin tur
vattentillgdngen pa jorden. Férdndring 1 avdunstnings- och nederbordsmonster kan leda till brist
pa vatten eller att ménga vattentékter blir obrukbara pa grund av dalig vattenkvalitet (Sveriges
geologiska undersékning [SGU], 2018).

I Sverige utgors hilften av den kommunala vattenforsorjningen av ytvatten och andra héften av
grundvatten (SGU, 2018). P4 Styrso kommer dricksvattnet i huvudsak frdn Lackarebdcks
vattenverk (Goteborgs Stad, u.d.). Dit pumpas vatten fran ytvattentidkten Radasjon (Mdlndals
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Stad, 2022). Pa Styrso bastuanldggning anvénds litervis duschvatten varje dag. Oavsett hur den
individuella forbrukningen ser ut finns det skl att forsoka fi besdkarna att tinka pd sin
forbrukning. En héllbar vattenanvéndning &r resurssnél och dirmed kommer hér arbetet att
undersoka hur vattenforbrukning 1 samband med duschanvéndning kan sénkas.

2.4 Luftfuktighet i inneklimatet

Bastubad och anvéndandet av duschar dr bada aktiviteter som genererar mycket fukt. Fukt avser
vatten bundet till material eller luft i form av vattenanga. Det sistndimnda kan métas i1 anghalt
eller relativ fuktighet (Hagentoft, 2002, s. 73-76). Luftens formaga att lagra fukt stiger
exponentiellt da luftens temperatur Okar, vilket betyder att varm luft har en hogre
mittnadsanghalt &n kall luft. I rumstemperatur 4r mittnadsinghalten vanligen runt 20 g/m>,
medan den jimforelsevis vid 60 °C kan uppga till 130 g/m? (Hagentoft, 2002, s. 73—76). En
relativ fuktighet pad 100 % innebér att luften bir sa mycket vatten som den fysikaliskt har
mdjlighet till och dérmed att maittnadsanghalt rdder. Relationen mellan anghalt och
méttnadsdnghalt beskrivs med ekvation 2.

anghal (c)

relativ fuktighet (¢) = 100 ()

mittnadsanghalt (cg)
Nar fuktig luft kommer 1 kontakt med en kall yta sjunker luftens temperatur till f6ljd av att den
kyls ner, vilket gor att luftens formaga att lagra vattenanga forsdmras (Hagentoft, 2002, s. 73—
76). En forsdamrad formaga att binda vatten dr synonymt med en ldgre méattnadsanghalt. Den
radande éanghalten i luften kommer med tiden att nirma sig maittnadsanghalten, vilket ur
ekvation 2 gér att tyda som en 6kning av den relativa fuktigheten. Fortsétter luftens temperatur
att sjunka kommer den till slut att na daggpunktstemperaturen, dér relativa fuktigheten ar 100
% (Hagentoft, 2002, s. 73—76). Vid det hir stadiet gor luften sig av med en del vattendnga, som
kondenserar och bildar vatten pa kalla ytor som exempelvis fonster och kakelplattor i
bastuanlidggningen.

Nér det géller att uppnd ett behagligt inomhusklimat bor den relativa fuktigheten (RF) vara
mellan 30 % och 60 % (Han & Popova, 2020). Om RF é&r for 14g kan huden och slemhinnorna
torka ut, medan en for hog RF i kombination med hog temperatur kan leda till svettningar och
illaméende (Hagentoft, 2002, s. 73—76). Vidare kan ett for fuktigt inomhusklimat d4ven orsaka
materiella skador da fukten absorberas av omgivande byggnadsmaterial. For varje byggnad
finns ett kritiskt virde pa RF som kan berdknas med hjdlp av byggnadsmaterialens
fuktegenskaper (BFS, 2014:3). Om kidnnedom saknas bor en relativ fuktighet pd 75 % anvéndas
som kritiskt fukttillstdnd.

2.4.1 Avfuktning och ventilation

Bland medlemmarna 1 styrelsen for Styrs6 Hafsbads Viénner, upplevs luften i
omklddningsrummet stundvis mycket fuktig under anviandning av bastun. (Lagstrom &
Tornqgvist, personlig kommunikation, mars 2022). I ett forsok att reducera fukthalten har en
kondenserande avfuktare installerats. Trots detta upplevs fukten for hog vilket ibland resulterar
1 att anldggningens besokare Oppnar fonster for att vddra. Vidring av inomhusluften i
omklddningsrummet dr en temporér 16sning pd problemet och bidrar till stora energiforluster



genom att den fuktiga luften som vidras bort ocksa innehaller varme. Det dr darfor av relevans
att undersoka avfuktarens kapacitet och det befintliga ventilationssystemet.

Ett ventilationssystems primira funktion dr att férse en byggnad med hélsosam luft och ett
behagligt inneklimat (Faraguna, 2012). Ventilation bygger pa en omsittning av ren utomhusluft
som flodar in i1 byggnaden samtidigt som fOrorenad inomhusluft flédar ut. Den
borttransporterade inomhusluften innehdller forutom luftburna fororeningar, dven fukt.
Odnskad fukt kan som tidigare nimnts orsaka problem inte bara vad géller behaglighet, utan
dven 1 form av skador pa byggnadsmaterial.

Det nuvarande ventilationssystemet i Styrsé bastuanldggning dr av typen sjdlvdrag, vilket &r
den éldsta typen av ventilationssystem (Faraguna, 2012). Principen for sjdlvdrag bygger pa
tryckskillnader orsakade av temperaturskillnader mellan inomhus- och utomhusluften. Nér
inomhusluften virms upp stiger den och flodar sedan ut ur byggnaden. Det undertryck som
skapas 1 byggnaden leder till att utomhusluft flodar in. Tilluftsflodet sker genom otétheter och
springor, fonster eller lagt placerade tilluftsventiler, medan franluftsflodet sker genom hogt
placerade franluftsventiler (Strandberg & Lavén, 2018, s. 22-23). P4 sd vis skapas ett naturligt
luftfléde 1 byggnaden, dir varm och fororenad luft fors bort medan kall och ren luft tillfors. For
att astadkomma en mer kontrollerad bortforsel av fororenad luft kan fléktar installeras i stillet
for ventiler, vilket kallas frdnluftsventilation. I bastuanldggningen finns i nuldget tva mindre
flaktar utplacerade, en i taket i omklddningsrummet intill duscharna och en hogt upp pé viggen
1 toalettdelen. Trots de installerade fldktarna klassas ventilationssystemet som flaktforstéarkt
sjilvdrag (Faraguna, 2012). Anledningen &r att samtliga franluftsventiler inte dr gemensamt
anslutna till fladktarna genom luftkanaler. I stéllet har fléktarna installerats pa olika stillen for
att underlitta frénluftsflodet.

Fordelarna med sjdlvdrag ér att systemet dr ekonomiskt gynnsamt att installera och inte kréver
nagot underhall eller energi (Strandberg & Lavén, 2018, s. 22-23). Daremot ar sjélvdrag
vaderberoende. Exempelvis kan luftflodet bli for lagt pé vindstilla sommardagar da
temperaturskillnaden utomhus och inomhus &r nira noll (Faraguna, 2012). Inomhusklimatet
upplevs da kvavt och oventilerat. En blasig vinterdag med hdga temperaturskillnader kan i
stillet medfora att byggnaden blir dverventilerad, eftersom ventilationsluftflodet d& blir
jamforelsevis hogt. Det hér kan leda till att de som vistas i byggnaden upplever drag och kyla.

Det ldga ventilationsluftflodet som sjélvdrag kan ge upphov till medfor att mycket av den fukt
som genereras inte vidras bort som den borde, forutsatt att fonster och dorrar forblir stingda.
Faraguna (2012) menar att ménga av de anmélningar som gors till Milj6forvaltningen géllande
bostdder med sjdlvdragsventilation ror sig om fuktproblematik. Om sa &r fallet kan slutsatsen
dras att den hér typen av ventilation inte bor anvédndas for byggnader dér luftfuktigheten ar hog.



3. Metod

For att svara pa fragestdllningen tillimpades tre olika tillvigagingssitt: intervjuer,
beldggningsstudie och faltunders6kning. Samtliga tillvigagangssitt bestar av metoder och
material som beskrivs mer ingdende under delavsnitten.

Arbetet inleddes med ett filtbesok och diskussion med styrelsen for att fa en 6verblick 6ver hur
anldggningen nyttjas och for att kartligga generella beteendemdnster hos anvéndarna. Syftet
var dven att kunna bedoma vilka datainsamlingsmetoder som behdvde genomforas for att
besvara fragestéllningen. For att svara pd hur energi- och vattenforbrukning per besokare ser ut
samlades data kontinuerligt in om hur minga som besokte bastun under perioden 25/1-31/3
2022. Verktyget som anvéndes i beldggningsstudien var foreningens passersystem Parakey
tillsammans med manuella kontoutdrag.

Fortséttningsvis gjordes flertalet faltundersokningar bestdende av fotografering med
varmekamera, analys av plan- och sektionsritningar samt métningar av energiférbrukning,
vattenforbrukning, fukt och temperatur. Ritningsunderlaget tillsammans med bilder fran
varmekameran anvéndes framst for att besvara fragan om det finns andra eventuella atgarder
pa problem som ar av mer byggnadsteknisk karaktir.

Samtliga métningar genomfordes for att besvara pa fragan hur energi- och vattenférbrukningen
per besokare ser ut. Vidare gjordes en intervju med tva styrelsemedlemmar for att ge en djupare
forstaelse for hur bastun brukas. Intervjuunderlaget anvéndes sidledes som komplement for att
besvara fragestillningen. Figur 3 visar ett flodesschema 6ver vilka metoder och verktyg som
anvénts. Val av metod och verktyg baseras pd genomforbarhet och tillforlitlighet. Eftersom
detta arbete gors pé en specifik byggnad dr en faltundersokning av stor relevans. Val av
matmetoder och datainsamling begransas av vilka instrument och verktyg som varit tillgdngliga
men ocksd av styrelsens medgivande. Didrav intervjuades heller inga fler d4n tva av
styrelsemedlemmarna. I tabell 1 sammanfattas vilka metodverktyg som ger svar pa vilken
delfréga.

Figur 3

Flédesschema dver vilka metoder och verktyg som anvdnts
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Tabell 1

Redogdrelse for vilka metodverktyg som besvarar vilka delfrdgor i fragestdllningen

Delfraga att besvara Metodverktyg

Hur ser energi- och vattenforbrukningen ut per bestkare? Vattenmatare
Elmatare
Parakey
Intervjuer

Med vilka atgarder relaterat till beteendeforandringar kan energi- och vattenforbrukningen sankas? Vattenmatare
Elmatare
Intervjuer

Vilka samband finns mellan fukthalt, energiférbrukning, vattenfdrbrukning och olika beteendeménster kopplat till Fuktmatare

dessa parametrar? Termometer

Visuell undersdkning av ventilation
Intervjuer

Hur kan ventilationen av fukt | omkladningsrummet forbattras? Fuktmatare
Ritningar
Visuell undersdkning av ventilation

Finns det andra ténkbara atgarder som bidrar till reducering av energi- och vattenforbrukning, men som inte &r Varmekamera
kopplade till beteendemdnster? Ritningar
Termometer

3.1 Intervjuunderlag

For att fa en bittre forstaelse for hur bastuanliggningen anviands och fungerar, intervjuades tva
styrelsemedlemmar. Intervjun ar kvalitativ och halvstrukturerad, varpa det sistnimnda innebar
att intervjun dr nagonstans mellan en 6ppen vardagsdialog och ett slutet frageformular (Kvale
& Brinkman, 2017, s. 45). Den &r uppbyggd péd tematiserade frdgor och den kan innehélla
forslag pa foljdfragor. Denna struktur ger utrymme for intervjuaren att lagga till frigor under
samtalet for att antingen nyansera eller fordjupa &mnet. Intervjun var baserad pa de tre teman:
rorelse, aktivitet och effektiv/ineffektiv anvdndning. De tva styrelsemedlemmarna, Annica
Lagstrom och Rolf Tornqvist, valdes av den huvudsakliga anledningen att de har varit med i
uppstarten av foreningen och vid byggandet av bastun. Annica Lagstrom &r idag ordforande
och Rolf Tornqvist ér sédkerhetsansvarig med en ordforandebakgrund. Intervjun med Tornqvist
holls pd plats ute péd Styrs6 medan intervjun med Lagstrom holls genom
videotelefonprogrammet Zoom. Enligt Kvale och Brinkman (2017, s. 190) kan utfallet pa
intervjun bli olika beroende pé intervjuform. Det har en viss betydelse om intervjuaren och
intervjupersonen kan se varandra och pa sa sitt utbyta kroppssprdk. For att efterlikna ett
kroppsligt samtal var biagge personernas video paslagen under hela samtalet. Gemensamt for
intervjuerna var att de spelades in fOor att senare transkriberas vid samtycke frin bigge
intervjupersonerna. Transkriberingen var av formell skriftspraklig karaktdr. Med detta menas
att uttalandena inte dtergavs ordagrant med alla ’hmm”, ’eh” och liknande. Daremot har pauser
och otydliga uttalanden atergivits.

3.2 Beldggningsstudie

For att svara pa hur besokarnas individuella energianvindning och vattenférbrukning ser ut,
behodvde antalet besokare sammanstillas. Detta gjordes med hjdlp av féreningens passersystem
Parakey. Parakey ar ett digitalt verktyg som tillhandahaller mobila nycklar i en applikation i

10



stillet for fysiska passerkort, nycklar eller taggar (Parakey, u.d.). Genom att anvindarens
smartphone dr uppkopplad mot Bluetooth kan ytterdorren lasas upp utan internetuppkoppling.
Samtidigt registreras upplasningen 1 Parakeys webbportal. Systemet kan lagra detaljrik
information om vems nyckel som anvénts och vilket klockslag detta skett. Ddaremot lagras den
hir typen av information i endast en ménad varpa kontinuerliga hdmtningar genomfordes.

Datainsamling med Parakey &r en kvalitativ studie som ger kvantitativa resultat och anses vara
den mest tillforlitliga metod som kan anvéndas for att svara pa hur beldggningen ser ut.
Diremot utesluts inte att flera personer gér in samtidigt pa samma nyckel och att en viss andel
besokare inte registreras. For att undersoka hur stor denna andel &r stélldes intervjufrdgor om
hur ménga génger géster uppskattas gd in samtidigt. Detta giller bade for de gemensamma
tillfallena och for de bokningsbara tiderna. Dessutom har medlemmarna ibland med sig géister
som mot en betalning av 100 SEK far besoka bastuanldggningen. Dessa utomstaende géster
registreras inte 1 Parakey och ddrav hdmtas denna information genom kontoutdrag fran
foreningens foretagsswish. Nackdelen med denna metod dr att banken inte kan redovisa
swishbetalningar som gjorts pa helgen. Darmed redovisas endast de utomstdende gister som
besokt anldggningen under veckodagarna.

3.3 Filtundersokning

Féltundersokningen péd bastuanldggningen bestod av sex delar — fotografering med
varmekamera, analys av ritningar och métningar av energiforbrukning, vattenférbrukning, fukt
och temperatur. Samtliga undersdkningar och maétningar avser bastu med tillhorande
omklddningsrum, utom temperaturméatningar som dven gjordes i relaxavdelningen. Syftet med
matningarna 1 relaxavdelningen var att undersdka om inomhustemperaturen skulle kunna
sdankas for att minska energiférbrukningen. Relaxavdelningen vdrms i huvudsak upp av
radiatorer.

Energiforbrukningen méttes med hjélp av tva befintliga elmétare uppsatta i anldggningen. Den
ena madtte bastuaggregatets energiférbrukning medan den andra métte varmvattenberedarens
energiforbrukning. Bada elmitarna ldstes av totalt sex génger vid olika tidpunkter.
Energiforbrukningen for bastuaggregatet maittes dven separat under kortare perioder.
Tidsperioderna motsvarar ungefar ldngden pa ett besdk 1 bastuanliggningen, och inkluderar
séledes energiforbrukningen frén att aggregatet sitts pa tills att det stings av. Syftet var att
berdkna aggregatets energiforbrukning per timme.

Foérutom energiférbrukning méttes ocksé hela byggnadens vattenférbrukning genom avlidsning
av en befintlig vattenmétare. Vattenmétaren miter forbrukning fran duschar, toalett och pentry.
Det finns ingen tillforlitlig information kring nér vattenmaétaren sattes upp och darfor himtades
vérden vid tva tillfdllen med en veckas intervall. Under samma vecka hdmtades data om antalet
besokare for att berdkna vattenforbrukning per besokare, vilket anvédndes for att berdkna hur
ménga duschknapptryck en besokare i genomsnitt gér under en vistelse genom ekvation 3.

3)

Vattenforbrukning per person

Antal knapptryck per person = - , ,
Vattenforbrukning per knapptryckning

Den genomsnittliga vattenforbrukningen per knapptryck bestimdes genom att méta volymen
vatten under ett knapptryck for bada duscharna. Materialen som anvéindes var en hink och ett
decilitermatt. Samtidigt uppmaittes tiden f6r duscharna som resulterade i ett genomsnittligt matt
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pa vattenflode. Beldggningen under den slumpvist valda veckan hdmtades fran passersystemet
Parakey.

Eftersom det inte finns ndgon vattenmdtare for enbart duscharna anvénds den totala
forbrukningen 1 berdkningarna. Med denna metod kommer darfor resultatet att bli nagot
missvisande. Syftet med att uppskatta antalet knapptryck en besokare gor &r att visa hur mycket
vatten som kan sparas genom att duscha kortare tid och ddrmed minska antalet knapptryck.
Berdkningar har gjorts bdde med och utan en uppskattad vattenforbrukning for ett
toalettbesok/besokare.

I omklddningsrummet tros luftfuktigheten vara hog nir bastun och duscharna anvénds. Detta
kan eventuellt paverka gésternas vanor av att 6ppna fonster och dorrar for att sldppa ut fukt och
ddrmed varme. For att se hur hog luftfuktigheten dr och hur den samverkar med vérme,
vattenforbrukning och beteendemonster mittes den relativa fukthalten med hjélp av en
fuktmitare vid tva slumpmadssigt valda tillfillen. Matningarna gjordes tvd ganger, en med
avfuktaren pa och en med avfuktaren avstingd for att avgoéra avfuktarens kapacitet.
Fuktmétaren registrerade relativ fukthalt och temperatur varje minut. Den forsta métningen som
gjordes 11/3 2022, varade i 2h och 48 min. Den andra métningen som utférdes 6/3 2022 varade
i 1h och 40 min. Tidsperioderna varierade beroende pa hur linge besdket pa anliggningen
varade men bdda méatningar pabdrjades precis innan uppvarmning av bastun till 80 °C. Under
tidsforloppet Oppnades inga fonster eller dorrar och duscharna anvéndes frekvent for att
efterlikna ett extremfall dir fukthalten tros vara hogst. Den framtagna relativa fukthalten
jdmfordes med krav och rekommendationer frdn Boverkets byggregler for att faststilla
huruvida den uppmdtta halten var godkénd eller inte. I tilldgg till fuktmétningarna gjordes en
visuell undersokning av det befintliga sjdlvdragssystemet bestdende av tva fldktar i
omklddningsdelen.

Virmekameran med infrardd stralning anvidndes for att detektera koldbryggor medan ritningar
analyserades for att identifiera ingdende materialskikt. Enkla berdkningar pa
byggnadsmaterialens U-virden genomfordes for att jimforas med riktlinjer fran Boverket.
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4. Resultat

I detta kapitel redovisas resultatet av de undersokningar och métningar som utforts. Resultatet
redovisas 1 foljande ordning: intervjuunderlag, beldggningsstudie och féaltundersokning.
Intervjuunderlaget ér ett fordjupande komplement som anvénds i de efterféljande avsnitten och
beldggningsstudien utgér en datainsamling som anvénts for att besvara frigestillningen i1
avsnittet 4.3 Resultat av filtundersokning. Resultaten sitts 1 relation till teori och fragestéllning
och vidare presenteras mojliga atgéarder for minskning av miljopaverkan i varje avsnitt.

4.1 Resultat av intervjuunderlag

I det hir avsnittet presenteras utdrag av intervjuunderlaget som har relevans for arbetets syfte
och frigestillning. En fullstindig transkribering av intervjun med Annica Lagstrom och
intervjun med Rolf Tornqvist hittas 1 bilaga 1 och 2.

Enligt bagge respondenter har antalet foreningsmedlemmar och besdkare per ménad okat.
Tornqvist nimner att medlemsantalet har 6kat fran 160 till 215 medlemmar under det senaste
aret och uppskattar dd att antalet besdkare har okat frdn ungefar 200 till 300 besdkare per
ménad. Lagstrom beskriver att de populdraste dagarna for damer att basta dr fredagar och
sondagar, samt att en grupp damer brukar gé pd 16rdagar. Tornqvist séger att dagen med flest
herrbesok dr 1ordag eftermiddag. Enligt bdde Toérnqvist och Lagstrom &r det huvudsakligen ett
par, en dam och en herre, som bokar under bokningstiderna. For att ta i beaktning att
medlemmar kan gé in samtidigt pa en registrering 1 Parakey stélldes frdgan: ”Hur ofta 6ppnar
du till en annan person med Parakey, eller gar in pa en annan persons Parakey?”. Har ger de
tva intervjuade tva olika svar dédr Lagstrom sdger: ’aldrig” medan Tornqvist sidger: “’var fjarde-
femte besok™.

Vad giller uppviarmningen av bastun, tar det minst 20 minuter enligt Lagstrom. Tornqvist
beskriver detta mer i detalj dér han péstar att det kan ta upp till en timme att virma upp bastun
under vintern och 30—40 minuter under sommartid. Géllande vilken temperatur besékarna har
som preferens tror bade Tornqvist och Lagstrom att det kan variera men att den vanligaste
temperaturen dr runt 70—80 °C. Tornqvist uppskattar att 8090 % stéller in bastutemperaturen
pa 80 °C. Bastuaggregatet sitts pa och av manuellt men har en instélld timer pa tre timmar som
gOr att bastun stings av automatiskt om ndgon glommer att stdnga av manuellt. I intervjun med
Tornqvist framgar det att de har funderat pé att sdnka timern till tva timmar. Efter en fridga om
besokare brukar stinga av bastun nédr de gér, svarade Tornqvist: “Jag tror att 75 % av alla
besokare stinger av”. Tornqvist menar att 6vriga 25 % huvudsakligen later bastun vara pa
eftersom de tror eller vet att det kommer andra besdkare senare pa dagen. Han tror ocksa att
orsaken kan vara obetdnksamhet eller slapphet.

P& fragor om besdkarnas vanor att Oppna fonster och dorrar svarar Térnqvist och Lagstrom att
fonstret ofta Oppnas for vadring da inneklimatet upplevs varmt och fuktigt. Ddrren ut till
bryggan anvinds didremot bara nér besokare gir in och ut for ett dopp och ej for véidring.
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4.2 Resultat av beldggningsstudie

Resultat fran belaggningsstudien presenteras i tabeller och figurer som visar antalet besokare
samt trender for ankomsttid for alla veckodagar. Atgirder for att optimera besokstitheten
presenteras under avsnittet 4.2.2 Besoksfrekvens.

4.2.1 Antal besokare

I enlighet med intervjuunderlaget anvéndes tva antaganden for att fordjupa resultaten i
beldggningsstudien. De antaganden som anvéndes ér foljande:

1. Var femte gdng en person dppnar dorren till anldggningen foljer det med en person
som inte dppnar sjdlv med Parakey. Antalet besdkare som bastar pa en obokningsbar
tid bor darfor 6kas med 20 %.

2. Vid bokade tider dr det troligtvis en dam och en herre som bastar tillsammans. Det
betyder att for varje person som &ppnat dorren med Parakey pa en bokningsbar tid bor
en person av motsatt kon ldggas till.

I tabell 2 visas antal besokare under den undersokta perioden. Besokarna kategoriseras per dag
och typ: damer, herrar och betalande géster. Det gar dven att avldsa det totala antalet besokare
under perioden med och utan besokstillagg pa 20 %, vilket motiverades av antagande 1. Till
hoger om damer respektive herrar i tabellen, redovisas ett tilldgg vid bokningsbara tider”,
vilket bygger pa antagande 2. Ett exempel dr mandagar da noll damer lagts till eftersom inga
herrar bokat pd méndagar. Diremot har tre herrar lagts till eftersom tre damer bokat pd
méndagar. Hela datainsamlingsunderlaget kan ses i bilaga 3.

Tabell 2

Forestdller antalet besok med justeringar efter antaganden under perioden 25/1-31/3 2022.

Tillagg vid Tillagg vid BETALANDE

DAG DAM bokningstider HERR bokningstider GASTER
Mandag 5 0 50 3 26
Tisdag 79 1 1 0 1
Onsdag 5 3 79 5 3
Torsdag 25 5 10 16 21
Fredag 97 4 9 4 9
Loérdag 17 0 126 0 0
Sondag 90 0 34 0 0
TOTALT 318 13 309 28 60

SUMMA 728
Tillagg pa 20 % pa
obokningsbara
tider 792

Med information enbart frdn Parakey och kontoutdragen har 318 damer, 309 herrar och 60
betalande géster besokt bastun under den undersokta perioden. Totalt 13 damer och 28 herrar
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har lagts till som justering for besdk vid bokningsbara tider. Det totala antalet besok blir 728
besokare under den undersokta perioden. Tidsintervallet innefattar 66 dagar, vilket ger ett
resultat pd 11 besokare/dag 1 snitt. Med tilligget pa 20 % vid de obokningsbara tiderna blir
snittet 12 besokare/dag.

4.2.2 Besoksfrekvens

For att i en tydlig bild 6ver hur frekvent bastun anvdnds under dagarna, sammanstélldes
information om antalet besokare med avseende pd ankomsttid i klockslag. De besdkarna som
redovisas dr endast medlemmar, eftersom det inte gir att avldsa ndr de betalande gésterna
ankommit till anldggningen. I figur 5, 6 och 7 visas antalet besdkare som anlént vid specifika
klockslag for torsdag, fredag och lordag. I figur 5, som forestéller alla torsdagar, kan det
exempelvis avldsas att § damer och 8 herrar anlédnt vid klockslaget 18. Det innebér att besdkarna

Oppnat dorren till anldggningen mellan 18.00-18.59. Trender for alla veckodagar kan ses i
bilaga 4.

Figur 4

Ankomsttid for det totala antalet besokare pa torsdagar.
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Torsdagar har i forhéllande till de andra veckodagarna fa besokare under hela dagen, se figur
5. Det tros bero pé att torsdagen dr avsatt for bokning och sambastu mellan 12.00-17.00.
Resultaten visar att andra vardagar dr frekvent besokta vilket tyder pa en vilja att basta pa
vardagskvillar avsatta for dam- eller herrbastu. Med tanke pa foreningens tillvixt under senaste
aret, foreslds att torsdagar schemalédggs for dam-, herr- eller sambastu, med syftet att locka ett
storre antal besdkare pa torsdagar. Detta forvédntas fordndra beteendet hos besdkarna sa att
anldggningen besoks mer under eftermiddagen och kviéllen.
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Att dndra torsdagskvillen till forlingd sambastu kan ses som nudging. Torsdagskvéllarna ar i
nuldget Oppna for alla medlemmar att boka, vilket betyder att alla ar vidlkomna dit.
Bokningstider nyttjas dock av ett begridnsat antal besdkare. Genom att 6ppna upp tiden for
sambastu &r fortfarande alla medlemmar vilkomna, men fler besdkare kan nyttja kvéllstiden.
Enligt resultatet dr inte sambastun pa torsdagar en av de populéra tiderna, men det kan ocksa
bero pa att tiden endast stracker sig till kl. 17.00. De vanligaste klockslagen att anldnda till
bastuanlidggningen dr 16.00 och 17.00 (se figur 8), vilket gor att sambastun ligger lite for tidigt
for att de flesta ska hinna ta sig dit innan bokningstiden borjar. Nackdelarna med forslaget r
att bokningstid tas bort vilket kan skapa missndje hos vissa medlemmar. En kompromiss &r att
ha bokningsbar tid fram till 16.00 och sedan sambastu resten av dagen sé att de populéraste
tiderna for ankomst hamnar under en obokningsbar tid.

For att 4 en forstaelse for trenderna dag for dag kan resultaten jaimforas med veckoschemat
frén foreningens hemsida som aterfinns i bilaga 5. P4 fredagseftermiddagar ar tiden avsatt for
dambastu, vilket resulterat i att flest damer besokt bastun pa fredagar efter kl. 12.00. Detta kan
ses 1 figur 6.

Figur §

Ankomsttid for det totala antalet besokare pd fredagar.
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Kommentar. Det dr okdnt varfor herrar besokt bastun pé fredagseftermiddagen da tiden ar avsatt for dambastu.

Den mest vilbesokta tiden for herrar dr 16rdag eftermiddag. Under den undersokta perioden
besoktes bastun pé alla 16rdagar sammanlagt 126 ganger av herrarna, vilket kan ses 1 figur 7.
Aven mandag och onsdag ir vilbesokta tider for herrar. Den mest vilbesokta tiden for damer
ar fredagseftermiddagen, som besoktes 97 ganger under den undersdkta perioden. Fredag,
l16rdag och sondag var folktétast, vilket bekréftas av intervjuunderlaget. Mest forvanande var
att dven veckodagar besoktes frekvent av bdde damer och herrar, vilket betyder att
bastuanlidggningen har en relativt jamn besoksfrekvens dven péd veckodagar.

16



Figur 6

Ankomsttid for det totala antalet besokare pd lordagar.
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I figur 8 visas antalet besokare i forhallande till ankomsttid oberoende av veckodag under hela
den undersokta perioden. De mest populdra tiderna att anldnda till bastun &ar tydligt pa
eftermiddagen, mellan klockslagen 16.00-18.00. Den mest populdra timmen for herrar &r
16.00-16.59 och for damer 17.00-17.59.

Figur 7

Ankomsttid for det totala antalet besokare oberoende av veckodag.
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4.3 Resultat av faltundersdkning

Resultat fran faltundersokningen delas upp 1 delarna energiforbrukning, vattenférbrukning, fukt
och ventilation samt byggnadsfysikaliska observationer. Forslag pa atgarder kopplat till
resultatet presenteras i respektive avsnitt, varpd en sammanfattning av samtliga forslag listas 1
avsnitt 4.3.7 Sammanfattning dtgdrdsforslag. Atgirderna ir framtagna av syftet att forsoka
minska milj6- och klimatpaverkan frimst genom energibesparing och minskad
vattenforbrukning.

4.3.1 Energiforbrukning

Resultat som berdr energiforbrukningen innefattar endast energiforbrukning for
bastuaggregatet och varmvattenberedaren. Det motiverades med att innetemperaturen i
relaxavdelningen visade sig ligga pa 17-18 °C. Det ér en relativt kall innetemperatur d& den
operativa temperaturen for bostider ska vara minst 18 °C enligt BBR (Boverket, 2018).
Mitningarna kan ses 1 bilaga 6. Det anses ddrfor inte vara relevant att sénka
inomhustemperaturen, varpa radiatorernas forbrukning inte kommer att foréndras.

Mitning av energiforbrukning gjordes 6 ganger under perioden 16/2—6/4 2022. Den undersokta
perioden dr uppdelad i 5 tidsintervaller for att underlétta beskrivning och forklaring, vilket kan
ses 1 tabell 3. Tidsperioderna &r viktiga eftersom energiférbrukningen mits i1 enheterna
kWh/dygn och kWh/besokare. Det dr alltsa av vikt att veta exakt ndr métningarna gjorts.

Tabell 3

Namngivning av de undersokta tidsperioderna for tydlighet i kommande tabeller.

Datum och tid Namn
16/2 (13:00) -

25/2 (14:40) Period 1
25/2 (14:40) -

4/3 (10:44) Period 2
4/3 (10:44) -

11/3 (14:45) Period 3
11/3 (14:45) -

18/3 (ca 11:30) Period 4
18/3 (ca 11:30) -

6/4 (10:50) Period 5

Energiforbrukningen for bastuaggregatet, varmvattenberedaren och deras totala forbrukning
under period 1-5 visas i tabell 4. Forbrukning/dygn togs fram for varje period och ett
genomsnitt berdknades till 53,1 kWh/dygn. Den totala energiforbrukningen/dygn skiljer sig
inte sérskilt mycket at perioderna emellan. Det tyder pa en jamn energiforbrukning for alla
perioderna. I tabell 4 och 5 ses bastuaggregatet forbruka drygt 3,5 ganger sd mycket energi som
varmvattenberedaren gor per dygn respektive besokare. Det gor bastuaggregatet till den
avgorande komponenten i fraga om energiforbrukning.
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Tabell 4

Total energiférbrukning samt energiforbrukning/dag under period 1-5.

AGGREGAT VV-BEREDARE TOTAL

Total Forbrukning Total Forbrukning Total Forbrukning

forbrukning /dygn forbrukning /dygn forbrukning /dygn
Datum och tid [kWh] [kWh/dygn] [kWh] [kWh/dygn] [kWh] [kWh/dygn]
Period 1 383,4 42,3 99,8 11,00 483,2 53,3
Period 2 287,4 421 88,65 12,98 376,0 55,1
Period 3 330,9 41,4 84,35 11,77 415,2 53,1
Period 4 255,9 37,0 78,9 11,42 334,8 48,5
Period 5 858,9 45,3 194,6 10,26 1053,5 55,5
MEDELVARDE 41,6 11,5 53,1

Med hjélp av beldggningsstudien kunde antal besokare under period 1-4 tas fram. I tabell 5
visas forbrukning per besdkare kopplad till bastuaggregatet, varmvattenberedaren och den
sammanslagna energiforbrukningen frdn de bada. Total energiférbrukning per besokare
berdknades till ett genomsnitt pa 5,45 kWh/besokare.

Tabell 5

Energiforbrukning per besékare under period 1-4.

AGGREGAT VV-BEREDARE TOTAL
Forbrukning/  Forbrukning/  Total férbrukning/

besdkare besdkare besdkare
Datum och tid Antal besokare [kWh/besokare] [kWh/besokare] [kWh/besokare]
Period 1 77 4,98 1,30 6,28
Period 2 94 3,06 0,94 4,00
Period 3 70 4,73 1,20 5,93
Period 4 60 4,26 1,32 5,58
MEDELVARDE 4,26 1,19 5,45

I figur 9 visas besoksfrekvensen for period 1-4. Figuren tydliggér hur manga besdkare det varit
1 anldggningen for varje datum under perioden.
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Figur 8

Besoksfrekvensen under period 1-4.
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I tabell 5 ses att métningarna av energiforbrukning/besokare skilde sig at mellan tidsperioderna.
I figur 9 visas perioderna i forhallande till antalet besokare. Det ar tydligt att period 2 &r mycket
vélbesokt under fredag-mandag vilket gor att energiférbrukningen/besdkare dr ldgre. Under
period 2 uppmattes den totala energiforbrukningen/besokare till 4,00 kWh/besokare, vilket kan
jamforas med period 1 dir den totala energiférbrukningen/besdkare uppmattes till 6,28
kWh/besokare. Den totala energiforbrukningen/dygn for period 1 och 2 ér, trots skillnad i antal
besokare, ungefdr samma. Detta innebdr att bastuns totala energiférbrukning inte péverkas
namnvért av att antalet besokare 0kar. Fler besokare i anldggningen genererar frimst en lagre
energiforbrukning/besokare.

For att 4 en sa 14g energiforbrukning/besdkare som majligt, foreslés att besokstétheten bor oka.
Den besokare som anvinder mest energi dr den som gar till bastuanldggningen ensam, pa en
tid som inte dr vilbesokt. Tvartom ar det for den besdkare som bastar pa en obokningsbar,
populér tid med séllskap. For att paverka besokarnas vanor kan bastuanlidggningens schema
dndras for att frimja en hogre besokstdthet. Det kan exempelvis géras genom att begrinsa
oppettider eller anordna sociala aktiviteter i samband med bastubadet.

Ett exempel pa begriansad Oppettid finns 1 nuldget pa lordagar. Herrbastun pa eftermiddagen
borjar forst vid 16:00 och innan dess ar det “arbete” pd schemat mellan 14:00-16:00. Det gor
att de herrar som vill besoka bastun pa l6rdagseftermiddagen anlédnder forst vid 16.00. Denna
trend kan ses i figur 7. Det gor att besoksfrekvensen koncentreras péd lordagseftermiddagen
under klockslaget 16. Begrinsningen pa lordagseftermiddagen kan jamforas med den
obegransade fredagseftermiddagen, vilket 4r dambastuns mest vélbesokta tid. Om trenderna i
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figur 6 och 7 jamfors ar det stora skillnader i hur besoksfrekvensen dr koncentrerad pa
l6rdagseftermiddagen och utspridd pa fredagseftermiddagen.

Det negativa med begrinsade Oppettider dr vissa besdkare skulle bli missndjda. Bastubadande
kan vara en aktivitet som behdver lugn och stillsamhet, vilket inte alltid gér ithop med ett stort
antal besokare pa samma tid. Besokare har olika vanor och motiv till att basta pa tider de gillar
— vissa pa mer sociala tider och andra pa mer stillsamma tider. Syftet med bastuanldggningen
kan pa sa vis forsvinna for de som inte gillar den sociala biten av bastubadet.

4.3.1.1 Bastuaggregatets energiforbrukning under ett besok

Bastuaggregatets energiforbrukning i kWh/h presenteras i tabell 6, tillsammans med tidpunkter
och datum for métningarna. Métningarna avser en kort period, vilket motsvarar tiden som ett
besok uppskattningsvis varar. I tabellen visas dven kommentarer som beréttar om bastun ar i
gang efter uppnadd onskad temperatur eller om den &r under uppvarmning. Vid ett tillfdlle
stingdes bastun av under en del av mitningen vilket ledde till ett ldgre virde pa
energiforbrukningen under den métningen. Ett medelvérde pé forbrukningen dé bastun var i
géng efter uppnadd onskad temperatur (80 °C) berdknades till 5,86 kWh/h. Medelvirdet da
bastun virmdes upp berdknades till 13,73 kWh/h.

Tabell 6.

Energiforbrukningen for bastuaggregatet under kortare tidsperioder.

Forbrukning/ Forbrukning/

Tid Foérbrukning minut timme

Datum och tid [min] [kWh] [kWh/min] [kWh/h] Kommentarer

16/2 (13:00- Bastun i gang vid

14:29) 89 8,83 0,10 5,95 uppnadd temp

25/2 (13:34- Bastun i gang vid

14:40) 66 6,72 0,10 6,11 uppnadd temp
Bastun avstangd

11/3 (12:57- en del av

14:45) 108 8,8 0,08 4,89 matningen
Bastun i gang vid

6/4 (10:04-10:50) 46 4,98 0,11 6,50 uppnadd temp

Medelvarde 0,10 5,86

11/3 (11:55- Under

12:57) 62 13,35 0,22 12,92 uppvarmning
Under

6/4 (09:08-10:04) 56 13,57 0,24 14,54 uppvarmning

Medelvarde 0,23 13,73

Eftersom energiforbrukningen under uppvérmning dr betydligt hogre finns indikationer pé att
energiforbrukningen skulle kunna minska genom att inte stinga av bastun vid vilbesokta tider.
For att {4 en forstaelse for hur energiforbrukningen kan optimeras maste fler métningar goras
samt undersokningar kring hur snabbt bastun virms upp och svalnar med hdnsyn till
utetemperatur.
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4.3.1.2 Andra energibesparande atgirder

Eftersom resultatet inte sdger ndgot om besdkarnas generella beteenden och vanor, dr det svart
att dra slutsatser om beteendefordndringar som leder till en minskad energiforbrukning.
Lagstrom och Tornqvist menar att fonster och dorrar ibland 6ppnas dé inomhusklimatet upplevs
som for varmt och fuktigt (personlig kommunikation, mars 2022). Déremot finns inget resultat
pa hur ofta detta sker. En foreslagen atgérd for att forsoka halla dorrar stingda, i syfte att
undvika virmeforluster, dr att installera en automatisk dorrstingare pa de befintliga dorrarna.
P& marknaden finns dorrstingare som ar ldtta och billiga att montera och som inte heller kraver
nagon elektricitet.

Vad giller uppvarmning av varmvatten skulle kallare vatten i duscharna, samt en kortare
duschtid, resultera i en minskning av energibehovet for varmvattenberedaren. En dtgird r att
stinga av varmvattenberedaren helt pa sommarménaderna da bastuanliggningen enligt
Tornqvist och Lagstrom anvinds mycket lite (personlig kommunikation, mars 2022). Det kan
dven vara relevant att dndra timern till bastuaggregatet, som nu ér i gang i 3 timmar om ingen
aktivt stinger av den.

4.3.2 Vattenforbrukning

Vattendtgdng och antal sekunder som motsvaras av ett knapptryck, for de tvad duscharna,
presenteras i tabell 7. Ett medelvdrde berdknades till 17,5 s for en duschknapptryckning.
Medelvirdet for vattenatgdngen under den hér tiden berdknades till 2,5 1.

Tabell 7

Resultat av de experimentella mdtningarna av de tvd duscharna i bastuanldggningen.

DUSCH 1 DUSCH 2
Tid[s] Volym[l] Tid[s] Volym [i]
17,75 23 16,85 2,45

18,41 2,35 16,94 2,45

17,2 2,36 17,91 2,625

17,43 2,35 17,44 2,625

17,36 2,36 17,35 2,625

Medelvérde 17,63 2,34 17,30 2,60

Medelvarde
for bada
duscharna 17,5 2,5

I tabell 8 presenteras volymen vatten som forbrukades av anldggningen mellan perioden 7/3-
14/3. Under samma tidsperiod registrerades antalet besokare med hjélp av beldggningsstudien.
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I tabell 9 visas antalet besdkare under tidsperioden, genomsnittlig vattenatgang, genomsnittlig
mangd knapptryck och genomsnittlig duschtid per besokare.

Tabell 8

Volymen inkommande vatten mellan 7/3-14/3 2022.

Inkommande vatten

Datum  Maitare [m3] Matare [I]

7/3 1447 1447000

14/3 1449 1449000

Differens 2 2000
Tabell 9.

Antal besokare korrelerat till vattenforbrukning mellan 7/3-14/3 2022.

Antal besokare mellan 7/3 och 14/3

69
Vattenforbrukning Genomsnittlig
Ibesokare dusch [antal Genomsnittlig Genomsnittlig
[I/besodkare] tryck pa knapp] duschtid [s] duschtid [min]
29,0 12 206,7 3,4

Resultatet visar att varje besokare anvinder 29,0 | vatten, vilket motsvarar 12 tryck pd
duschknappen. En besokare duschar ddrmed i snitt 3,4 min. Resultaten tar inte hdnsyn till
toalettbesok som ocksa forbrukar vatten. I tabell 10 visas berdkningar med antagandet att varje
besokare anvinder toaletten en géng var under sitt besok. Ett toalettbesdk har uppskattats till
att forbruka 6 liter vatten. Det ger en vattenforbrukning pd 23 1/besokare for duscharna, vilket
motsvarar 9 tryck pa duschknappen och ddrmed 2,7 min duschtid.

Tabell 10.
Vattenforbrukning med toalettanvindning inkluderad.

Ett toalettbesok
[I/besokare] 6

Total vattenférbrukning
om alla besokare anvander
toaletten [I] 414

Genomsnittlig

dusch [antal Genomsnittlig
Vattenforbrukning tryck pa Genomsnittlig duschtid
Ibesokare [I/besdkare] knapp] duschtid [s] [min]
23,0 9 163,9 2,7
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En minskning av vattenforbrukningen per besdkare kan goras pé flera olika sétt. Det forsta
forslaget ar att forkorta tiden som vattenflodet vid ett duschknapptryck varar. En forkortning
av tiden fran 17,4 s till 15 s skulle generera en lidgre vattenforbrukning, fGrutsatt att antal
knapptryck inte dverstiger 12 till antalet. Vattenférbrukningen per besokare skulle da ga ner
frén 29,0 I/besokare till 24,85 1/besokare, och péd en vecka skulle 285 liter vatten kunna sparas,
vilket visas 1 tabell 11. Forslaget att korta ner tiden for ett knapptryck ar ett sétt att {4 besokare
att omedvetet duscha kortare tid utan att bli tvingade till det. Atgirden 4r med andra ord
beteendefordndrande med avseende pa nudging.

Tabell 11

Hypotetiskt fall om en knapptryckning motsvarade 15 s i stdillet for 17,4 s.

Vattenforbrukning

Om duschen var 15 s/ 15 s/dusch Spara pa en Spara pa en
knapptryck [s] [I/besokare] vecka [l] manad [I]
1771 24,85 285 1141

Forslaget ovan kan dven appliceras pa antagandet om att vattenforbrukningen fran toaletten &r
6 I/besokare. Ett knapptryck motsvarande 15 s i stéllet for 17,4 s skulle i sddana fall leda till att
vattenforbrukningen fran duscharna gick ner fran 23,0 1/besokare till 19,89 1/besokare, vilket
ses 1 tabell 12. Under samma exempelvecka skulle da vattenforbrukningen kunna minskas med
214 1.

Tabell 12

Hypotetiskt fall om en knapptryckning motsvarade 15 s i stdllet for 17,4 s, med toalettanvindning inkluderad.

Vattenforbrukning
Om duschen var 15 s/ 15 s/dusch Spara pa en Spara pa en
knapptryck [s] [/besokare] vecka [I] manad [I]

141,7 19,89 214 856

Ytterligare ett beteendeforandrande forslag som kan sidnka vattenforbrukningen, dr att sétta upp
en timer intill duscharna. Ett exempel pa en sddan ar ett timglas for forslagsvis tre minuter,
vilket dr en ungeférlig motsvarighet till genomsnittstiden en besokare duschar. Genom att lata
besokare vinda pa timglaset nar de borjar duscha kan de hélla koll pé tiden och dirmed reglera
sin vattenforbrukning. Aven den hir 16sningen #r ett exempel pa nudging, eftersom besokarna
styrs till en 6nskvérd riktning utan att bekosta deras valmojligheter.

4.3.3 Fukt och ventilation

Vid de tvéd fuktmétningarna uppgick den relativa fukthalten som hogst till 89,5 %, respektive
94,7 %. Viardet var hogst for den métning som gjordes med avfuktaren pdslagen. For den
mitningen var dven medelvirdet hogst, 57,4 % jamfort med 56,9 %. Observera att
medelvirdena inkluderar de métvirden som registrerades under bastuns uppvarmningsperiod.
Den totala temperaturokningen for fuktmitning 1 uppmittes till 2,8 °C. Under fuktmitning 2
ar skillnaden hogre da temperaturdkningen uppmiaittes till 6,8 °C. Under bdgge méatningarna
bildades kondens pa fonstret i omklddningsrummet.
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Det finns flera faktorer som paverkar att métvardena ar hogre for mitning 2, trots en paslagen
avfuktare. For det forsta utfordes métningarna under olika lang tid och vid olika tidpunkter pé
dygnet. Den forsta métningen gjordes pa eftermiddagen och da var det fem besokare. Ingen av
besokarna dppnade nigot fonster, men badde dorren till relaxavdelningen och dorren ut till
bryggan 0ppnades ndgra ginger, varpa fuktig luft da slapptes ut. Den andra métningen gjordes
under formiddagen d& det var tva besokare. Ett liknande beteende skedde vid den andra
matningen. Ur graferna i figur 10 och figur 11 kan utldsas att startviardet for temperatur och
luftfuktighet skiljer sig mellan méatningarna. Detta kan bero pd hur mycket bastun anvénts
tidigare den dagen samt dagens viderforhallanden. Luftfuktigheten och temperaturen utomhus
har en inverkan pa tillstinden inomhus. For det hér fallet uppmattes utomhustemperaturen till
6,6 °C under forsta métningen och 3,9 °C under andra métningen. Luftfuktigheten utomhus
uppmattes ej.

Figur 9

Relativ fukthalt i relation till tid och temperatur under fuktmdtning 1. Avfuktare avslagen.
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Figur 10

Relativ fukthalt i relation till tid och temperatur under fuktmdtning 2. Avfuktare pdslagen.
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Resultatet fran undersdkningen av ventilationen visar att byggnaden har sjidlvdrag, med flertalet
hogt placerade franluftsventiler i relaxavdelningen, omkladningsrummet och bastun. Dessutom
finns tvd mindre flaktar i omklddningsrummet, en av dem 1 taket intill duscharna och en hogt
uppe pa viaggen i toalettrummet. Flakten intill duscharna ar kopplad till en luftkanal som gér ut
genom taket. Denna flikt &r inte 1 drift. Bdda flaktarna har en diameter pé cirka 10 cm och ér
fuktstyrda, vilket betyder att de bor séttas i gdng automatiskt da fukthalten i rummet blir hog.
Troskelvérdet nir detta sker har inte analyserats.

Fldktarna tillsammans med avfuktaren uppfyller troligtvis inte kraven for att transportera bort
den fukt som bildas. Den relativa fukthalten dverstiger flertalet ganger RF 75 %, som é&r ett
rekommenderat kritiskt varde for fukttillstdnd i material (BFS 2014:3). Problemet kan atgérdas
pa olika satt. Ett sitt dr att minska vattenforbrukningen genom att anvdnda duscharna kortare
tid och mindre frekvent. Atgirder for att f besdkarna att minska sin vattenforbrukning beskrivs
1 avsnitt 5.3 Vattenforbrukning. Ett annat sétt dr att effektivisera fukttransporten genom ett
bittre ventilationssystem. Ett forslag &r att installera ett franluftssystem med en
franluftsvarmepump, det vill sdga ett FX-system. Detta skulle resultera i en hdogre
luftomsittning samtidigt som virmen fran luften dtervinns. I en opublicerad examensrapport
studeras flertalet olika ventilationssystem for bastuanliggningen med berdkningar av
investeringskostnader och energibesparningar (Bwira och Khalayli, 2022).

Resultatet visar att det finns samband mellan fukthalt, energiférbrukning, vattenférbrukning
och olika beteendemdnster kopplade till dessa parametrar. Nar bastun virms upp och duscharna
anvands okar fukthalten och inomhustemperaturen, vilket paverkar inomhusklimatet. Detta
leder till att besokarna ibland 6ppnar fonstret i omklddningsrummet for att vidra, menar Annica
Lagstrom och Rolf Térnqvist (personlig kommunikation, mars 2022). D& slédpps virme ut,
vilket leder till att bastuaggregatet forbrukar mer energi for att behalla temperaturen. Om
omkldadningsrummet ventileras pa ett bdttre sitt kan vanor av att Oppna fonster for vadring
undvikas och energi besparas.
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4.3.4 Byggnadsfysik

U-virden berdknades for byggnadsdelarna tak, vigg, innervigg och golv. Dessa presenteras i
tabell 13. For fonster och dorrar kunde inga U-virden berdknas eftersom information kring
deras materialuppbyggnad saknas. Anldggningens byggnadsspecifikationer kan ses i bilaga 7.

Tabell 13

U-vdrden for olika byggnadsdelar

Ubyggnadsdel U-virde [W/m?K]
Utak 0,186

Uvagg 0,296

Uinnervagg, bastu 0,715

Ugrund 0,191

Urtsnster Saknas

Uytterdorr Saknas

Styrso bastuanldggning byggdes ar 2003 och dérfor ar resultaten i tabell 13 ej forvdnande. Da
byggnadens klimatskal jaimférs med dagens rekommenderade U-vérden frdn BBR (se bilaga 8)
uppfyller ingen av delarna standarden. Genom att renovera byggnadens klimatskal for att uppna
rekommendationerna kan véarmeforlusterna minskas. En renovering skulle dd omfatta en
utdokning av isolerande material 1 yttervdggar och tak samt mojligtvis utbyte av befintliga
fonster och dorrar. Renovering av klimatskalet 4r omfattande atgiard som har stor inverkan pa
hela byggnadens inneklimat. Det kan da till foljd av 6kad internvdrme dven krévas renovering
inom andra omréden for att behalla ett behagligt och hdlsosamt inneklimat.

I en artikel av Anne Power (2008) ndmns ett pilotprojekt i Tyskland dér en méngd byggnader
frén fore 1978 renoverades och visade en minskning pd 80 % i energianvdndning. Styrso
bastuanlidggning ér i jamforelse en nybyggd anldggning sa en sdédan markant forbattring ar inte
troligt, men potentialen till forbittring finns. Aven om en renovering 4r en stor ekonomisk
investering diskuterar Power att det &nda &r ett billigare och miljosmartare alternativ @n att riva
och bygga nytt.

Utifrdn resultaten fran fuktmitningarna 1 figur 10 och 11 ses att temperaturen Okar i
omkladningsrummet nér bastun dr pa eller varms upp till 80 °C. Detta &r ett resultat av att virme
fran bastun transporteras ut till omklddningsrummet pa grund av utjimning av
temperaturskillnader. Varme transporteras dels genom springan mellan bastudorren och golvet,
dels genom innerviaggarna mellan bastun och omklddningsrummen. Genom att 6ka mangden
isolering 1 innervidggarna, som enligt tabell 13 har ett hogt U-vérde, kan en minskning av
varmeforluster 4stadkommas, och dirmed en sdnkning av energiférbrukningen fran aggregatet.

Resultat av identifieringen av kdldbryggor och luftlackage kan ses i figur 12. Bilderna i figur
12 visar yttemperaturen pa tre byggnadsdelar, som registrerades medan bastun var paslagen.
Alla bilder dr tagna utomhus fran byggnadens fasad. I bildernas Gvre vénstra horn visas
temperaturen pd den punkt dir siktet dr instéllt. Nertill i bilderna finns ett fargspektrum som
beskriver vilken temperatur de dvriga ytorna har. Den vénstra bilden i figur 12 visar det stora
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fonstret in till bastun, placerat pd byggnadens norra fasad. Utifrdn fargspektret kan tydas att
yttemperaturen vid fonsterkarmen dr hog vilket indikerar en koldbrygga. Temperaturen &r
ocksa nagot hogre 1 punkten ovanfor fonstret som visas vid siktet pa bilden i mitten i figur 12.
Varken bilden eller en visuell bedomning kunde identifiera koldbryggans typ.

Figur 11

Viinster: Fonstret in till bastun. Mitten: Virmeldckage uppe i hégra hérnet relativt fonstret in till bastun.
Héger: Fonster in till bastun pd den vdstra fasaden.
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&

Kommentar. Da fotograferingen med virmekamera utfordes var utomhustemperaturen 0 °C

Den hogra bilden i figur 12 visar det mindre fonstret in till bastun pd den véstra fasaden.
Temperaturen dr hogre néra fonsterkarmen, likt det stora fonstret till vénster i figur 12. Det syns
dven att hogre temperatur rader i det 6vre fonsterkarmens horn, vilket kan indikera luftlickage
genom fonsterkarmen.

Koldbryggor genom fonster kan atgiardas genom att byta ut dem mot fonster med légre U-virde.
Luftlickage genom fonster kan atgidrdas med tétare lister och karmar. En mer vélutford
luftlickagesokning eller en regelritt termografering enligt standarden SS-EN 13187 &r ddaremot
nodvindig for att fa béttre dversikt pa lackage och koldbryggor.

4.3.5 Sammanfattning atgiardsforslag

Arbetet har resulterat 1 flertalet atgirder som foreningen skulle kunna tilldmpa i syfte att sdnka
sin energi- och vattenforbrukning. Atgirdsforslagen sammanfattas i tabell 15 i form av en
prioritetslista. Losningarna beror olika omraden som alla leder till minskad energianvindning,
utan att bekosta besokarnas bastuupplevelse. Energiforbrukning prioriteras fore
vattenforbrukning och dirfor dr atgérderna indelade i prioritetsordning 1-3 utifrdn hur mycket
det tros bidra till minskning av energiforbrukningen. I relation till varandra har ocksé
investeringskostnaden uppskattats till en grad av hog, medel eller lag. Den exakta kostnaden ar
ndgot som bor faststéillas genom vidare undersdkningar som det hdr arbetet inte ticker. Likasé
bor forslagen testas for att se den verkliga paverkan pa olika faktorer som leder till minskad
energiforbrukning.
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Tabell 14

Sammanfattning och rangordning av dtgdrder

Rang Atgard

1 Tata luftlackage

1 Renovera klimatskalet

Installera franluftssystem
1 med varmeatervinning

2 Oka besokstatheten

Kortare tidsinstallning pa
2 duschtermostat

Isolera innervaggarna
mellan bastun och
2 omkladningsrummet

Uppmaningar om att
spara energi och vatten
3 pa olika satt

Satta upp en duschtimer i
3 form av timglas

Omrade

Byggnadsfysik
Byggnadsfysik

Ventilation

Beldggning/nudging

VVS/nudging

Byggnadsfysik

Nudging

Nudging

3 Automatisk dorrstdngning Teknik
Kommentar. Lag: 0-500 SEK, Medel: 500-5000 SEK, Hog: 30 000-50 000 SEK

Trolig paverkan

Minskning av konvektion- och
transmissionsforluster

Minskning av konvektion- och
transmissionsforluster

Minskad fukthalt och
energiforbrukning

Minskad
energiférbrukning/besdkare

Minskad vattenférbrukning och

varmvattenanvandning

Minskning av varmeforluster
frén bastun

Minskad energi- och
vattenférbrukning

Minskad vattenférbrukning och

varmvattenanvandning

Minskning av varmeforluster
fran byggnaden

Investerings-
kostnad

Lag
Hog
Hog
Lag

Medel

Medel

Lag
Lag

Lag

Som tabell 15 visar, bedoms losningar kopplat till nudging ha liten paverkan pd minskad
energiforbrukning, jamfort med byggnadsfysikaliska och ventilationsrelaterade atgérder.
Beteendefordndrade é&tgirder dr ddremot ldttare att implementera och till en ldgre
investeringskostnad. Dessa leder ocksa till en minskad vattenanvandning, till skillnad frén de
atgdrder som &r listade som rangordning 1. De tre dtgirderna titning av luftlickage, renovering
av klimatskalet samt installation av franluftssystem med virmeétervinning listas dnda hogst
upp pa grund av deras hoga effekt pa energibesparingar. Franluftssystem med virmeatervinning
har ocksé en positiv effekt pa ventilation av den fukt som bildas i omklddningsrummet. Vad
giller investeringskostnad, &r kostnaden for tétning av bland annat fonster och dorrar mycket
lag relativt de tvé andra 16sningarna som kriver storre ingrepp pa byggnaden.
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5. Diskussion

I det hér kapitlet diskuteras tillforlitlighet och utveckling av metod, genomforande och resultat.
Tillvdagagingssitt analyseras och forslag pd utveckling av metod ges. Resultaten granskas och
specifika resultat forklaras och utvérderas. Slutligen relateras arbetet till andra omraden och
jamfors med liknande forskning for att slutligen landa i forslag pa vidare forskning.

5.1 Intervjuunderlag

For att fordjupa intervjuunderlaget hade det varit onskvért att intervjua fler personer, bade
styrelsemedlemmar och medlemmar 1 foreningen. En storre kvantitet stirker underlagets
validitet genom en bredare representation av asikter och upplevelser. Det finns ddremot en
tidsbegriansning for arbetet och att intervjua alla beskare dr mycket tidskrdvande. Ett battre
verktyg som hade kompletterat ett mindre intervjuunderlag &r en enkétstudie. Foérdelarna med
en enkdt dr att den &r ldttare och mindre tidskrdvande att utféra. En enkét ar ocksé léttare att
besvara anonymt och med lédngre betdnketid. En nackdel ar att fragor sédllan kan ldggas till i
efterhand, som mojliggérs vid en halvstrukturerad intervju. Ett exempel péd en enkit, som var
tankt att skickas ut till alla medlemmar, finns i bilaga 9.

En av intervjuerna gjordes via videochatt, och att se varandra genom en skérm kan emellertid
skapa distans till varandra. Detta har bdde fordelar och nackdelar enligt Kvale och Brinkman
(2017, 5.190). Kroppsspraket kan utebli eller inte synas vilket kan gora svaren mer svartolkade.
A andra sidan kan kroppssprak fran intervjuaren vara ett stdrningsmoment for intervjupersonen
vilket kan sétta grianser for hur mycket personen dppnar upp sig i fragor rérande personlig
upplevelse som denna intervju till stor del bygger pa (Kvale & Brinkman, 2017, s. 191).

5.2 Beldggningsstudie

Insamlingen av beldggningsdata genom Parakey och kontoutdrag ger en indikation pa hur stor
beldggningen &r, men det finns ocksa brister med verktygen. Beldggningsstudien ar gjord i ett
specifikt tidsintervall vilket kan paverka resultaten och for vidare undersdkningar bor arstiderna
tas 1 beaktning. Pa frigan om de mest populéra arstiderna for bastubad svarade bade Tornqvist
och Lagstrom (personlig kommunikation, mars 2022) att sommaren dr den minst besokta
arstiden. Anvéndningen tros darfor variera med viadret och beldggningen bor exempelvis
minska under sommarménaderna.

P& de bokningsbara tiderna har antagande 2 (se avsnitt 4.2 Resultat av beldggningsstudie)
applicerats, vilket innebar tilldgg till den totala beldggningen. Med antagandet finns en risk for
dubbelrdkning vad géller de betalande gisterna. I tabell 16 visas ett troligt exempel pd detta
fenomen. De tillagda damerna och herrarna blir ssammanlagt samma antal som de betalande
gésterna. Det dr omojligt att veta om de besdkare som bokat haft med sig en betalande gést eller
en person av motsatt kon som antagandet sidger. Det kan vara en kombination eller endast
betalande géster som foljt med pa de bokade tiderna, vilket da resulterar i en dubbelrdkning pé
maximalt 21 besokare. Ett problem med antagande 2 ar ocksa att tillagg sker trots att besdkaren
kommit mycket ndra en obokningsbar tid. Exempelvis om en dam kommer in 11.55 pa en
fredag blir det ett tilldgg pa en herre — men troligtvis sa kommer damen fem minuter tidigt till
dambastun fran kl. 12.00 pa fredagar.
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Tabell 15

Exempel pd trolig dubbelrdkning vid tilldgg och betalande gdister.

Tillagg vid Tilligg vid  BETALANDE
DAG DAM bokningstider HERR bokningstider GASTER

Torsdag 25 5 10 16 21

En ytterligare brist i beliggningsstudien vad géller de betalande gisterna dr att kontoutdragen
endast kan goras méndag-fredag. Det betyder att ingen data finns att himta pa helgen. En
observation som gjordes var att midndagar hade 26 betalande géster under beldggningsstudien,
vilket kan jamforas med onsdagar som endast hade tre betalande gister. Méandagar och
onsdagar har bada bokningstid pd férmiddagen och herrbastu pa eftermiddagen. Det finns en
mojlighet att det hoga antalet betalande gister pd méndagar beror pa en fordrojning i
transaktionerna, det vill séga att betalningar som gjorts pa helgen registrerats pdA méandagen
efterfoljande vecka.

Aven antagande 1 kan diskuteras i trovirdighet. Térnqvist (personlig kommunikation, mars
2022) menar att ett tilligg pa 20 % vid de obokningsbara tiderna &r ett rimligt antagande, vilket
ar en approximation. Med tilldgget 6kas besokssnittet per dag med en besdkare, vilket kan anses
troligt. Det betyder att en besokare/dag sldpps in utan att registreras i Parakey. Daremot menar
Lagstrom (personlig kommunikation, mars 2022) att hon aldrig sldpper in ndgon annan
samtidigt som hon sjélv gér in, vilket motséger antagande 1. Resultatet blir 11 besokare/dag
om antagande I inte skulle stimma, vilket redovisas i resultatdelen.

Ett mer tillforlitligt sitt att samla in data om antalet besokare ar att anvinda en infrarod
varmekamera som registrerar passerande besokare. En sddan kamera var tdnkt att sittas upp
vid ingangen till anldggningen men kostnaden for kamerasystemet lag utanfor arbetets budget.
Andra verktyg som var tdnkta att anvdndas som komplement till Parakey var en enklare
overvakningskamera, alternativt en fysisk loggbok som besdkarna sjdlva kunde fylla i. Dessa
forslag avslogs av foreningen.

5.3 Féltundersokning

Resultat av faltundersokningar har i allménhet begréinsad tillforlitlighet pa grund av faktorer sa
som den ménskliga faktorn och tillgang till undersokningsmaterial. Underskningar for det hér
fallet har tidigare inte testats och dérav finns det felkéllor och forbattringsmojligheter med
faltundersokningen. Resultatet hade blivit mer representativt om arbetet hade genomforts under
en langre tidsperiod, exempelvis ett ars tid for att inkludera alla drstider. Flera parametrar som
undersokts paverkas av arstiden.

5.3.1 Energiforbrukning

Mitningarna av energiforbrukning i bastuanldggningen kan bedomas trovérdiga. Eftersom tva
olika mitare anvénts till bastuaggregat respektive varmvattenberedare blir resultatet mer
precist. Ett mer djupgdende arbete skulle méita den totala energiférbrukningen for
bastuanlidggningen, inkluderat radiatorer, pentry och avfuktare.
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I rapporten ”Aktiva badhus” publicerad av IVL Svenska Miljoinstitutet undersoks bland annat
en uppskattad energiatgdng for badhus runt om i landet (Almemark et al., 2015). Rapporten ar
intressant av anledningen att resultatet delvis presenteras i enheten “energiforbrukning/badare”,
vilket 4r en motsvarighet till enheten som anvénts i detta arbete - energi/besokare. Forfattarna
menar att det inte finns niagot bra sétt att mita energidtgdngen for badhus si att det gar att
jdmfora olika badhus med varandra (Almemark et al., 2015). Dérfor anger forfattarna viktiga
nyckeltal ddar kWh/badare ar ett av dem. I ett badhus i Nacka anges nyckeltalet 7,8
kWh/badare/dr, vilket skulle kunna jimforas med genomsnittet pad 5,45 kWh/besokare pa
Styrs6 bastuanldggning. Sjdlva resultatviardet dr svér att jamfora da detta beror pd ménga
parametrar. Nacka badhus ér av en annan byggnadstyp med ett annat &ndamal. Det dr dock en
intressant enhetsjamforelse som visar att nyckeltalet som skribenterna utgatt frdn i rapporten
”Aktiva badhus” ocksé ar applicerbart pd mindre anldggningar.

Det finns flera system som intuitivt indikerar energibesparing som arbetet inte undersokt. Ett
sadant system dr exempelvis ett vattenburet vairmeatervinningssystem. Idéen r att virmeenergi
frén bastun skulle kunna atervinnas och vdrma upp vatten 1 stillet som ett komplement till
varmvattenberedaren. Detta skulle kunna géras med hjélp av att installera en vattentank i bastun
och leda vattnet till varmvattenberedaren. Effektiviteten for denna atgérd &r dock svér att uttala
sig om utan vidare undersdkningar pé systemet. Det finns system som &r avsedda for vedeldad
bastu, men eftersom bastuaggregatet varms upp med hjilp av elektricitet dr de inte aktuella. Ett
eldrivet bastuaggregat &r inte avsett for att vdrma upp vatten, till skillnad frén en
varmvattenberedare. Det skulle kunna gora att den totala energiforbrukningen éndé okar trots
varmeatervinningssystemet.

5.3.2 Vattenforbrukning

Det &r inte mojligt att avgora exakt hur stor andel av mingden vatten som forbrukas vid
anvindning av duscharna, respektive hur stor andel som forbrukades i badrummet och koket.
Vad giller duschexperimenten kan valet av métinstrument ha paverkat resultatet nér det géller
noggrannhet.

Mitningen av vattenforbrukningen under en duschknapptryckning hade kunnat forbéttrats
genom att anvdnda noggrannare métinstrument. Genom att installera en mitare som endast
mater vattenforbrukningen frdn duscharna hade resultatet blivit mer tillforlitligt. Métaren hade
kunnat ldsas av mer frekvent och genererat resultat av dagsforbrukning eller forbrukning av en
knapptryckning. Berékning av hur linge en besokare i snitt duschar hade kunnat berdknas pa
samma sitt som tidigare, med datainsamling fran Parakey.

De vattensparande dtgdrderna som foreslas i avsnitt 4.3.4 har flertalet nackdelar. Férkortningen
av tiden ett duschknapptryck varar, samt begrinsningen av vattenflodet, medfor risken att
besokare inte upplever vattenmangden som tillrdcklig och ddrmed trycker pé knappen en extra
gang. Det skulle leda till att dtgdrderna far omvénd effekt, det vill sdga att besokarna 1 stéllet
okar sin vattenforbrukning. Darmed ar det av vikt att bade vattenflodet och tiden inte minskas
for mycket, helst till den grad att de flesta besdkare inte observerar skillnaden.
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5.3.3 Fukt och ventilation

Resultatet fran fuktmétningarna hade blivit mer representativt om maétningar utforts vid fler
tillfillen. Det hade ockséd varit relevant att méta andra parametrar som pdverkar, s& som
vattenforbrukningen fran duscharna och luftfuktigheten utomhus. Troligen beror
maximivirdena i RF-graferna pé att duscharna anvindes vid dessa tidpunkter. Varfor topparna
1 figur 10 &r flackare &n dem 1 figur 11 gar dock inte att avgora. Det kan vara ett resultat av att
avfuktaren var paslagen under métningen som figur 11 visar. Det dr ddremot svért att dra en
slutsats om avfuktarens effektivitet och om den séledes borde behéllas.

P& grund av fatalet fuktmétningar dr det ocksa svart att avgéra om luftfuktigheten alltid &r hog
ndr bastun och duscharna anvinds. Daremot finns en antydan till att fuktigheten dr hog redan
vid endast ett fatal besokare. Resultaten fran beldggningsstudien visar att antalet besdkare per
dag kan uppga till 26 besokare vilket skulle innebidra en ldngre total anvindning av bastu och
duschar per dag. Fukthalten skulle d& 6verstiga det rekommenderade kritiska fukttillstdndet fler
ganger och under ldngre tidsperioder. Om si édr fallet finns det skdl att forbittra
ventilationssystemet till exempelvis ett franluftssystem med en franluftsvairmepump. For att ge
fler underbyggda forslag pa hur fukttransporten kan forbattras si energieffektivt som mojligt,
behovs samband mellan fukthalt, energiférbrukning, vattenférbrukning och beteendemonster
undersokas ndrmre. Det hade ocksa varit relevant att gora berdkningar pd det kritiska
fukttillstindet for det hiar fallet. Detta krdaver emellertid en omfattande undersokning av
byggnadsmaterialens fuktegenskaper.

5.3.4 Byggnadsfysik

Temperaturdkningen under fuktmitningarna visar att virme fran bastun forloras till
omklddningsrummet. Vdrmen transporteras genom innervdggarna och springan mellan
bastudorren och golvet men fordelningen av varmeforlusterna ér okdnd. Hur stor paverkan
atgdrdsforslaget att isolera innervidggarna har pa energibesparingar beror darfor av hur stor
viarmeforlusten dr. Dessutom ér det okdnt om temperaturdkningen beror pé en kombination av
internvirme frn besokare och viarme fran bastun och duscharna.

Undersokningen av viarmeforluster fran klimatskalet kan ocksa forbéttras. Resultatet av U-
vardes-berdkningarna skulle med hjdlp av en mer omfattande berdkningsmetod, dir fogar,
fonster och dorrar inkluderas i berdkningarna, ge mer tillforlitliga virden pd klimatskalets
isoleringsforméga.

5.4 Vidare forskning

Pa grund av arbetets avgransningar finns mojligheter att utveckla bade fragestéllning och
metod. Samtliga omradden som undersokts har hanterats med metoder som inte tidigare
beprovats for denna bastuanliggning. Nir det giller vidare studier rekommenderas en
metodforskning for att ta fram standardmetoder som kan méta miljé- och klimatpéverkan fran
bastuanlidggningar. Detta skulle forenkla jamforelser av olika bastuanldggningar med syfte att
minska milj6- och klimatpaverkan fran dessa byggnadstyper.

Rapportens avgransningar leder till en bred och generell 6versikt av mdjliga atgirdsforslag
inom olika omrdden. For fortsatt utveckling av energikonceptet for Styrsd bastuanldggning ar
det relevant att vidare studera och tilldmpa &tgirderna. En viktig aspekt &r att undersoka
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investeringskostnaderna for att sitta dem 1 relation till genomforbarhet, paverkanseffekt och
inte minst nér investeringen borjar ge avkastning.

Omraden som det hir arbetet inte berort dr bland annat hur energiférbrukningen skulle paverkas
av att bastutypen dndrades till exempelvis vedeldad, infrardd eller &ngbastu. Mojligheten att
producera lokal fornybar energi har inte heller undersokts. Ett intressant perspektiv hade varit
att utforska implementering av solceller eller pd ndgot sétt nyttja energi fran vattenstrémmen i
skargérden.
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6. Slutsats

Mot bakgrund av de undersdkningar som gjorts finns det flertalet mojligheter for besdkare pa
Styrso bastuanldggning att sdnka sin energi- och vattenforbrukning, och ddrmed sin klimat- och
miljopaverkan. Arbetet har resulterat i flertalet dtgdrder som kan tillampas och som alla leder
till minskad energiférbrukning, se tabell 15. De atgdrder som bedéms ha hogst inverkan pa
energiforbrukningen dr tétning av luftlickage, renovering av klimatskalet samt installation av
franluftssystem med varmeétervinning. Det sistnimnda har ocksd en positiv effekt pa
ventilation av den fukt som bildas 1 omklddningsrummet. Vad giller investeringskostnad, &r
kostnaden for titning av bland annat fonster och dorrar mycket lag relativt de tva andra
16sningarna som kraver storre ingrepp pa byggnaden.

Jamfort med ventilationsrelaterade och byggnadsfysikaliska atgdrder, bedoms 16sningar
kopplade till nudging inte leda till storre fordndringar i energi- och vattenbesparing. De
beteendeforindrande Atgirdsforslagen har diremot en ldg investeringskostnad. Atgirderna
bidrar ocksa till minskad vattenférbrukning, vilket inte mest energibesparande atgérderna gor.

Slutsatser som dr direkt kopplade till energiforbrukningen ar att bastuaggregatet drar mer energi
vid uppvarmning &n nir den star pé efter uppnadd 6nskad temperatur. Beldggningsstudien visar
att bastuanldggningens totala energiforbrukning inte paverkas nimnvirt av att antalet besokare
okar. Faktum ar att en 6kad besokstdthet endast ger en ldgre energiférbrukning/besokare.

Avslutningsvis finns det manga mojligheter for Styrsé Hafsbads Vianner att bli mer energi- och
resurseffektiva i strivan mot att minska sin klimat- och miljopaverkan. Diaremot ar det tydligt
att tillvdgagangssittet for att uppnd en betydande omstéllning inte sker genom
beteendeforiandringar.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervju med Annica Lagstrom 2022-03-21.

AL = Annica Lagstrom FH = Fabian Hofmann

FH: Sadér, dé borjar vi med forsta fragan. Vad heter du och vad har du for roll 1
bastufoéreningen?

AL: Annica Lagstrom heter jag och jag dr ordforande.

FH: Hur linge har du varit styrelsemedlem?

AL: Jag tror det dr tre, fyra &r ungefir.

FH: Okej. Har antalet besokare 0kat eller minskat det senaste dret fran tidigare ar?

AL: Det har 6kat. Vi har fatt fler medlemmar efter pandemin faktiskt. Vad det nu kan bero pa
kan man ju spekulera i men sé ar det, medlemsantalet 6kar och med det s gissar jag att
antalet badande okar liksom.

FH: Det ir ju kul. Hur ldnge var bastun stdngd for besokare ar 20217

AL: Jag tror den var stingd fran... Vi vintade ganska linge innan vi stdngde faktiskt. Jag tror
den var stingd fran januari till augusti, ungefar. Jag tror att om ni har fragat Rolf samma fraga
innan och vi svarar olika sa tror jag ni ska lita pa Rolf.

FH: Oke;j.
AL: Men, ungefdr atta, nio manader. Sju, dtta, nio manader.

FH: Okej, tack sa jattemycket. Ska vi se, hur manga besokare brukar vara i bastun samtidigt
pa de gemensamma tiderna? Enligt din uppfattning.

AL: Det ér svart, for jag tror det ser ganska olika ut. Vi har sista aret 6ppnat upp for fler
gemensamma tider och mindre bokningsbara just for att méta behovet av fler medlemmar.
Bastun tar ju fler om man gor sa. Sjélv gar jag ner ganska oregelbundet, jag badar ganska ofta
men liksom gér ndr jag kan, hoppar in emellan, det kan vara tisdagseftermiddag, det kan vara
fredagseftermiddag, det kan vara 16rdagsformiddag. Sé det varierar, sa vi vet ju att vissa tider
1 veckan ar det ganska manga dir. Slinker man in en fredag, en sen fredagseftermiddag sé kan
det nog ndstan vara ett tiotal personer tror jag, pa damtiden. Ibland nir jag kommer ner ir jag
sjalv och ibland sitter det en, ibland sitter det tva. Sondagseftermiddagen ar ocksa lite fler,
men det ar lite svart att sdga. Dir tror jag Parakeystatistiken ger bittre. ..

FH: Absolut.
AL: For det hér dr bara fran mina egna slumpvisa...

FH: Aaa, absolut. Vi har information pa det via parakey ocksa, sé...



AL: Aaa, jag tror det finns vissa av damtiderna som dr mer frekvent besokta och de ar liksom
fredagseftermiddagen. Men dven... sen har jag inte koll, ibland kan jag ga ner och sa sitter ett
par, tre stycken dér otippat liksom. Sa det &r svart att séga.

FH: Ska vi se. Brukar det vara grupper som gér in pd samma nyckel, hur ofta isafall? Typ det
hir med ett damgéing eller nagot liknande.

AL: Det ska ju inte vara det och jag tror inte det dr det for det, det &r inte s&dér, nir man gar
till bastun sé ar det inte sddér att man séger att: “Okej, vi ses klockan 18” och sd 6ppnar en
och gér in. Utan man séger att: “(séger inte ndgot)”. Aaa, du vet man gar ner till bastun och
man samlas inte utanfér innan man géar in, utan var och en héller upp sitt kort och gar in. S&
jag tror inte det dr fler. Men det dr ocksd sédér det kan jag inte med sékerhet séga, utan det
man kan se pé tinker jag dem dér vi vet att det gér in fler det dr ju ndr man har géster med sig.
Och 1 basta fall si ser man dé att de betalar, alltsd att man har swishat in pengarna den tiden.

FH: Precis.

AL: Sen vet inte vi om de dem som tar med géister utan och hur ofta dom betalar men allts4,
jag tycker vi har pdmint och sa som vi ser det nu sa. Jag tror att man antingen betalar for sina
gaster eller ocksa ser till att de betalar. Jag tror att det dr s& och det trillar in ganska mycket
pengar via swishen sd att... Nej, men pa den frigan, jag tror inte att man, jag tror om det
skulle gé in ndgon mer sa dr det for man rékar stota ihop exakt samma tid.

FH: Precis.

AL: Den sannolikheten... jag tror inte det. Jag tror de flesta gér in pa eget (hojer sin hand {or
att signalera “parakey”).

FH: Okej, dé dr det en liknande fraga samma &mne. Som har med det hir att man kommer
samtidigt da. Hur ofta 6ppnar du till en annan person med Parakey?

AL: Aldrig da.
FH: Aldrig, ja?
AL: Nej.

FH: Yes, okej. Sa nu dr det mer om bokningen. Hur manga personer brukar man. Hur manga
personer brukar komma samtidigt under en bokning? En vanlig bokning da oftast tva personer
skulle jag anta?

AL: Det dr ocksé svért va for det, det blir ju bara en frdga efter vad jag har hort och pa ett
ungefdr. For diar har man liksom inte ndgon riktig koll.

FH: Nej, precis.

AL: Det vanligaste dr herr och fru pensiondr. Men det &r en gissning. Det kan ocksé vara
sahdr att man bokar och tar med ett géing kompisar som inte &r medlemmar som betalar sin
swish avgift. S att det blir ocksd véldigt hypotetiskt liksom, det blir en gissning. Men jag tror
att det allra vanligaste ndr jag ser bokningslistan pa bokamera, bland dom jag kédnner dér sa &r



det vanligaste dir herr och fru pensionar eller mojligtvis familj med barn men jag tror det inte
ar sa vanligt.

FH: Men ni har ju ocksa att barn inte behdver betala och sant eller?

AL: Nee, nej. Men jag menar om hela familjen vill ga tillsammans sa &r det en mojlighet da.
FH: Absolut, absolut.

AL: Men jag tror inte man gor det, nee...

FH: Vilka anledningar kan finnas till att géra en bokning?

AL: Det ér att man vill bada sjilv, att man vill bada med de man kdnner eller dom som... att
man inte vill gd pd en allmén tid sa att sdga. Det &r ju bara det skélet att man vill ha tiden for
sig sjélv liksom.

FH: Géar det som besokare att komma in 1 byggnaden med Parakey alla tider pa dygnet?

AL: Nee inte nattetid. Jag tror att den stdngs vid midnatt, elva, tolv ndgon gang och stingd till
morgonen. Men samma sak dér, har ni stillt den fragan till Rolf och vi svara olika sa lita pa
honom.

FH: Yes, okej. Du svarade pd nésta friga via den svaret ocksa sd toppen. S& gér vidare. Vilka
tider pd dygnet tycker du det dr mest/minst besokare? Om du har ndgon uppfattning om det.

AL: Det dr mest eftermiddagar och kvillar, sa tror jag. Och helger, helgerna. De som gar pa
dagarna i veckorna de &r ju, vi som jobbar hemma och far en stund emellan och sticker ner
eller de som dr pensiondrer. Assa nej, jag tror att det dr en och annan spontana som gar pa de
Oppna dam- och herrtiderna, dagtiderna annar tror jag de flesta gar ner pa kvillen tror jag.

FH: Okej. Ska vi se, jag tror du svara pa den hir 1 forsta frigan men jag stiller den &nda.
Vilken dag/dagar édr det mest/minst besokare. Det var ju med det hir “inaudible”

AL: Om man svara for damerna dé, sé tror jag fredag dr en sddan dag d& det dr mest. Jag tror
att dven sondag eftermiddagarna ér det. Nu har ju damerna dven l6rdagsformiddagen men jag
tror man inte riktigt kommit pa... jag vet inte riktigt. Men jag vet att de dr ett gdng som loser
av varandra pé fredagseftermiddagen iallafall. Tidigare har det varit mycket
sondagseftermiddag, sondagkvall. Det &r mdjligt att... Vi har dndrat de har tiderna att 6ppna
upp fler, dppna dam och herr tider relativt nyligen, assé typ ett halvar drygt. Innan sa var det
mer familjebokningar och nu 4r det mindre da. Nej men jag tror att de fredag eftermiddag,
sondag for damernas skull. Och herrarna vet jag trings dir nere pa 16rdag eftermiddag.

FH: Aaa, de far vi nog svar av Rolf d&, si far vi nog svar om herrarna.
AL: Aaa, just det aaa precis.

FH: Vilken tid p4 aret dr det mest/minst besokare??

AL: Minst? Ju varmare-

FH: Mest/minst.

AL: Mest idr det- Ju kallare det &r ute ju mer besokare i bastun tror jag. S& vintertid ar det
mest besokare. S& for damtiderna sd nér sen hdst borjar komma och det borjar bli kallt i



vattnet och sddédr dd kommer fler. Sen dr det framfGrallt ett litet gédng herrar som badar
oavsett, aret runt vissa tider sa. Men gar man ner... vi har ju sdna hér veckor pd sommaren
ndr vi dr nere och kollar pd bastun och sant dér. Jag tror att det dr veckor dar det dr ganska
orort. D4 &r ju ocksé stranden utanfor, det ar ju ett badstille for manga. Alltsa det dr ganska
fullt med folk och si. Nej, jag tror sommarn ar inte sa manga dér.

FH: Okej. Hur/nér sitts bastun pa?
AL: Niar nagon trycker pa knappen? Men hur menar du?

FH: Ehm, det var mer sahir. Gar det att sittas pa hela tiden? Ar det en sikring som gar vid en
viss tid s& den inte kan sédttas pd efter midnatt?

AL: Det dr en timer som gor att den stinger av efter en viss tid. S& det dr inte sa att ndgon
rakat stélla, sitta pa den pd morgonen och den star pa hela dagen utan jag tror efter tva
timmar stdngs den av. S& den sitts ju pa, alltsd ndr man kommer ner om den inte dr pa sa
sédtter man pa och sa tar det 10 minuter en kvart innan man kan ga in och sétta sig. Sen tar det
ytterligare lite tid innan det virms upp mera.

FH: Yes, den frigan kommer senare ocksa.
AL: Alltsé, okej...

FH: Inom vilket temperaturintervall brukar besdkarna bastu 1?7 Alltsa, vilken temperatur
brukar bastun vara?

AL: Ja, alltsa det beror ju pa vilka man bastar med skulle jag vilja sdga. Jag tycker det dr
lagom runt 70 men de &r ju en san personlig fraga. Alltsd om det ska vara... dr det 90 s sitter
man inte och snackar dér inne. D4 sitter man sammanbitet. Mikael Niemi beskriver i
Populdrmusik fran Vittula, har du list den boken? Den é&r vildigt bra.

FH: Nej.

AL: Den beskriver om bastu, den ar vildigt intressant. Ndmen assé jag, en del har nog
varmare och en del sitter kvar pé eftervdarme utan att dra pa den igen. Men véljer jag ndr jag
sdtter pa sa sétter jag den pa 70.

FH: Okej, hur lang tid tar det for bastun att uppna den 6nskade temperaturen?

AL: Det tar nog mer dn 20 minuter men man kan ga in dér efter en kvart. D4 &r det varmare,
dé kénns som en varm sommardag. Assa du kan ga in och sétta dig dédr &ven om det inte har
uppnatt full temperatur.Jag kan vil gissa... drygt 20 minuter skulle jag tro.

FH: Brukar besokarna stdnga av bastun nér de gar? Om inte varfor?

AL: Dem som dr medvetna om med det hir med energi gor nog det. Det &r svart att sdga, ofta
om det dr nagon dir ndr man kommer sa sdger man: “okej men da stinger inte jag av’” “nej
gor inte det jag ska bada och sa”. Om man sjdlv kommer och bastun ar pé sa vet man
egentligen inte varfor besokaren innan har stdngt av. Men... sig frigan igen?

FH: Brukar besokarna eller besokare stanga av bastun nér de gar? Om inte varfor?

AL: Varfor, kan jag ju inte svara pa.



FH: Nej, det kan du inte. (menat som att jag forstér att hon ej kan svara)

AL: Jag tror att om man &r den siste som gar dérifrdn och man inte ser ndgon mer, sa tror jag
de flesta trycker av knappen. Men jag ar inte siker.

FH: Brukar fonsterna sta 6ppna? I duschomradet da.
AL: Nér menar du? Du menar nir man ar dar?
FH: Ja, eller 6ppnas dem typ nér ni, nir ni borjar bli klara eller nénting.

AL: De 6ppnas ju nir det borjar &nga och édr for varmt dér inne. Fuktigt och varm. Och man
ser att det borjar imma pa fonstren. S4 dé den dir avfuktaren vi har orkar ju inte, den tar ju
inte allt pa en gang. Om det &r manga som duschar och sa dér s blir det immigt och varmt.
Sa da oppnas nagot fonster men det 6ppnas ju inte innan dess utan nar ndgon kanner det &r att
det ar liksom “nu ar det kvalmigt och varmt och angar hér inne”. Det kan ju va medans nagon
eller ndgra sitter i bastun liksom som man Sppnar upp och det kan va nir man stér i duschen.
Men dér dr ju nagot assa, skulle man kunna fa den avfuktningen att funka pé ett annat sitt s
skulle inte fonstret behdva std dppet. Men man Sppnar det liksom nér det dr varmt och fuktigt
dér inne, tror jag det dr en san dér gest precis som man tinker hemma sa gor man det dir. Det
vore det bésta att ha ett avfuktningssystem som liksom pa ndgot sitt, att man kunde... som vi
pratade med er nir ni var dir, om man kunde atervinna virmen pa nagot sétt.

FH: Precis, precis. Brukar dorren till bryggan sta 6ppen? Det dr mer i den formen av att...
vad ska man sdga? Det dr inte att ni har dérren 6ppen helt konstant det 4r mer brukar den sta
Oppen lite ldngre tider nar ni bastar?

AL: Den stér bara 6ppen nar ndgon dr nere och trampar i vattnet liksom. Den star aldrig
Oppen dirimellan assa om det &r kallt ute liksom sé stangs ju den dorren. Men diremot det var
ju det vi prata om nér ni var diar. Man gar inte ut och stanger dorren efter sig, det kénns
hemskt liksom. Utan den star 6ppen den korta minuten, det tar inte ménga sekunder, assa man
ligger ju inte i vattnet om man ska sdga. Du har sjélv varit nere och badat?

FH: Aaa jag har sjilv varit nere och badat, jag vet hur det &r.

AL: Aaa just det. Du ser ju sjilv att man ligger liksom inte kvar och paddlar dar och har
dorren stangd in liksom utan... dorren star 6ppen nir ndgon &r i vattnet alltsa. jag tror det ar
intuitivt ocksé att den dorren vill man inte den ska ga i baklas eller ndgot nér man ar i. Sa dir
tror jag vi inte kan éndra nagot slags beteende eller sa som vi prata om. Utan man vill ha den
dorren 6ppen nir man &r i.

FH: Jepp, jag tror det dr mest... vi fragar mest om den for att f4 en uppfattning om
ventilations...

AL: Jaha, oke;j.
FH: Mest for att se hur man skulle titta pa...

AL: Enda giangen jag kan tdnka mig den star pa vid gavel det & om man &r nere och badar
sommartid liksom nér det dr varmt ute. Det &r jag véldigt séllan sé jag kan inte svara pé det
men annars stdnger man den dorren.

FH: Yes men det var alla fragor.



AL: Det var alla fragor, ja okej. Ja.. spannande! Jittebra!

Bilaga 2
Intervju med Rolf Tornqvist 2022-03-11

RT = Rolf Térnqvist
JN = Joanna Nyberg

NP = Nora Persson

JN: S4, forsta frigan som vi ocksa la till da, ar hur lange du varit styrelsemedlem, alltsa du
har ju varit hér fran start typ, men alltsa bara sa att vi ska...

RT: Ja, jag har ju varit styrelsemedlem i... med olika mellanrum. Sdg att bastun ir ju nédstan
tjugo ar nu, jag kanske har varit styrelsemedlem i 10 av dem éren. S4, i borjan var jag med
ganska ménga dr, 8-9 ar, sen har jag kommit tillbaka nu, det sista &ret egentligen. Sa har jag
varit ordforande ocksé i 2-3 ar.

JN: Och sen da, sa kommer vi till fragorna som du har ldst igenom innan da. Har antalet
besokare 0kat eller minskat det senaste aret fran tidigare ar?

RT: Ja, och det har ju 6kat. Det har det gjort. Vi har ju inte haft ndgon, ndgon storre statistik
pa egentligen hur manga som har bastat hir men, men, medlemsantalet om vi borjar dér, det
har ju 6kat fran 160 till 215 medlemmar. Det sista aret dd. Och jag skulle sdga att i grova drag
har nog bastandet dkat kanske frén ungefir 200 personer i manaden till 300 det sista aret.
Ungefir.

JN: Okej. Och, hur linge var bastun stdngd da for besokare forra aret, 2021?

RT: Den var ju stingd da 6 och en halv ménad blir det vél, fran 15¢ januari 2021 till och med
", forsta augusti 2021.

JN: Ja. Hur ménga besokare brukar bada i bastun samtidigt p4 de gemensamma tiderna? Om
du ska gora en uppskattning.

RT: Ja... Da svarar jag sa hdr, ungefér en 16rdag till exempel, som &r en ganska stor topp dér
vid fyra-fem-tiden da, dé &r det &nda ganska, alltsa det &r lite utspritt, sé att allts, det kanske
ar fyra stycken dar 1 borjan, och sen trappar ndgon av och s& kommer det in nagon till och
sé... Jag skrev fyra plus fyra plus fyra faktiskt. S& det dr nagonstans dér, men det ar anda
ganska spritt under 16-17.30 da. Ungefér, men tolv personer under den tiden, och vi kanske ér
tre, tre-fyra som kanske sitter 1 bastun samtidigt. Ungefdr. Och likadant p4 mindag och
onsdag, pa kvillarna badar vi bastu, bastuherrarna dé, och da &r vi fyra-fem personer dér
mellan 16 och 18 ungefir. I grova drag.

JN: Och brukar det da vara grupper som gér in pa en och samma nyckel? Hur ofta i sa fall?
RT: Inte pé herrtiderna, nej.

JN: Hur manga brukar det vara pd en och samma bokning?



RT: Ja... Jag skulle nog sdga att det &r 1 snitt tvd personer per bokning, och oftast en herre
och en kvinna. Alltsa, bokningstiderna ligger pd sadana tider sa det &r, det ar oftast kanske ett
pensiondrspar manga ganger. Som, som bastar pa onsdag morgon, eller fredag morgon. Men,
tva personer och det dr en herre och en dam, det dr nog det... det mest lika.

JN: En f6ljdfrdga dér, vad tror du ér anledningen till att man gor en bokning, ar det for att
kunna vara liksom tva personer samtidigt, alltsa herr och dam, eller att man vill vara ifred,
eller... ndgon annan anledning?

RT: Jag tror att det d&r en kombination av att bade att det kanske &r lite mer rogivande nér det
kommer tva stycken och man kdnner varandra. S& det blir lite mer, lite mer sorl och mycket
mer prat om man kommer 1 grupp sa att sdga. Och sen dr det ménga, faktiskt dldre ocksa som,
som gillar det dar att ga ner och basta ihop, och det ar till och med sa att nir vi har dndrat
tider nér det géller bokning och sadant dir, sa dr det vissa par som faktiskt har slutat att bli
medlemmar till och med. Bara for att de inte kan gé ner sjdlva och basta, gemensamt da, pa de
tiderna de dr vana vid.

JN: Just det.

RT: Sa det dr en kombination av, av lite lite lugnare och att man gillar att basta med sin
partner helt enkelt da.

JN: Ja, och gér det att som besdkare att komma in 1 byggnaden med Parakey alla tider pé
dygnet?

RT: Nej, det gor det dé inte d va, utan, en vanlig medlem kan ju komma in da mellan
klockan 06 och 23. Det ar de tiderna.

(*tvd medlemmar kommer in i bastuanliggningen och hiilsningar mellan oss och
gisterna sker*

RT: Hej hej! Vi har ett litet mote hér inne bara.
GAST: Ni har inte méte i bastun da?

RT: Nej, nej! Det dr tvd studenter som héller pa och tittar lite grann pa energi, och... lite
sadant dar.

GAST: Ja, ja...

RT: Sa ni kanske bastar sen?

NP & JN: Ja, ja! Antagligen!)

JN: 06 till 23....

RT: 06 till 23 kommer man in med Parakey.
JN: Sen ér det liksom blockat?

RT: Ja... Det finns en medlem, nej styrelsenyckel, en nyckel sa att styrelsen kan komma in
dygnet runt.

JN: En digital nyckel?



RT: Ja. Styrelsen... ndgra i styrelsen, jag till exempel har en vanlig nyckel ocksi men...

JN: Okej. Och... dr det nagra tider som bastun inte gar att anvinda? Forutom dom da... om
man tanker...

RT: Det ér ju dd dem da 06... eller 23.00 till 06.00, och sen &r det ndgra stiadtider och
arbetstider vi har ocksa. Det kan ni se pa schemat ocksa nir det...

JN: Ja. Precis.

(RT: Vi satte pa for en kvart sen!)

GAST: Gjorde ni det! Vad bra! (icke horbart prat)

RT: Den stér pé attio grader!

GAST: Ar den trasig s& det inte gar att indra den da eller? Eller det star att den 4r trasig?
RT: Jo, jo, det dr egentligen att den stoppar inte, s att den gér upp till 120 grader dér.
(ohorbart prat)

RT: Det blir en brandrisk annars.

GAST: Okej. Amen vad bra.

RT: Ursikta.)

JN: Sa gér vi 6ver lite pd din uppfattning om vilka tider pa dygnet som det dr mest eller minst
besokare.

RT: Just det. Och det kan man se i Parakey ocks4 lite grann.
JN: Ja.

RT: Men , om vi tittar pd herrarna dé sa ar det ju mandagar mellan 16 och 18, onsdagar
mellan 16 och 18 och 16rdagar mellan 16 och 19, har jag skrivit, ungefér. Det dr de tre
topparna...

JN: Det dr utifrdn som du har... eller...
NP: Du bastar varje gdng pé dessa tiderna!

RT: Ja.. Det dr bade Parakey och mina egna erfarenheter, sd ar det. Damerna ér jag inte
hundra pd, men jag vet ju att det & manga damer som, som bastar pa fredag eftermiddag
mellan 16 och 18. Rétt ménga pa 16rdag formiddag mellan 10 till 12 och sondag ndgon gang
mellan 15-17 skulle jag siga. Det far ni vél stimma av med Annica ocksa. Dér nagonstans
tror jag.

JN: Ja. Det hér ar ju mest ett komplement till det vi far fram med Parakey sen ocksa ju. Ja.
Vilken, ja, dagar har du ju sagt dér dé ja, som det &r mest eller minst besdkare. Men om man
tinker bara generellt, om man bortser fran tiderna, vilka dagar ir det flest besdkare? Ar det
helger liksom, eller...?

RT: Flest besokare ar ju... absolut 16rdag. Och sen kommer sondagen.

JN: Bade damer och herrar?



RT: Ja... Pé lordag dr det ju mest herrar d&, pa eftermiddagen. Rétt manga pa morgonen
ocksda, damer da, men absolut en puckel dir da pa eftermiddagen. Och tvdrtom da egentligen
pa sondagen. Lite herrar pa formiddagen, men ganska manga damer dir da pa sondag
eftermiddag. S& de tva dagarna. Lordag forst och sondag i andra hand.

JN: Och vilken tid pé aret dr det flest eller minst besokare?

RT: Jag har skrivit... som mest tror jag dr nagon géng dér framat hosten, september kanske,
och fram till typ april. Och sen dr det ju en jattetopp runt jul och nyér dér pa nigra veckor, da
ar det ju jattemanga. Nar alla ar lediga.

JN: Just det.

RT: Nagra dagar innan jul och framfor allt klimdagarna, eller mellandagarna dar &r det
jattemanga. Och minst da, da ar det ju det, 6vrig tid, och speciellt juli har jag skrivit, da ar det
inte manga hér. Da har man annat for sig.

JN: Hur och nir sitts bastun pd? Ganska fri fréga.

RT: Ja, alltsé det 4r en manuell knapp. S& man trycker ju pd en manuell knapp och sen kan
man ocksé vrida pa en speciell ratt vilken temperatur man vill ha. Jag har skrivit att vi
forordar att den stir pé 4ttio grader ungefdr, men vissa drar den dér i botten, de forstar inte
riktigt vad de gjort dd men... Men... sen, en manuell knapp for att sétta pa och sen ett vred
for att sétta in temperaturen da. Och... den far ju sittas pa i god tid d4, om man ska basta, for
det tar ju sin lilla tid. Det tar nistan en timma nu innan det blir riktigt varmt och harligt dér.

JN: Sa en timma innan den uppnar 6nskad temperatur?

RT: Ja, alltsé vintertid har jag skrivit att det tar en timma, och sommartid nér det 4r varmare
ute, d4 kanske det tar en 30-40 minuter eller ndgot sddant dér. Och sen, nér man slagit pa da,
om ingen slar av det d&, d& gar aggregatet i tre timmar, vi ska dndra det till tvd, men just nu
gar det 1 tre.

JN: Ja, ni har tdnkt pa att dndra till tva timmar?
RT: Ja.
JN: Okej. Ja. Och inom vilket temperaturintervall brukar besdkarna basta 1?

RT: Ja, jag skulle sdga att det dr attio grader. Vildigt sdllan hogre. Men som jag sa, vissa
forstar inte riktigt det dir vredet utan... ir man en sillananvéndare sa kanske man vrider upp
rattarna till max och da... d& gér det upp till 120. Men det dr véldigt séllan.

JN: Ja. Brukar ndgon basta under attio grader?

RT: Ja, det... Jag vet en herre som ofta gér ner lite tidigare dn oss, pd mandag och onsdag till
exempel. Han gillar att borja dér vid 50 eller nagonting. Men... Det ar véldigt fatal skulle jag
sdga. 80-90 procent kor pé 80 grader.

JN: Oke;j. Ja, och hur 1dng tid tar det for bastun att uppna dnskad temperatur har du svarat pa.
RT: Ja, och det varierar (ohdrbart ord).

JN: Brukar besokare stinga av bastun nér de gar?



RT: Ja... Vad svarar jag dér da... jag tror att 75 % av alla besokare stinger av. Men de andra
25 procenten later den vara pa for att man tror att det kommer négon efter, tror eller vet att det
kommer ndgon efter. For att det dr pa en tid ddr manga brukar basta. Men det &r ocksa
obetidnksamhet, eller slapphet. Sa det forekommer ju ocksa.

JN: Ja.

RT: Och det finns andra vigen ocksa, de vet att det kommer folk, men de har stingt av lika
forbannat. Men 75 % sténger av iallafall.

JN: S4 det ér de anledningar till varfor man inte stanger av bastun? Eller... kan du komma pa
ndgon...

RT: Ja, obetdnk- man ténker inte ldngre &n s&. Utan man bara gar. Lika vil som folk glommer
att lasa den dér bastuddrren langst ut mot bryggdacket dér. Det ar faktiskt ganska ofta, sékert
10 % som glommer att stinga den dorren. Det ér ett problem i sig. Men, s& obetdnksamhet
skulle jag vil séga dr det dominerande.

JN: Det var de frigorna du hade fatt, sen sa la vi till “om fonsterna brukar sta 6ppna”?
RT: Nej. Det brukar de inte.
JN: Brukar det vara ndgon som Oppnar dem?

RT: Ja. Det fonstret som &r ddr inne till hoger, det kan man ju 6ppna och védra ut ibland...
for att det dr hog luftfuktighet och sé vidare. Det hinder ju. Och det hinder vél ndgon enstaka
géng att det dér star 6ppet, men... det ar knappt...

NP: Men inte en ldngre stund liksom?
RT: Vad sa du?
NP: Inte en ldngre stund?

RT: Nej, nej. Utan d& &r det val mer i sa fall att dorren ut mot bryggdécket star 6ppen kanske,
om det d4r manga hér en I6rdag. Da stir den 6ppen dér en timma tills folk borjar stinga ner.

JN: Ja, for det dr vér ndsta fraga, om dorren till bryggan brukar sté 6ppen?

RT: Den star nog 6ppen mycket mer én fonstret. S& det dr vél mer... kanske inte nir det ar
som kallast ute, men... nir jag gar hit 1 morgon! Klockan fyra, di kommer den sta 6ppen en
timma sékert kanske. Nér folk springer in och ut och badar bastu och badar hela tiden.

JN: Om man ser att fonstret eller dorren dr 6ppen, finns det liksom... alltsé hur ar attityden,
brukar man stdnga? Eller brukar man lata dem std 6ppna? Sdg att du kommer till... alltsd som
gést kommer till... och ska byta om och sadir och sa ser du att...

RT: Amen da stinger man.
JN: Da brukar man stinga?
RT: Ja, det gér man.

JN: Ja, sen la du till en fraga. Nu.



NP: Ja, och det var vil hur ofta 6ppnar du till en annan person med Parakey, eller gar in pa en
annan persons Parakey?

RT: Allts4 jag skulle tro att ndgonstans dér var, var fjirde var femte passage. Ar det nog
dnd4... ndgon annan som... Att man kommer i folje pé ndgot sitt eller moéter upp ndgon
eller... Jag tror... ja, jag skulle gissa det, men det gar ju inte riktigt att precisera men... Var
fjérde, var femte besok tror jag att det glider med 1 alla fall minst en person till. Och det ar
ju... det dr ju bade pa herr- och damtider och kanske d&nnu mer da pa bokningsbara tider.

NP: Ja...

RT: Faktiskt. For jag tror att det &r vildigt f& som bokar en egen tid och gér dit, utan da ér
man oftast tva. S& det kan man néstan rékna till 90 procent att det dr tva som passerar in
kanske.

JN: Sa de 20-25 procenten dr da pa de gemensamma tiderna?

RT: Ja.

JN: Vad bra!

NP: Ja.

JN: Ja, dé dr vi ndjda.

NP: Ja, jag tycker... Jag blev vildigt ndjd.

JN: Ar det nigot mer du vill tilligga? Som du tror vi kan ha missat?
RT: Nej, vad skulle det kunna vara...

JN: Det hér dr ju som sagt ett komplement till alla vara andra undersdkningar och enkit...
Enkétundersdkningen ocksa ju.

RT: Nej, jag kan inte komma pé ndgot sa.
JN: Ne;j...

NP: D4 var det klart!

JN: D4 gor vi...
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Beldggningsunderlag fran 25/1-31/3 2022.
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tors 2022-03-17 SAKNAS  SAKNAS

fre 2022-03-18 8 0
16r 2022-03-19 1 14
son 2022-03-20 3 5
totalt 54

12, man 2022-03-21 1 8
tis 2022-03-22 5 0
ons 2022-03-23 0 6
tors 2022-03-24 0 2
fre 2022-03-25 5 3
16r 2022-03-26 0 11
son 2022-03-27 9 4
totalt 67

13, man 2022-03-28 0 6
tis 2022-03-29 7 0
ons 2022-03-30 0 5
tors 2022-03-31 2 2

totalt 29



Bilaga 4
Trender f6r ankomst for alla veckodagar.
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Bilaga 5
Visar bastuanldggningens schema for alla veckodagar och oppettider (Styrsé Hafsbads
Vinner, u.a.). Ldngst ner i figuren ses en forklaring av symbolerna i schemat.
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Temperaturmitning av inneklimatet i relaxavdelningen.

Datum och tid Temperatur [°C]
25/02 14:40 19,0
11/3 12:57 17,7
11/3 14:45 16,9
6/4 09:20 18,0
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Byggnadsspecifikationer och uppbyggnad av olika byggnadsdelar.

Styrsé Kallbadhus/Bastu
2001-11-26 rev 11-30 2002-01-04
ENPLANSHUS MED SADELTAK
MATERIAL PLATTA PA MARK
Guilifiber tatfiber 1011 120 mm 10m/rl.
45x120 mm syll.

YTTERVAGGAR :

120 mm

21 + 21 mm lockpanel, 28x70 mm spiklékt, vi

120 mm isolering, 0,2 mm plastfolie, 13 mm gips.

13 mm gips levereras I0s.
Plan 1.
Knutbrador 95/120 mm bred g-malad
Knutbrador 120/145 mm bred g-malad

YTTERTAK 1-PLAN SADELTAK:

Takstolar typ 1. Valmat
17mm raspontiuckor.
Underlagspapp YAP 2200.
21x145 mm falspanel takfot 2 ggr.
16x95 mm simspanel.
Shingel SVART
Nockplatter shingel
145 mm isol 1 ggr
50 mm isol matta.
0,2 mm plastfolie alderbest.
28x70 mm glespanel c/c 300 mm.
34x95 mm regel vid gavel (faste glespanel)
13 mm gips kortplank 0,6x1,8/2,4m.
., Insektsnat 30 cm.
| Nockventiler
Rockwool takfotsskiva.

PLATDETALJER:
Vindskiveplat.
Hangranna 125 mm.
Rannskarv 125 mm.
Rénnkrok meilan.
Omvikningskupa. 4 st

h

S PGS G G i S G G G S

Rorbojar 87mm 60 grader.
Stupror 87mm 6,0 m.
Stupror 87mm 1,0 m.
Rorsvep.

Renstratt + muff.
Rannvinkel ytter.

MELLANVAGGAR EJ BARANDE:
LANGD:

HOJD.

45x70 mm regel syll.

45x70 mm regel hammarband.
45x70 mm regel 2,5 m.

45 mm isolering ljud 3924.

13 mm gips bada sidor.
Ytterhdmskydd HSK 2,35 m.
Innerhornprofier LP 50/50 3,0 m.

FONSTERSNICKERIER VITA 3-GLAS. Monterade i viiggelementen.

Fasta fonster. 3 st 16-16
Oppningsbara fonster. 4 st 16-6
Fonsterdomrar. 1 st pardom 14-21/16
L&sa sprojs enl ritning

Underbleck fonster 80 mm 1,2 m.
Overbleck fonster 80 mm 1,2 m.

Drev 1002 30x50 mm 200,2m.
Fonsterbank ihop med salning 19mm vit.

INNERDORRAR. FABRIKAT SAMT MODELL:
Alimoge vit Tibro. 3 st

Glasad bastudorr DGM 72 Tylo

Karmar vitmalade, 3 st

Dorrtryck massing.
Nyckelskylt massing.
Toalettskylt massing.

Kommentar. Fran Styrsé Bastus hafsvinner Atergiven med tillstdnd

b bk wh mh

P P Gl G
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Tabell pa BBR rekommenderade U-virden pd klimatskal

Varmegenomgangskoefficient (Ui) [W/m?2K]
Utak 0,13
Uv'égg 0,1 8
Ugolv 0,1 5
Uftsnster 1 ,2
Uytterdt')rr 1 ,2
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2.

Bastuanvandning pa Styrs6 Bastu

Hej alla medlemmar i Styrso Hafsbads Vanner!

Denna var kommer en grupp studenter fran Chalmers att géra ett kandidatarbete har pa
bastun. Vi som utfér arbetet ar civilingenjorsstudenter inom Samhallsbyggnadsteknik
(tidigare V&g och Vatten) - Joanna, Nora, Fabian och Alexander.

Kandidatarbetet tar avstamp i att forsdka fa bastun att bli mer energisnal an i nulaget. Vi
undersoker framst hur ni medlemmar med géaster anvander bastun. Darfor behover vi hjalp
fran er! Enkaten ar helt anonym och ska svaras en gang per person. Enkaten tar ca 2-3
minuter att svara pa.

Tack for att du vill svara pa denna enkat och hjalpa oss i vart arbete! Har du nagra fragor ar

det bara att skriva ett mejl till Nora pa porap@student.chalmers.se.

Vanliga halsningar,
Joanna, Nora, Alexander och Fabian

*Obligatorisk

Kon *
Markera endast en oval.

() Kvinna

'd \
() Man

() Icke-binar
NN
) Villinte ange

() Ovrigt:

Hur manga ganger besokte du bastun under februari 2022? *
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3. Hurlange brukar du basta? *

Markera endast en oval.

() 30 minuter
() 45 minuter
) 1timme
) 1,5 timme
) 2 timmar

() Mer an 2 timmar

) Ovrigt:

4. Hur manga ganger duschar du under tiden du bastar? (Istallet for/efter bad) *
Markera endast en oval.
_ )0

() Ovrigt:

5. Duschar du huvudsakligen kallt eller varmt? *
Markera endast en oval.

) Kallt

) Varmt
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6. Hur manga knapptryck behéver du sammanlagt for att duscha efter
bastubesoket? (Tank efter hur manga ganger du trycker pa knappen till varje
moment, t ex att skolja av tval)

Markera endast en oval.

) 0-5 st

) 6-10

) 11-15 st
) 16-20 st
) Vet gj

) Ovrigt:

7. Vilken temperatur vill du att en bastu ska ha? *

Markera endast en oval.

() Mindre &n 60 grader
_ ) 60 grader

() 70 grader

() 80 grader

() Mer 4n 80 grader

8. Anvander du dig av relaxavdelningen? *
Markera endast en oval.

(. )Ja

) Nej

() Ovrigt:
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9. Om du inte stanger av bastun nar du gar, varfér gor du inte det? (Flera alternativ *
ar valbara)

Markera alla som galler.

i Jag glommer att stdnga av bastun

: Jag har aldrig gjort det forr

[] Jag vet inte hur man gor

7 Det ar ett annat sallskap i bastun

: Jag vet att fler séllskap kommer under dagen

|| Gvrigt:

10.  Under februari 2022, hur ofta gick du in genom ytterdérren samtidigt somen *
annan gast? (Dvs ni gick in pa samma dérréppning med ParaKey)

11.  Om du brukar 6ppna fonsterna i omkladningsrummet, varfér gér du det? (Flera *
alternativ ar valbara)

Markera alla som galler.

| Jag Oppnar aldrig fonsterna

| | Det &r for varmt
|| Det ar for fuktigt
[ | Ovrigt:

12.  Brukar du ha dérren 6ppen nar du badar i havet? *

Markera endast en oval.

) Ja

) Nej

() Jag badar aldrig
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