Bara bo bra.

Ftt sarskilt boende for aldre.
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Abstract.

Constructing residences for the elderly will be
one of mankind’s greater future challenges.

In the near future, people over 65 years will
increase in number and the population is
estimated to live longer than today. This will
demand an increase in housing for elderly.

This thesis addresses the housing situation for
those who can no longer cope on their own and
have a need for care during all hours of the
day. It investigates what happens to the human
body when it grows older: how do senses and
other bodily functions behave and change?
And can architecture be used to improve bodily
functions such as senses, balance, perception of
time and memory? The information is gathered
through interviews, case studies, literature
studies and workshops (model studies). With
this gathered knowledge, the thesis then
explores the idea of creating good enviroments
in an assisted living facility. The result is a
project in an assisted living facility in Skra bro,
Gothenburg, which is made in collaboration
with the Gothenburg city municipality.

The programme from the municipality suggests
that Skra bro becomes a centre for public and
commercial services in Bjorlanda and space

for an important hub for public transport. The
number of dwellings proposed is about 400-
500 including about 65 apartments for the
elderly. The results of the project will be used
as examples or guidelines when the
municipality will plan future projects like this.

It is important that we start thinking about how
the elderly in society should live as of now;
perhaps it’s already too late? Many seniors are
worried about how they will live in the future. It
1s important that the community shows that the
elderly are to be taken seriously and offer them
homes where a social, safe and active life can
be lived on the individual’s own terms. Getting
older should not be anything to worry about; it
1s just a part of ordinary life.
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Det forsta minnet jag har av en dldre manniska
ar min farmor som jag under stora protester
var tvungen att besoka med min familj pa
sondagar. Min farmor bodde pa nagon form av
serviceboende och satt alltid 1 en fatolj och tit-
tade pa testbilden pa tv nar vi kom och hélsade
pa. Det bjods alltid pa samma sorts fika, avsla-
gen svagdricka och nagra skorpor. Jag tror att
jag redan da utvecklade nagon slags oro for att
bli gammal. Det verkade ensamt och trakigt.
Nar jag ungefar tjugo ar senare under arkitek-
turutbildningen pa Chalmers gick kursen
Residential healthcare - housing for seniors sa verkade
det faktiskt inte som att nagot hade forandrats.
De gamla satt fortfarande och tittade pa
testbilden pa T'V. Skillnaden nu var att jag fick

lara mig varfor.

Sverige star infor en stor forandring. Andelen
personer over 65 ar kommer att 6ka med en
miljon personer pa tio ar samtidigt som vi nar
allt hogre aldrar'. Detta betyder att vi behover
gora nagot at de boendeformer som finns for
aldre idag. Det finns ett stort behov av att bygga
nytt, exempelvis s.k. sarskilda boenden eller
aldreboenden, och anpassa befintliga bostader
for aldre. Som samhdllet ser ut 1 dagslaget ar
det tankt att vi ska klara oss 1 hemmet sa lange
som mojligt och senare eventuellt forflyttas till
ett sarskilt boende. Men vad innebér detta for
var livskvalitet?

Miénga aldre sitter isolerade 1 sina egna
bostader utan ett vare sig socialt eller aktivt
liv, dels for att bostaden inte dr anpassad for
ett liv som dldre med vad det innebar och dels
att det inte finns nagot alternativt boende pa
marknaden.

Detta betyder att de som kommer till ett sarskilt
boende idag ar 1 relativt daligt fysiskt skick och
har en hog alder.

1 Karnekull 2009

Den genomsnittliga tid som en person tillbring-
ar pa ett aldreboende ar idag ungefar 3 till 4 ar.

Samtidigt kan man lasa om de missforhall-
anden som existerar inom aldreomsorgen med
patienter som behandlas illa, nedskdarningar
och brist pa personal. Vart kommer det mansk-
liga perspektivet in? Borde inte alla som har
levt nastan ett helt liv ha rétten till en trygg al-
derdom? Att bli gammal borde inte vara nagot
att oroa sig for utan nagot att se fram emot — en
god fortsattning pa det liv man hatft!

Denna rapport bestar av tva delar. Den forsta
delen ar en teoretisk del dér jag sammanstaller
hur kroppen forandras nar man blir gammal
och hur de olika sinnena paverkas av aldrande.
En byggnad eller ett rum uppfattas inte bara
med 6gonen utan med hela kroppen med alla
sinnen 1 samspel. Darfor ar det viktigt att ha
kroppen som utgangspunkt for att skapa god
arkitektur och kunskap om hur kroppen rea-
gerar vid olika situationer. Del tva ar en prak-
tisk del dar jag visar hur ett sarskilt boende
skulle kunna utformas om kroppen far sta 1 cen-
trum. Det sarskilda boendet ar placerat 1 Skra
bro som ligger pa vastra Hisingen 1 Géteborg,
Det sarskilda boendet ar placerat i ett framtida
utvecklingsomrade och ska bli ett nytt centrum
1 Bjorlanda.

For att samla information om hur det ar att
vara gammal och att aldras har jag last lit-
teratur, intervjuat olika personer och varit pa
studiebesok. Projektdelen (del tva) har tett sig
lite annorlunda da jag skissat och testat mina
idéer 1 modellform for att komma fram till ett
resultat.






Definitioner.

Aldrande: Med &ldrande avses en person som
aldras utan nagon paverkan av aldersrelaterad
sjukdom.

Aldre: En person som ar over 65 ar.
Yngredldre: En aldre person som ar under 80 ar
Aldredildre: En aldre person som ar over 80 ar.

Sdrskilt boende for dldre: 1 denna rapport ar ett
sarskilt boende for aldre en anlaggning som
bestar av boenderum och gemensamma ytor
som vardagsrum och kok. I anlaggningen ar det
mojlighet att fa vard dygnet runt. For att fa en
plats pa ett sarskilt boende for aldre kravs ett
bistandsbeslut.



Manniskan & aldrande

Tanken med denna tudelade rapport ar att jag
forst vill forsoka forsta hur det ar att bli gammal
(del 1) for att sedan anvanda denna kunskap 1
designen av ett sarskilt boende (del 2). Darfor
inriktar jag mig framst pa de forandringar som
sker 1 den aldre kroppen runt 80-arsaldern och
uppat. Anledningen till att valt att dra gransen
har ar att medelaldern idag for att fa en plats
pa ett sarskilt boende ror sig ungefar har. Detta
innebdr inte att det ar en optimal alder efter-
som manga personer skulle behova fa en plats
pa ett sarskilt boende mycket tidigare. Men det
ar sa det ser ut 1 dagens Sverige: kraven for att
fa en plats pa ett sarskilt boende genom social-
tjansten ar hoga idag och det foresprakas att bo
kvar i det egna hemmet sa lange som mojligt.
De flesta aldre vill ocksa bo kvar 1 sina egna
bostader sa lange det gar men vi maste skapa
fler alternativ som gor det mojligt att flytta

fran sitt ordinara boende relativt snabbt. Det
ska ocksa ges en mojlighet att bo pa ett sarskilt
boende av egen vilja och inte baserat pa hur
sjuk eller hur stort vardbehov personen har.

Sjalva aldrandeprocessen kan delas in 1 tre
huvudsakliga samspelande delar: biologiska,
psykologiska och sociala. Den biologiska delen
fokuserar pa forandringar 1 de vitala livsfunk-
tionerna pa cell-, vavnads-, organ- eller organ-
systemniva och hur dessa inverkar pa individens
funktions- och 6verlevnadsformaga. Psykologin
intresserar sig for inre beteenden som tankar,
kanslor och yttre beteendeforandringar eller
handlingar och hur dessa paverkar individens
anpassningsformaga. I ett socialt- eller sam-
halleligt perspektiv riktas intresset mot de kon-
sekvenser aldrande har for relationer mellan
individer och grupper samt de uttryck detta far
i skilda kulturer och i olika samhallen®.

2 Wikeby & Johansson 1999 5. 9

Biologiskt aldrande

Nagra av de forandringar som ar kopplade

till aldrande ar bland annat, forsamrad horsel
och syn, skrynklig hud och forlust av ben- och
muskelmassa. Manga av dessa forandringar
ger synliga forandringar i en individs utseende
eller funktionsformaga medan nagra inte syns
overhuvudtaget®.

En funktion som har stor betydelse for vara
kroppsliga funktioner ar nervsystemet, dar
aven hjarnan raknas in. Manga av de neurolo-
giska forandringar som sker har visat sig vara
aldersrelaterade. De forandringar som sker 1
nervsystemet ar ofta forandringar som paverkar
individens beteende och motorik vilket gor att
de ofta blir synliga f6r omgivningen*. Nervsys-
temet brukar anatomiskt delas in 1 det centrala
nervsystemet som bestar av hjarnan och ryg-
gmargen och det perifera nervsystemet som
bestar av nerver som mojliggér kommunika-
tion mellan nervsystemet och kroppens per-
ifera delar’. Det centrala nervsystemet utgor
basen for ett medvetande om vad som hander
1 kroppen och sker 1 var omgivning. Det lig-
ger ocksa till grund for inlarning av kunskaper
och erfarenheter som sedan kan lagras 1 vart
minne. Det centrala nervsystemet ger aven
mojlighet till kommunikation 1 form av sprak,
tanke- och problemlésningsformaga samt flera
kanslo- och beteendemassiga reaktioner®. Det
centrala nervsystemet ar aven basen for det
kognitiva, det vill siga minne och tankeforma-
ga, viljemassiga och emotionella processer som
bidrar till individens formaga att anpassa sig
efter foranderliga krav bade 1 den yttre och
inre miljon. Olika system styr olika funktioner
1 hjarnan och jag kommer att inrikta mig pa de
system som beror var rumsuppfattning och som
1sin tur kan kopplas till arkitektur.

3 Ibid. s. 14

4 Ibid. s. 111
5 Ibid. s. 111
6 Ibid. s. 112



Ett av de system som beror vara sinnen ar det
sensoriska nervsystemet som leder information
fran kroppens olika sinnesorgan till hjarnan
som 1 sin tur registrerar olika syn-, horsel-,
balans-, smak-, och luktintryck. Det sensoriska
nervsystemet tar ocksa hand om olika intryck
fran olika kanselkroppar 1 huden som skickas
vidare till hjarnan och registreras 1 form av
beroring, tryck, varme, kyla och smarta. Infor-
mationen lagras sedan 1 hjarnan temporart eller
permanent’.

Nar vi aldras paverkas hjarnan och de olika sys-
temen som hor dartill, det ar framst nervceller
som forsvinner och paverkar oss pa olika satt.
En del som verkar vara intakt relativt lange ar
de inre delarna av hjarnan, vilka styr kdnsloliv
och lukt. Dessa delar verkar heller inte paverkas
sa mycket av olika aldersrelaterade sjukdomar
som exempelvis demens®.

Aldrandet gor aven sa att nervcellerna tar
langre tid pa sig nar de ska skicka information
till hjarnan. Detta, samt samre muskelstyrka,
resulterar 1 att det tar langre tid att utfora vissa
sysslor och att man som aldre far samre reak-
tionsformaga’.

Andra forandringar som behandlas 1 andra sys-
tem och som ar vanliga for individer med hog
alder ar en sankt rorelseformaga, en allt mer
framatbhojd kroppshallning, en slapig gang med
kortare steg, ett bortfall av medrorelser (exem-
pelvis att armarna inte ror sig nar man gar), en
forsamrad koordination och balans samt okade
svarigheter till lagesforandringar exempelvis att
resa sig fran en stol'.

Ibid. s. 112

Ibid. s. 115

Intervju med Boo Johansson 2014-02-12
0 Wikeby & Johansson 1999 s. 119

— O 0




Socialt aldrande

Det finns olika teorier som forklarar person-
ers anpassning till aldrande. En av de tidigaste
teorierna var rollteori som gar ut pa att man-
niskor ”spelar” olika roller under sitt liv, exem-
pelvis student, lakare, arkitekt, mor eller son.
Den sociala roll som man spelar ar viktig for
individens syn pa sig sjalv och sin identitet. Den
kronologiska aldern bestammer oftast vilka
roller som ar accepterade att ta for individen.
Rollerna skapar aven forvantningar fran andra
exempelvis hur man ska bete sig'".

Att anpassa sig till aldrandet som individ kan
vara problematiskt eftersom det kan vara svart
att acceptera de rollforandringar som foljer
med exempelvis pensionering. Samhallets
normer kan hindra eller 6ppna mgjligheter for
vilka roller som dr mojliga att spela'”. Normer i
samhallet finns inte bara 1 hur man som per-
son ska bete sig utan forekommer aven nar det
handlar om utseende. Exempelvis ar det mer
accepterat for en man att ha tydliga kroppsliga
tecken pa aldrande medan det for en kvinna
inte anses lika attraktivt. Media har ett stort
inflytande pa hur man ska bete sig som gammal
och visar oss ideligen bilder pa hur den ideala
manniskan ska se ut och det ar sallsynt att
denna manniska ar gammal.

Psykologiskt aldrande

Inom psykologin ar det vanligt att beskriva de
aldres situation genom att dela in situationen

1 olika kategorier, som t.ex. forlust av formaga
och forsamrade funktioner, eller fokus pa alder-
skillnader eller aldersprocessen'.

11 Dehlin 2000 s. 251
12 Ibid. s. 252
13 Ibid. s. 177

Det finns olika psykologiska aldrandeteorier
som vill forklara skillnader i det individuella
aldrandet. Manga av teorierna tar aven upp
olika sociala scenarier dar individen stalls infor 1
aldrandeprocessen och dar det bl.a. kan handla
om att kanna sig behovd. Det kan aven handla
om att man far en ny roll som manniska och

en del av aldrandet gar ut pa att anpassa sig till
den nya rollen'.

Mycket av aldrande handlar aven om attityder
och bilden av en person som ar gammal ar an-
tagligen relativt likadan hos manga av oss. Att
andra attityder tar lang tid men det verkar som
om nagot haller pa att handa, vilket bl.a. Bo
Hagberg havdar 1 artikeln Psykologiska teorier om
dldrande i boken Gerontologi. Aldrandet i ett biologiskt,
psykologiskt och socialt perspektiv och Helle Wijk 1 en
intervju (2014-02-14) namner aven att det anses
battre att jobba med aldre manniskor idag an
for 10 ar sedan.

Det ar viktigt att kunna anpassa boendemiljon
till de aldres forandringar och problem, ex-
empelvis genom att underlatta for de aldre att
bibehalla sitt sociala natverk aven om de ham-
nar pa ett sarskilt boende. Har kanske det ar
viktigt att fa de aldre att stifta nya bekantskaper
sa att det sociala natverket underhalls alltefter-
som manga i natverket med tiden forsvinner.

14 Ibid s. 253
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Sinnen & aldrande

Sinnena ar viktiga for var kontakt med om-
varlden. Utan horseln, synen, smaken, lukten
och kénseln hade var varld varit synnerli-

gen meningslos. Sinnena fungerar som ag-
gressiva sokmekanismer snarare an passiva
mottagare och vi far standigt olika intryck

som hjarnan bearbetar'™ Vara sinnen samt
kroppsuppfattning och rorelsekontroll forandras
nar vi aldras. Vi far standigt information

och impulser fran var omvarld som tolkas

av vara sinnesorgan men nar vi aldras kan
flodet minska och en del av informationen kan
misstolkas vilket 1 sin tur leder till att omvarlden
kan uppfattas annorlunda an tidigare's.

I dagens vasterlandska samhalle dr synen det
mest dominerande sinnet. Det har dock inte
alltid varit sa, ty 1 flera andra kulturer ar hor-
sel ett av de viktigaste sinnena tatt foljt av de
mer privata sinnena som smak, lukt och kansel
som alla har viktiga uppgifter betraffande vart
beteende och kommunicerande'”.

[The skin] is the oldest and the most sensitive of
our organs, our first medium of communica-
tion, and our most efficient protector [...] Even
the transparent cornea of the eyes is overlain

by a layer of modified skin [...] Touch is the
parent of our eyes, ears, nose, and mouth. It is
the sense which became differentiated into the
others, a fact that seems to be recognized in the
age-old evaluation of touch as “the mother of

senses” 1.

Sinnena hjalper oss att minnas och stimuler-
ing av dessa ar sarskilt viktigt vid utformning
av sarskilda boenden for dldre eftersom manga
hamnar i en fas dar man kanske tanker tillbaka
pa sitt liv. Lukter, smaker och hur exempelvis
material kanns att ta pa kan locka fram minnen
hos de aldre. Pallasmaa skriver om hur varje

15 Pallasmaa 1996 s. 45
16 Dehlin 2000 s. 83
17 Pallasmaa 1996 s. 18

18 Montagu 1986 s. 3

upplevelse av arkitektur bestar av en kombina-
tion av en mangd olika sinnesintryck. Kvaliteér
som rum, materia och skala mats eller lases in
av 6gat, Oronen, nasan, huden, tungan, skelettet
och musklerna, vilket 1 sin tur skapar en sinner-
lig upplevelse som paverkar hela kroppen'.

Syn

Ogonen samarbetar med de évriga sinnena.
Att synen ar det mest dominerande sinnet och
att vi lever 1 ett samhalle som forutsatter att vi
har bra syn vallar problem for manga, sarskilt
de som har nedsatt synférmaga pa grund av
alder eller sjukdom®. Den franske arkitekten Le
Corbusier belyser detta nar han sager:

I exist in life only if T can see 2!,

Nar man blir dldre forsamras linsen 1 6gat ge-
nom att den far svarare att forandra brytkraften
for seende pa nara hall, s.k. alderssynthet.
Linsen blir stelare, pupillstorleken blir aven
mindre och fotoreceptorer — som registrerar
ljusstyrka och fargerna rott, blatt och gront —
minskar 1 antal, vilket innebar att fargseendet
blir samre?. Alderssyntheten bidrar aven till att
det blir svarare att utfora aktiviteter som kraver
koordination mellan 6ga och hand som exem-
pelvis racketsporter®-

Linsen blir dven mindre genomslapplig for ljus
under aldrandet, vilket innebar att man som al-
dre blir mer beroende av bra och ratt belysning
1 sin vardag. Blank 1 olika material ar nagot som
kan vara pafrestande eftersom formagan att
bryta ljusstralar forsamras®!. Det ar viktigt

19 Wikeby & Johansson 1999 s. 122

20 Wikeby & Johansson s. 122

21 Le Corbusier 1991 s. 7

22 Wikeby & Johansson s. 122

23 Ibid. s. 122

24 Intervju med Helle Wjik 2014-02-14



Sa hir uppfattar en fullt Synskada p.g.a diabetes. Synskada p.g.a Gra starr
seende gatumiljo.

Synskada p.g.a Gron starr Synskada p.g.a aldersforind- Synskada p.g.a nithinneav-
ring i gula flicken lossning.

Kalla: Synskadades Riksforbund



att skapa blandfria miljoer eftersom det kan bli
svart att lasa pa exempelvis skyltar om de sitter
nara en blandande ljuskalla®. Det ar viktigt

att tanka pa hur 6vergangen mellan olika rum
ter sig eftersom kontraster mellan ljusa och
morka rum bidrar till svarigheter for manga
aldre. Detta kan resultera 1 att det blir latt att
exempelvis trampa snett och snubbla vilket kan
leda tll fall** De flesta som kommer att na en
hog alder idag kommer att drabbas av grastarr,
vilket hor till ett normalt aldrande. I dag kan
detta atgardas med en relativt enkel operation

som leder till ett vardigare liv an for exempelvis
50 ar sedan”’.

Horsel

Horseln ar ett viktigt sinne for att kunna
kommunicera med andra och fa manniskor att
kanna sig delaktiga. Horsel ar aven viktig for
var rumsuppfattning. I Eyes of the Skin skriver
arkitekten och professorn Juhani Pallasmaa

om hur horsel strukturerar och artikulerar
upplevelsen samt forstaelsen av rummet och
papekar att eko blir en viktig bestandsdel for att
definiera ett rums storlek.

Nedsatt horsel ar en av de defekter som tyd-
ligaste forknippas med aldrande men det ar
faktiskt sa att var horsel redan borjar forsamras
vid 20 ars alder vilket 1 det langa loppet leder
till att man som aldre far svart att urskilja ljud
med hogre frekvenser. Eftersom manga kon-
sonantljud finns 1 det hogre frekvensomradet
kan individen fa problem att uppfatta tal. Detta
kan vara socialt invalidiserande for manga
aldre som far problem 1 miljoer som ar bullriga,
bestar av mycket folk eller dar manga pratar
samtidigt®.

25 Lofvendahl 2012
26 Dehlin 2000 s. 83
27 Intervju med Boo Johansson 2014-02-12

28 Wikeby & Johansson 1999 s. 124

Horselproblem ar liksom synforsamring nagot
som kan bli battre med hjalp av teknik, som
exempelvis horapparater.

Lukt

Luktsinnet ar ett av vara aldsta sinnen och hor
1 de flesta fall ihop med smak. Sinnet ar livsbe-
varande, vilket innebéar att det far oss att attra-
hera till det som ar bra och ta avstand fran det
som ar daligt. Om nagot luktar bra eller daligt
ar nagot vi lar oss under livet. Vi kanner igen
lukter eftersom de vacker personliga minnen
och starka kanslor. Om man luktar pa nagot ar
det vanligt att man tas tillbaka till exempelvis
barndomen och denna kansla ar ofta ganska
levande. Tanken ar att kanslan ska hjalpa oss
om det var nagonting bra eller daligt®.
Pallasmaa skriver att lukten ar det som vi minns
bast fran ett rum, likt en osynlig vagg moter
den oss nar vi stiger in i ett rum™. Det finns en
del aldersrelaterade faktorer som kan paverka
lukten, som exempelvis olika svullnader i nasa
och hals. Nervceller som bearbetar luktinfor-
mation dor och det har konstaterats att skill-
naden mellan olika luktkvalitéer blir svarare

att urskilja. Lukter blir svagare nar vi blir aldre
och detta resulterar sig 1 forsamrad livskvalitet,
nedstamdhet, humorsvangningar, depression,
oro for exempelvis sin egen hygien och problem
med relationer. Kansligheten och forsamringen
kan 1 sin tur 1 kombination med smaksinnet
leda till att man far problem med mat och un-
dernaring som aldre eftersom mat inte smakar
och doftar pa samma satt’'.

Smak

Vid aldrande minskar fé6rmagan till salivutson-
dring. Nervceller dor daven har men smaksinnet
ar aningen mer robust an luktsinnet och alders-
relaterade smakforsamringar ar darfor inte sa
patagliga som for luktsinnet.

29 Nordin 2011
30 Pallasmaa 1996 s. 58
31 Nordin 2011



Kinsel

Kinseln hjélper oss att minnas och
kanselminnet ar stabilt. Vi anvander kanseln
for att ta pa saker med vara hander eller kinna
exempelvis varme pa huden. Boo Johansson,
psykolog pa psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet, berdttar under min
intervju att de har hittat ett nytt fysiologiskt
system som mar valdigt gott av langsam
berdring. Johansson menar att manniskan
generellt har tyckt att det varit trevligt

nar nagon berdr oss men att vi inte riktigt

har forstatt de underliggande fysiologiska
mekanismerna. Beroring ger upphov till
komfort som vi mar gott av. Detta kan ses 1 bl.a.
hospiceverksamheter dar handhallning ar nagot
centralt™.

Balans och yrsel

Balansen paverkas av kroppshallningen och

ar en forutsattning for att vi ska kunna ha en
uppratt kroppsstallning. Om man far problem
med balansen kan det leda till att man blir radd
for att rora sig som 1 sin tur bidrar till minskad
fysisk aktivitet. Problem med balans bidrar aven
till fallolyckor som leder till skador och vissa

fall forsamring av halsan. Balanssystemet ar ett
avancerat system dar en mangd olika impulser
och sinnessintryck samarbetar, t.ex. synintryck,
huvudrorelser, kinnedom om kroppsdelars
lagen, impulser fran muskler, leder och senor,
formaga att kanna av tryck under fotsulan och
balansorganen i innerorat.

Alderférandringar i balansorganen leder ofta
till yrsel vilket dven en del mediciner gor.

32 Intervju med Boo Johansson 2014-02-12
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Minnet & aldrande

Minnet eller minnesfunktionerna ar nagra av
de kognitiva funktioner som ar kénsligast for
aldrande. Det ar viktigt att komma ihag att
minnet inte enbart dr en funktion utan bestar
av flera delar, varav vissa samarbetar. Min-

net forefaller sig dock inte vara sa kansligt

som tidigare upplevts, sa till vida att man inte
drabbas av nagon aldersrelaterad sjukdom som
demens®.

Demens

Demens ar ett samlingsnamn och en diagnos
for en rad symptom som orsakas av hjarnska-
dor. Sjukdomen kan yttra sig pa olika satt be-
roende pa vilka delar av hjarnan som drabbas.
Demens leder vanligtvis till férsamrat minne
och paverkar aven formagan att planerna och
genomfora vardagliga sysslor. Funktioner som
sprak, tidsuppfattning och orienteringsformaga
paverkas dven negativt i samband med demens.
Sjukdomen kan exempelvis borja med att

man gar vilse pa vag hem fran matbutiken och
senare 1 sjukdomsforloppet kanske man inte ens
hittar 1 sin egen bostad.

33 Dehlin 2000
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Beteendeforandringar i form av oro och ned-
stamdhet ar ocksa vanligt forekommande 1
sjukdomsbilden och att vandra, upprepa och
plocka med saker ar vanligt forkommande hos
dementa®. Det blir aven svarare att orientera
sin kropp 1 rummet for den demenssjuke.
Balansen paverkas vilket kan leda till att den
sjuke ”missar” stolen nar man ska satta sig.
Demens och symptomen som sjukdomen ger
leder till att det blir svart for den drabbade
personen att klara sig pa egen hand och oftast
behovs stod fran narstaende. Alzheimers ar den
vanligaste typen av demens och star for ungefar
60-70% av demensfallen®.

Nar nya sarskilda boenden for aldre planeras
ar det viktigt att bygga for dementa eftersom
antalet dementa kommer att 6ka 1 relation till
hur manga fler aldre det kommer att bli 1 fram-
tiden. Aldre som inte lider av demens tar ingen
skada av att befinna sig 1 demensanpassade
miljoer medan dementa kan fa problem 1
miljoer som inte ar lugna, trygga och tydliga™.

34 www.demenscentrum.se
35 Ibid
36 Ibid
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SBoende & aldrande

I dagens Sverige ar det tankt att man som aldre
ska bo 1 sin egen bostad sa lange som mojligt
och dn sa lange finns det ganska fa alternativ att
valja bland 1 den livsfas mellan ordinart boende
och det sarskilda boendet for dldre som inne-
bar vard dygnet runt. De alternativ som finns
pa dagens marknad kommer jag dock inte att
berora i denna rapport utan istallet riktar jag
mig in pa det sarskilda boendet for aldre.

Historiskt sett har aldre mestadels vardats

och dott 1 sina egna hem eftersom den egna
familjen har tagit hand om sina aldre. For att
lasa mer om den historiska utvecklingen om
boende for aldre rekommenderar jag Jan Pauls-
sons bok Det nya dldreboendet: idéer och begrepp, byg-
gnader och rum (2002). Dagens sarskilda boende
for aldre fick sin nuvarande form 1 och med
Adelreformen som infordes 1992 och detta
innebar att kommunerna fick ett samlat ansvar
for langvarig service, vard och omsorg for aldre
och handikappade®. Under 1990-talet skedde
en utbyggnad av bland annat gruppboenden
pa grund av statliga stimulansbidrag och att
standarden hojdes 1 gamla alderdomshem. Ut-
vecklingen inom aldreomsorgen har lett till att
det nastan enbart ar de aldre med storre om-
vardnadsbehov som far en plats pa ett sarskilt
boende. Under 2000-talet har utbyggnaden av
sarskilda boenden varit begransad och det har
forsvunnit mer platser dn som har tillkommit*.
Detta betyder inte att antalet aldre har minskat
utan kommunerna forsoker 16sa platsbristen pa
andra ekonomiska tillvagagangssatt, exempelvis
—som namnts ovan — att lata de aldre bo kvar 1
sin egen bostad sa lange som mojligt.

37 http://www.riksdagen.se/sv/Doku-
ment-Lagar/Forslag/Motioner/motion-D_
GMO0250436/?text=true

38 Dedering 2005 s. 17
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Det har aven blivit vanligare att aldre vardas av
sina narstaende. I fackforbundet Kommunals
rapport fran 2011 Hdanger din mammas trygghet

pa dig? skriver Ulrika Lorentzi att hjalpen fran
narstaende har ersatt stora delar av den offent-
liga aldreomsorgen. Detta skulle kunna bero pa
att det dr svarare att fa plats pa t.ex. ett sarskilt
boende. Manga narstaende har behovt ga ner 1
arbetstid for att klara omsorgen™.

Ar 2007 infordes forordningen om
investeringsstod for aldrebostader vilket innebar
att det fanns mojlighet att fa bidrag vid om-
eller nybyggnad av aldrebostiader. Kravet for att
fa bidrag ar bl.a. att boenderummen 1 anldagg-
ningen inte far éverstiga 35 kvadratmeter och
de gemensamma ytorna far inte 6verstiga 15
kvadratmeter per person. Helst ska boende-
rummen vara sa sma som mojligt for att kunna
vara ekonomiskt Ionsamma. Fragan ar vad
dessa lagenheter/rum gor med de boende och
bidrar till livskvaliteten? For mer informa-

tion om forordningen om investeringsstod for
aldrebostader se s. 20.

Sedan november 2012 ar det en rattighet att fa
bo ihop med sin make/maka eller sambo aven
om bara en av parterna ar i behov av sarskilt
boende. Sedan juli 2006 har makar eller sam-
bor, dar bada behover sarskilt boende, ritt att
fa bo tillsammans 1 samma sarskilda boende™.
Det ar darfor viktigt att det finns alternativ 1 det
sarskilda boendet som tillater att exempelvis tva
personer ska kunna bo 1 samma lagenhet. For
mer information om denna lag se s. 16.

39 Lorentzi 2011
40 http://www.socialstyrelsen.se/Lists/ Artikelk-
atalog/Attachments/19200/2013-9-16.pdf



Det speciella med att bo pa ett sarskilt boende
ar att det ar en bostad for ett antal personer
samtidigt som det dven ar en arbetsplats for
vardpersonal. De senare spelar en stor roll 1
de boendes vilbefinnande och behéver en bra
arbetsmiljo for att kunna gora ett bra jobb.
Undersokningar visar att det ar viktigt for de
boende att bli bekriftade, sedda och bemétta
med vardighet i motet med vardpersonalen®.

Nar det handlar om utformningen av boender-
ummen och utrymmena dartill ar det viktigt
med rejdla arbetsytor runt exempelvis sang och
toalett. Detta for att personalen skall kunna ut-
fora tunga lyft pa ratt satt. For att lasa mer om
vilka lagar som giller for personalen se s. 21.

Samtidigt ar det viktigt att boendet inte blir
alltfor institutionslikt eller sjukhuslikt. Det galler
att skapa boendemiljoer som hjalper de boende
att kanna trygghet. Det kan exempelvis handla
om hur man gar in 1 ett rum: blir man sedd
eller finns det mojlighet att ”smyga in”? Med
relativt sma medel kan de gemensamma ytorna
bli mer effektivt anvanda och férhoppningsvis
kannas som en integrerad del av lagenheten
vilket inte verkar vara fallet idag*. Den fran-
ska filosofen Maurice Merleau Ponty menar

att kroppen ar som ett konstverk som standigt
inbjuder till tolkning. Om inte sinnen, tankar
och kanslor standigt stimuleras, kommer man-
niskan inte att utvecklas. Det géller stimulans
fran andra manniskor, men ocksa fran fysiska
omgivningar. Sinnen, kdnslor och tankar skall
vackas och utmanas. Det ar viktigt att forsta
betydelsen av att tala till sinnena och respektera
manniskan med dess kropp genom att skapa
arkitektur som ar anpassad for vara sinnen.

41 Falk 2010
42 Andersson 2013 s. 59

53%
-3




Lagar & aldrande

Nar ett sarskilt boende for aldre skall planeras
finns det rad lagar att forhalla sig till. Det ar
viktigt att vara medveten om att ett sarskilt
boende for aldre ar en blandning av ett ordi-
nart boende och en vardinrattning som har
personal. Nedan foljer de viktigaste lagarna
och forordningarna med en kort forklaring.
For en mer ingaende beskrivning av respektive
lag/forordning rekommenderas kallan eller
ursprungslag. Lagarna ar indelade 1 tva katego-
rier: en som ror sjalva dldreboendeformen och
en som beror sjalva byggnaden for de aldre.

Socialtjinstlagen

Socialtjanstlagen sager bland annat att aldre
personer ska ha mojlighet att leva och bo sjalv-
standigt under trygga forhallanden och ha en
aktiv och meningsfull tillvaro 1 gemenskap med
andra. Kommunen ska inratta sarskilda boen-
deformer for service och omvardnad for dldre
personer som behover sarskilt stod”. De para-
grafer som ror dldre som inte langre kan klara
sig sjdlva ar:

4. Kapitel, 1 ¢ § For den som har beviljats eller
beviljas bistand 1 form av boende i en sadan
sarskild boendeform som avses 1 5 kap. 5 §, ska
det inga 1 en skilig levnadsniva att kunna sam-
manbo med make eller sambo. Detta géller
under forutsattning att paret varaktigt har sam-
manbott eller, om den ena parten redan bor 1 ett
sadan boende, att paret dessforinnan varaktigt
har sammanbott.

Forsta stycket galler oavsett om maken
eller sambon har behov av boende 1
sarskild boendeform. Lag (2013:421).

5. Kapitel, 4 § Socialtjanstens omsorg om aldre
ska inriktas pa att aldre personer far leva ett
vardigt liv och kdanna valbefinnande (varde-
grund). Socialndmnden ska verka for att

43
02-19

http://www.regeringen.se/sb/d/ 14933 2014-
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aldre manniskor far mgjlighet att leva och bo
sjalvstandigt under trygga forhallanden och
ha en aktiv och meningsfull tillvaro 1

gemenskap med andra. Lag (2010:427).

5 § Socialndmnden ska verka for att dldre man
niskor fir goda bostader och ska ge dem som
behover det stéd och hjalp 1 hemmet och annan
lattatkomlig service. Kommunen ska inratta sar-
skilda boendeformer for service och omvardnad
for dldre manniskor som behover sarskilt stod.
Den aldre personen ska, sa langt det dr mojligt,
kunna vélja nar och hur stéd och hjalp i
boendet och annan lattatkomlig service ska ges.
Lag (2010:427).

6 § Socialndmnden ska gora sig vl fortrogen
med levnadsforhallandena 1 kommunen for
aldre manniskor samt 1 sin uppsokande verk-
samhet upplysa om socialtjanstens verksamhet
pa detta omrade.

Kommunen ska planera sina insatser for aldre.

I planeringen ska kommunen samverka med
landstinget samt andra samhallsorgan och
organisationer. Kommunen ska verka {or att

det finns tillgang till personal med kunskaper

1 finska, meankieli eller samiska dar detta behovs
1 omvardnaden om aldre méanniskor. Lag

(2009:726).

10 § Socialndmnden ska erbjuda stod for att
underlitta for de personer som vardar en
narstaende som ér langvarigt sjuk eller aldre
eller som stodjer en narstaende som har funk-

tionshinder. Lag (2009:549).

For mer information om Socialtjanstlagen se

SFS 2001:453.

Hilso- och sjukvardslagen

Halso- och sjukvardslagen reglerar 1 korthet
atgarder for att medicinskt forebygga, utreda
och behandla sjukdomar och skador. Halso-
och sjukvardslagens mal ar en god halsa och en
vard pa lika villkor for hela befolkningen.



Varden skall ges med respekt for alla mann-
iskors lika varde och for den enskild mann-
iskans vardighet. Den som har storsta behovet
av halso- och sjukvard skall ges foretrade**.

For mer information om Halso- och sjukvards-

lagen se SIS 1982:763.

Kommunens ansvar, mal och riktlinjer
Sedan inférandet av Adelreformen har varje
kommun ansvar {or riktlinjer och lagar. I Gote-
borgs stads fall ar det politikerna i kommun-
fullmaktige som beslutar om riktlinjerna och
politikerna 1 de olika stadsdelsnamnderna som
ser till att lagar och riktlinjer f6ljs. Riktlinger for
dldreomsorgen 1 Goteborgs kommun skall tjana som
vagledning och bidra till att beslut som fattas
av olika handldaggare och inom olika stadsdelar
blir sa lika som méjligt nar forutsattningarna ar
lika. Sammanfattande principer av riktlinjerna
lyder enligt foljande:

Den enskilde dr ansvarig for sitt liv och for sina
beslut.

Den enskilde har ratt till bistand fran kom
munen nar han/hon inte sjalv kan tillgodose
sina behov och nar de inte kan tillgodoses pa
annat satt.

Bistandet ska utformas sa att det starker den
enskildes mgjligheter att leva ett sjalvstandigt liv.

Bistandsutredningen skall ge underlag for en
helhetsbedomning av den enskildes situation
och behov.

Den enskildes 6nskemal skall sa langt mojligt
tillmotesgas.

Plats inom aldreboende erbjuds nar bistands-
behovet inte kan tillgodoses 1 6ppna vardformer.

44 http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-
sjukvardslag-1982_sfs-1982-763/ 2014-03-06
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Den enskilde har ratt till kvarboende saval 1
det egna hemmet, ordinért boende, som inom
sarskilda boendeformer, aldreboende.

Det ska vara mojligt att flytta mellan stadsde-
larna.

Personer fran andra kommuner ska behandlas

likadant som géteborgarna.

I kommunen finns aven en aldreomsorgsplan,
som beskriver hur dldreomsorgen skall utveck-
las under en viss tidsperiod. Aldreomsorgs-
planen 1 Goteborgs stad lyfter fram tre utveck-
lingsomraden.

Det allmdnna samhallsstodet ska utvecklas s att
aldres mojlighet att leva ett sjalvstandigt och
oberoende liv starks, sa att behovet av insatser
fran aldreomsorgen kan senareldggas Stodet,
varden och omsorgen ska utvecklas sa att fler
far mojlighet att bo kvar 1 sin ursprungliga
bostad eller boendemilj6.

Samspelet mellan dldreomsorgen och
sjukvarden ska utvecklas.

For mer information om kommunens ansvar,
mal och riktlinjer se Riktlinger for dldreomsorgen ¢
Giteborgs Kommun.

Kommunallagen

I kommunallagen regleras vem som far driva
aldreomsorg och detta kan utforas 1 olika regier,
de tre regiformerna som férekommer dr kom-
munal, privat och organisation utan vinstsyfte.
Kostnaden ar likvardig for alla regiformer
och kommunen har det yttersta ansvaret for
kvaliteten. Pa seniorval.se — Sveriges storsta

sok- och informationstjanst pa internet kring
boende, service och omsorg for seniorer —
beskrivs regiformerna enligt foljande:



Kommunal regi

Kommunal regi innebir att kommunen

sjalv ager och bedriver verksamheten. Du hittar
kommunalt driven verksamhet inom savél
hemtjdnst som édldreboende. I vissa kommuner
finns det bara kommunala alternativ. Om det

1 en kommun dven finns privata alterntiv

sa ska kommunen forhalla sig lika till och ge
samma forutsattningar for kommunala och
privata utforare.

Privat regi

Hemtjanst och dldreboende kan drivas i privat
regi, men kommunen star fortsatt for finansier
ingen och har yttersta ansvar for kvalitén.

Organisationer utan vinstsyfte

Det finns verksamheter inom hemtjanst och
aldreboende som driver sin verksamhet utan
vinstsyfte. Deras huvudsakliga mal ar socialt. All
eventuell vinst aterinvesteras 1 verksamheten.
Officiella kéllor betecknar oftast all icke-kom
munal regi som privat regi. Darfor kategoriseras
organisationer utan vinstsyfte ofta som privat
regi. Men da det finns en efterfragan att kunna
urskilja verksamheter som drivs utan vinstsyfte
sa har Seniorval.se skapat en sarskild regikat
egori for dessa. I denna placeras organisationer
som vi vet dr utan vinstsyfte, dven om de 1
andra sammanhang betecknas som privat regi
Forutom regiformer finns dven begreppet drifts-
former inom dldreomsorgen, dar férekommer
begreppen entreprenad och egen regi. Dessa
begrepp forklaras pa foljande satt pa
seniorval.se

Entreprenad

Entreprenad innebar att kommunen har haft
en upphandling och bjudit in aktérer att lamna
anbud och tavla om att fa uppdraget att driva
en kommunal verksamhet. Saval privata (inkl.
organisationer utan vinstsyfte) som offentliga
aktorer kan komma med anbud. Den aktor som
vinner upphandlingen far sedan driva verksam-

heten under en avtalad period. Kommunen styr
villkoren for verksamheten genom de krav som
stalls 1 upphandlingen. Vanligen tas all personal
som redan jobbar 1 verksamheten med. Nar
avtalsperioden ér slut gors en ny upphandling
och da kan en annan aktér potentiellt vinna och
ta 6ver driften av verksamheten. Entreprenad
ar en vanligt férekommande driftsform for
aldreboenden. Den férekommer bade 1 kom
muner med valfrihet och utan.

Egen regi

Sa vl privat aktorer (inkl. organisationer utan
vinstsyfte) som kommuner anvander begreppet
egen regi (enskild verksamhet) for verksamheter
som de till skillnad fran entreprenadverksam
heter bade driver och dger (entreprenad ar
endast drift, kommunen dger verksamheten).
Privat egen regi forckommer framforallt 1 kom-
muner som tillampar lagen om valfrihetssystem
(LOV). Kommunen godkédnner (ackrediterar)
verksamheter som sedan far konkurera om att
kunder ska valja dem.

LOV, lag (2008:962) om valfrihetssystem
2009 inférdes Lagen om Valfrihet (LOV), som
gor det lattare for kommuner att erbjuda valfri-
het. Tanken med valfrihet ar att individen sjalv
ska kunna vilja en utférare som matchar even-
tuella 6nskemal. Valfriheten starker makten hos
individen eftersom det finns mojlighet att byta
utforare om man inte ar nojd®.

For mer information om LOV, lagen om valfri-

hetssystem se SF'S 2008:962

Plan- och bygglagen, PBL

I plan- och bygglagen finns bestimmelser om
planlaggning av mark, vatten och om byggan-
de. Bestimmelserna syftar till att, med hansyn

45 http://seniorval.se/bra-att-veta/valfrihet-
inom-aldreomsorg 2014-03-16



till den enskilda manniskans frihet, framja

en samhallsutveckling med jamlika och goda
sociala levnadsforhallanden och en god och
langsiktigt hallbar livsmiljo for manniskorna i
dagens samhalle och for kommande genera-

tioner’®, Den del som beror aldre ar framst, 8

kap.: Krav pa byggnadsverk, byggprodukter,
tomter och allmanna platser, dar avsnittet bygg-
nadsverks tekniska egenskaper beskriver foljande:

4 § Ett byggnadsverk ska ha de tekniska egen-
skaper som ar vasentliga 1 fraga om

1. barformaga, stadga och bestandighet,

2. sakerhet i handelse av brand,

3. skydd med hansyn till hygien, halsa och
milj6n,

. sakerhet vid anvindning,

. skydd mot buller,

. energihushallning och varmeisolering,

. lamplighet f6r det avsedda andamalet,

. tillgdnglighet och anvandbarhet for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga,
och

0~ O O

9. hushallning med vatten och avfall.

For mer information om plan- och bygglagen se

SES: 2010:900.

Plan- och byggforordningen, PBF
Forordningen innehaller exempelvis bestam-
melser om innehall och definitioner, planer och
omradesbestimmelser, krav pa byggnadsverk,
lov och anmilan*’. De delar som ber6r aldre

ar aven har framst de delar som handlar om
tillganglighet.

For mer information om plan- och byggforord-

ningen se SFS: 2011:338.

46 §1 SFS 2010:900

47 http://www.boverket.se/Vagledningar/PBL-
kunskapsbanken/Regler-och-forarbeten/Gallande-
regler/Forordningar/Plan--och-byggforordning/
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Boverkets byggregler, BBR

Boverkets byggregler, BBR, ar en samling av
foreskrifter och allmanna rad som faststalls av
Boverket som ar en myndighet. BBR innehéller
krav och rad gallande bland annat utformning,
barformaga, brand, hygien, buller, sakerhet och
energihushallning. BBR innehaller foreskrifter
och rad till Plan- och bygglagen. BBR:s rad
maste inte foljas, men under forutsattning att
raden f6ljs uppfylls de krav som finns. BBR
galler for nybyggnation, tillbyggnader och om-
byggnader. Det ar den som later utfora arbetet,
d.v.s. oftast byggherren, som ar skyldig att se till
att lagar och forordningar foljs*. De generella
reglerna i BBR galler aven for aldrebostader,
med undantaget som redovisas nedan. Aldre-
bostader regleras 1 kapitel 3:2 Bostadsutform-
ning, 1 avsnitt 3:225, Sarskilda boendeformer
for aldre. Lagen lyder enligt foljande:

For en mindre grupp boende, 1 sirskilda bo-
endeformer for aldre, far reglerna 1 forsta och
andra stycket 1 avsnitt 3:224 tillimpas. De
gemensamma utrymmena ska ligga 1 anslutning
till de enskilda lagenheterna. Gruppbostader
avsedda for aldersdementa behéver inte ha
inredning och utrustning f6r matlagning i de
enskilda lagenheterna. I sddana fall ska dock
nodvandiga installationer for detta vara for
beredda.

Forordning om investeringsstod till
aldrebostider m.m.

Investeringsstod till aldrebostader har funnits
sedan 2007 och ar ett statsbidrag som kunnat
lamnas for att bygga sarskilda boenden for
aldre. Forordningen om investeringsstod ar
numera forlangt och stracker sig for narvarande

till den 31 december 2014*.

48 http://sv.wikipedia.org/wiki/Boverkets_byg-
gregler
49 http://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/

sv/samhallsplanering-och-kulturmiljo/boende/bidrag/
Pages/investeringsstod_till_aldrebostader.aspx 2014-03-
16

I forordningen kan man bland annat lasa
om hur stor bostaden behover vara for att fa

bidrag:

9 § Bidrag lamnas for 1. nybyggnad med ett be-
lopp om 2 600 kronor per kvadratmeter bruk
sarea ovan mark for bostader, och 2. ombygg-
nad med ett belopp om 2 200 kronor per
kvadratmeter bruksarea ovan mark {6r bostader.
Bidrag lamnas dock for hogst 35 kvadratmeter
per bostadslagenhet och 15 kvadratmeter per
bostadslagenhet nar det géller utrymmen for de
boendes maltider, samvaro, hobby och rekrea-

tion.

I fraga om ny- eller ombyggnad av en bostad
som skall anvandas av tva personer lamnas
bidrag enligt forsta stycket for hogst 50 kvadrat
meter per bostadsldgenhet och 20 kvadratme
ter per bostadslagenhet nér det géller utrymmen
for de boendes maltider, samvaro, hobby och

rekreation.

For mer information om férordning om in-
vesteringsstod till dldrebostader m.m. se SFS
2007:159

Boverkets foreskrifter om invester-
ingsstod till dldrebostider

Boverkets foreskrifter om investeringsstod till al-
drebostader ar mer detaljerad an forordningen
och forklarar vissa delar mer ingaende. Boverk-
ets foreskrifter ar alltid bindande och ska lasas
tillsammans med grundforfattningen.

For mer information om Boverkets foreskrifter
om investeringsstod till aldrebostader se BF'S

2007:8 och BFS 2009:22 (andringar).



Handisam, myndigheten for delaktighet
Handisam har regeringens uppdrag att verka
samordnande och padrivande 1 svensk funk-
tionshinderspolitik. Handisam paskyndar
utvecklingen mot ett samhalle dar alla kan delta
jamlikt oavsett funktionsformaga. Handisam
har gett ut Riw hindren — Rikthnjer for tillginglighet,
en publikation som ar en del 1 Handisams ar-
bete att gora Sverige mer tillgangligt.

Tanken med riktlinjerna ar att — forutom att
gora offentliga miljoer tillgangliga — aven
inspirera exempelvis organisationer och foren-
ingar till en battre miljo som ar tillganglig for
alla®. Fran och med maj 2014 har Handisam
bytt namn och kallar sig nu myndigheten for
delaktighet.

For mer information om Handisam/myndi-
gheten for delaktighet och deras arbete besok
www.handisam.se eller www.mfd.se

Svensk standard SS914221:2006

SIS, Swedish Standards Institute, dr en
medlemsbaserad, ideell forening som ar spe-
cialiserad pa nationella och internationella
standarder. Nar det handlar om bostadsanpass-
ning ar det bra att anvanda sig av SIS. Matten
1 standarden anges i tre tillganglighetsnivaer:
Normalniva, Héjd niva och Sankt niva’'. Nar
aldrebostader ska projekteras anvands matten
och standarderna for hojd niva, detta for att fa
exempelvis svangrum f{or rullstol och arbetsytor
runt sangplats.

50 Handisam 2012

51 http://www.sis.se/byggnadsmaterial-och-byg-
gnader/byggnader/bostadshus/ss-9142212006 2014-03-
16
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Arbetsmiljolagen

I arbetsmiljolagen finns regler om skyldigheter
for arbetsgivare och andra skyddsansvariga om
att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet.
Eftersom ett sarskilt boende for aldre aven ar
en arbetsplats finns det lagar och férordningar
som reglerar hur vissa arbetsuppgifter skall ut-
foras. Bestammelserna kan exempelvis handla
om hur stora arbetsytor personalen behover vid
vissa arbetsmoment. Dessa ytor kan inskranka
pa de boendes lagenheter som i vissa fall maste
dimensioneras sa att en bra arbetsmiljo uppstar.
Olika branscher har anpassade regelpaket med
egna lagar och forordningar, dartill kan de aven
tillkomma lagar och forordningar som galler pa
en specifik arbetsplats.

For mer information om arbetsmiljélagen och
forordningar se www.arbetsmiljoverket.se.

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling
I AFS 2009:2 finns ett avsnitt som beror arbete
med dldre, avsnittet lyder enligt foljande:

Vid vard eller forflyttning av patienter, behévs
ett fritt utrymme. For att kunna arbeta pa ett
ergonomiskt riktigt sitt beh6vs normalt ett

fritt arbetsutrymme av minst 0,8 m 1 rorelse-
riktningen dar forflyttning sker t.ex. vid en sing
eller 1 ett hygienutrymme. Da hjalpmedel an-
vands behovs dessutom ett fritt utrymme for att
hantera och mandvrera hjialpmedlet.

For mer information om AFS 2009:2 se SFS:
1977:1 160



Del
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I denna del redovisas ett projekt i form av ett
sarskilt boende for aldre. Projektets fokus ar att
skapa bra boendemiljéer for aldre och anvianda
mig av den information och kunskap som jag
fatt genom del 1, analysdelen. Med bra boen-
demiljoer menar jag boenderummet, ytorna for
samvaro och resterande gemensamma/ pub-
lika ytorna i det sarskilda boendet. Att forsta
hur det ar att aldras, och isynnerhet vad som
hander med kroppen har varit en viktig del 1
mitt arbete. I denna del visas olika l16sningar
som stimulerar kroppens sinnen och pa sa satt
far de bonde att ma battre. Det kan exempelvis
handla om kanslan av trygghet, hjalp att min-
nas eller vialbefinnande. En annan viktig aspekt
har varit att ta hansyn tll att de dldre inte ar
en homogen grupp som har samma intressen,
vilket har lett till att jag har undersokt hur man
skapar sociala miljoer som ar pa de bondes
villkor och pa sa satt inte tvingar de boende till
social samvaro. Det maste finnas alternativ 1
det gemensamma boendet; helst ska det finnas
nagot for alla.
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Projektet de sarskilda boendet for aldre ar ett
samarbete med lokalforvaltningen/ Goteborgs
stad dar min uppgift ar att ta fram ett exempel-
boende som kan anviandas som inspiration

1 framtida projekt. Platsen dar det sarskilda
boendet skall uppforas har jag ocksa fatt genom
lokalforvaltningen. Den tilltankta platsen

ligger 1 Skra bro som ar ett litet samhalle pa
nordvastra Hisingen utanfor Goéteborg, For
narvarande pagar ett arbete med att ta fram

en detaljplan for omradet, dar de tre arkitekt-
kontoren ABAKO arkitektkontor, arkitekterna
Krook & Tjader och Kvarnstrom arkitektkon-
tor var inbjudna till en tavling om hur Skra bro
skulle gestaltas. Tavlingen avslutades 1 oktober
2013 och nu pagar ett fortsatt arbete med att ta
fram ett vinnande forslag. Alla tre arkitektkon-
tor har inkluderat ett aldreboende 1 sina respek-
tive forslag och jag fick valja ett av forslagen

att arbeta vidare med for att ge forslag pa hur
ett sarskilt boende for dldre skulle kunna se ut 1
framtiden.



Skra Bro
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Skra bro ligger 1 anslutning till stadsdelen
Bjorlanda som ligger pa nordvastra Hisingen
1 Goteborg. Namnet Skra bro kommer enligt

Wikipedia fran:

I forna tider var bron daligt anpassad till vagen
pa 6mse sidor om bron, vilket gjorde att den
tidens hastkarror tog 1 underredet pa bron nar
man korde pa. I folkmun fick bron darfér nam-
net “Skrapebron”, vilket senare har forkortats

till Skra Bro*?.

Landskapet 1 omradet praglas av flera tusen

ars jordbruk vilket man kan se pa hur vagar, be-
byggelsemonster och agogranser ar utformade.

Bjorlanda och Skra bro ligger 1 en dalgang mot

havet dar det fortfarande halls ett visst jordbruk
och en del av marken ar tankt for det nya Bjor-

landa centrum™.

32 http://sv.wikipedia.org/wiki/Skra_bro
33 Program f6r Skra bro. Géteborgs stad, stads-
byggnadskontoret 2010
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Omradet ligger aven nara havet och Bjorlanda
kile som ar nordens storsta smabatshamn och
omradet hor enligt Gateborg stads dversiktsplan till
kustndra omrade/skdrgard. Det innebar att ny
planering ska “strava mot att ny bebyggelse uppfattas
ha en lokal anknytning, savdl v skala som 1 arkitekton-
uskt uttryck™.

Idag bor det ungefar 6500 personer 1 stadsdelen
Bjorlanda. Fran borjan praglades omradet mes-
tadels av fritidshus men idag har de flesta husen
omvandlas till permanenta bostader™. Idag
domineras bebyggelsen av villor 1 olika former
exempelvis omraden med prefabricerade hus,
ombyggda fritidshus och storre gardar med sina
ekonomibyggnader. I omradet idag finns dven
Trulsegardsskolan, sporthall, forskola, service-
butik och en fiskbod. I Bjorlanda by finns en

gammal kyrka och ett forsamlingshem™.

54
35

Ibid.
Ibid.



Skra Bro idag

A Norr

Fotograferad vy se s. 28-29

Hallplats
Handel
Skola/ forskola

Sporthall

%/%/// Planomrade
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Skra Bro natur
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Skra bro & kommunens programarbete

Ar 2010 pabérijade stadsbyggnadskontoret

ett programarbete for Skra bro som ar ett

litet samhaélle 1 anslutning till Bjorlanda pa
nordvastra Hisingen. Uppdraget gick 1 stort ut
pa att ta fram ett program for omradet med
bostader, service och knutpunkt/bytespunkt for
kollektivtrafik’®. Idag ligger Trulsegardsskolan,
en idrottshall, en forskola, en fiskbod och en
servicebutik 1 Skra bro, omgivet av villor och
jordbruksmark.

I augusti 2013 paborjades ett skissuppdrag i
samarbete med fastighetskontoret, Riksbyggen
och Myresjohus. Utifran kommunens ramavtal
blev de tre arkitektkontoren ABAKO arkitekt-
kontor, arkitekterna Krook & Tjader och
Kvarnstrom arkitektkontor inbjudna for att del-
ta. Syftet med uppdraget var att ta fram olika
forslag pa utformning, gestaltning och losningar
pa omradet for att sedan kunna arbeta in ut-
valda delar fran forslagen i detaljplanearbetet”’.
I bestallningen av uppdraget presenterades en
vision for omradet genom ett antal punkter som
var utgangspunkter for bedomningen. Dessa
punkter var:

Vision

Utga fran det smaskaliga och lantliga Bj6rlanda
Levande métesplats for alla

Bra och sdkra kommunikationer f6r alla trafik
slag

Attraktivitet och blandning

Genomforbarhet och hallbart

56 Program for Skra bro. Géteborgs stad, stads-
byggnadskontoret 2010

57 Bedomning av skissuppdrag — Skra Bro, Géte-
borgs stad, stadsbyggnadskontoret 2013
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Krav

Bostader, ca 300, olika typer, 1/3 rad/par/ked-
jehus 1 Ostra delen

Handel och kontorsytor, 4000 m?

Aldreboende

Kollektivtrafikknutpunkt

Samt ett antal underlag som tagits fram till
detaljplanen:

Naturmiljéutredning
Kulturmiljéutredning
Arkeologisk utredning
Handelsutredning
Dagvatten
Medborgardialog
Skoldialog
Ungdomsdialog
Oversiktlig bullerkarta

Efter bedomningen av forslagen kom bestéllar-
na fram till att forslagen inte rackte till grund
for detaljplanen for omradet, varken nagot

av forslagen eller en kombination av dem.
Forslagen behovde bearbetas och vissa aspekter
behovde studeras vidare™.

Niar jag kontaktade lokalforvaltningen for att
hora om de planerade nagra sarskilda boenden
for aldre fick jag mojligheten att ta del av de tre
tavlingsforslagen 1 Skra bro. Eftersom ett sér-
skilt boende for aldre skulle finnas med enligt
programmet blev min uppgift att titta narmare
pa hur de olika arkitektkontoren hade tankt
kring den planerade byggnaden och vilja nagot
av forslagen att arbeta vidare med.

38 Ibid



Inledningsvis analyserade jag varje enskilt
bidrag och studerade hur aldreboendet
beskrevs, var placerat och uttankt. For att
forsakra mig mot att inte missa nagon infor-
mation kontaktade jag de tre arkitektkontoren
for ett mote dar de fick beskriva arbetet och
sarskilt tankarna kring aldreboendet 1 Skra bro.
Motena var valdigt givande och ledde 1 de flesta
fall till intressanta diskussioner om aldrande
och boende for dldre. Vid slututvarderingen av
forslagen hade jag kommit fram till ett antal
kriterier som stod till grund for mitt val av
forslag att arbeta vidare med, dessa kriterier ar:

- Placeringen av aldreboendet i den nya cen-
trumkédrnan

- Narhet till kollektivtrafik

- Narhet till handel och service

- Mojlighet for de aldre att rora sig tryggt och
enkelt utanfor byggnaden, ta sig ut 1 naturen

- Buller

- Koppling till omgivande bebyggelse

- Lage 1 forhallande till vaderstreck och solljus

Nar det galler val av forslag har jag framst rik-
tat in mig pa hur de olika arkitektkontoren har
valt att utforma aldreboendet och platsen runt
omkring. Jag har valt att inte analysera forslag-
en pa hela omradet och vill heller inte lagga
nagra varderingar dari.

Det forslag som stamde in pa de flesta av mina
kriterier var ABAKOs forslag “smdstad pa land-
et”. I ABAKOs forslag ar aldreboendet placerat
relativt nara kollektivtrafikpunkten, handel och
service.
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Det finns dven ett gangstrak som kopplar sam-
man Bjorlanda centrum med Trulsegardsskolan
och 1 sin tur naturen i omgivningen. Maria
Modéer och Christer Sernhede pa ABAKO
berattade under vart mote att de tyckte det var
viktigt att ett aldreboende ligger 1 ett blandom-
rade och att det inte blir isolerat fran samhallet
1 6vrigt. De namner ocksa att gangstraket blir
en viktig del och bidrar till trygghet eftersom
det inte finns nagon biltrafik just har, och de
aldre kan dven ta sig ut 1 naturen pa ett sakert
satt. En styrande faktor 1 forslaget har varit
dragningen av trafiken (Kongahallavigen och
Bjorlandavigen) dar en mojlig 16sning skulle
ha lett till att kollektivtrafikpunkten hade legat
narmre aldreboendet. Som det ser ut idag ra-
mar de tva vagarna, som ar relativt trafikerade,
in det planerade omradet och skapar barriarer
mot naturen och angransande omraden.

Jag har valt att vara relativt fri 1 min utform-
ning av byggnaden och darfor forhaller jag
mig inte till nagon av de byggnader som finns 1
kvarteret dar aldreboendet ar tankt 1 ABAKOs
forslag.

Som grund 1 mitt projekt har jag haft samma
program for dldreboendet som de tavlande
arkitektkontoren men valt att vara mer specifik
med vad som ska rymmas 1 byggnaden. For att
lasa mer om programmet se s. 38-39.



Skra Bro enligt ABAKO arkitektkontor

IMustration éver forslag till ny bebyggelse i
Skra Bro (ABAKO arkitekter 2014 )

Text fran ABAKO arkitektkontors forslag
smdstad pa landet

Framtidens Skra bro ar en liten stad pa
landet. Omradet lever 1 sig sjalvt,
samtidigt som det bara ar en halvtimme
till Brunnsparken. Det dr nara till
bussen och butiken. Pa 16rdagen ar det
marknad pa torget. Biblioteket ar 6ppet
pa kvallarna. Barnen leker pa skol
garden dven pa helgerna. Bostiderna
har lugna och grona gardar. Naturen
finns alltid runt knuten och havet ett
stenkast bort.

Illustration, gangstriket. Aldreboendet till hoger ) . )
i bild.(ABAKO arkitekter 2014 ) For mer information om forslaget se bilaga 1.
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Situationsplan éver forslag till ny bebyggelse i Skra Bro (ABAKO arkitekter 2014 )
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—tt sarskilt boende for aldre

Minga av de sarskilda boenden som anses bra
idag ligger oftast 1 ett naturskont omrade strax
utanfor det tiata samhallet. Byggnaderna breder
ofta ut sig pa relativt stora ytor for att fa
exempelvis trevliga gardsmiljoer. Det ar
onskvart att byggnaden endast har en vaning
vilket gor att det blir ett annu storre avtryck
eftersom det maste finnas en lénsamhet 1 hur
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manga lagenheter som kan rymmas 1
byggnaden. Att bygga pa detta satt kommer
inte vara hallbart 1 framtiden, dels ur ett eko-
logiskt perspektiv med transporter och klimat-
paverkan men aven ur ett socialt perspektiv dar
framtidens aldre foredrar att bo kvar 1 staderna.



Vi behover borja fundera pa hur det urbana
aldreboendet skulle kunna se ut. Hur far vi in
kvalitéerna fran envaningsbyggnaden utanfor
staden in till det tita samhallet?Ar vara stider
anpassade till de aldre? Vi behover skapa fler
attraktiva boendemiljoer som erbjuder trygga
och sociala miljéer for de aldre. Forst maste vi
forsta att vi kommer bli gamla och vaga for-
bereda oss och satta krav redan

innan det ar {or sent.
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En vag tror jag kan vara att lara sig mer om hur
det ar att bli gammal och ta reda pa vad det ar
som goOr att vi kanner oss exempelvis trygga pa
en plats. Vara sinnen spelar en stor roll 1 detta
och att forsoka forsta hur de forandras och
upptrader 1 och med aldrande tror jag ar en del
av losningen for att skapa goda boendemiljoer
for aldre 1 staden.



Program, sarskilt boende i Skra bro

Gatuplan

Restaurang
Kok och matsal
WC och RWC

Personal

Administration

Kontor

Ombkladningsrum herr och dam
WC och RWC

Forrad

Pausrum, varav 2 lugna rum
Vilrum

Motesrum/samtalsrum x 2

Utbildning/ konferens, delbart
Summa:

Vaktmastare

Verkstad

Forrad

Kontor

Inlastning plats for varor

WC och RWC

Ombkl. lokalvard och vaktmastare
Summa:

Lokalvard

Forrad

Kontor

Tvattstuga

Rum for tvattsackskarusell

Summa:

300 m®

110 m?
60 m®

10 m?
50 m?
S5m
24 m®
75 m?

334 m®

6 m2
5m2
10 m2
12 m2

12 m?

45 m?

5m
10 m®
12 m?

10 m®

37 m®

Dagverksamhet 60 m?
WC och RWC

Laddstation rullstolar

Bad/ relax/ ljusterapi

Frisor

Fotvard

Rehab/ gym

Bibliotek 50 m’®
Avdelningar

Ungefar 9-10 boende per avdelning
Boenderum 40 m2 x 60-70  ca 2600 m”

Personal pa avd.

Skoterska 12 m?
Skrivrum 12 m”
Forrad lakemedel mm 4 m?
WC och RWC

Kok 12 m®
Matsal 70 m?
Vardagsrum 70 m?
Mindre gemensamhetsrum 35 m?
Uteplats 30 m?
Summa: ca 2390 m”
2 Avdelningar delar

Skolj 4 m?
Tvittstuga 15 m?
Forrad 12 m”
Atervinning/ sopor 12 m?

Nedkast tvatt etc.

Summa: ca 44 m*
Opvrigt, kommunikation
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Lagenhetsforrad (kallare?)

Flaktrum
Teknik
Hissar

trapphus
Schakt

Summa:

Summa:
Totalt ca

200 m?

200 m?

400 m?

3855 m’
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Underlag fran lokalforvaltningen, Goteborgs

Aldreboendet kommer att vara uppbyggt av
grupper med 10 lagenheter med BOA cirka 40
m?2 och gemensamt kok, matplats och vardags-
rum. En sadan enhet bestar alltsa av 10 x 40 m2
+ cirka 150 m2 gemensamma ytor. Inklusive
ytterviggar och annat som raknas bort blir det
cirka 700 m2 BTA . Enheterna om 700 m2
grupperas alltid 2 eller 3 i samma plan. Huset
far en BYA av cirka 1500 eller cirka 2200 m2,
med lite allmanna ytor 1 “kopplingspunkterna”.
Det totala antalet ldgenheter ar 60 — 70 stycken.

Varje enhet skall ha en rejél uteplats eller bal-
kong, 20 — 30 m2. Det ar bra om det finns en
tradgard som tillhor aldreboendet. Den behover
inte vara sa stor men mojlighet till trivsamma
uteplatser skall finnas.

Det behovs ocksa ytor for personal, administra-
tion och aktiviteter nagonstans i huset, 200- 400
m2.

Bostaderna kan garna vara ovanpa en botten-
vaning med butiker och lokaler. Det behovs
ocksa en restaurang eller storkok, dar mat kan
lagas till dldreboendet. Dessa uppgifter ar till
for de forsta skisserna pa omradet och for att
beskriva ungefarlig volym pa ett dldreboende.
Det kraver en relativt stor byggnad, punkthus
eller langa smala lameller fungerar inte.



Koncept

Efter att ha valt att arbeta efter ABAKOs
torslag smdstad pa landet gick jag vidare for att
utvardera vad som var viktigt 1 och 1 nara
anslutning till tomten.

Utgangspunkter for det sarskilda boendet for
aldre ar hur byggnaden utformas med tanke
pa kopplingen till gangstraket, koppling till
omgivande bebyggelse och tankta hojder pa
omgivande bebyggelse.

Arbetet fortsatte med att se vilken slags volym
tomten klarar. Det blir svart med en sluten gard
1 en sa kallad kvartersstruktur eftersom tomten
ar for liten for att skapa en bra gardsmiljo.
Resultatet blev en L-formad byggnad for att ta
till vara pa bra solllage at soder och samtidigt
skapa en trevlig utomhusmiljo som kopplas
samman med garden och byggnaden pa andra
sidan gangstraket.

Tomten.

il

Kopplingen mellan de tre byggnaderna och
dess gardsmiljéer.
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Gangstraket fran norr till séder.
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Situationsplan 1:2000

®RG

_m R &

e
\_»\

£
X
EF

150 200
42

100

50



Exteriorperspektiv. Garden.

Tradacket bildar bryggor som striacker sig ut i den mer
bevixta delen av tradgarden. Detta innebdr att dven
personer som har svart att rora sig kan njuta av vixternas

lakande kraft och doft.
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Entrévaningen ar inskjuten langs med tradgarden, detta
for att hindra séder- och vastersolen att ta sig for langt
in 1 byggnaden och for att géra det mojligt att rora sig
utomhus skyddat under tak.



Axonometri byggnaden

boendeplan och personal
anvindas till ménga olika aktiviteter, frisor,
fotvard, dagverksamhet, gym, relax, ljusterapi,
lokal som kan hyras ut till annan verksamhet.
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Axonometr germenskap

att valja hur man som boende ska umgas med
andra. Vissa stunder kanske man bara vill vara
ensam men anda se andra och ha en annan

sorts kontakt 4n den nar man sitter flera 1 en

andra. Detta for att det ska finnas mgojlighet
grupp.

De orangea prickarna visar graden av
gemensamhet 1 byggnaden. Dar det ar mest
orange finns det majlighet att umgas med

Gemensambhet det sociala
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Planritningar, entreplan 1:400
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Entréplanet ar det sociala planet, pa vilket
det finns majlighet att ata 1 restaurangen som
under sommartid aven har en uteservering 1
soderlage.

For de boende finns aven en foajé dar det
brukar vara olika aktiviteter forutom bibliotek.
Konserter, forelasningar och utstallningar fore-
kommer flera ganger 1 manaden.

Pa entréplanet finns personalrelaterade utrym-
men som administration, vaktmasteri och
lokalvard.

47

Langst 1 soder 1 byggnaden finns en lungnare
del med dagverksamhet, bad, ljusterapi och
gym. Friskvardsaktiviteterna ar placerade runt
en liten gard eller mot tradgarden {or att lyfta
fram hélsa och friskvard och forhoppningsvis
inspirera andra att gora likadant.

Eftersom byggnaden ar ett relativt stort kvarter
finns det uthyrningsbar yta for verksamheter

1 sydostra hornet av byggnaden. Har finns
bland annat fotvard och frisor. Verksamheterna
skanker liv till byggnadens 6stra del och bidrar
till en stadsmassighet pa den gatan.

Personal
Gemenskap
Qo  Vixtlighet
" Vandra
: Restaurang

Verksam-
hetslokaler
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Restaurangen pa entréplan.
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Planritningar, avdelningsplan 1:400
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Pa avdelningsplanet som ligger ovanfor
entréplanet mots man forst av en foajé. Har
finns det mojlighet att ta emot besok eller
invanta nagon annan. Det ar aven fritt fram for
de boende att vistas har. I anslutning till foajén
finns en gemensam balkong som delas av de
bada avdelningarna. Den form av gemenskap
som finns pa ett sarskilt boende idag kanske
inte passsar alla och darfor ska det finnas maj-
lighet att sjalv valja hur och nar man ska um-
gas. Det finns mojlighet att ga fran sin lagen-
het utan att behova passera genom nagon av
gemensamhetsutrymmena. Den mest sociala
delen ar dar man kommer upp pa avdelningen
och ju langre ut 1 byggnaden man kommer
desto mindre socialt blir det. Det ska finnas

D

o1

mojlighet att dra sig undan och vara ensam
aven utanfor sin lagenhet.

Pa avdelningarna finns flera uteplatser/rum dar
det finns majlighet att uppleva gronska. Vaxt-
lighet har en dokumenterat positiv effekt och
far oss att ma battre. Exempelvis blir vi mindre
stressade och friskare. Dofter och beréring av
vaxter kan aven hjélpa de boende att minnas
och om man vill finns det mojlighet att odla i
kokstradgarden.

Personalen har sina utrymmen de behover 1
anslutning till komminikationen 1 huset och 1
skrivrummen som finns inne pa avdelningarna
ar man hela tiden nara till de boende.

Personal
Gemenskap
Qo  Vixtlighet

"= Vandra



Ampassmmg for vara sinnen.

Gronska

Vaxters doft vicker minnen och kan
gora att vi kanner oss trygga.

Mycket tid tillbringas 1 saingen eller pa
rummet. Vaxterna gor att vyn genom
fonstret andras. Det finns aven
mojlighet att sitta pa fonsterbanken
och vidrora vaxterna. Ta hand om
dem sa lange ork finns.

— e

Material
Alla material 1 byggnaden ar natur-
liga. Tra visar det gemensamma.

Gemensamhetsrummen ar alltid
kopplade till uterum och grénska.
Gronskan blir en symbol som visar att
hir hinder det nagot. Samma mén-
ster aterkommer. Bra for dldre med
sviktande minne.
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Uterummen ir alltid under tak. Taken
ger skugga och skyddar vid regn. Till-
sammans med inglasning forlings den

varma sidsongen.

Syn

Vad ser du fran ditt rum?

Utblickar fran gemensamhetsrummen, at olika
vaderstreck. Olika grader av aktivitet.

Samre syn pga. alder. Undvika blandning.
Material utan blank. Tydliga kontraster
exempelvis mellan golv och vagg. Underlatta.
Farger som ar tydliga. Garna grundfarger som
vi ar vana sen lange. Farg pa det som ar viktigt.

Smak/lukt

Hur doftar material? Lukten ar viktig for den
far oss att vicka minnen och kan hjalpa édldre
att minnas battre. Vissa dofter far oss dven att
kdnna trygghet.

Bra ventilation dr aven viktigt for att undvika
dofter som vi inte tycker om.

Horsel

Akustik ar viktigt. Manga aldre far samre horsel
och har svart att hora vad andra sager 1 bullriga
miljoer. Extra viktigt 1 de gemensamma
utrymmena. Att kunna hanga med 1 diskus-
sioner ar bra for gemenskapen och den egna
sjalvkanslan.

Kinsel

Hur kianns det att ta pa vissa ytor? Aven
kanseln hjalper oss att minnas. Kanseln ar
viktig for att fa oss att kidnna oss trygga. Det dr
viktigt med material som kdnns bra att ta pa
och att valja exemeplvis dorrar som ar ro-
busta. Genom att ta 1 nagot far vi en kansla om
kvalité.
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Ett av gemensamhetsrummen
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Planritningar, avdelningsplan 3, 1:400
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Pa oversta vaningen finns en avdelning med

utrymmen for personalen. Har finns det moj-

lighet for dem att aterhamta sig och njuta av

utsikten over omradet.

Bra arbetsmilj6 ar viktigt for att fa personalen
att trivas och stanna langre hos samma arbets-
givare. Valbekant personal skapar trygghet hos

de boende.

e

35

Pa 6versta vaningen finns aven ett teknikrum
for regnvattenatervinningen som innebar att
byggnadens toaletter spolas med regnvatten.
Regnvattnet anvands aven till att vattna vaxter
pa balkonger och 1 tradgarden.

Personal
Gemenskap
Qo  Vixtlighet

"= Vandra



Planritningar, kallare, 1:400
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Boenderummen 1:100

Bruno, 88

Att bo pa ett sirskilt boende for édldre.

Nar du flyttar in pa ett sarskilt boende for aldre
ska du helt plostligt finna dig 1 att bo 1 ett
gemensamhetsboende. Det finns inget annat
val. Den sociala biten ar saklart viktig men ska
alltid kunna ske pa de boendes villkor. Vill du

vara ensam ska du kunna fa vara det.

Det ar viktigt att det finns alternativ i boendet.
Lagenheten ar det mest privata och viktig for
de boendes vilbefinnande.

Aven ligenheten ska kunna delas av i delar som
blir mer eller mindre privata, som 1 exemplet
bredvid. Om en vagg sétts upp mellan
vardagsrumsdelen och sovplatsen finns det aven
mojlighet att moblera vardagsrumsdelen pa
ytterligare ett satt.

Ligenhetsstorlek: 42 m?

28

Det var sa bra att kunna valja.
Nar jag flyttande 1n ville jag ha

ett stort rum, men nar jag behovde
mer hjalp av personalen kandes det
bra att kunna stanga om sig. Det
var aven en stor fordel nar jag hade
besok. Mina vanner markte knappt
att jag fick hjalp och personalen
sag de inte roken av.

-
AP

Gra yta visar den del av rummet som ir avsedd
for vard, de orangea pilarna visar var person-
alen ror sig.

Svart pil visar méjlighet att kunna stinga om sig
for mer privathet.
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i
O
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funktionsmatt enligt Svensk standard hojd

Boenderum som ar utformat med
niva.

10

39

Alla ildre ér olika och vill méblera sina
ligenheter pa olika sitt. Vanligtvis ingar
sidngen i hyran pa ett sirskilt boende for
dldre, resten ir dina egna mébler.



Boenderummen 1:100

Saklart att vi ska bo thop aven pa
aldreboendet! Det som ar sa bra ar

att det ar lag pa det nu for tiden.
I Skra bro ar det sa bra for dar kan vi
dela rum. Det hade kannts lite konstigt

att ga genom hela byggnaden for att fa

en kram nar jag har svart att sova...

Blossom, 89 och Ann Britt, 97

Vad hiander om ett par ska flytta in pa ett
sarskilt boende for aldre samtidigt? Maste de
dela pa sig da?

Par som har bott thop en stor del av livet maste = E
fa fortsatta att bo tillsammans den korta tid
som finns kvar. Detta maste dven bli mojligt om =

en av parterna ar friskare och egentligen inte
skulle behova bo pa ett sarskilt boende. -

Sedan den 1 november 2012 dr det lagstadgat

1 socialstjanstl ar end k N
janstlagen att ndr endast ena maken

eller sambon ar 1 behov av vard pa sarskilt

boende sé finns det and& en majlighet for bada Gra yta visar den del av rummet som ér avsedd
for vard, de orangea pilarna visar var person-

alen ror sig.

att flytta in tillsammans. Las mer om denna lag
pas. 16.

Svart pil visar méjlighet att kunna stinga om
sig for mer privathet.

Moéjligheten att kunna stinga om sig for mer

privathet blir extra viktig nir tva personer bor
tillsammans.
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Boenderum for tva person 62 kvim
Funktionsmatt enligt Svensk standard hojd
niva. I detta utseende ir bada personer i
bostaden i behov av vard.

N /U' I A; M«» B MHHHHTHHHHHIHI HH HEHHHHTIIIDIIIIREIONONNN

Utseende pa boenderum om bada ér i
behov av vard. Det finns maojlighet att sitta
in dorrar i alla 6ppningar.

|
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Boenderummen 1:100

[

2

En 16sning for eventuell 6vernattning eller
korttidsboende for anhoérig.

En annan méjlighet om endast en av de

boende ar i behov av vard.

Boenderummet ar det mest privata pa det
sarskilda boendet och maste darfor utformas
med extra omsorg for att de boende ska kdanna
sig trygga. Som aldre behovs kanske hjalp med
de allra enklaste saker och personalen inkraktar
pa den personliga sfaren. Boenderummen ar
indelade 1 tva delar, en del dar personalen ror
sig och en del som ar den privata delen for de
boende.

I alla boenderum ar fonsternischerna lagt pla-
cerade sa att det ar mojligt att se ut fran
sittande och liggande stallning. Manga av de
boende tillbringar mycket tid inne pa det egna
rummet. Det ar darfor viktigt att tanka pa vad
de boende ser fran sina rum.

Utanfor fonstret 1 “vardagsrumsdelen” finns en
planteringslada dar det finns mojlighet att odla
egna vaxter. Planteringsladorna blir nagot vack-
ert och foranderligt att titta pa och drar aven till
sig djurliv.
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Boenderummen uppbyggnad och

modu\system
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Modulsystem

Boenderummen ar utformade med ett modul-
system 1 atanke. Varje boenderum ar
kvadratiskt med innermatten 6,6 x 6, 6 meter.
Modulen 6,6 x 6,6 ar 1 sin tur uppdelad i en
vatrumsdel som innehaller we, dusch, kok och
ett schakt. Utanfor boenderummen ligger
korridoren som har innermattet 2,4 meter.
Modulen 6,6 kan 1 sin tur delas upp 1 moduler
pa 3, 3 meter (innermatt 3,2 meter). Efter-
som byggnaden ar uppbyggd 1 massivtra ar
yttervaggarna och korridorvaggarna barande.
Detta innebar att det ar mojligt att flytta rester-
ande innervaggar relativt fritt. Det finns exem-

64

pelvis mojlighet att bygga fler tvarumslagen-
heter och dndra om 1 byggnaden efter behow.
Modulsystemet 6,6 x 6,6 kan fungera endera
som boenderum, gemensamhetsrum, kontor
med wc och forrad eller som omkladningsrum.
Den halva modulen fungerar som skolj,
tvattstuga och andra personalrelaterade
utrymmen som inte behover sa stora ytor.

Att bygga pa detta satt innebar att byggnaden
blir mer flexibel {for forandringar 1 framtiden.



Omklidningsrum

Kontor

Gemensamhetsrum

Halv modul 3,3 meter

Modul 6,6 meter och halva modulen blir gl
ett boenderum fo6r tva personer ‘/
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—onster och SO\UUS. Boenderummen.

Sovrum

Sovrum
<\ Vinklel i fonstersmyg (insida)

N AN

Vardagsrum <4 Vardagsrum
™ Vinklel i fonstersmyg (insida) Vinklel i fonstersmyg (insida)

J\l n Qn ada med klattervixter

- /\\\
Fonster mot norr och éster. Fonster mot séder och vister.
For manga aldre ar blandning ett stort problem I soder och vaster har 1 stallet fonstret placerats
och direkt soljus kan bli storande. I de boende- en bit in 1 Oppningen. Detta for att fonstersmy-
rum som ligger mot norr och oster ar prob- gen pa utsidan hindrar att en del av solen tar
lemet inte lika stort jamfort med de rum som ar sig in 1 rummen. I de mer utsatta soliga lagena
mot soder och oster. I norr och oster vill man finns det aven skarmar som ar thopbyggda med
istallet 4 in ljus vilket har lett till att fonstret planteringsladorna. For att skydda de boende
har placerats langt ut 1 6ppningen. Fonster- mot den skarpa och ldgre vintersolen finns
smygarna ar aven vinklade for att leda in ljuset solavskarmning som kan dras ner manuellt inne
1 rummen. 1 rummen.

Planteringsladorna kan aven forses med
spaljéer och klattervaxter som aven de bildar en
sorts solskydd.
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—onster och SO\UUS. Sektioner

_

i Balkong Korr.

.

_

Avslut pa korridorer

boenderumen

Ett vanligt knep att ta till nar det handlar om
orientering 1 byggnader ar att satta fonster 1
slutet pa korridorer. Pa sa satt kan personerna
inne 1 byggnaden orientera sig med hjalp av
vad de ser utanfor.

Problemet med den 16sningen ar att personer
som har problem med blandning pa grund av
alder eller annan sjukdom helt enkelt inte kan
se vad som befinner sig 1 slutet av korridoren.
Om dessutom golvet 1 byggnaden ar blankt blir
problemet annu storre. For att undvika detta
problem har jag valt att dra in slutet pa korri-
doren genom att placera en balkong /uterum
1 anslutning. Pa sa satt kommer fljusinslappet
langre in och taket pa balkongen/uterummet
fungerar som ett solskydd.

Ett av fonstren i

67
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Restaurang Tradgard

Entrévaningen dir det ar
mojligt att vandra lings
tridgarden under tak

Denna princip aterkommer 6verallt 1
byggnaden dar det hander nagot, dar det ar
mojligt att triaffa andra. Solskyddet gor aven att
det blir lattare att se andra manniskors
ansikten eftersom ingen blandning uppstar pa
dessa platser. En trygghetsfaktor.

Pa entrévaningen ar det mojligt att rora sig
under tak langs hela tradgarden. Tillsammans
med raster och spaljéer fungerar taket som ett
solskydd. Pa vissa stallen behover solskyddet 1
form av tak, spaljeér och raster komplemen-
teras.



Sektioner 1:400
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Sektion BB
Léngst tll vanster finns regnvattenater-
vinningen (orange) som gar genom byggnaden.
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Detaljer 1:20
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Detaljer 1:20
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Detaljer 1:20
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Diskussion & slutsats

Efter att ha kommit 1 djupare kontakt med
amnet aldrande har jag insett att det innebar

sa mycket mer dn gratt har och rynkig hud.
Kroppen forandras aven pa insidan och sarskilt
intressant har varit att forsoka forsta de faktorer
som paverkar kropps- och rumsuppfattning.
Forsta tror jag egentligen ar omojligt eftersom
jag inte kan vara gammal pa riktigt, men jag
tror att jag har fatt kunskap som hjalpt mig att
tanka pa ett annat, bredare satt.

Jag tror att samhallet spelar en stor roll 1 hur

vi kanner for att aldras eftersom vi hela tiden
overoses med budskap om hur den ideala man-
niskan ska vara. Jag tror vi behover bli battre
pa att inse att aldrandet dr en del av vart liv och
nagot vi maste acceptera. Det drabbar alla och
behover verkligen inte ses som nagot negativt.
Om sambhallets syn pa aldrande forandras till
nagot battre ter det sig kanske sjalvklart att de
som ar 1 behov av hjalpmedel vagar ta steget
att anvanda hjalpmedel och att de som har

ett behov anviander dessa. Manga hjalpmedel
forbattrar vardagslivet for personer som har
forandringar som ér aldersrelaterade. Aldre
personer behover ocksa tanka 6ver hur de vill
bo pa livets host, aven om det kan kdannas av-
lagset for manga.

Nar det handlar om sinnen och aldrande har
jag kommit fram tll att vissa av vara sinnen
gar att paverka mer an andra och att det kan
vara valdigt individuellt hur vi uppfattar vissa
miljoer. En 16sning kan vara att designa miljoer
som ar anpassningsbara, 1 alla fall dar
manniskor ska vistas langre stunder som
exempelvis boenderummen pa ett sarskilt
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boende. Att ta kontrollen 6ver sin egen
boendemiljo ar dven viktigt for exempelvis
sjalvkansla och kénsla av trygghet. Detta kan
exempelvis appliceras nar det handlar om
design av ljusmiljon for de aldre. De flesta aldre
drabbas av alderssynthet och 6gonen blir aven
kansliga for starkt soljus och kontraster vid
aldrande.

Sinnena maste fa plats 1 arkitekturen och det
behovs kunskap om hur vi uppfattar rum med
vara kroppar och vad detta gor med oss. Vad
olika material, dess struktur, lukt och historia
gor med oss tycker jag ar valdigt intressant och
nagot som jag skulle vilja utforska mer. Vad ar
det egentligen som hander med oss nar vi
exempelvis ror vid eller kanner doften av ett
visst material? Minnen vacks till liv och bilder
likt film visas pa vara nathinnor.

Att tanka pa sinnen och hur vara kroppar
uppfattar olika typer av rum tycker jag kdnns
som sjalvklarheter 1 designandet av byggande
men kan latt glommas bort eller valjas bort pa
grund av tid eller ekonomi. Att ha koll pa vilka
lagar och forordningar som galler eller ror aldre
underlattar och kan 1 vissa fall starka argument
for battre boendemiljoer for de aldre. Ibland
kan det aven vara bra att ifragasatta varfor vissa
lagar ser ut som de gor, exempelvis forordningen
om wnvesteringsstid tll dldrebostider m.m. 1
forordningen kan man lasa att bidrag till sar-
skilda boenden for aldre endast ges till
boenderum som understiger 35 kvadratmeter.
Fragan ar vem har bestamt att det ar just 35
kvadratmeter som utgor en bra boendemiljo?
Jag tror att vi fortfarande har en tendens att



gruppera de aldre till en homogen grupp och
inte ser till individerna. Dagens boendeformer
kanske inte passar alla? Det behovs fler
alternativ och bidragsgranser kanske inte skall
vara en siffra som handlar om kvadratmeter
utan 1 stallet om vilka kvalitéer de olika
boendeformerna ger till sina tankta boende.

En annan utmaning som arkitekter star infor 1
framtiden ar det urbana sarskilda boendet for
aldre. Manga av dagens sarskilda boenden for
aldre ar stora envaningskomplex som ar
placerade utanfor eller 1 utkanten av vara
samhallen. Dessa l6sningar ar inte langre
hallbara. Dels ur ett ekologiskt perspektiv
exempelvis 1 form av transporter till och fran
boendet, men aven ur ett socialt perspektiv som
innebar att de aldre som bor 1 stader kan bo
kvar, forhoppningsvis i samma omrade.

Slutligen hoppas jag att boendesituationen

for de aldre kommer att forandras under den
narmaste framtiden. Att bli aldre ska inte vara
likstallt med att vara en forbrukad vara utan
vi bor ta tillvara pa de dldres kunskaper och
erfarenheter.

Att bli gammal ska inte vara nagot att oroa sig
for — det ar bara en del av ett alldeles vanligt liv.
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Bﬂagor

SKRA BRO

SMASTAD PA LANDET

Framtidens Skra bro &r en liten stad pa landet. Omradet
lever i sig sjélvt, samtidigt som det bara ar en halvtimme
till Brunnsparken. Det ar néra till bussen och butiken. P&
lérdagen ar det marknad pa torget. Biblioteket dr 6ppet
pd kvéllarna. Barnen leker pa skolgérden dven pa helgerna.
Bostaderna har lugna och gréna gardar. Naturen finns
alltid runt knuten och havet ett stenkast bort.

i
ILLUSTRATIONSPLAN, SKALA 1:1000

SKRA BRO SMASTAD PA LANDET SKISSUPPDRAG

2013-10-15
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CENTRUMDELEN MED TORG, HALLPLATS OCH GANGSTRAK, SKALA 1:500

KOPPLINGAR

LOGISTIK KRING TORGET

MARKNADSPLATS

LADUGARDSINSPIRATION AMHULTS HANDELSPLATS

NAVET | BJORLANDA CENTRUM

For att fa ett centrum att fungera, bade stadsmassigt och
kommersiellt, maste man samla manga funktioner. Vi har
i vart forslag skapat ett torg pa den mest centrala och
integrerade platsen vid Skra Bro - direkt invid korsningen
dar alla passerar. Det hir r det bista laget fér handel,
och det samsta for bostader.

Vid torget ligger den stérre livsmedelsbutiken, andra
mindre butiker och restauranger samt eventuell annan
service. For att skapa en levande gatumiljo omgardas
livsmedelsbutiken av mindre butiker med skyltfonster.
Fiskboden placeras pa torget mitt emot matbutikens
entré.

BASTA MOJLIGA TILLGANGLIGHET

En god tillganglighet och ett bra annonslage ar absolut
nodvandigt for att handeln ska attrahera kunder.
Logistiken dr optimerad for pendlaren som passerar
butikerna pa vig fran bussen till pendelparkeringen. Aven
de kunder som kommer med bil for att handla ska ha
god tillganglighet till butikerna. De kan pa flera sitt na
butikerna och parkera pa torget och utefter lokalgatan
soder om torget.

VACKERT TORG MED FLERA FUNKTIONER

Hela torgytan och gatan ar stenlagd och har kor bilarna
pé de gaendes villkor. Detta gor att ytan dven kan
anvandas for torghandel ndgon dag i veckan och andra
aktiviteter sporadiskt. Ldga murar ramar in torget och
skyddar besékarna fran den omgivande trafiken. Fran
torget har man utsikt mot Bjérlanda Kile.

LOGISTIK KRING SKOLAN

Hl FOTGANGARE
B CYKLISTER
M BILTRAFIK
B LASTTRAFIK

CP CYKELPARKERING

SKRA BRO SMASTAD PA LANDET

SKISSUPPDRAG

God tillganglighet for alla - géende,
kollektivtrafikresendrer, bilister &r
avgorande for handeln.

Logistiken ar optimerad for
pendelparkeraren.

2013-10-15
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All fordonstrafik 6ver omradet pa fotgdngarnas villkor
Angoring till skola, forskola och sporthall

Leveranser till bamba och pelletspanna

Infart till bostader

Cykelparkering




GANGSTRAKET

Ett gangstrak genom omradet binder samman
skolomradet och centrumdelen med det gamla
“centrumet” norr om backen. Gagatans karaktar
paminner om Allminna vigen i Majorna. Bostdderna
oppnar sina gardare och entréer om straket, vilket gor att
det kan bli en trygg motesplats i bostadsomradet.

AKTIVITETSPARK

I den sodra delen av striket, vid skolan, foreslar vi en
aktivitetspark. Dagvattnet tas om hand i en stor 6ppen
damm som omgardas av sittplatser och klattermaébler.
Skejtramper, pingisbord och andra redskap lockar till lek
for olika aldersgrupper. Har kan skolungdomarna aktivera
sig pa dagarna och bostadsomradets barn kan leka dar pa
kvillar och helger.

GANGSTRAKET GENOM OMRADET

ALDREBOENDET

Vid torget och gangstréiket ligger dldreboendet, som

pa detta satt far bidra till och ta del av stadslivet.
Aldreboendets matsal i bottenvaningen fungerar dven
som en restaurang som dr 6ppen for allmanheten.
Garden pa baksidan har basta sollage och 6ppnar sig mot
gangstraket.

SKOLAN OCH BIBLIOTEKET

Gangstraket passerar direkt forbi skolans entré och
biblioteket. P4 sa sdtt integreras skolan pa ett naturligt
satt i omradet. Det gor det latt och sékert att ga mellan
bussen och skolan. Idrottshallen ar l4tt hitta fran
hallplatsen. Kvéllstid férbattrar det forutsattningarna for
biblioteket att ha oppet.

, e

SITTPLATSER VID VATTEN

Tydlgt markerad
Lag vatighet

siymmer blarma
men visar land

Forradgirg

Kantston akiverar gatu-

SEKTION VAST - ST, SKALA 1:500

SEKTION NORD - SYD, SKALA 1:500

SKRA BRO SMASTAD PA LANDET

SKISSUPPDRAG

Aldreboende Lokalgata

2013-10-15
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SEKTIONSMARKERINGAR

Allrad ramar in
gaturummet och ger
Stadsmassig kerakiar




FLYGVY OVER HELA OMRADET MED DET NYA TORGET | FONDEN

ALTERNATIV TRAFIKLOSNING

Vid den muntliga slutpresentationen stalldes fragan om
det vore mgjligt att sld samman de tva avfarterna fran
Bjorlandavagen till en. Har kommer en skiss pa hur det
skulle kunna goras. Eftersom tillgangligheten till handeln
r sé viktig féreslar vi att en samlad avfart placeras nira
torget. For att gora busshallplatsen mer tillganglig och
trygg kan den placeras pa den inre gatan. Detta ger ocksa
bittre framkomlighet pé Bjérlandavigen.

SKRA BRO SMASTAD PA LANDET SKISSUPPDRAG

KVARTERSBEBYGGELSEN

| de centrala delarna av planomradet skapar vi bostader
kvartersform. Gardarna &r grona, relativt sma och
formade s& att de framjar sociala kontakter. Husen &r
2-4 van héga, hégre narmast torget och mot vagarna
och lagre inat och mot skolan. Fasaderna tanker vi oss
foretradesvis i tré eller skivmaterial for att anknyta till
Bjorlandas tradition. Formspraket ar relativt traditionellt
i sina volymer. Husen har sadeltak men &r relativt fria i
sin fasadutformning for att avspegla dagens krav och
funktioner.

SMAHUSENBEBYGGELSEN

I de sydostra delarna tanker vi oss i enlighet med
programmet smahusbebyggelse. Vi féreslar mindre
smahus som ett komplement till utbudet i Bjorlanda.
Gatunitet ar kantigt som en kontrast till den boljande
naturen runtomkring. Gatorna &r indelade i sma
sekvenser som kan fungera som sociala enheter.

SOCIAL HALLBARHET

Bostadsgérdarna och smahusgatorna ar utformade for
att fungera som lokala métesplatser dar de boende kan
kanna tillhorighet.

Gangstraket ger forutsattningar att knyta samman det
nya och gamla Bjérlanda. Langs géngstraket skapas
métesplatser dar boende kan maétas utanfor den
halvprivata garden.

MILJOMASSIG HALLBARHET

Omradets gronytor, i form av dkerholmar, backar och
skogar, tillgangliggors for alla. Pa allmanna gronytor ges
mojlighet till odlingslotter.

Vid pendelparkeringen féreslar vi en AV-station samt
en bensin- och elladdningsstation med biltvatt, for att
minska resvagen for att utratta vardagsbestyr.

Byggnaderna har méanga solvinda tak som gor det
effektivt med etablering av solpaneler.

Dagvatten hanteras i 6ppna dammar pa val valda platser.

Daremellan foreslas huvudsakligen kulvertering.

2013-10-15
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MODERN TOLKNING FREIBURG
SAMMANSTALLNING AV YTOR

Flerbostadshusen Ev utdkad exploatering

BYA ~9000 m* BYA ~9000 m*
BTA ~27 000 m* BTA ~32 0oo m*
~270 Igh ~320Igh

280 p-platser (inkl handel) Kommentar: Okat vaningsantal pa

Smahusen en del av flerbostadshusen. Dock

BYA ~4800 m*
BTA ~7000 m*

inga hus hégre 4n fyra vaningar.

59 bostader
2 p-platser /bostad +16 gastplatser

Kidreboendet
BYA ~720 m*

BTA ~2900 m*
5 p-platser

Butiker och verksamheter
BYA ~3000 m*

BTA ~3000 m*

46 p-platser
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9 Motesplars for hel stadsdelen Q  Blandad bebygecle i

-7 W vinds o minga 0 . smiskaliga koarter
o

e
0 9 = Albminningen, ett gromt ine srik
‘D o sillgangligt for alla

[ oresplas for omrideguan/hvarere
- anvinds lokal

Variation, mingfild och
walmilighet!

- Blandad bebyggelse

Bostadstyper blandas inom kvarteren for att uppn en varicrad stadsmil-
o och en social mingfald i hela omrider. I centrumdelen bl bebyg:

RUM FOR MOTEN & AKTIVITET ik bt o b il

Allménningen - for alla Bjérlandabor
Allminningen samlar gronska, dagvatten, rekreation, sport, lek & lirande,
ntemplation och méten mellan minniskor i ett sam-

gelsen generell hisgre och stram placerad kring gatorna, for art lingre
soderuc bli ligre och mer informellt ordnad inom kvarteren, dock fort-
farande relative tit. Sma kvarrer \swrlekfordnmg&n 5050 m, foreslis

bryn och hajdpartier i soder, via skolan, via stads- genomgiende for atc uppni lighet, tithet och finmaskighet.
muﬂga platser och malpunkter i centrum, och vidare ut i det sppna

g Osbicken vister om

Alla kvarter i omrdet har en koppling ill allménningen, antingen direke
via kartersgrinsen eller indirekt via smitvigar,sikdinjer och sekundira
v gronstik. Aoen st av Sk Bro och o s

ed allmnningen via de ging-, cykel- och bilvigar som kopplar
ihop omedet med omgiuningen. Skola, Follkevraike, handeln och
ildreboender ir milpunkier som tydlige berr hela stadsdelen, men aven
allminningens funktion som rekreativ milj blir en tillging for alla Bjor-
Landabor.

Adttsytor

halplats

Allmiinningen rymmer plaster och
uppleveler fir alla ldrar

som figeltor,

uegym,bal mslekp\ ats, serek\l\lan eldningsplas e, som mer nturbe-
® rekreation, naturlek oc

Den stbrre Sppna ytan mellan ikerholmarna i en given plats for omridets

gemensamma i h

Métesplatser

Alminningen i v cn el ol funkdion. Miljberna kring skolan

i vikiiga motesplatser for ungdomar aven pa kvallar och helger. Aven pen-

delparkeringen och busshillplatsen har social funkrion som motesplatser
dsdelsnivi. Tnom 2 i

tionen som ince ska

‘motesplacs i vardagen. Som pendang till denna finns ett "byteshus” for
hela omridet vid infarten frin Kongahllavigen. Hir kan man limna saker
‘man vill bli 2v med men som andra kan ha nytta av  mabler, barnvagnar,
birbuskar etc. En sidan anliggning forutsitter lokalt engagemang, och

om initiativet finns kan det resultera i en iterkommande bytesmarknad

iven for uromstiende. | allminningens grinszoner och i de gemensam-
‘ma zonerna mellan och inom kvarteren sker en successiv dverging frin
de helt offentliga rummen illde halvoffentligafhalvprivaca. Dessa rum
nyttjas huvudsakligen av de boende i omridet, av tvé kvarter tillsammans,
crt kvarter eller bara av nigra fi hushill. Dessa rum utgir en smiskaligare
form av allminning, som erbjuder mojlighet till sociala gemenskaper pi
olika nivier inom omridet

Kvartersplatserna

Omridets gator vidgar sig pa sina sillen dillplarser, grona eller hirdgjor-
da, med funkioner som sittplas, poolbil bil-, moped-, cykelparkering,
samordnad avfallshantering, odling eller lek. Kring dessa vardagliga funk-
tioner bildas informella métesplatser pa fokal nivi och en majlighet cll
samverkan och resursfordelning grannar cmellan. Platscrna utformas och
skits av den lokala samfillighersforeningen.

Ivarje kvarter finns minst en gemensam komplementbyggnad, som kan
inrymma forrid, cykelparkering, vixthus, gemensamma tridgirdstedskap,
soprum och bycesrum. Hur kvartershuset ska nyttjas och fyllas kan den
Tokala samfilligheten sjilva ta scillning .  suategiska ligen inom omri-
det kan mindre moteslokaler inrymmas i bottenvningen pa nigot av de
igre ligenhetshusen, for act frimia lokalt foreningsliv och samverkan mel-
lan grannarna. Annars ir den sjalvklara mteslokalen ctt linat Klassrum i
skolan.

Singa. @

GRONSKA & DAGVATTEN

Vister om Kongahillavigen ordnas en
stirre dagoattendamm med omgivande

widtman
. 1 centrum tillimpas kulverterat
oo dagvattensystem i stirre ut-
o o7 sinickning dn § omriders sidva
elar.

3! -{L@Arh; o
T S"\‘Eﬂ )

== -
osas g » .
o © o2 ‘Daguatinet firdrijs lokalt inom
o e Keartens grimytor, och frs se-
- s grieyo, och i
o @2 dan vidare tll gemensams ipper
. (‘% system i allminningen.
N @og ©
Det grona och det blaa
Gronsan llminingen wgr | runden o bl ndilapscloncns

BT T e T rmdm,nmg gt rening av
dagyatten ordnas i ligpunker lings allminningen. Omgivande geina yror
anvinds for dversilning och infiltracion. Dammar och diken utformas for
attiven vid torrare perioder hlla en viss vattenyta. Utdver den rent tekn

fi i y kalitéer som vatten.
blink, porlande ljud, biologisk mingfald och sirskilda lekméjligheter som
skridskoakning och barkbitsrace.

S~ Allmanningens sromytor rynmer et Gppe st av darmar och diken som el
- tillfir och dels mijliggir
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CENTRUM

Ansiktet utat

Omridets "ansikee utit” ~ ot Bjrlandavigen och Kongahillavigen — ut-
formas for aresignalera smiskalig stadsmissighet; centrumbebyggele i enkla
volymer med traditionell material- och firgsittnings tridrader och gabionmu-
rar formar vigeummen; centrumplats med uppstammade tid, belysning och
Karakirsfulla gatumabler; pendlingspunk integrerad med handelsverksamhet;
radhus med entréer mot gatan; parkeringsplatser inramade av prydliga hickar.

Pendlingspunkt

Befintig pendelparkering vister om Kongahllavigen ar i derta forslag "lagd i
trida’ cill forman for tsikten mot det 6ppna landskapet och for rekreativa mil-
jer i anslutning till den nya viemarken/dagvattendammen.

Handel och kontor

Handelsbyggnaden placeras och utformas for ar ta emot kunder frin olika hall.
Enurén till butiken vinder sig mor ext viderskyddat gingseik som samman-
i och

placeras pi & i
till cirkulationsplatsen. Angdringsfickorna liggs si at biltrafiken kan passera
obehindrat iven nir bussen stir pi hallplatsen. En refug med murar och trid
ordnas mellan Kéfilten for ac hindra “spring” mellan hil

Aldreboende

Inlasening tll ildreb

Perspektivbild: Vy ver cenirum frin nordist

et ach storkék 4 sodra sidan om kvarterer, Dir

Aldreboender inryms i et eget kvarter i fyra viningar vid
centrumplats. Huvudentrén riktar sig mot centrumplatsen, men kan aven
is frin girden. Bostadsavdelningarna ligger i de dvre tre planen, med i

4 smiskalighet i h

a gar per plan. For atc y
fior e klara bullernivierna nira vigen ordnas planlgsningarna "enkelsidige”

‘med gemensamma ytor som dagrum ach korridor ut mor vigen, och bostads-
rummen in mot en skyddad innergard. P detta vis skapas ocksi stimulerande

binder centrumplars, m utblickar mot omgivningen fiin dagrummen, dir de bocnde spenderar det
handels- och Cykelstrik frd Kongahillavi- mesta av s vakna tid.

gen och de nya huvudgatorna i omridet ansluter il entréstriket vid busshill-

platsen, dit det finns gort om % derta vis - dningen inryms a Tokaler for
samheten svil giende och cyklister som for bilburna kunder wirrikiad fior alla aldra ed restau-

Allarorelser dver Bjbrlandavigen i denna punks sker pa dvergingssellet vid

Utver en butik om ca 1000 m? rymmer handelsbyggnaden i botenplan tvé

Pi norra sidan ordnas 60 plrser, med in-

fare fiin nore vid gamla butiken. Bicken kulverteras mellan stora och llla bron
(ca 35 m) for art ytan ska kunna nywijas effekcive for parkering. Pa hillplatsen
ordnas ext viderskydd for vintande reseniirer samt ca 30 cykel/mopedplatser
varav hilfien under tak.

Pi sodra sidan blir hallplatsen integrerad med centrumbebyggelsen, s arc
vintande rescnirer kan st under dec skirmtak som loper lings handelsbyeg-
nadens fasad. Pi denna sida ordnas ca 40 cykel/mopedplatser varav ca hilfien
under tak, for are icka in bide behove for cykelpendiare och for besokare i
centrum, Pendelparkering pi denna sida ordnas integerat med parkering for
handel och centrumfunktioner, och ns frin ny cirkulationsplats pa Bjorlan-
davigen. Totalt 155 platser ryms, varav ca 30 stycken “Gronmiirks” for handeln
‘genom tidsbegrinsad parkering. | évrigt bedoms samutnytijande av parkering
for pendiare och handelskunder kunna ske.

Centrumgatan: Varierande bredd beroende pi situation, eykelbana,
kanstensparkering. Gatuschtion skala 1:200/A1.

och en lastgird. De mindre lokalerna ir limpliga for en
Kiosk ellr som ny lokal for fiskbodarna. Lokalerna vinder sig ut mor centrus
platsen men kan med firdel ordnas s ate de dven nis inifrin den st b

vre plan kan

i alternaive yreerlig-
are adelningar for ldreboendet

Framiida
anspril for bebye
sidan om Kongahillavigen.

handel i att a pa

iga
ter fycta dver delar a ill vistra

Parkering mot ¢
forgingarens villkor. Gatusektion skala 1:200/A1

PARKERING

60.ppl

30,pp!
T 125ppl

cmad inm‘?g ."
. (o= =&
o % u
REAN
PN
) o©

Pendelparkering, ca 185 ppl (60+125)
. Handelsparkering, ca 30 ppl + samutnygjande
[ Gemensam bostadsparkering, ca 260 ppl varav ca 30 for aldrebocnde

Parkering till markbostider, ca 220 ppl (¢ markerad i kartan)
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promenad i
landskpet

rekregtionsytor pa gamla
‘pendelparketingen 1.

blandiafik pi

rang for aldrebocndet, men som ocksi kan ha utieriktad verksamer. Limp-
lige lige for uteservering till en restaurang finns i allmnningen incil

finns dven infart il att mindre antal bilplatser pa girden. Ovrig parkering dill
ldreboendet ordnas vid allminningen och i parkeringsstriket vid Kongahillavi-

Framida urvecklingsmijlighet fo yeeeligare avdelningar ir act skapa en koppling
mellan ildreboendet och handelskvarterets ovre viningar:

Murar och rid lings Kongahillavigen och Bjirlandavigen skapar tydliga gaturum ihop med bebyggelen,

och anknyter til de rraditionella landskaper med alléer och kallmurar.

Sarmiak,

Kiosk

entré

dagrum

BTA aldreboende: 6000 n
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Finmaskigt nit av ging- och smisvigar for forgingare.

TRAFIKSTRUKTUR

“Trafikforingen inom omrddet ir utformad frin forgingurperspekivet
och for at erbjuda god orienterbarhet och trafiksikerhet for alla trafik-
slag, men liga hascigheter for bilirafik. Rérelser genom omridet ska
erbjuda variation, mingfald och valmjligher. Gatorna har en tydlig
inbordes hierarki med huvudgator som bildar en stomme och kvarters-
gator som bildar slingor eller stickgator. Dir huvudgatorna passerar all-
miinningen vilar gatans karakeir s ate biltafiken helt underordnar sig
vriga trafikslag. Tnom kvartersgatorna tillimpas blanderafik s ate bilar
och cyklar ror sig pi forgangarnas villkor.

Gatustrickningarna foljer bebyggelsestrukturen s att de i den norra
delen i stramare och rakare, medan de lingre soderut fir ect mjukare
formsprik mer anpassat il landskapes forutsittningar. Gaturum som
svinger/byter rikning hindrar iven vindrunneleffekt och framar exc
gore mikroklimat i mellan kvarteren.

BOSTADSBEBYGGELSE

Bostadsbebyggelsen utgirs av ere ancal olika bostadstyper — fravinings
ferbostadshus i lingor och kopplade punkthus, ligre Figenhetshus med
parkering alternativi forrid eller miteslokaler i bottenvaning, radhus
och parhus pa sm tomer. Dessa typologier rymmer majligheter for
variation av bostidernas storlek och upplitelseform, for ar tillgodose
behovet hos tinkbara milgrupper ach kompleteera det befindliga bost-
adsutbudet i stadsdelen.

7 Varason, mingfld ochsabmijighe!
a

Gena och trygga kopplingar il
omgivningen for cybliser

tiplans fler-
bostadshus

Radhus/parhus

Tvaplans flerbostadshus.
Kopplade punkthus (4-spannare)
Fyravanings flerbostadshus
Gemensamt kvartershus
Bostider i omridet:

Antal markbostider: 1015t
Antal lagenheter: 233 st

BIA markbostider: 18 000 m?
BTA Ligenberer: 19 800 m?
BTA firrid: 1350 m*

“Bvaraomride” -

Antal ligenbeter: 14 5

Antal markbostider: 11 st

Bilbrafik buvudakligen pa forgin-
garensvil

Huvndgator och kuartersgator for biliafik

ARKITEKTUR

Volymer
Den gamla girden med boningshusc, ladugirden, vagnslidret och de
mindre uthusen bildar tllsimmans en fungerande enher. En enhet av
olika funkioner, hir éversac il olka typer av bostider med garage och
forrid, iven handel och ildreboende. Vi foreslir raka volymer som de-
ljeras genom att a bort eller ligga tll mindre delar pi huvadvolymen
Huvudvolymer ges ett ydlige tak, girna med fall

Material

For fasader foresls stiende alvernativ liggande tripanel, hyviad for atc

i oljefirgen att lysa och sigad for at i fram mattheten i samfirgen.
Plank och andra rumsskapande clement milas i stamfirg clle lascras, Tak
Foreslis i roee tegel, svart plic eller grint tak av sedum.

Kuldrer

Kulbrsiteningen bygger pa den tradicionclla firgskalan med boningshu-
set, huvudbygganden i den lite mer pikostade oljefirgen i jusa toner och
Komplementbyggnader i mustigare slamfirg, i e och svart. Detaljer pi
dorar och fonster kan a Firg, exempelvis gront,eller milas i sam-
ma firg som fasaden for ate ge ect mer modernt och enkelt uttryck.

Kuartersgatan: Blandirafik pa forgingarens villkor
Gatusektion skala 1:200/A1

Huvndgatan: Kantstensparkering, kirban, separat ging- och cykelbana.

Gatusekrion skala 1:200/A1. BTA markbostider: 2 200 m*

BTA ligenbeter: 1400 m*

UTEMILJOER | KVARTEREN

Albminningens kontur bildas av omgivande kvarter, som ges

en mjuk ch grinskande avgrinsning med hickar, trid, plank,
ibland ett vixthus eller en forridsbyggnad med grint tak. Dessa
grina clement priglar dven gatornas kavaktir.

Allmanningen

Bostader Bostader

Ny infart

Handel + kontor
alt. aldreboende

Pendelparketing

* Aldreboende

Omsorgsfull usformade grinser
mellan olika zoner i kvarteren,

| 'sxtram;‘\r‘A{
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SKRA BRO

En organisk kvarters- Gatamed grontstrak, . med en blandninga o
struktur som tagit form efter dagvatten, planteringar och ,  avkedjehus, parhus, den ligger kvar.
landskapet, befintliga byggna- " trid. Butiker foreslas i botten- radhus och fler- —

der och viktiga strik genom
tidsparkering utefter

vagen ligger niira cent-
rum och p-platser for att
underlitta etablering
av handel.

Torg, busshall-
plats och pendelparkering
for cyKlar. Butiker i botten-
vaningen och bostider ovan-
pi. Tyst kringbyged gird
for de boende.

Bostadshus med samtida uttryck.

viningen, méjlighet till kort-

Bykvarteren Emils vig

familjshus.

Knutpunkt Skra Bro

Planen
1 i dgen och Bjorland: foreslas
en lokal knutpunkt for kollektivtrafik, handel, service och

bostider.

Planen har en organisk kvartersstruktur som tagit form
efter landskapet, befintliga byggnader och viktiga strak
genom omradet.

Omrédet bygger pa en rutnitsplan istéllet for tradstruktur
(4tervindsgrinder) vilket underlattar for en blandstad med
spontana sociala méten och handel.

Kvarteren delar in omradet i tydliga delar. Varje kvarter
kan delas in i olika byggritter for att astadkomma en mer
varierad med olika och bygg
skaper.

Centrumldget har lagts fast utifran var pendelparkering
och busstation ligger och att man vill finga upp s& manga
som mojligt som ar pa vig norr eller soder ut pa Kongahil-
lavigen. Mot torget foreslas bostider med butiker i bot-
tenviningarna pa husen. Busshallplatsen upplevs som tryg-
gare om det bor ménniskor i narheten och det finns 5gon
som kan se. Fiskvagnen placeras p torget.

Ett fint stadsrum i centrumdelen blir ett gront strak i ost/
vistlig riktning med en éppen dagvattenhantering, vacker

Vy upp mot handelsgatan och busshallplatsen

parkering dster om skol

Moped- och cykel-

plantering, stenar, vatten och en bro. I den hir delen kan
man korttidsparkera for att gora drenden.

I niista kvarter finns dldreboendet och restaurangen som
vinder sig ut mot gatan, en métesplats for alla.

Bebyggelse

Bebyggelsen som vi foreslar i Skra Bro skiljer sig fran den
befintliga bebyggelsen vad giller tithet och skala men
gestaltningen utgar fran det smaskaliga och lantliga Bjor-
landa. Skolan inforlivas med den nya bebyggelsen.

Den nya bebyggelsen har en méttlig skala och dr i en till
fyra/fem vaningar.

Olika hustyper foreslis inom ett kvarter, tvavnings flerfa-
miljshus, radhus och kedjehus, vilket underlittar att olika
generationer kan bo nira varandra.

En lantlig karaktir understryks i husens karaktir med tré-
fasader, sadeltak och firger men med ett samtida uttryck.

Tydliga grinser mellan offentliga gréna gaturum och kvar-
terens halvprivata girdar genom husen, plank och hiickar.

Entréer och privata grona fortridgardar mot gatan skapar
en mer levande stadsdel. Mot gardarna finns bade privata
och gemensamma gréna ytor.

Park med dag-
vattendamm, &kerholm-
arna bevaras och bildar
ett gront strak genom
omrédet

Aldreboende
med stor gard mot
soder. Café och restau-
rang mot gatan och det
grona straket. e,

77 Infart fran
Kongahllavigen ligger dir &
I e edah ]
tionsplats ordnas med en vig tll
centrum och den andra till
skolan och idrotts-
hallen.

Smastads-

kvarteren, mer slut-

na kvarter och hus i
2-4 véningar.

En tradallé utefter
Bjérlanda- och Kongahl-
lavagen annonserar Skra Bro

centrum och sinker
bilarnas hastighet.

Grént strik i 6st/vistlig rikining med en dppen dagvattenhantering,
vacker plantering, stenar, vatten och en bro.
e

Hus med trifasader men med samtida uttryck.
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SKRA BRO

Tydligt gaturum med fortridgdrdar, hiickar som avgrinsning och gatu-
parkering.

Bykvarteren

Rorelser

Infart for biltrafiken till Skra Bro foreslas frin Bjorlandavi-
gen och fran befintlig angoring vid Kongahillavigen. Tra-
fiken kan rora sig genom centrumomradet mellan de tva
infarterna men gaturummen har smd matt och det blir inte
genare dn att kéra bil pa Bjérlandavigen och Kongahlla-
vigen.

Hillplats med pendelparkering for cykel, mopeder och

Gatumiljon
Det ir tydliga grinser mellan offentliga grona gaturum och
kvarterens halvprivata gardar.

Entréer och privata grona fortridgardar mot gatan skapar

en mer levande stadsdel. Mot gardarna finns bade privata
och gemensamma grona ytor.

bilar ligger i korningen Bjc och K
gen.

Vi foreslar alléer utefter Kongahallavagen och Bjorlandava-
gen for att signalera att hir ir Skra Bro och hall nere farten.
T korsningen dppnar landskapet upp sig med utblick mot
vattnet och upp mot Bjérlanda kyrka.

Strak inom omradet

Forutom den rérelse de boende i omrédet bidrar med i sin
vardag har vi valt ut ett par strak och rérelser som varit
viktiga for utformningen av forslaget,

- Rorelsen fran skolan upp till torget och bussen

- Rérelsen fran idrottshallen upp mot torget och bussen,
vilken sker dven kvallstid.

- Rérelsen mellan bussen och pendelparkeringen

- Rérelsen i nord- sydlig riktning som forbinder omradet
med de plancrade omradena soderut.

En del av boendeparkeringen och géstparkeringen anord-
nas pa gatorna men pa enskild mark.

Carportar i en vaning foreslas som bullerskirmar mot
Bjrlandavigen och Kongahallavigen.

kering/forrad inom delar in gar-
darna i olika rum.

Gronstruktur och dagvattenhantering
Dagvattenhanteringen bildar medvetet gestaltade grona
inslag i omradet. Vid centrum ett langt strik med plante-
ringar, vatten, stenar och broar.

De befintliga dkerholmarna bevaras och bildar en gron
passage genom omrédet. Har finns en grund dagvatten-
damm och mojlighet till lek och samvaro.

ingar utmed Bjorland: och
vigen signalerar att vigen passerar genom ett samhille.

‘Tradplanteringar utmed kvartersgatorna.

Sektion genom enkelriktad kvartersgata.

Smaéstadskvarteren

Inspirerat av tradgardsstadens ideal foreslas det hir en
bostadsbebyggelse i 2-4 plan. Tydliga grénser mellan
grona gaturum och kvarterens halvprivata gardar ger
en miljo med smastadskaraktir som naturligt linkar
samman skolomradet med den nya centrumbebyg-
gelsen. Garden delas rumsligt in i tva grona rum av en
inbyggd parkering.

Kvarteren dr kringbyggda i denna del men det finns
plank med dppningar in till girden. Husen far en tyst
sida.

Nir det str tre vaningar kan det vara etagéligenheter
hagst upp for att inte behéva bygga hiss.

Aldreboendet tillfor liv till centrum hir bade bor och
arbetar manga. Aldreboendet ligger ut mot gronstra-

ket i centrum och det har en stor gron gard i séder pa
den andra sidan.

Parkering finns bade mot Kongahillavagen och i
kvarteren. Parkeringsplatser i kvarteren avgrinsas
med plank mot girden och gatan. Besoksparkering
finns pd gatorna.

Antal ligenheter ir 100 -150 beroende pa ligenhets-
storlek och till det kommer éldreboenet.

Bykvarteren

Strukturen kinns igen fran kvarteren mellan skolan
och torget men hir ir bebyggelsen ligre och 5ppning-
arna mellan husen flera. Entréer och privata grona
fortridgardar mot gatan skapar en merlevande stads-
del. Gardarna innehaller bde privata och gemensam-
‘ma grona ytor. Gérden delas rumsligt in i tva grona
rum av en inbyggd parkering.

Nya bostider foreslis som kompletterar det utbud
som finns i Bjorlanda. Vi forslar kedje- , parhus och
flerfamiljshus i 2 1/2véning.

Parkering anordnas pa tomten for kedje- och parhu-
sen och gistparkering pd gatan men hir finns dven
radhus med gemensam parkering mitt i kvarteret och
gastparkering pa gatan. Aven en del av boendeparke-
ringen anordnas pa gatan men pa kvartersmark.

Mot garden ér det uteplatser i markplan och en ge-
mensam tridgard i mitten. Har finns méjlighet till
odling, lek och samvaro.

Mot gatan dr det en liten och gron fortridgird, trot-
toar, parkering och gata.

Antal ligenheter ir 200 -230 beroende pé ligenhets-
storlek.

Akerholmarna ingar i gronstrukturen/ parken.

Gardsmiljo som tridgardsrum som rymmer bide egna uteplatser
och gemensam mitesplats.

Gardsmiljo
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T
Utgingspunkt
for centrumliget ér var det T
4 ir mycket rorelser, var pendelparkering
och busstation ligger och att sd mnga som méjligt
ska fangas upp i korsningen Kongahilla- och Bjér-
—  landaviigen. Det éir manga som har bat i Bjérlanda

Erlacallprefiogbioron smabitshamn som kan stanna il och handla infor
S R st

Skra Bro centrum och sinker
bilarnas hastigheter. C

Infart frin Bjdrlanda- -
vagen ligger nira centrum
och p-platser for att underlitta
tablering av handel. N
ctablering av hande N )
N

Torget Gppnar sig mot
knutpunkten och de vackra utblick-
arna mot havet och det gamla Bjor-
landa. P torget finns plats for cykel-
‘parkeringar, fiskvagn och upp-
hiamtning och avlimning till
busshallplatsen

De som tar bussen ska litt komma it servicen. .
Vi har diirfor valt att forlagga butiker nira
korsningen, bussen och pendel- !

parkeringen A\\/\
o

Aldreboendet anpassas
till kvartersstrukturen och blir en
viktig del av det nya Skra Bro. Café/restau-
rang placeras pa hrnet upp mot torget och
blir en métespunkt bade for boende
och allménhet.

Forrad och car-

portar fungerar som bul-
© L lerskirmar for bostid-
Kvarteren delar in omradet -
i tydliga delar. Varje kvarter kan
delas in i olika byggriitter for att stad- "« |
komma en mer varierad bebygg-
else med olika byggherrar
och bygggemenskaper. / u
& o

Smaskalig cirkulationsplats
fordelar trafiken i omridet. Ut
ryckningsfordon och lastbilar
har mjligheten att snedda
Gver mittcirkeln

skolan
biblioteket

“07

. utanattpassera skolans
‘huvudentré.

Himtning och limning .
till skolan, forskolan
och idrottshallen

bevaras och ramas med-
\‘\ NI yetet in av den nya bebyggel

sen. Sammanhallet park-
\  omrade for samvaro

Vigen leder vidare
till de planerade bostads-
omrédena soderut

Situationsplan (skala 1:1000 - A1)

kvarnstrom arkitektkontor ab
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SKRA BRO

Gang- och cykelvigar
Teder vidare upp mot det gamla |
Bjorlanda och framtida ut

Overgangsstille
och cykeloverfart som leder
ut pa torget eller vidare upp
till hallplatsen

frin pendelparkeringen.
Pa vag till och fran bussen ||

(a

AN

!‘u =

medvetet gestaltade grona - -
inslag i omradet. Vid centrum ett
lingt strak med planteringar, | |
vatten, stenar, broar och
gradiinger i soderlige.
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och den nya hallplatsen (skala 1:500 - A1)

|

Kollektivtrafikknutpunkten
ligger strategiskt i métet mellan
Bjrlandavigen och Kongahillavigen
och blir viktig for att binda ihop
omréden pa 6mse sidor om
Bjdrlandavigen.

Handelsgata med
butiker i husens bottenva-
ningar. Bostider ovanpa
kar nirvaron och trygg-

heten i omradet.

Restaurangen i éldre-
boendet ir oppen for alla
och blir en métesplats som

tillfor liv och rérelse

Intim handelslada med entréer
ut mot gatan

Torgytan och den nya busshall-
platsen. Platsen appnar upp

sig mot vister och norr och de
vackra utblickarna i riktning mot
havet och det gamla Bjorlanda
blir karaktrskapande.

Sektion genom det nord-sydliga straket som férbinder

Omhindertagandetay  Aldreboendet med café
dagvatten blir viktig for  och restaurang ut mot
upplavelsen av gaturum-  gatan.
met. Parkering ir mjlig
utmed gatorna

adet med centr

Skolbyggnaden blir en viktig del i det nya striket
genom omridet

Bostader i fyra plan med s Tydligt gaturum mellan

fortradgardar ut mot gatan  den nya bostadsbebyggel-
sen och skolan. Parkering
utmed gatan i bida rikt-
ningarna.

och den nya busshallplatsen (skala 1:500 - A 1)

“Torget och den nya busshallplat-
sen. Platsen Gppnar upp sig mot
vaster och norr och de vackra
utblickarna i riktning mot havet
och det gamla Bjrlanda blir
Karaktrskapande.

Intim handelsgata med entréer ut mot
gatan, Bostider pa de vre planen ger
ytterligare liv och trygghet ill straket.

Omhindertagandet av dag-  Aldreboendet med café Bostider i fyra plan med smd  Tydligt gaturum bildas Skolbyggnaden blir en viktig del i det nya striket genom
vatten blir viktig for uppla- ~ och restaurang mot gatan.  fortridgardar ut mot gatan  mellan den nya bostads-  omradet.
velsen av gaturummet. Parke- bebyggelsen och skolan.
ring ir mojlig utmed gatorna Parkering utmed gatan i
bida riktningar.

Samma sektion med skillnaden att handelsbyggnaden byggts pa med bostéder (skala 1:500 - A1)

M&jlig etapp 1

‘Ytan vid torget skulle i borjan kunna anvndas till centrum- och
o i h

Méjlig etapp 2

En byggnad placeras pa parkeringsytan och tllfor ytterligare 1000

om-

mer troligen behovas.

Skrafferade ytor visar ca 1000 kvm lokalytor.

kvm lokalyta. Byggnaden hjalper tll att sluta och bitre
knyta samman busshallplatsen med det nya omradet. Ytan vid tor-
get anvinds till centrum- och pendelparkering, Viss bulleravskirm-
ning av parkeringsytan kommer troligen behovas.

Skrafferade ytor visar ca 2000 kvm lokalytor.

Méjlig etapp 3

Fullt utbyggd centrumbebyggelse. All pendelparkering sker p an-
dra sidan Kongahillavigen.

For att uppna 4000 kvm lokalyta behover delar av bottenvaningarna
ivissa hus tas | ansprak. Skrafferade ytor visar ca 4000 kvm lokaly-
tor.

kvarnstrom arkitektkontor ab
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Studiebesok

Glostorpshojdens aldreboende, Goteborg

Adress: Glostorpsvagen 43
Arkitekt: KUB arkitekter
Bruttoarea: ca 5900 m?
Byggnadsar: 2006-2007

Antal boenderum: 64 Igh, 8/enhet

Glostorpshojdens dldreboende ligger pa en
hojd vid Tuve centrum pa Hisingen 1 Goteborg.
Byggnaden ar langsmal och passar in 1 bergs-
sluttningen med sina nivaskillnader. I vaster
finns en sa kallad sinnenas tradgard och alla
avdelningar har balkonger at tva vaderstreck.
For att ta sig in 1 byggnaden kan man endera

ta viagen via torget eller ga till byggnadens
“baksida”. Som besokare blir man latt osaker
eftersom man inte mots av nagon form av liv.

Tankar som: “Far jag vara har?” och “vart ska
jag ga nu?” dyker genast upp 1 mitt huvud. Jag
hade girna sett nagon form av métesplats 1
anslutning till entrén.

Hela byggnaden praglas av sin langsmala form
dar korridoren hela tiden finns narvarande,
nar jag kommer upp till avdelningarna for de
boende kanns det ljusare och luftigare.
Rummen ar ljusa och praglas av sina stora
ljusinslapp.

Enhetschefen berattar att en byggnad 1 ett
plan hade varit det optimala och en stingd in-
nergard dar exempelvis dementa skulle kunna
ga ut pa egen hand. Det hade aven varit en-

Exterior Glostorpshéjdens idldreboende (Leandersson 2014 )



Dagrum, Gléstorpshéjdens idldreboende
(Leandersson 2014)

klare om koket hade legat narmare matsalen,
idag maste personalen dra vagnar genom hela
bottenvaningen for att na matsalen.

Av nagon anledning anvinder man sig inte av
tvatt utifran och rummet med tvattkarusell star
tomt. Detta resulterar i att personalen tar hand
om all tvatt vilket leder till 6kad belastning pa
personalen 1 form av att ta hand om all tvitt.
Fragan ar om detta tar tid fran andra upp-

Korridor, Glostorpshéjdens ildreboende

gifter pa boendet, exempelvis samvaro med de
boende?

Slutligen kanns det som en byggnad som ar val
anpassad till platsen den star pa. Har finns det
inte utrymme for nagot annat. Korridoren ar i
centrum men det behéver inte vara negativt.
Entrésituationen nar man val kommer in 1
byggnaden kunde eventuellt ha gjorts béttre.

Typplan, Glostorpshéjdens idldreboende (KUB arkitekter 2014 )
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Sehlstedsgatan 12 aldreboende, Goteborg

Adress: Sehlstedsgatan 12

Arkitekt: Lund och Valentin arkitekter (Teng-
bom). Bygghandlingar Norconsult. Inredning
ABAKO arkitektkontor.

Bruttoarea: ca 8800 m?

Byggnadsar: 2012

Antal boenderum: 100 Igh, 10 lgh/enhet

Sehlstedsgatans dldreboende ligger nara Bjurs-
latts torg pa Hisingen 1 Goteborg.

Byggnaden ar relativt massiv med tva
innergardar. Boenderummen ar placerade runt
innergardarna och 1 fasad utat. Demensav-
delningen har tillgang till en av gardarna vilket
gor det mojligt for de boende att ga ut sjalva.
Som besokare kommer man direkt till restau-
rangen och det finns dven ett omrade dar det
finns majlighet att sla sig ner om man vantar pa
nagon.

Exterior Sehlstedsgatans dldreboende

104

Pa bottenvaningen finns aven ett ljusterapirum
och en gympasal.

Nér man stiger in pa nagon av avdelningarna
kommer man direkt in 1 matrummet, vilket
inte kdnns som den basta l6sningen. All komm-
unikation sker genom matrummet dér det
egentligen borde vara lite lugnare. Provisoriska
draperier har satts upp sa att transport av
eventuellt avlidna kan ske nagorlunda diskret.
Vardagsrummen ar uppdelade 1 en lugn och
en mer livligare del, 1 en stol ligger en rod katt.
Husdjuren bidrar till att de boendes valbefin-
nande.

Boenderummen har stora ljusinslapp, nack-
delen ar de rum som vander sig mot inner-
garden. De far ingen utsikt. Gardarna kdnns
aven lite for sma, den konstnarliga utsmycknin-
gen, planteringar med mera tar stor plats.




Matplats, Ljusterapirum,
Sehlstedsgatans dldreboende Sehlstedsgatans dldreboende

2014)

Typplan, Sehlstedsgatans dldreboende (Norconsu{
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Kaggeleds aldreboende, Goteborg

Adress: Kaggeledsgatan 36

Arkitekt: KUB arkitekter. Bygghandlingar Lund
och Valentin arkitekter (Tengbom)

Bruttoarea: ca 6600 m?

Byggnadsar: 2010-2011

Antal boenderum: 64 Igh 7-8/enhet

Kaggeleds dldreboende ligger 1 ett skogsbryn
nara Kaggeleds torg. Som besokare ar det
enkelt att forsta vart man ska ga in 1 byggnaden.
Vil inne 1 byggnaden hamnar man i en
restaurang och har nara till den administrativa
avdelningen med personal. Fran borjan fanns
en tanke om en bemannad reception, som idag
star tom vilket kan vara lite forvirrande om
man ar besokare.

Tanken med byggnaden ar att den ska vara 6p-

Exterior Kaggeleds ildreboende (Leandersson 2014)
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pen, det finns inga direkta granser mellan
av-delningarna pa de olika planen. I det sa
kallade navet ar det aven 6ppet mellan van-
ingsplanen. Ett problem som uppstatt ar att
byggnaden néstan ar for 6ppen. I bland kan
ljudnivan bli lite for hog.

Nér man ar inne pa avdelningarna moéts man
av ett 6ppet rum som innehaller matplats och
vardagsrum. De flesta av boenderummen har
sin entré mot de genemsamma ytorna eller mot
en korridor som pa grund av byggnadens form
har blivit kortare.

Boenderummen stora ljusinslapp och en del
rum har daven bursprak.

Eftersom projektet har praglats genom oppen-
het har personalen klagat pa att de inte har sa
manga utrymmen for lugn och ro nar de
exempelvis ska skriva och dokumentera.




Oppet mellan vaningsplanen i “Navet”.
Kaggeleds idldreboende. (Leandersson 2014)

Korridor och del av vardagsrum,
Kaggeleds dldreboende
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Typplan, Kaggeleds dldreboende (KUB arkitekter %% 174
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Vigs angar, Kopingebro, Ystad

Adress: Vigavagen 18
Arkitekt:Husberg arkitektkontor AB
Byggnadsar: 1995

Antal boenderum: 32 Igh 8 Igh/enhet

Vigs dgar ar belaget 1 det lilla samhallet
Koépingebro utanfor Ystad. Vigs angar ar fran
borjan ett antroposofiskt dldreboender vilket
speglar sig 1 anvandandet av enbart natur-
material, den speciella fargsattningen efter
Goethes farglara och utformning av de gemen-
samma ytorna 1 byggnaden.

Idag finns mycket av det antroposofiska tankan-

det kvar aven fast dldreboendet dgs av Ystads
kommun.

Néar man stiger in pa Vigs angar slas man av
lugnet som finns har. I anslutning till entrén
finns en restaurang som ar oppen for alla.
Alla avdelningar ligger runt nagon av de tva
innergardarna. I anslutning till dessa finns
gemensamhetsutrymmen som matplats och
vardagsrum. Boenderummen &r vanda ut mot
naturen. Eftersom Vigs angar ar en byggnad 1
ett plan har alla boenderum direkt tillgang till
naturen utanfor.

Vigs angar ar verkligen 1 en klass for sig, fragan

ar hur man skulle kunna overfora ett boende av
denna typ till en urban kontext?

Exterior innergard Vigs idngar (‘ﬁ% angar 2014)



Vardagsrum, Vigs dngar (Vigs dngar 2014) Korridor, Vigs dngar

Typplan, Vigs dngar (Husberg 2014)
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Workshops

Smaskalig

Hur ar det mojligt att bryta upp volymen och fa
den att anpassa sig till smaskaligheten 1
omgivningen och fortfarande vara en
valfungerande byggnad?

Tva gardar

Tva gardar skulle kunna fungera som ett
komplement till de 6vriga modellerna i denna
workshop. Ett satt att fa in ljus och bidrar till
tryggare utevistelse for exempelvis dementa.

En gard, U- form

For att koppla byggnaden till den smaskaliga
strukturen med mindre byggnader skulle en U-
form vara en mojlig 16sning. Garden som bildas
mellan byggnadsvolymen skulle kunna vara

en sluten gard eller kunna kopplas thop med
straket utanfor och garden pa motsatta sidan
om byggnaden.

Workshop 1

Ord. Utgangspunkten ligger 1 att bygga volym-
modeller 1 skala 1:400, genom att utga fran ord
som kan vara en egenskap eller nagot man vill
undersoka. Efter modellbyggandet utvarderas
varje modell.

Ord.

Smaskalig.

Tva Gérdar. En Gérd.
Nedtrappande.
Uppbruten.
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Nedtrappande

Mot torget och hallplatsomradet ar det planerat
for en aning hogre byggnadshojd an 1 ovriga
omradet. Ett alternativ skulle kunna vara att ha
en byggnad som trappar nedat for att anpassa
sig till den lagre bebyggelsen 1 omradet.

L- form

En form dar planlosningen har bidragit till
formen. Bottenvaningen ar en egen volym.
Behover eventuellt kompletteras med ytterligare
nagon volym.

Uppbruten

Likt forslaget fran ABAKO arkitektkontor visar
denna modell en L-formad byggnad och en
fristaende lamell. I denna modell dr dven ett
mindre fristaende hus tillagt. Denna l16sning
anpassar sig bast till 6vrig bebyggelse.

Slutsats workshop 1

Det svaraste med att kombinera ett program,
tankar och en volym ar att det ofta tenderar till
att bli valdigt stora byggnadsvolymer.

Det ar viktigt att ta hansyn till den tankta
omgivande bebyggelsen vilket ocksa ar svart
eftersom den inte finns an.

Det optimala dldrebooendet enligt ett flertal
kallor ar en byggnad med ett plan placerat i
naturen. Denna l6sning ar inte gangbar om
man tanker till var befolkningen befinner sig, de
flesta kommer att vilja bo kvar 1 stiderna nar
de &ldras. Aldreboendet behéver utvecklas i en
urban kontext, naturen kanske kan komma in
pa hojden 1 stallet?

Efter workshop 1 beslutade jag mig for att
arbeta vidare med en uppbruten form som
harmoniserar med omgivande bebyggelse.
Utmaningen ligger nu 1 att {3 en slags samman-
hallning byggnaderna emellan utan att stinga
av hela tomten. Det ar viktigt att koppla ihop
aldreboendets gard med straket och garden pa
intilliggande tomt.
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Workshops

Workshop 2

Ord. Utgangspunkten ligger i att bygga
modeller 1 skala 1:100, genom att utga fran ord
som kan vara en egenskap eller nagot som bor
undersokas. Efter modellbyggandet utvarderas
varje modell.

I'skala 1:100 blir det mgjligt att undersoka hur
de boendes lagenheter och tillhorande
utrymmen som matrum och vardagsrum skulle
kunna distribueras. Det ar viktigt att utga fran
olika grader av privathet, dar den egna lagen-
heten ar mest privata.

Lagenheterna organiseras i enheter om 8-10
stycken.

Korridor.

Korridor med funktioner 1 mitten. I forslaget ar
det lagenheter pa bada sidor, dar vissa lagen-
heter har ersatts med uteplatser.

Byggnaden blir relativt djup.
Finns mojlighet att skapa olika zoner som ar

mer eller mindre privata.Exempelvis om man
som boende inte vill delta 1 sociala aktiviteter.

Boenderum

Gemensamma ytor

Ord.

Korridor. Mot torg.
Sma enheter.
Gata.

Runt gard.

Mot torg.
Har ar alla lagenheter vanda mot ett “torg”

som bestar av de gemensamma ytorna, matrum
och vardagsrum. Uteplatser ar kopplade till
“torget”.

Byggnaden blir relativt djup.

Finns aven har mojlighet att skapa olika zoner
med olika grad av privat/offentligt.
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Gata

En korridorvariant dar de gemensamma ytorna
ar placerade i hornen. Aven hir ar det svart att
skapa privata zoner.

Avstand till de gemensamma ytorna blir lika f6r
alla.

Sma enheter.

En variant av en korridorlosning, men med de
gemensamma ytorna i mitten av enheten.
Byggnaden blir inte lika djup.Aven beroende pé
hur bred korridoren ar.

Svarare att skapa privata zoner med mera. Man
maste ga igenom de offentliga ytorna om man
vill rora sig inom enheten.

Enkelsidig

En korridor variant dar det endast finns lagen-
heter pa ena sidan. Korridoren kan vara glasad,
som en loftgang inomhus.

Runt gard

Liknar “mot torg” dar alla lagenheter ar kopp-
lade till torget. De gemensamma ytorna 6vergar
1 en uteplats eller innergard.
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Workshops

Workshop 3

Efter workshop 1 kom jag fram till att
byggnaden pa tomten ska vara relativt
uppbruten. Jag kom dven fram till att nagon
form av korridorlosning (fran workshop 2)
skulle kunna vara ett effektivt satt att fa in de
antal lagenheter som programmet efterfragade.
Jag gick vidare med den tanken och arbetade
en del i plan. Efter att ha arbetat med
byggnaden en del i plan kom jag fram till att en
L-form med en sockelvaning kunde vara en bra
16sning.

Direkt stotte jag pa problemet med att manga
byggnadsvolymer kianns for massiva for platsen.
Sa en utmaning i denna workshop var att
forsoka bryta ner skalan pa L-formen.

Varfor L-form?
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Referens- och Inspirationsprojekt

Steinfeld Retirement and
Nursing Home

Gurgltal care center

Nursing home, Bruneck

Steinfeld Retirement and Nursing Home

Nursing home, Bruneck
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Shangan Avenue, Ballymun, Dublin, Ireland.
FKL architects

Svartlamoen. Social housing. Trondheim. Norway
Brendeland & Kristofersson Arkitekter AS
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