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Concept development of a load interface
A user-centered product development process for an optimized squat

Alicia Hansson
Linnéa Sandell

Department of Industrial- and Materials science, Chalmers University of Technology

Abstract

This report documents the development of a load interface for belt-squat machines, conducted
on behalf of a fitness equipment company. The purpose of the project was to investigate and
develop a concept that maximizes comfort and usability for a broad target group for usage in
commercial gym environments. Through a user-centered design process, including market
analyses and user testing of existing products, the areas for pain at pressure points, instability,

and a lack of user-friendliness were identified as objects for development.

The work resulted in three conceptual solutions that were evaluated against a requirement
specification, where the V-band concept was selected as the final design proposal. The result
is a detailed-designed belt-squat belt that implements a user-friendly interface design.
Through a combination of a stable backplate and a unique, foldable geometry, the pressure
distribution over the hips and lower back is optimized without restricting the user's range of
motion. To lower the barrier to use, the belt features a numbered adjustment system for
specific settings and a permanent anchoring to the machine, which minimizes the risk of

misuse and misplaced equipment.

The concept has been dimensioned based on anthropometric data to include users within the
5th to 95th percentiles of the Swedish population. The conclusion of the project is that by
prioritizing user comfort, mechanical simplicity, and an intuitive visual interface, the user
experience of a belt-squat belt can be significantly improved, thereby making the execution of

the exercise more accessible and safe for a universal target group.
This report is written in Swedish.

Keywords: Product development, Belt-squat, User-centered design, Force distribution,

Comfort.



Sammanfattning

Denna rapport dokumenterar utvecklingen av ett nytt belastningsgranssnitt for belt-squat
maskiner, utfort pa uppdrag av ett bolag inom traningsutrustning. Syftet med projektet var att
undersoka och utveckla ett koncept som maximerar komfort och anvéndarvénlighet for en
bred malgrupp i kommersiella gymmiljoer. Genom en anvindarcentrerad designprocess,
innefattande bland annat marknadsanalyser och anvéndartester av existerande produkter,
identifierades smarta vid tryckpunkter, instabilitet och anvéndarvénlighet som de framsta

utvecklingsomradena.

Arbetet resulterade i tre konceptlosningar som utvirderades mot en omfattande
kravspecifikation, dédr konceptet V-band valdes till det slutgiltiga 16sningsforslaget. Resultatet
ar ett detaljkonstruerat belt-squat bilte som implementerar en anvéndarvanlig
granssnittsdesign. Genom en kombination av en stabil ryggplatta och en unik, vikbar geometri
optimeras tryckfordelningen 6ver hofter och landrygg utan att begrinsa anvéndarens
rorelsefrihet. For att sdnka troskeln for anvéndning har béltet forsetts med ett numrerat
justeringssystem for specifik instillning och en permanent forankring i maskinen, vilket

minimerar risken for felanvindning och borttappad utrustning.

Konceptet har dimensionerats med stod av antropologiska data for att inkludera anvindare
inom 5:e till 95:e percentilen av den svenska befolkningen. Slutsatsen av projektet ar att
genom att prioritera anvandarens komfort, mekanisk enkelhet och ett intuitivt visuellt
granssnitt kan anvéndarupplevelsen for ett belt-squat bélte avsevirt forbattras, vilket dd gor

ovningsutforandet mer tillgéngligt och sdkert for en universell malgrupp.

Nyckelord: Produktutveckling, Belt-squat, Anvindarcentrerad design, Krafifordelning,
Komfort
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1. Introduktion

Kapitlet nedan presenterar bakgrunden till projektet och ger en redogorelse av den forkunskap

som behdvs for att kunna f6lja och forsta projektet i sin helhet.

1.1 Bakgrund

Uppdragsgivaren ér ett europeiskt bolag inom traningsutrustning som verkar inom utveckling
och tillverkning av hogkvalitativa produkter. Bolaget har ett brett sortiment av produkter som
berér tridning i bade personlig och professionell kontext. Foretaget undersdker mojligheter att
utveckla en traningsform som belastar nedre delen av kroppen utan att belasta ryggen, detta
for att mota den efterfragan som idag finns och gora bentraning tillgédngligt for alla, &ven de

med nedsittningar sdsom ryggproblematik.

Projektbeskrivningen som givits &r; utveckla ett granssnitt som syftar till att belasta kroppens
nedre muskulatur, s som ben och rumpa, utan att belasta ryggen. Idag finns det pa
marknaden en maskin som kallas “belt-squat” som demonstrerar den belastningsutformning

som grénssnittet ska hantera.

Fortséttningsvis kommer projektet bendmnas ha utgangspunkt att utveckla ett
belastningsgranssnitt for en dvningstyp som passar dagens belt-squat maskiner. Fran
foretaget har det tillhandahallits en maskin som demonstrerar en belt-squat maskin
(BeyondPower, 2026). For att forenkla och tydliggora fokuset pa utveckling av béltet

kommer projektet utgd fran en fastpunkt i maskinen som liknar just denna.

Dagens bilteslosningar har betydande brister i granssnittet mellan maskin och ménniska.
Problematiken grundar sig i det faktum att det &r svéart att géra en kommersiell 16sning som
passar flera olika kroppstyper, men som samtidigt dr bekvimt och anvéndarvénligt.
Existerande biltens brister beror bade pa béltets utformning och pa felanvéindande i form av
felaktigt utforande, teknik och/eller placering av biltet. Det &r denna problematik som ligger
till grund for projektet och dess syfte.



1.2 Syfte

Syftet med projektet dr att undersdoka mojligheterna att ta fram ett
belastningsgrénssnitt mellan anvdndaren och en belt-squat maskin som ar littanvént

for den breda anvéndargruppen pad kommersiella gym.

Belastningsgrinssnittet ska dverfora motstandet till anvindaren med sa hog
bekvamlighet som mojligt, och vara enkelt att justera for olika 6vningsutférande samt
kroppstyper. Den ska vara anvindbar for en mélgrupp med varierande midjematt i

storsta mojliga utstrickning, med minimerade kompromisser.

1.3 Mal

Malet med projektet dr att leverera en eller flera enkla fysiska prototyper till foretaget,
som visar pa tdnkta egenskaper och tillater testning och demonstration av relevanta
funktioner. Utdver prototyper, kommer koncepten i sin helhet visualiseras for
underlag till demonstration och vidareutveckling. Vi kommer dven att leverera
relevant underlag och insikter tillsammans med designriktlinjer for vidareutveckling

av ett belastningsgrénssnitt.

1.4 Fokusomrade

Projektet beror utvecklingen av belastningsgrianssnitt mellan anvindare och maskin, ej
resterande maskin. Om grinssnittet mellan dessa tva uppkommer som intressant under
processen s kommer fragan lyftas till foretaget for vidare diskussion infor deras
produktutveckling. Utgangspunkten i projektet dr att belastningsgranssnittet har en
fastpunkt mot maskinen, likt den belastning som maskinen fran BeyondPower (2026)
erbjuder, vertikalt under anviandarens egen tyngdpunkt, detta for att forenkla

konceptgenerering.



Kostnadsanalyser kommer inte att genomfras. Fullstindiga analyser om
tillverkningsprocesser kommer inte att genomforas. Formella sdkerhetscertifieringar
eller fullstindiga hallfasthetsprovningar enligt gdllande industristandarder kommer
inte att genomforas, dessa lamnas till framtida stadier. Inom projektet kommer fokus
att vara pa konceptuell funktion och ergonomi. Detaljerade materialprovningar och
analyser av materialegenskaper kommer inte att utforas pa grund av resursbrist.

Materialmoéjligheter kommer framst beaktas utifran funktionella krav.

I projektets slutskede kommer inte en marknadsredo prototyp eller koncept redovisas,
endast prototyper eller koncept i utvirderingsfas. Prototyperna kommer inte att testas
eller utformas for att testa max vikt eller slitningstester, detta 1dmnas vidare till
framtida testning med fullstédndig produkt. Antaganden kommer att goras utifran

materialegenskaper och enkla prototyptester.

1.5 Fragestallningar

1. Hur kan belastningsgrianssnittet mellan en belt-squat maskin och anvéndare for
kommersiella gymmiljoer utformas for att maximera anvéndarergonomi i en miljo

med hog anvéandarfrekvens?

2. Vilka designparametrar dr kritiska vid utvecklingen av belastningsgréanssnittet till
en belt-squat maskin for att sékerstilla optimal kraftoverforing och komfort for

anvindaren vid tunga lyft?

3. Hur universellt anvandbart kan man gora ett belastningsgrianssnitt mellan anvéndare

och maskin?



2. Projektets kontext och struktur

Detta avsnitt ger en introduktion till trdningsformen belt-squats och maskinens 6vergripande
funktion. Har definieras dven de viktigaste begreppen som anvénds i rapporten, foljt av en

visuell overblick av projektets designprocess.

2.1 Utférande av belt-squats

En belt-squat dr en biomekanisk variant av en traditionell kndbdj dir belastningen flyttas fran
axlarna till hoftpartiet med hjélp av ett specialutformat balte, s.k belt-squat bilte. Genom att
fasta vikten direkt i ett bilte elimineras den axiala belastningen pa ryggraden, vilket gor
ovningen till ett effektivt alternativ for individer med ryggproblematik eller for de som vill
isolera underkroppens muskulatur utan att begransas av overkroppens styrka eller rorlighet

(Joseph et.al, 2020).

En belt-squat maskin bestér i regel av en stabil plattform, ett fistsystem fran vikt till balte
(ofta via en kabel, hdavarm eller kedja) samt sdkerhetshandtag. Nedan visas en bild pa en belt-
squat maskin med hivarm (se Figur 1). Handtagen fungerar bade som stdd for balans och som
en sakerhetssparr for att starta och avsluta lyftet. Denna mekaniska konfiguration mdjliggor
traning till muskulédr utmattning med hog sékerhet, da anvéndaren inte riskerar att hamna

under en tung skivstang vid ett misslyckat lyft.

Ovningen utfors vanligtvis i en specifik belt-squat-maskin dér anviindaren stir pa en upphéjd
plattform (se Figur 1). Rorelsen initieras genom att anvéndaren bdjer 1 hoft- och knéled till
onskat djup, varpd vikten drar baltet vertikalt nedat. Under utférandet tillits anvéndaren att
halla en mer vertikal position med dverkroppen jamfort med en traditionell knébgj, vilket
minskar skjuvkrafterna pa ldndryggen och fokuserar arbetet till framst quadriceps, gluteus

och hamstrings.

A A
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Figur 1: Visar é6vningsutforande av en belt-squat (Fitness Programer, u.d.)



2.2 Terminologi och definitioner

Axial belastning: Kraft som verkar ldngs ryggradens lingdaxel (t.ex. skivstdng pd axlarna).

ROM (Range of Motion): Rorelseomfang; det anatomiska mattet pa hur mycket en led kan
rora sig 1 en specifik dvning.

Balspdnning: Skapandet av ett inre stabiliserande tryck genom samtidig aktivering av mag-
och ryggmuskulatur for att fixera ryggraden och dverfora kraft vid belastning.

Dip-belt: Ett bélte ursprungligen designat for viktade dips/chins, ofta med kedja, som ofta
anvéinds som ett enklare substitut for belt-squat-balten.

Antropometri: Laran om ménskliga kroppsmatt. Anviands i rapporten som underlag
(antropologiska data) for béltets dimensionering.

Likert-skala: En psykometrisk skala som anvénds 1 enkéter dir respondenten graderar sin
upplevelse i bedomning av 5 steg.

Kamspdnne: En fjaderbelastad lasmekanism med en tandad "kaft" som nyper fast bandet vid
belastning men medger snabb enhandsjustering for att spanna &t bandet.

Reglagespdnne: En atspanningskomponent som léser fast ett band genom friktion nir det
vivs genom spannet och belastas.

Fiéstanordning: De mekaniska komponenter och kopplingar som 1 projektet utgdér den fysiska
linken for kraftoverforing mellan béltet och trdningsmaskinens belastningspunkt.

D-ringar: Halvcirkelformade metallringar som fungerar som féastpunkter for kabinhakar eller
band.

Hiilla: En 6gla eller styrning, ofta i textil eller plast, som haller ett band péa plats ldngs béltets
yta for att forhindra att det glider eller hanger 16st.



2.3 Projektets faser

Projektets genomforande och rapportens disposition foljer en designprocess uppdelad i fyra

huvudfaser som visualiseras nedan (se Figur 2).
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Figur 2: Rapportens struktur visualiserad som designprocess
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3. Forstudie

I detta kapitel presenteras forstudiens metoder, genomforande och resultat. Syftet med
forstudien var att skapa forstéelse for produktens anvéindningsomréde samt anvéndarnas
behov. Arbetet utgér grunden for den fortsatta anvéndarcentrerade

produktutvecklingsprocessen.

3.1 Metoder

For att sékerstilla en grundlig analys av problemomradet anvéndes en kombination av

teoretiska och praktiska undersékningsmetoder.

3.1.1 Sekundar datainsamling

Sekundirdatainsamling innebér en strukturerad genomgang och omformulering av befintlig
information fOr att besvara studiens fragestillningar (Bryman & Bell, 2017). Syftet med
metoden var att identifiera existerande data med direkt relevans for det undersokta

problemomréadet.

Litteraturstudier, en form av sekundirdatainsamling, genomfordes for att etablera en teoretisk
referensram samt fordjupa forstaelsen for befintlig forskning och branschpraxis. Metoden
innefattade systematisk s6kning, granskning och analys av publicerat material rérande

liknande produkter, biomekanik och ergonomiska tillimpningar (Johannesson et.al, 2013).

3.1.2 Marknads- och konkurrensanalys

Marknads- och konkurrensanalyser utfordes for att identifiera konkurrentprodukter,
anvéndarpreferenser och rddande marknadstrender. Genom analys av konkurrerande
produkter identifierades brister och styrkor, vilket skapade ett underlag for att definiera

utvecklingsmojligheter.



3.1.3 Primardatainsamling

Intervjuer &r en fragebaserad metod som kan utféras med varierande grad av struktur.
Semistrukturerade intervjuer tillimpades, dir en intervjuguide anvindes for att bibehalla
fokus samtidigt som utrymme gavs for respondenterna att utveckla sina svar. Metoden
anvindes for att erhélla djupgaende insikter om anvéndarnas upplevelser

Vidare anvindes enkéter som en strukturerad metod for att samla in kvantifierbara data. Detta
genomfordes fOr att identifiera samband och monster i testpersonernas upplevelser av

produkterna (Bryman & Bell, 2017).

Observationsbaserade metoder innebir att undersdkaren iakttar en specifik situation for att fa
fordjupad forstaelse for anvindarens behov (Bryman & Bell, 2017). I studien tillimpades
Oppna observationer, vilket innebér att deltagarna var medvetna om bade undersdkarens

nérvaro och syftet med den situation som studerades.

3.1.4 Transkribering

Transkribering &r en metod dar inspelat material fran intervjuer eller andra
datainsamlingsmetoder gas igenom och dokumenteras ordagrant. Syftet med metoden é&r att
mdjliggora en systematisk koppling mellan datainsamlingen och den efterfoljande analysen

(Bryman & Bell, 2017).

3.1.5 KJ-analys
KJ-analys &r en strukturerad metod for att sammanstélla och skapa en helhetsbild av
stora datamédngder. Genom en “’bottom-up’’-strategi grupperas enskilda datapunkter

tematiskt for att identifiera 6vergripande monster i materialet (Bligard, 2011).

3.1.6 Kravlistning

Kravlistning i ett produktutvecklingsprojekt dr en iterativ process som syftar till att definiera
ramarna for designarbetet genom att faststilla 16sningsoberoende och verifierbara mal.
Arbetet fortloper under hela designprocessen och den slutgiltiga kravspecifikationen fungerar

som ett verktyg for att verifiera slutprodukten (Bligard, 2011).



3.2 Genomfoérande

Nedan beskrivs genomforandet av forstudien som omfattade en teoretisk genomgéng i form
av litteraturstudie, marknadsanalys och insamling av sekundardata. Denna kompletterades
med en praktisk anvidndarstudie, vilken lade grunden for arbetets avslutande

kravspecifikation.

3.2.1 Teoretisk forstudie

Litteraturstudie

For att kartldgga den vetenskapliga grunden genomfordes en litteraturstudie med fokus pa
biomekanik, kraftéverforing och ergonomi runt traningsformen belt-squats. Sokningar gjordes
1 databaser som Google Scholar (Google, u.d.) och via Chalmers biblioteks soktjdnst, EBSCO
Discovery Service (EDS) (Chalmers tekniska hogskola, u.d.).

Sokord som anvindes var bland annat: Belt-squat machine, Belt-squat belt, dip-belt, Belt

squat exercise, squat biomechanics, Hip-loaded squats, Pressure distribution lifiing bellt.

Marknads- och konkurrensanalys

Konkurrensanalysen genomfordes genom en kvalitativ kartliggning av det nuvarande utbudet
pa marknaden for belt-squat bdlten samt andra motsvarande traningsbélten. Insamlade data
sammanstilldes i Excel. Produkterna utvirderades utifrdn parametrar som: pris, mdtt, teknisk

utformning, material, prestanda.

En central del av marknadsanalysen bestod av att samla in och analysera anvindarrecensioner
fran etablerade dterforsiljare, trainingsforum och digitala plattformar, exempelvis Amazon och
YouTube. Insamlade data sammanstilldes 1 Excel. Syftet med att inkludera recensioner var att
identifiera dterkommande efterfragningar, smértpunkter och brister i1 befintliga konstruktioner

som inte alltid framgar i produktbeskrivningar.

Antropologiska data

For att sdkerstilla korrekt dimensionering av béltet anvéndes antropologiska data fran tre
killor: National Center for Health Statistics (U.S.) av Fryar et.al, (2025), ANSUR (Gordon,
1989) samt svenska matviarden (Hogskolan 1 Skovde, u.d.). I samrad med dmneskunniga

analyserades dessa populationer och studier och de kritiska méitpunkterna identifierades.



Denna sammanstillning utgjorde darefter ett métbart underlag for produktens tekniska

utformning under konceptgenereringen.

3.2.2 Anvandarstudie och produkttester
For att samla in praktiska insikter om anvindarvinlighet och ergonomi genomfordes en

anvéandarstudie med tillhdrande produkttester.

Urval

Deltagarna i studien valdes genom ett bekvimlighetsurval baserat pa nérhet och tidigare
erfarenhet av styrketrdning. For att sidkerstédlla en bred anviandarupplevelse inkluderades
personer med olika gymerfarenheter, frdn nybdrjarniva till expertniva. For att fa en
representativ bild efterstravades en jamn konsfordelning, for detaljerad redogorelse av urvalet,

se Bilaga 1.

Testmiljé och apparatur

Produkttesterna utférdes 1 en iscensatt gymmiljo. Merparten av testerna genomfordes 1 ett
avskilt grupprum 1 Chalmers lokaler, men i vissa fall utférdes de dven pd plats i ett lokalt gym
eller trdningslokal. En testrigg konstruerades med en Voltra I-maskin fran BeyondPower
kombinerat med en egenbyggd tréplattform, vilket mojliggjorde for testpersonerna att utfora

knéboj med fullt rorelseomfing (se Figur 3) (BeyondPower, 2026).

Figur 3: Testuppstdllning for produktutvirdering.

10



Testade produkter

Syftet med testerna var att identifiera konkurrentprodukternas styrkor och svagheter for att

kunna definiera dnskvirda och oonskade egenskaper infor konceptgenerering. Tre

kommersiella balten valdes ut for testning baserat pa deras varierande konstruktionsprinciper.

Béltena som bestilldes var:

e The Fit Guy (se Figur 4), bestillt frain Amazon.com (Amazon, 2026).
e Spud Inc (se Figur 5), bestillt frin Amazon.com (Amazon, 2026).

e Gornation (se Figur 6), bestillt fran Gornation.com (Gornation, 2026).

Figur 4: The Fit Guy. Bdlte med ett midjespdnne.

Figur 5: Spud Inc Pillow Belt. Karaktdriseras av kraftig vaddering.



Figur 6: Gornation. En robust modell med ryggplatta och kedjeinfistning

Testprocedur

Varje anvéndartest inleddes med en kort introduktion f6ljt av en standardiserad procedur for
de tre utvalda béltena. For att sékerstélla sdkerhet och tillvinjning utfordes det forsta lyftet
med en lag belastning péd 15 kg. Dérefter hojdes belastningen till en niva baserat pa

deltagarens forméga, vanligtvis mellan 25-50 kg, som bestdimdes 1 samrdd med testpersonen.

Efter 2—10 repetitioner ombads deltagaren att fylla i en enkét innan de fordjupande
intervjufragorna stilldes. Denna ordningsfoljd valdes for att fainga anvdndarens omedelbara
intryck utan att det paverkades av den efterfoljande diskussionen. Varje testperson
genomforde proceduren for samtliga tre bélten. Testerna spelades in efter skriftligt
godkinnande for att mojliggéra noggrann transkribering. Syftet med proceduren var att
generera en bred och nyanserad bild av anvandarnas synpunkter, asikter och fysiska

upplevelser av de olika produkterna.

Datainsamling

De semistrukturerade intervjuerna leddes av en frigestéllare med st6d av en intervjuguide.
Guiden innehodll 6ppna fragor om anvédndarens upplevelse och skapade en balans mellan
struktur och flexibilitet dér foljdfragor kunde stillas vid behov. En person ansvarade for att

fora anteckningar under hela processen. Intervjuguiden aterfinns i Bilaga 2.
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Som ett kvantitativt komplement besvarade respondenterna en enkit efter varje bilte, denna

ses i Bilaga 3. Enkéten bestod av tva delar:

1) Péstdenden: Deltagarna graderade sin upplevelse pd en likert-skala utifran fem

pastdenden for att mgjliggora en systematisk jamforelse.

2) Visuell kartlaggning: Med hjélp av en schematisk bild av en ménniskokropp
markerade och graderade respondenterna specifika omraden dér obehag eller tryck

uppstod.

3.2.3 Analys av insamlad data

Intervjumaterialet transkriberades med Al-verktyget Klang.ai f6ljt av en manuell kontroll
(Klang.ai, 2026). Den kvalitativa datan analyserades genom en KJ-analys. Under forsta
omgangen sorterades nedskrivna citat och insikter per produkt. Under omgéang tva
kategoriserades insikterna i sex tekniska omrdden som representerar mojliga fokusomraden
for utvecklingen. Som komplement anvéndes Al-modellen Gemini for att identifiera

ytterligare monster (Google, 2026).

Insamlad data frdn enkéterna sammanstélldes 1 Excel for att tydligt visualisera samband

mellan anvidndarnas upplevelse av béltenas utformning och upplevd stabilitet, passform samt

tryckpunkter pa kroppen.

3.2.4 Kravlista
Insikterna frdn anvindarstudierna omvandlades till konkreta designkrav via en process for

kravlistning som konkretiserades 1 form av en prioriteringslista. I denna prioriteringslista

ordnades de preliminéra kraven efter relevans och betydelse i ordning 1-6. De dversta kraven

blev dérfor av prioritet att fokusera pé i1 de efterfoljande designarbete. Arbetet utmynnade i en

slutgiltig kravspecifikation som fungerar som ramverk for projektets fortsatta

produktutvecklingsprocess.
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3.3 Resultat

Forstudien genomfordes for att kartligga marknaden, identifiera anvéindarbeteenden

och diarmed kartldgga utvecklingsbehovet som finns.

3.3.1 Teoretisk referensram

Vid genomforandet av litteraturstudien konstateras det att det rader brist pa forskningsartiklar
och vetenskapliga studier som specifikt fokuserar pa baltets tekniska utformning till en belt-
squat maskin. Till f6]jd av detta har resultatet fran litteraturstudien inriktats mot att belysa den
generella biomekaniken vid belt-squats, principer for kraftoverforing samt ergonomiska

aspekter kring den traditionella trdningsformen squats.

En kritisk faktor vid belt-squats &r hur belastningen fordelas 6ver kroppen. Enligt Dufner
et.al, (2024) har utformningen av féstanordningen for belastningen en direkt inverkan pa
anvindarens formaga att generera kraft. Deras studie visar att en fullkroppssele mojliggor
signifikant hogre maximal kraftproduktion jamfort med ett traditionellt midjebalte. Detta
forklaras av att selen fordelar trycket over en storre yta (axlar och brost utéver hofter), vilket
minskar det lokala obehaget och skapar en 6kad kénsla av stabilitet. Vid anvindning av
smalare midjebélten koncentreras kraften till ett begrénsat omrade 6ver hofterna, vilket kan
leda till akut smérta vid kontaktpunkterna och ddrmed hdmma anvindarens prestation (Dufner

et.al, 2024).

Sammanfattningsvis belyser detta hur bristféllig tryckfordelning kan skapa ett obehag som
begrinsar anvdndarens prestation. For projektet innebér detta att eliminering av lokala
tryckpunkter &r avgorande for att anvéindaren ska kunna generera maximal kraft utan mentala

eller fysiska hinder.

En studie av Joseph et.al, (2020) jaimfor muskelaktivitet mellan traditionella back-squats och
belt-squats. Deras studie visar att belt-squats reducerar muskelaktiviteten i lindryggen med
cirka 45-52 % och i badlmuskulaturen med upp till 54 %. Detta beror pa att vikten &r fast
direkt vid hoften, vilket avlastar ryggraden. Trots denna avlastning bibehélls en hog

aktivering av primira muskelgrupper som quadriceps och hamstrings (Joseph et.al, 2020).
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Studien visar ddrmed att 6vningen och dess tillhdrande béltessystem éar ett virdefullt verktyg
for individer med ryggbesvir eller begriansad forméga att belasta ryggen, men dven for

traningsdndamal dar man vill belasta lokala muskelgrupper men vara skonsam mot ryggen.

For att utvdrdera béltets funktion i projektet ar det relevant att beakta optimal teknik i
utforandet av belt-squats, da detta spelar roll i hur utformningen ska uppmana anvindaren till
korrekt anvindning av maskinen. En studie gjord av Evans et.al, (2023) visar att vid
isometriska tester med belt-squat har vinklar mellan 120—140° i kndled den mest konsistenta

och hogsta kraftutvecklingen.

Biltets utformning bor darfor utformas for att mojliggora dessa vinklar. Vidare bor béltets
konstruktion tillata en teknik dar kndna kan rora sig fritt framat och ryggen halls neutral, i

enlighet med standardiserade principer for siker knébodjsteknik (Myer et.al, 2024).

3.3.2 Marknadsanalys

Marknaden for renodlade belt-squat balten &r i dagslaget val etablerad pa marknaden, men
utbudet &r relativt begriansat. En sammanstéllning av bélten som finns pd marknaden ses 1
Bilaga 4. Det finns nigra stora véletablerade aktorer som dominerar segmentet, bland annat

Spud Inc (Spud Inc, 2026) och Rogue Fitness (Rogue Fitness, u.d).

En nérliggande produktkategori dr dip-bilten som &r ett betydligt mer etablerat
produktsegment med ett stdrre och bredare utbud, vilket gor dem till en viktig

inspirationskélla for projektet, gillande exempelvis materialval och konstruktionsprinciper.

Det har noterats att vissa modeller av belt-squat bélten inte séljs som fristiende produkter,
utan dr exklusivt framtagna som tillbehor till specifika maskiner, exempelvis géller detta hos

tillverkare som Recoil (Gymkompaniet, u.d.) och Rogue (se Figur 7) (Rouge Fitness, u.d.).

Figur 7: Medféljande bdlte till befintlig belt-squat-maskin (Rogue Fitness, u.a)
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Genom en tematisk analys av sekundéirdata i form av anvéndarrecensioner har anvindarnas
interaktion med nuvarande produkter kartlagts. Resultatet visar att belt-squats generellt
betraktas som en uppskattad traningsform for att isolera underkroppens muskulatur utan axial
ryggbelastning, men att betydande ergonomiska brister och anvindarvénlighet hos befintliga
bilten forekommer. En sammanstéllning av anvdndarrecensionerna som analyserats aterfinns
i Bilaga 5. Tre tydliga problemomréaden som har identifierats som aterupprepande presenteras

nedan:

Tryckkoncentration och smdrta

Ett av de mest kritiska problemen som identifierats &r smirta orsakad av tryckfordelningen
och harda kanter som skaver vid hog belastning. Anvédndare beskriver aterkommande hur
bilten tenderar att "skéra in" obehagligt i hofterna under lyftets gang. Vidare rapporteras det
att komponenter som D-ringar och band som kopplar till maskinen genererar ett smartsamt

tryck mot bade ljumskar och hoftkammen.

I kontrast till detta lyfts generds vaddering fram som en mycket positiv och efterfragad
egenskap for att oka bekvamligheten. Materialvalet har ocksa visat sig vara avgorande, da
anvindare papekar att styva material resulterar 1 fler smartsamma tryckpunkter jamfort med

mer foljsamma alternativ.

Stabilitet och fixering
Ett annat dterkommande klagomal &r béltets tendens att glida upp mot lindryggen vid
ovningsutforandet. Detta medfor en osdker anviandarupplevelse. Det rapporteras dven

bristande tillforlitlighet hos kardborreinfastningar vid hog belastning.

Passform och storlek
Flera av béltena pad marknaden pastas sakna tillracklig justering fOr att passa anvéndare med
mindre eller storre kroppsbyggnad. For dessa anvdndare hamnar belastningspunkterna ofta

felplacerade, vilket medfor skav och instabilitet.
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3.3.3 Konkurrensanalys

Konkurrensanalysen som genomfordes visar att marknadens dominerande produkter uppvisar
stora likheter 1 grundkonstruktion, med viss variation géllande uttalad belastningskapacitet
och geometrisk utformning. Prisbilden {for de etablerade méirkena ligger generellt Gver 1000

SEK, och belastningskapaciteten stricker sig fran 400 kg upp till 3400 kg.

Géllande produkternas geometrier varierar utformningen. Det finns bélten med enhetlig form
men dven de med ett bredare ryggparti som smalnar av framtill vid hofterna. Sjilva
kraftoverforingen och infdstningen mot maskinen mdjliggors vanligtvis genom oglor 1 textil

eller metall, alternativt via D-ringar eller metallkedjor.

For att optimera anvindarkomforten integreras olika typer av material och vaddering i
konstruktionerna. De dominerande materialen var nylon och neopren, vilka medger
egenskaper som lag vikt och flexibilitet. Inom segmentet dip-bélten forekommer dven lader,

vilket erbjuder hogre stabilitet och hallfasthet.

Det kan dven konstateras att mgjligheten till att justera passformen kring midjan generellt ar
begrinsad hos de flesta modeller. Biltena erbjuds framst i “one size” eller i konventionella
storlekar (S, M, L), exempelvis som for Gymlecos bélte (se Figur 8). Viss marknadstrend mot
mer anpassningsbara losningar kan noteras, vilket exemplifieras av Spud Incs modell
Adjustable Pillow Belt Squat som lanserades 1 februari &r 2026, vilken tillater justering av den
framre remmen fOr att béttre anpassas till olika kroppstyper och dvningspreferenser (se Figur

9) (Spud Inc, u.4).

Figur 8: Belt-squat-bdlten i konventionella storlekar (S, M, L) fran Gymleco (Gymleco, u.d).
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Figur 9: Justerbart bdlte fran Spud Inc med tva anpassningsbara frimre remmar (Spud Inc, u.d).

3.3.4 Antropometrisk dimensionering

For att sékerstilla att konceptgenereringen inkluderade en bred anvéndargrupp
genomfordes en dimensionering baserad pa antropometriska data. Resultaten visar att
produkten behdver anpassas for att hantera stora variationer i midjeomfing och
hoftbredd. En central insikt &r att dessa fysiologiska skillnader maste kunna rymmas i

konstruktionen utan att kompromissa med komfort eller kraftoverforing.

Midje- och héftomkrets

For béltets generella utformning och storlek bedoms omkretsen kring midja och hofter
som relevanta matt att ta hdnsyn till. Studierna som analyserats uppvisar vissa
skillnader i métvérden, vilket kan forklaras av deras geografiska upptagningsomraden.
Data fran Fryar et.al, (2025) baserat pa den amerikanska civilbefolkningen via
National Center for Health Statistics (U.S.), har anvints som en statistisk referensram

gillande matten for "Midjeomkrets" och "Hoftomkrets". Dessa presenteras i tabell 1—

2.
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Tabell 1: Midjeomkrets fordelat pa 5:e, 50:e och 95:¢ percentilen.

Midjeomkrets (cm): Percentiler:

Kon Alder Mean 5th 50th 95th
Man 20-80 103 79.3 91.4 133.2
Kvinnor 20-80 97.2 73.8 95.7 129.2

Tabell 2: Hoftomkrets fordelat pa 5:e, 50:e och 95:e percentilen.

Hoftomkrets (cm): Percentiler:

Kon Alder Mean 5th 50th 95th

Man 20-80 105.6 89.5 103.6 129.1

Kvinnor 20-80 109.8 89.7 106.6 138.4
Hoftbredd

Utover omkretsen dr mattet for hoftbredd av hog relevans for att bestimma baltets utformning
och placering av fastpunkter (se Figur 10). Tva studier analyserades och resultatet presenteras

nedan.

Figur 10: Definition av hoftbredd

En jamforelse mellan den svenska studien och data fran den amerikanska militiren visar att de
svenska métvirdena generellt dr nagot storre, vilket tyder pa en bredare genomsnittlig
kroppsbyggnad i1 Sverige jamfort med den studerade amerikanska populationen. Denna insikt
var avgorande fOr att produkten ska vara universellt anvéndbar och inte upplevas som for
trdng for anvdndare i norra Europa. Statistisk fordelning for hoftbredd presenteras i tabell 3

och tabell 4.
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Tabell 3: Percentilvdrden for sittande hoftbredd baserat pa data fran Amerikanska militdrbefolkning (Gordon, 1989).

Kon 5th 50th 95th
Main 31.0 34.1 37.7
Kvinnor 30.8 34.2 38.2

Tabell 4: Percentilvéirden for sittande hoftbredd baserat pd data frdn Svenska befolkningen (Hogskolan i Skévde, u.d.).

Kon 5th 50th 95th
Kvinnor 33.116 37.140 41.164
Man 31.722 36.255 40.789

3.3.5 Resultat och analys av anvandartester

Anvéndartesterna, 1 kombination med KJ-analysen, genererade insikter rérande identifierade
problemomraden och efterfragade funktioner hos de utvirderade produkterna. For analysens
validitet bor det noteras att det testade béltet frin Gornation marknadsfors som ett dipbélte

och inte specifikt for belt squats.

Insikterna presenteras nedan kategoriserade efter relevans. For en fullstdndig redogdrelse av
KJ-analysen med tillhorande citat for respektive bélte hdnvisas till Bilaga 6. En

sammanstillning av de mest centrala asikterna fran KJ-analysen éterfinns i Bilaga 7.

Smdrta och obehag

Flera av personerna upplevde att bdltena skar in 1 ljumskarna eller tryckte hart direkt mot
hoftbenen nér vikten 6kade. Det noterades dven att om baltet att hdgre upp hamnade trycket
rakt uppifran pa hoftkammen, vilket skapade ett extremt tryck som blev till smérta vid hogre
belastning. Problemet noterades minska med bélten med mer vaddering som for Spudlnc (se

Figur 5), men forsvann inte helt.

”Det kdnns dnda skbnast, for att det var sa pass mjukt ...
blir bekvamt att anvanda.” [Spudinc]
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Erfarna gymanviéndare konstaterade att ett visst tryck accepteras, men att det inte far overga i
smirta som medfor fysiska eller mentala begrédnsningar. Kedjekonstruktioner, sdésom hos
Gornation (Figur 6), genererade obehag dd metallen orsakade tryck och skav mot lar och
skrevet. Vidare identifierades att harda kanter och sémmar gav upphov till smairta till f61jd av
lokal tryckkoncentration mot huden. Overflodigt material i form av en bred utformning
framtill upplevs hammande, d& det begrénsar rorelsefriheten och trycker mot insida lar och

ljumskar.

For den vidare utvecklingen faststilldes att en
avsmalnande geometri vid ljumskarna &r
fordelaktigt for att mojliggora fullt

v g . o o rorelseomfang (ROM) utan uppkomst av
"Det ar for brett har pa nagot 8 ) PP

satt. For nu tryckerdenin i
laren." [SpudInc]

smartsamma tryckpunkter eller andra
storningsmoment. Analysen visar vidare att
adderad vaddering och mer f6ljsamma
materialval generellt 6kar anvindarkomforten
vid hogre belastning, 1 jdmforelse med styvare

material.

Stabilitet och utformning
Instabilitet skapar en osdker kinsla. Manga upplever att biltet inte satt fast utan gled upp i
svanken (SpudInc) under sjdlva rorelsen, vilket gav en kinsla av att béltet styrde rorelsen eller

att anvindaren var pa vég att "tappa byxorna".

"Det kdndes ju valdigt stabilt. Det kédndes inte som den rérde
pa sig. Den satt liksom ordentligt.” [Gornation]

Mjukheten hos baltet (Spudinc) upplevdes som instabil av vissa, medan andra uppskattade hur
det formade sig naturligt efter kroppen. Detta kan spekuleras ha att géra med att béltet enkelt
kan forma sig runt kroppen och dirmed drar obehagligt i bdde landrygg samt trycker in 1
mjukdelar pé sidorna av kroppen. Beroende pa kroppens utformning kan detta anses vara mer

eller mindre behagligt.

21



Formbarheten 1 det mjuka béltet (Spudinc) kan dé skapa obehagligt tryck i dverkroppens
mjukdelar som kan begrinsa mdjlighet till full balspanning. En rejil ryggplatta eller bredare
vaddering Over landryggen (Gornation) gav en bittre kénsla av support och frimjade ddrmed

en korrekt kroppshéllning.

Anviéndarna upplevde att ett dtspannande
midjebélte (Figur 4, The Fit Guy) gjorde att det

kindes som att biltet satt pa plats, samt ) .
"Den tar ju bort kanslan av ett

béalte som skulle glida av nar
man har den har
[midjespénne].”
[Fit Guy]

uppmuntrande till att spanna balen.

Slutsatser som drogs utifrdn dessa insikter ar
att baltet bor besitta en kombination av mjuk
vaddering for bekvédmlighet samt en stabil
ryggkonstruktion som anses nddvandig for att
ge bade fysiskt stod och mental trygghet vid

tunga belastningar.

Anvdndarvinlighet och kognitiv belastning

Flera testpersoner upplevde svarigheter med att forstd hur béltet skulle tas pa och fastas i
maskinen. Anvidndarna ansag att detta kunde resultera i tidskrdvande moment under
traningspassen, vilket identifierades som en betydande irritationsfaktor, sirskilt vid hog grad
av utmattning efter tunga lyft. Effektiv patagning och snabb avlossning véirderas dirmed som
en kritisk funktionalitet. Biltet med flera infastningspunkter (Spudinc) upplevdes som
kognitivt belastande, da det var otydligt hur produkten skulle anvdndas optimalt. Vidare
bedomdes kedjekonstruktioner (Gornation) vara otympliga och ljudliga, vilket bidrog till en

omstidndlig hanteringsprocess.

"Kanns 6verkomplicerat att det ar sadant har [6glor i nylon] pa
bada sidor. Man hade velat ha nagot enklare sétt att justera.”
[Spudinc]

22



Sammanfattningsvis framgér att anvindarvénligheten dr avgorande for det Gvergripande
intrycket. En intuitiv konstruktion foredras, dven om anvindarna indikerade att en viss
inldrningskurva foreligger vid upprepad anviandning. Vidare konceptframtagning bor darfor
prioritera ett intuitivt grianssnitt med en enkel mekanism som mgjliggor snabb pa- och

avtagning, for att minska stilltiden mellan trdningsset.

Anvdndarnas “drombdlte”

Det dterkommande svaret hos anvéndarna for ett "drombalte" var bland annat en kombination
av de framsta egenskaperna hos de testade biltena: den mentala stabiliteten och sidkerheten
fran midjespédnnet hos FitGuy, mjukheten frén vadderingen i Spudinc samt den robusta
kénslan och ryggstodet frin Gornation. Utdver det sé efterfrdgades ett mer anvindarvinligt

bilte som var enkelt att forstd och smidigt att ta pa.

3.3.6 Resultat och analys av enkater
Resultaten fran enkéterna pavisar tydliga samband mellan béltenas konstruktion och

utformning och anvédndarnas upplevelser, en fullstindig sammanstéllning av ses 1 Bilaga 8—

11.

En genomgaende observation for samtliga bélten var att obehaget var mest centrerat till insida
lar. Detta tydde pé att kraftoverforingen frdn maskinen via béltet genererade en ogynnsam
tryckkoncentration i rorelseomfangets djupaste del. Resultatet visade dven signifikanta

skillnader i upplevt obehag mellan konen, vilket kan hérledas till anatomiska olikheter.

Min upplevde 1 hogre grad besvir kring genitalier, sédrskilt vid anvindning av Gornation och
Spudinc, vilket indikerade pé att dessa béltens centrala inféstningar var for sniva eller for
otympliga. Kvinnliga testpersoner rapporterade i hogre utstrickning smérta kring midja och
hoftkam, framst hos FitGuy och Gornation. Detta kan tolkas som ett resultat av béltenas
styvhet i kombination med kvinnlig bickenanatomi, en styvare konstruktion tenderar att skéra

in 1 mjukdelar i stéllet for att folja hoftens kurvatur.

Géllande betygspodng erhdll FitGuy hogst anvindarbetyg for passform och stabilitet, medan
SpudlInc virderades hogst gillande smartfrihet och rorlighet. Gornation biltet uppskattades
for stabiliteten som hittades i ryggplattans utformning. En kritisk insikt var att ingen

testperson upplevde patagningen som smidig, oavsett modell.
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Den kvantitativa datan tydliggor att en universell 10sning kréver en konstruktion som
kombinerar SpudIncs materialmjukhet med FitGuys stabilitet, samt en geometri som ar

specifikt anpassad efter bdde manlig och kvinnlig anatomi for att uppna optimal komfort.

3.3.7 Prioritering av utvecklingsomraden

Baserat pa analysen av de sexton genomforda produkttesterna har de mest kritiska
utvecklingsomradena identifierats och sammanstillts 1 en prioriteringslista. Listan rangordnar
funktionella egenskaper utifran deras betydelse for anviandarupplevelsen och produkten i

helhet. Prioriteringslistan i helhet aterfinns 1 Bilaga 12, och ett utdrag presenteras i1 Tabell 5.

Tabell 5: Utdrag ur prioriteringslista for béltets utvecklingsomrdden

Rank Omrade Lista viktiga punkter inom omradet

Eliminera smaérta och skav

1. Sakerstalla komfort
Tillata full rorlighet utan begransning
Ger ett stabilt stod i ryggen

2. Stabilitet
Sitta pa plats
[ntuitiv design

3. Anvandarvanlighet
Vagleda pa- och avtagning

Omradena som identifierades och valdes i prioriteringslistan presenteras nedan med
tillhorande forklaring om varfor kriteriet &r viktigt for anvédndaren och for

utvecklingsprocessen.

Komfort

Komfort har identifierats som den viktigaste egenskapen. Den frimsta utmaningen ligger i att
hantera de tryckpunkter som uppstar vid hog belastning, samt dven smérta och skav orsakat
av materialstyvhet eller hdrda sommar boér minimeras. Konstruktionen kréver en balansgang

dér biltet ger tillracklig avlastning utan att begrinsa anvéndarens rorelseomfang.
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Stabilitet

Stabilitet dr avgorande for anvindarens upplevelse av sdkerhet. Detta innefattar baltets
forméga att bibehalla sin position under hela rorelsecykeln, sékerstilla fixering av den
hiangande vikten samt ge ett behagligt stod for landryggen. En stabil konstruktion reducerar

osdkerhetsmoment och tillater anvéndaren att fokusera helt pa det tekniska utforandet.

Anvindarvinlighet

En anvéndarvénlig design syftar till att minimera den kognitiva belastningen genom ett
intuitivt granssnitt. Detta innebér att pa- och avtagning ska krdva fa moment som é&r ldtta att
forstéd utan instruktion. Genom att reducera antalet rorliga delar och komplexa spinnen sénks

troskeln for korrekt anvindning.

Uthallig design

I enlighet med radande lagkrav och héllbarhetsmal behover utvecklingsprocessen fokusera pa
uthallig design. Detta innebér val av hogkvalitativa material med lang livsldngd samt en
konstruktion som mdjliggodr underhall och reparerbarhet. Mélet r att skapa en produkt som

motverkar slit-och-sling-mentalitet och minskar produktens miljoavtryck over tid.

Passform

Att utforma en produkt for en bred anvandargrupp kriver hinsyn till antropologiska
variationer. Utmaningen ligger i att skapa en geometri som fungerar for olika midjeomfang
och kroppskonstitutioner, frn 5:e till 95:e percentilen, utan att kompromissa med funktion

eller bekvamlighet for den enskilde individen.

Estetik
Produktens visuella utformning bor visualisera foretagets etablerade designsprak och
varumirkesprofil. Estetiken spelar en central roll for att produkten ska upplevas som

professionell och smaélta in i en kommersiell gymmiljo.
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3.3.8 Slutgiltig kravspecifikation

Som ett sista steg 1 forstudien sammanstilldes en slutgiltig kravspecifikation. Denna baseras

pa en syntes av teoretisk forkunskap, insikter frdn anvandarstudierna samt den inledande

prioriteringslistan.

Kravspecifikationen definierar de tekniska och kvalitativa ramarna for den efterfoljande

konceptgenereringen. For att sikerstélla sparbarhet och tydlighet var kraven kategoriserade

med detaljerade beskrivningar och angivna ursprung (till exempel, anvindarbehov,

sdkerhetsstandard eller ergonomiska riktlinjer). Detta gjorde det mojligt att enkelt hérleda

varje enskilt krav till dess grundorsak. Den fullstindiga kravspecifikationen aterfinns i Bilaga

13, och dess struktur illustreras i Tabell 6 nedan.

Tabell 6: Utdrag ur kravspecifikationen.

Kravgrupp Namn Krav Beskrivning Mdtvdrde Typ Ursprung
Belastning B1 Tala 300kg Krav Foretag
maxbelastning
Funktionella FK1 Anpassad Belasta ben/glutes, Krav Foretag
krav kraftfordelning | ejrygg
Komfort K2 Eliminera Vid tryck pa harda Krav Anvindarstudie
obehag delar, ex hofter, samt
obehag vid kon,
ljumskar
Anvdndar- A7 Lattforstaeligt For forstaelse om Krav Anvindarstudie
vdnlighet granssnitt anvandning, tydligt
kring justeringar
Stabilitet S2 Erbjuda Via en stabil Krav Anvindarstudie
stabilitet utforming av béltet
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4. Designprocess

Detta kapitel bygger pa forstudiens insikter och resultat, och beskriver det fortsatta arbetet
med konceptgenerering samt utforskandet av funktioner och tekniska losningar. Processen
omfattar tidig idégenerering, vidareutveckling, utviardering och slutgiltigt konceptval. Kapitlet
ar kronologiskt strukturerat ddr metoder, genomforande och resultat integreras for att

tydliggora vagen fram till det slutgiltiga konceptet.

4.1 Metoder

For att sékerstilla en systematisk och kreativ utvecklingsprocess anvéndes ett flertal
etablerade produktutvecklingsmetoder. Dessa kombinerades med ostrukturerade

idégenereringsmetoder och utgjorde grunden for designprocessen.

4.1.1 Ide- och konceptgenerering
Idegenererings metoder som brainstorming anvénds med syftet att komma pé nya innovativa

16sningar till ett specifikt problem eller beskriven problematik (Bligard, 2011).

Individuell brainstorming syftar till metoden att i ett tidigt skede, enskilt formulera och skissa
pa potentiella koncept. Dessa kan vara utmanande eller simpla. Metoden 6ppnar upp for
utforskande idéer utan att sétta krav pa genomforbarhet eller logik. Genom att sedan fortsatt
bygga vidare pé l6sningarna i grupp frimjas kreativiteten, vilket mojliggor identifierandet av
nya, gemensamma konceptlosningar (Bligard, 2011). Skissning av idéer och 16sningsforslag
anvands for att askadliggora och tydliggora en idé eller tanke samt anvandas som underlag till

diskussion och utvérdering (Bligard, 2011).

4.1.2 Prototypframtagning

Prototypmodeller anvinds i syftet att snabbt och med enkla medel bygga upp representativa
16sningar och koncept. Prototyperna ar ténkta att testa en eller flera funktioner eller
utformning, inte fullstdndiga anvindningssituationer. Prototyper gors i designprocessens olika
delar med olika syften, detta kan vara att ge insikter infor fortsatt utveckling av koncept, for

testning av tekniska losningar eller for verifiering av krav (Johannesson et.al, 2013)
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4.1.3 Pughmatris

En konceptvalsmatris, ocksa ndmnt som Pughmatris anvénds for att utvirdera vilket av flera
forslag som bast uppfyller de kriterier som stills. Forslagen jamfors mot ett referensforslag,
vilket kan vara en befintlig produkt. Om ett forslag uppfyller ett krav béttre dn referensen fér
det ett plus, dr det lika bra blir det en nolla och ar det sdmre blir det ett minus. Summan

riknas sedan samman och utifran resultaten kan sedan 16sningar véljas ut eller forkastas

(Bligard, 2011).

4.1.4 Kesselringsmatris och viktningskriterier

En Kesselringsmatris dr en kvantitativ jimforande utvirderingsmatris som anvinds for
konceptutvirdering. Metoden innebir att koncepten beddms mot en referensram utifran
viktade kriterier, dir resultatet sammanstélls till en slutgiltig poéng. For att resultatet av
utvarderingsmetoden ska bli tillforlitligt krdvs att man sa objektivt som mojligt bestimmer de

viktfaktorer som ska gélla (Johannesson et.al, 2013).

For att faststélla objektiva viktfaktorer genomfors forst en viktningsmatris via parvisa
jamforelser. Kriterierna stdlldes mot varandra och tilldelades virden (0, 0,5 eller 1) baserat pa
inbordes relevans. Virdet bestims sedan genom att dela kriteriets summa med totala summan
frén alla kriterier (Johannesson et.al, 2013).

De summerade vdrdena omvandlas till en lattforstielig skala (1-10) med hjélp av formeln

nedan (se Figur 11).

O;

w; = Wimax

Oimax
Figur 11: Formel som anvindes till berdkning av viktningsvdrdet

Dér Wi ar viktningsvirdet, Oj 4r summan av utvirderingskriterierna, Wimax = 10 och Gimax ar

det hogsta vérdet pa kriterierna 1 viktningsmatrisen.
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4.2 Genomférande
Nedan presenteras genomforandet av designprocessen. Den utgjordes av en iterativ idé- och
konceptgenerering som genomfordes genom dterkommande sessioner av brainstorming,

skissande och prototypframtagning.

4.2.1 Iterativ konceptutveckling till tre koncept

Arbetet inleddes med att identifiera centrala delar for konceptframtagning. Darefter
paborjades utforskandet av idéer, dellosningar och tidiga koncept via individuell och
gemensam brainstorming. Dessa demonstrerades och utvdrderades genom skisser och enkla
modeller i tyg och kartong. Koncepten och delldsningar utviarderades utifran de fem

prioriterade utvecklingsomridena framtagna i forstudien.

Konceptutvecklingsprocessen fortskred och resulterade i sex tidiga koncept som
visualiserades och utvérderades genom demonstrativa skisser och enkla fysiska
funktionsprototyper. Koncepten utvirderades direfter i en Pughmatris med kriterierna frn
prioriteringslistan. Fasen resulterade i att tre koncept valdes ut for vidareutveckling av

koncept.

4.2.2 Utvardering av tre slutgiltiga koncept

For dem tre slutgiltiga koncepten framtogs mer avancerade prototypmodeller som tillét
begrinsad belastningstestning med syfte att utvérdera koncepten och deras utformning.
Biltena testades och utvirderades 1 en Kesselringsmatris. For att sdkerstélla opartiskhet

genomfordes en viktningsmatris dér kriterierna jamfordes parvis, vilket gav en systematisk

tyngd at dem krav som forstudien varderat hogst. Fasen resulterade 1 ett vinnande slutkoncept.
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4.3 Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten och resonemang fran den iterativa designprocessen, fran
initiala idégenereringar till ett fullstindigt definierat slutkoncept. Inledningsvis redovisas ett
brett spektrum av utforskande delldsningar, idéer och fem tidiga konceptforslag. Vidare
presenteras tre fordjupade koncept samt dess utvédrdering som ligger till grund for kapitlets

avslutande del: val av koncept.

4.3.1 Utforskande av idéer och delldsningar

Med utgéng frin insikterna frin anvandarstudien och marknadsanalysen paborjades arbetet
med att ta fram 16sningar och koncept for att mota den problematiken och de behov som
identifierats. Fokus under denna tidiga idé och konceptgenereringen var ddrmed att hitta
koncept och 16sningar som uppfyllde kriterierna som identifierats i prioriteringslistan (se
avsnitt 3.3.7) dér fokus i specifik ordning var; Komfort, Stabilitet, Anvindarvinlighet,
Uthdallig Design, Passform, Estetik. Processen var iterativ och idéer och insikter uppstod

efterhand som arbetet fortgick.

En utgangspunkt efter forstudien var att manga av biltena som finns pa marknaden idag var
relativ standardiserade och ménga gymanvindare har en tydlig idé av hur formen och
utseendet av ett gymbdlte ser ut. Detta dr problematiskt for nytdnkande 16sningar, samtidigt
som det fordelaktigt tar hansyn till marknaden och det semantiska uttrycket som forvéntas av

ett balte.

I projektets tidiga skede strdvade projektgruppen efter att inte begrénsas av befintliga
forvantningar fran nuvarande marknaden och anvindare. Hér prioriterades ett kreativt och
oppet utforskande for att identifiera innovativa l6sningar som kunde tillgodose de kritiska
kraven pa komfort, stabilitet och anvindarvdnligheten. Som nimns tidigare i1 anvindarstudien
kopplas vanligtvis komfort och stabilitet till form och materialval, men dven till hur vl béltet
passar anvindare. Ett bélte som satt som det var ténkt att sitta, och som kéndes stabilt kdndes
ddarmed mer bekvamt och sikert. Darmed utforskades tidigt manga olika 16sningar for
anpassningsbara och justerbara bélten som kunde bli bekvdm for en bred variation av
kroppstyper. Nedan visas ett urval av de skisser som var en del av idégenereringen i ett tidigt

stadie (se Figur 12).
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Figur 12: Urval av de skisser som var en del av idégenereringen i ett tidigt stadie

Efter denna forsta fas av iteration av skisser och 16sningsforslag identifierades ddarmed fyra
utvecklingsomraden som anses vara centrala for konceptgenereringen. Omradena
identifierades efter insikter fran anvandarstudier (se avsnitt 3.3.4) i kombination med
diskussioner inom projektgruppen angéende tidiga idéer och 16sningsforslag. Omradena som
ddrmed fanns som underlag for tidig prototyptestning var; ryggstdd, midjedtdragning,

overgripande utformning och passform.

Baserat pa den inledande idégenereringen identifierades ett antal fragestdllningar som

vagledde det fortsatta utvecklingsarbetet:

= Hur utformar vi for att optimera komfort och stabilitet vid ryggen?
»  Hur I6ser vi en bekvim utformning framtill vid héfterna, framsida lar och ljumskar?
»  Vad hénder framtill gillande dtspdnning och pd/avsdttning?

»  Hur utformas bdltet for att passa sda mdanga som mojligt?

31



Ryggstod

Ryggplatta bendmndes i anviandartesterna som dnskvirt dd detta ansigs bidra med stabilitet
och en kénsla av sdkerhet, samtidigt som den hjilpte att kommunicerade vart béltet skulle
placeras pa ryggen. Det som blev relevant for konceptframtagningsprocessen var ddrmed
utformningen av ett ryggstdd. I konceptutvecklingsfasen utvdrderades flera geometriska
utformningar genom tester pa en forenklad basprototyp. Med hjélp av kardborrefasten
mojliggjordes snabba iterationer och moduléra tester av olika ryggstodsformer (se Figur 13).

Detta gjordes med material som fanns att tillhandahélla, likt tyg och kartong.

_

Figur 13: Ryggaplatta 1. Visar prototypkonstruktion for testning av ryggplattor

Figur 14: Ryggplatta 2 Figur 15: Ryggplatta 3 Figur 16: Ryggplatta 4

Efter enklare testning av olika utformande av en ryggplatta landade foljande insikter angaende
bland annat storlekar, form och ldmplig hirdhet. Det som kunde konstateras var att det inte
behovs ett sarskilt stort ryggstod for att bidra med stabilitet eller for att bidra med att
kommunicera vart béltet ska sitta, &ven ryggplatta 1 och 3 (se Figur 13—14) bekriftade det.
Det faststélldes att en avsmalnande med rundade horn och mjuka kanter var fordelaktigt for

att undvika att ryggplattan skar in i ryggen samt framja en naturlig passform (se Figur 15).

Hérdheten pa ryggplattan upplevdes som stabil nér den var hardare &n resterande delar av
biltet, eftersom det bidrog till kdnslan av att det fanns stdd i ryggen. En hog styvhet i
ryggplattan medforde dock risk for obehagligt tryck vid kanterna (se Figur 16). Ett forslag
som diskuterades hér var att ett foljsamt material eller en tydligt placerad som kunde
medforde att kanterna kunde bdjas nér ryggen svankade hade gjort att hirda kanter in mot

huden kunde undvikas.
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Midjedatdragning

En funktion med midjeatdragning identifierades under forstudien som en intressant komponent
som kunde bidra med flera fordelar for anvdndaren, bland annat att det ger kédnslan av stabilitet
och sikerhet. Olika varianter och positioner pad midjebélten testade for att kunna utvérderas.
Insikterna &r att ett midjebélte mojliggor att béltet sitter pa plats och inte dker ner under sjdlva
ovningen. Det underléttade dven att biltet forst kunde sittas pa och spédnnas at, for att sedan
tillata anvéndaren att justera Ovriga instéllningar pd béltet utan att behova hélla uppe baltet

sjélv.

En utmaning som uppstod med ett midjebélte var bland
annat placeringen. Om midjebaltet var fastsytt 1
resterande baltet fangade midjebiltet upp kraften fran
tyngden och tryckte obekvimt mot kroppen. Nar

midjebiltet satt pa utsidan, begransade det att

positionen pa resten av béltet blev hogt upp. Figur 17

Figur 17: Konceptuell prototyp med

visar hur ett midjebélte [det svara bandet] fésts , e
integrerat midjespdnne

fristdende pa insidan av béltet med 6glor, och tar déarfor

inte upp kraften nir vikt laggs pa.

Ovriga insikter som uppkom under testningen var att ett midjebélte enkelt kunde forvixlas
med spénnet eller banden som skulle kopplas till maskinen. Koncept med midjebélte stiller
déarfor hoga krav pa att vara latt att forsta och enkelt att hantera, annars kan det bidra med ett

moment som kanske missas eller forvirrar anvindaren.

Overgripande utformning

Den 6vergripande utformningen av baltet som syftar till tjocklek, matt och form ldngst fram,
beddomdes tidigt vara av hog relevans for utveckling. Detta for att utformningen beddms ha
stor paverkan pa komforten som ar det hogst prioriterade kriteriet (se avsnitt 3.3.7). For att
besluta om basta mdjliga utformningen av béltet testades en rad olika former i enklare format

1 form av utklippta tyger.

Baserat pa forstudien ansags tjockare vaddering som mest bekvamt vid tyngre squats och
ménga anvindare efterfridgade ett avsmalnade parti ldngst fram vid ljumskar och insida lar.

Diérav testades vadderade bélten med avsmalnade dndar (se Figur 18). Testningen visade att
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ett avsmalnade baltet dr fordelaktig da det tar bort onddigt tyg framtill och tillater friare full
ROM. Utmaningen vid utformningen ligger i att optimera avsmalningen for att bibehalla

tryckfordelning utan att orsaka obehag i mjukvivnad.

oy -

Figur 18: Prototyper med avsmalnande dndar for att utvirdera rérelsefrihet (ROM) och passform vid ljumskpartiet.

Integration av sdmmar och varierande vadderingsnivéer medforde att biltets kanter kunde
deformeras fordelaktigt i bottenldget av en squat, vilket reducerade kontaktytan mot

ljumskarna (se Figur 19).

Figur 19: Prototyp med integrerade sémmar och varierande vadderingstjocklek for att mdjliggéra kontrollerad béjning av
biiltets kanter.

Generell passform

En del som beddmts som dnskvirt i kravlistningen (se avsnitt 3.3.8) var justerbarhet géllande
baltets passform. Detta for att kunna erbjuda ett kommersiellt bilte som har passform for den
breda mélgruppen. For att testa olika 16sningsidéer i form av justerbarhet anvédndes olika

sorters band, knutar, spannen och ringar som fick demonstrera de tdnkta funktionerna.
Nedan visas en av de tester som gjordes for att analysera hur passformen och v-formen pa

baltet dndras utefter olika storlekar pad midjeomkretsen, sddana insikter gav kunskap angaende

behovet av justeringar (se Figur 20).
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Figur 20: Utvdrdering av bdltets v-form och passform vid tre olika midjeomkretsar (86 cm, 104 cm och 115 cm).

Efter enkla mockups utvirderades justerbarhet som ett av de svaraste kraven att bemdta, detta
for att kraven for anvdndarvénlighet och justerbarhet ofta inte tycks 16sas med en gemensam
16sning. Testerna och insikterna skapade en diskussion kring vad for sorts justering som var
nddvéndig for att erbjuda ett fungerande bélte. Efter utvirdering av de skisser och
funktionsmodeller som representerar olika delldsningar, fortskred arbetet med den iterativa

konceptgenereringen for att ta fram konceptforslag.

Slutsats efter tidig idégenereringsfas

Efter enkla mockups och diskussioner beddmdes en utformning med avsmalnande kanter, for
att tillata full rorelsefrihet, och med rikligt med vaddering for att minska obehag, vara det som
1 ett tidigt stadie bedomdes som mycket fordelaktiga. Detta stimmer 6verens med de

anvéandarinputs som erhallits.

4.3.2 Tidiga konceptforslag och funktionsprototyper

Konceptgenereringsfasen och de testade dellosningarna resulterade slutligen i sex unika
koncept som adresserade de prioriterade omradena (se avsnitt 3.3.7) pa olika sitt. Koncept var
tidiga idéer och ej fullt utvecklade, de presenteras nedan i form av enkla skisser och

beskrivande text.

For att kunna utvirdera de idéer och 16sningsforslag som de tidiga koncepten innehaller
gjordes en del funktionsprototyper som demonstrerar relevanta funktioner och egenskaper. De
enkla prototyperna bidrog med en forstaelse for konceptens varde och

vidareutvecklingspotential.
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Koncept vikbart
Vikbart var ett koncept med hogt fokus pa komfort samt ett enkelt anvandargrianssnitt (se
Figur 21). Konstruktionen dr uppdelad i tre delar dir mittendelen bestar av ett stabilare

material medan de tva yttre delarna var utformade i ett mjukt material som kan vikas uppat.

Detta medger en anpassning efter kroppsliga variationer. Béltet har tvd metalloglor placerade

langst ut pa dndarna som fists mot maskinen via tva kabinhakar. Konceptets centrala tanke

att utformningen ska framja komfort.

Figur 21: Skisser pd konceptet Vikbart

For att testa hur vél vikbarheten uppfyllde kriteriet om komfort testades konceptet med en
enkel prototyp (se Figur 22). Det som kunde konstateras var att vikbarheten erbjuder
mdjligheten att ha rikligt med vaddering samtidigt som overflodigt material kunde vikas”

bort.

Figur 22: Funktionsprototyp och testning av konceptet Vikbart

ar
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Koncept horlurar

Hoérlurar var ett koncept som inkluderade ett midjebalte med ett reglagespanne, vilket frimjar
stabilitet och gor det enkelt att spanna och lossa (se Figur 23). Konstruktionen har ett insytt
band dér tva dglor sticker ut pé vardera sida for att ta emot fastpunkterna fran maskinen. De
tva 6glorna ger anvdndaren valmgjligheter géllande bandens placering, vilket skapar det v:et
som krivs for att undvika tryck mot kon och insida l&r. Banden kan justeras i ldngd med

reglagespdnnen for att anpassas efter kroppsliga variationer eller specifika 6vningar.

L)
Kabeltem

W 3
N\ =
J | ) -
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Cab i \ake

[ Viskspine

Figur 23: Skiss pd konceptet Horlurar

Den centrala tanken med designen var att enkelt kunna justera och anpassa. Ett
osdkerhetsmoment kring konceptet ar hur 6glorna och béltet tar emot kraften fran vikten. Det
kunde testas i en tidig prototyp av Horlurar (Se Figur 24). Prototypen visade att 6glorna som
placerades pa nederdelen av biltet [svarta 6glorna] inte var sdrskilt bekviamt d& det medforde
att karbinhaken skar in i kroppen precis under biltet. Problematiken vickte ddremot en idé om

att 6glorna kunde placeras mer 1 vertikala mitten av baltet for att undvika de skavet.

Figur 24: Funktionsprototyp for konceptet Horlurar
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Koncept IxI

IxI konceptets huvudtanken var att erbjuda en enkel anpassning av det v-formade granssnittet
till maskinen (se Figur 25). Konceptets konstruktion hamtar inspiration fran lronMinds belt-
squat bélte. Konstruktionen erbjuder stabilitet i ryggen via en hardare ryggplatta och en
mjukare, mer bojvanlig utformning framtill. Ett band 4r fastsytt runt hela baltet for att fordela
belastningen, och faster framtill i ett kamspénne som mojliggdr enkel enhandsjustering. I
bandet hinger en metalldgla dar maskinen faster med en kabinhake frdn maskin, vilket gor att

en v-form skapas naturligt av maskinens vikt.
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Figur 25: Skisser pd konceptet IxI

Konceptet fokuserar pa enkelhet och ett ldtt forstaeligt granssnitt. Projektgruppen ville
utforska vidare hur justering av djupet pa bandets V:form kunde anpassas efter anvandaren
och ddrmed minimera skav frén insida lar och ljumskar. Konceptet testas via en prototyp (se
Figur 26). Det som konstaterades efter testning var vikten i hur bredd och styvhet pa bandet
som formar V:et. Ett for brett och styvt band som, denna prototyp hade, gjorde att kanterna
gav skav mot larens insida. Det noteras att kamspannet pa hoger sida behdver vara av minsta
storlek som bandet tillater och sitta lingre bak pa béltet for att inte hamna i klam mellan

framsida l1ar och mage vid djupa squats.

Figur 26: Funktionsprototyp for konceptet IxI.
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Koncept Tva-spiinnen

Tva-spdnnen konceptet utvecklades kring tanken om justerbarhet ddr anvéndaren anpassar
V:et framtill genom att reglera lingden pa tva band som kopplas till maskinen (se Figur 27).
Dessa band ar fastsydda bak pa béltet for att optimera kraftoverforingen. Béltet inkluderar en
stabil ryggplatta med vadderat material mot kroppen och en form som smalnar av framtill for
att erbjuda rorelsefrihet. Ett separat midjebélte med klickfunktion ser till att baltet sitter pa

plats under justeringen av sidobanden.

Konceptets styrka ligger 1 kombinationen av stabilitet och individuella justeringsalternativ,

dven om grinssnittsdesignen behdver preciseras ytterligare for att mota kravspecifikationen.

Figur 27: Skisser pd konceptet Tva-spédnnen

Funderingar om koncept tva-spdnnen som testades (se Figur 28) var bland annat hur
anvindarvinligt det upplevdes att behova gd igenom tre moment; spanna fast midjebélte,
justera hoger och vénster sida. Det som framgick var att det framfor allt upplevdes vara
problematiskt att behova justera tva sidor separat, eftersom det var svart att avgdra om banden
blev lika l&nga. Det som talade for konceptet var att nér vél justeringen var gjort, kunde

maskinen enkelt kopplas till de tvd metallglorna.

v

Figur 28: Funktionsprototyp och testning for konceptet Tvd-spdnnen
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Koncept Maskin

Konceptet Maskin bygger pa idén att anvéndaren ska justera biltets passform innan det tas pa
(se Figur 29). Biltet har en avsmalnande utformning med en stabil ryggplatta dér en
justeringsmekanism dr monterad pé baksidan. Genom ett spanne, likt ett vanligt baltesspanne
1 metall och med hél i bandet, kunde anvéndaren dra och justera ldngden pa béda sidor
samtidigt for att nd en korrekt passform. Instillningarna var tydligt kommunicerade med

siffror.
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Figur 29: Skisser pd konceptet Maskin

Konceptet maskin testades 1 sin fullaste enkelhet (se Figur 30). Vid testning av konceptet
noterades att det upplevdes som problematiskt att kombinera detta koncept med mycket
vaddering. Insikten var att den delen som dverlappar fran ryggplatta till sidorna medforde en
”glipa” som kan upplevas som obekvim mot ryggen. Det finns dessutom utmaningar och

fragetecken kopplat till den mekanisk konstruktion som hade behdvt utforskats vidare.

Figur 30: Funktionsprototyp for konceptet Maskin
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4.3.3 Pugh Matris

De fem tidiga koncepten utvérderades i en Pughmatris dir belt-squat béltet fran Spudinc
anvindes som referensram. Béltet valdes som referens utifrén att det klassades som bést
gentemot de andra béltena som testades 1 den utvirderingsmatris som vérderar béltena

gentemot de prioriterade kriterierna, se Bilaga 14.

I Pughmatrisen ser vi att tre av koncepten klassas hogre an referensprodukten. Underlaget for
matrisen dr skisser, enkla prototyper och forestédlld funktion hos koncepten. De koncepten
som virderas med positiva virden ligger till grund for vidareutveckling; 11, Vikbart och Tva

spdnne. Matrisen ses 1 Tabell 7.

Tabell 7: Pughmatris for inledande konceptval

11 Vikbart Hoérlurar Tva Maskin REF

spdnne (Spud Inc)
Komfort + + 0 0 -
Stabilitet + + + + + -
Anvandarvanlighet + + - - +(0) -
Uthallig design + + - 0(+) - -
Passform 0 - + + + -
Estetik 0 0 0 + - -
Total podng 4 3 0 2 0

Sammanfattningsvis resulterade Pugh-matrisen att koncepten Ix/, Vikbart och Horlurar
beddms inneha storst potential att Overtrdffa marknadsreferensen, baltet frdn Spud Inc. En
central insikt fran matrisen var att mekanisk enkelhet i koncepten bedomdes vara direkt
kopplat med hég anvindarvianlighet och uthéllig design. Detta tycks beror pa den enkelhet
som fanns 1 bade anvéndarsituationen samt béltets konstruktion. Koncepten Ix/ och Vikbart
virderades hogt for att de byggde pd okomplicerade konstruktioner som minimerade

komplexiteten i béltet.
Matrisen belyser att det finns en tydlig koppling mellan justerbara mekanismer och kognitiv

belastning. Konceptet Horlurar presterade starkt gillande att passa olika kroppstyper, men

podngen for anviandarvénlighet sjonk till f6ljd av de krévs ett flertal moment for att na en
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optimal instéllning. Detta understryker insikterna frdn anvéndartesterna dér “bokiga”

konstruktioner identifierades som negativa.

Sammanfattningsvis gav matrisen ett underlag for att gi vidare med de tre vinnande forslagen,
dé de representerar olika men relevanta 16sningsvagar: Ix/ representerar enkel kraftoverforing,
Vikbart inkluderar mjukhet och komfort medan 7va spdnne tas vidare i utvecklingsprocessen
for sin anpassningsformaga. Malet for nista fas var att utveckla och kombinera deras styrkor
for att skapa en konstruktion som blir bade stabil och bekvam utan att bli tekniskt

komplicerad for anviandaren.

4.3.4 Tre slutgiltiga koncept

Utifran koncepten som valdes for vidareutveckling startades en iterativ
konceptgenereringsprocess for att ta fram mer vidareutvecklade koncept. Processen
resulterade 1 tre koncept som vardera ett representerar intressanta och eftertraktade

egenskaper.

Gemensamt for koncepten var den generella utformningen av béltets stomme. Utformningen
bestod av avsmalnande form med vaddering i form av skummaterial och sémmar som tillt
enkel vikbarhet lings med biltets ytterkanter. Sommarna var avsedda att placeras s att baltets
ytterkanter inte hade nagon som som kunde orsaka skav. Samtliga koncept inkluderar en
ryggplatta, ddremot var dessa av olika storlek och form. Denna utformning motiveras av de

insikter som erholls under anvéndartesterna och prototyptester som gjordes.

Koncepten presenteras nedan med konceptskisser, prototypmodeller och tillhdrande

beskrivningar av utformning, egenskaper och funktioner.

42



Koncept V-band
V-band konceptet byggde pa tidigare koncept Ix/ med hog fokus pa enkelhet och
anvindarvanlighet (Se Figur 31-32). Fokus var att géra produkten litt att forstd och svar att

anvinda fel.

Den centrala delen av konceptet var ”V:et”, som skapas med bandet mellan béltets dndar. V:et
skapar en justerbar fastpunkt mot belastningen. Denna V-formade loopen var avsedd att aldrig
Oppnas, utan endast forldngas sé att en anvandarvénlig patagning av biltet var mojligt.
Konceptet inkluderar ett kamspénne som sitter pa vinstra sidan, dir ett nylonband sitter fast
och enkelt dras &t sidan for att spénna at bandet till 6nskat djup. Genom att klimma med

tummen pa kamspénnet lossa bandet enkelt och ddrmed justera lingden pa V-formen.

Figur 31: Skiss av koncept V-band

Belastningen vilade pa bandet och fordelades pa resten av baltet genom att bandet var fastsytt
runtom biltet. Langst fram pa béltet, pa varsin sida, var en hélla placerade for att se till sa att
bandet foll symmetriskt fran badda sidorna. Detta gjordes for att sdkerstédlla symmetrisk

belastning trots att den ena sidan var fastsydd och satt fast i ett spinne.

De funderingar som fanns kring konceptet géllde hur anvindarvénligt justeringen upplevs av
anvéandarna samt hur infdstning mot maskinen skulle fungera optimalt. Anvandarstudierna
visade att tydligt att en enkel patagning virderades hogt, och detta virderas hogt i koncept V-
band.

Figur 32: Prototypmodell av koncept V-band
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Koncept Dragband

Dragband, vidareutveckling av konceptet tvd-spdnnen, var ett koncept med storst fokus vid
justerbarhet och passform (se Figur 33-34). Genom att erbjuda justering gillande langd pé
banden som kopplade till maskinen, samt justering av midjepassformen var detta ett koncept
som kunde justeras efter bade kroppstyp och preferens, och dirmed vara bekvamt for den
breda mangden anvdndare som projektet avser. De justerbara banden var centrala i konceptet
och 1 prototypen testades justeringen med kamspénnen, men konceptet utmanar tanken pa att

ha enklare reglagespénne.

Figur 33: Skiss av koncept Dragband

Midjebandet erbjod en sikerhetskédnsla och stabilitet dé tanken var att biltet forst kan sittas pa
genom att spinnas med midjebandet for att sedan enkelt med bdda hdnderna kunna justeras
med banden vid sidorna till 6nskad langd. Midjebéltet var tankt att fastas med ett enklare
klick-spanne eller reglagespianne. Midjebandet satt inspént likt ett bélte i jeans, med loops pa

tre stéllen pa insidan av béltet.

Konceptet innehéller ménga moment, vilket enligt krav AS, minimera moment, 1
kravspecifikationen inte var dnskvirt dé det kunde bidra till en simre, mer omstindlig

anvandarupplevelse.

Figur 34: Prototypmodell av koncept Dragband
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Koncept Tilligg

Tilldgg var ett koncept som fokuserar pa justerbarhet med utvecklingspotential (se Figur 35-
36). Den centrala designen i konceptet var att biltet har tvéd dglor vid dndarna dar ett tilligg
hakas pa med karbinhakar. Detta tillagg bestod av ett band med en metallogla pa, som enkelt
kan bytas ut och kommer i olika ldngder, vilket gjorde att anvdndaren kunde vélja ldngd efter

preferens och behovde sedan inte ta fler val eller gora ytterligare justeringar.

Figur 35: Skiss av koncept Tilldgg

Midjebandet erbjod sékerhet kring att baltet satt pa plats, och stabilitet i att forst kunna ta pa
sig béltet och sedan kunna vilja storleken pa tilldggsbandet. Konceptets styrkor 1ag i en
mdjlighet till justerbarhet utan att bli for 6verkomplicerad. Ur ett framtidsperspektiv har
konceptet potential for fordndringar under produktens livstid, eftersom det goras enkelt att

lagga till flera tilliggsval om sa onskas for att géra andra 6vningar med biltet.

Utmaningarna med konceptet hittades i kravet A1, minimera losa komponenter, som ndmner
att 16sa komponenter inte var onskvirt, detta med orsak av att komponenter kan hamna pa
villovédgar och ddrmed skapa irritationsmoment. Det krivs vidareutveckling och ytterligare
diskussion angaende antalet tilliggsband som kravdes for att erbjuda en optimerad

anvindning for den breda anvéndningsgruppen.

Figur 36: Prototypmodell av koncept Tilldgg
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4.3.5 Utvardering av koncept

Tabell 8: Kraven som valts ut till utvirderingskriterier

P1 Justerbar passform

For att kunna utvérdera de tre slutgiltiga K2 | Eliminera obehag

koncepten gentemot kravspecifikationen K3 | Minska skav

valdes elva kriterier ut. Dessa valdes Al | Minimera Iosa komponenter

baserat pa att de bedomdes ha hog relevans A2 | Mojliggora

multifunktionalitet

for val av slutkoncept. Kraven har sin —
A5 Minimera moment

bakgrund i fem kategorier: Passform, A6 | Underlatta hantering

Komfort, Anvindarvdinlighet, Stabilitet och A7 | Lattforstaeligt granssnitt

Estetik S1 Uttrycka sakerhet
S2 Erbjuda stabilitet
El Tilltalande design
Viktningsmatris

En viktningsmatris genomfordes for att objektivt virdera koncepten infor
Kesselringsmatrisen. Viktningsmatrisen resulterade i att dem tre kriterierna med hogst vikt
var Eliminera obehag (K2), foljt av Minska skav (K3) och Underldtta hantering (A6).
Kriterier med minst vikt var Méjliggora multifunktionalitet (A2), Tilltalande design (E1),
Minimera l6sa komponenter (A1) och Uttrycka sdkerhet (S1). Den fullstindiga

viktningsmatrisen ses i Bilaga 15.

Kesselringsmatris

De viktade utvérderingskriterierna anvindes Kesselringsmatrisen for att utvirdera hur vél
koncepten moter kriterierna for att kunna genomfora ett vilgrundat beslut om ett slutgiltigt
koncept. Belt-squat biltet fran Spudinc anvinds som referensram. Den fullstindiga

Kesselringsmatrisen ses 1 Bilaga 16.

Resultatet frdn Kesselringsmatrisen var att konceptet V-band fick hogst betyg, med ett vérde
pa 40 poédng, jamfort med 31 podng samt 21 podng hos Dragband respektive Tilligg.
Konceptet rankas lika pé kriterier som berdrs av utformningen, komfort och stabilitet. Det &r
vid kraven for anvéndarvinlighet som V-band utmaérker sig med inga minusvirderingar i
matrisen. Det dr framf6r allt kraven som berdr hantering (A6) och grianssnitt (A7) dir

konceptet samlar podng som gor att det utmarker sig mot de andra koncepten.
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4.3.6 Val av slutkoncept

Sammanfattningsvis identifierades V-band som ett 14ttforstaeligt, anvéndarvénligt och stabilt

koncept som inte klassades med nagot minus jamfort med referensen.

Efter diskussion med involverade personer pa foretaget verifieras resultatet fran den
genomforda Kesselringsmatrisen. Detta med grund av att konceptet bedoms och kommenteras
enligt foljande: "i stil med vad som finns pd marknaden”, "ldtt att forsta”, “enkla
Jjusteringar” samt att konceptet innehaller fa komponenter och moment vilket gor det “svart

for anvdndaren att gor fel”.

Konceptet V-band 1ag darfér som grund for fortsatt vidareutveckling och detaljutformning av

slutkonceptet.
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5. Detaljutformning av valt slutkoncept

Detta kapitel presenterar den slutgiltiga preciseringen av produktkonceptet genom en
beskrivning av dess konstruktion, komponenter och formgivning. Kapitlet &r strukturerat
genom att metoder och genomf6rande forst presenteras, dérefter resultat for att tydliggora

processen som leder fram till beslut och detaljkonstruktion av det slutgiltiga konceptet.

5.1 Metod och genomférande

I denna fas fortsatte arbetet med att utveckla koncept V-band med malet att framstilla en
komplett 16sning som i storsta mojliga mén kunde tillgodose den identifierade kravbilden.
Processen préglades av iterationer dér 16sningar utvdrderades genom diskussioner med
designers och ingenjorer hos foretaget for att na ett optimalt slutresultat. Foljande avsnitt

beskriver genomforandet for att precisera de kritiska delarna av konceptet.

For att definiera béltet pd en detaljerad nivé framstilldes tekniska skisser i CATIA V5.
Genom verktyget sketcher definierades biltets profil ddar métpunkter fran prototyper och
marknadslosningar kombinerades med antropologiska data for att optimera béltets ergonomi
och passform. Med hjélp av geometriska restriktioner faststilldes tydliga dimensioner i
verktyget som sedan verifierades genom fullskaliga skisser. Detta arbetssétt mojliggjorde en

exakt kontroll 6ver utformningens kurvatur och storlek i forhallande till anvandarens anatomi.

Vidare iterationer med 16sningar inom konceptet genomfordes parallellt med utvarderande
diskussioner for att mojliggdra beslut som bidrar till ett optimalt detaljkonstruerat
slutkoncept. Sérskilt fokus lades pa den tekniska integrationen for maskinkoppling och
fastspanningsmekanism, dar malet var att kombinera funktionell sékerhet med

anvindarvinlighet.

Inom ramen for detaljutformningen definierades éven béltets granssnitt, vilket innebar att
beslut fattades kring komponentval, mattsittning och semantik i samrad med intressenter pa
foretaget. Valet av material och komponenter baserades pa benchmarking fran bade
gymkontext och bilindustri, samt fran materialeftersokningar i verktyget Granta EduPack, t6r
att identifiera optimala kombinationer for slutkonceptet. Ansys Granta EduPack anvindes for
att kunna gora ett systematiskt materialval utifrdn de tekniska krav och designkriterier som

slutkonceptet innehaller.
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5.2 Resultat

Efter utvérdering av slutkonceptet tillsammans med involverade parter identifierades flera
fordelaktiga egenskaper sdsom anvéndarvénligt grinssnitt, avsmalnande formen som framjar
fullt rérelseomfang (ROM) och vaddering i béltet som minimerar obehag vid belastning.
Sommarna bidrar till en foljsam vikbarhet som identifieras som en virdefull funktionalitet
motiverat av att sddan utformning visat sig minimera obehag i bade anvéindartest och

konkurrensanalys.

Diskussionerna ledde till insikten att biltet med fordel kan vara permanent monterat 1
maskinen. Detta forhindrar att utrustningen hamnar pé villovagar, vilket forenklar
anvindarens interaktion och minskar risken for felaktigt hanterande. Vidare identifierades
behovet av att hantera dverflodigt band efter inspanning for att forbattra bade estetik och
anvindarupplevelse, samt behovet av en tydligare definierad granssnittsdesign for justering av
baltets dragpunkter (V-formen). For att fullstindigt demonstrera konceptet faststélldes att
detaljerad mattsattning, materialval och specifikation av standardkomponenter var

nodvindiga steg 1 den slutgiltiga iterationen.

Kapitlet nedan kommer att presentera och motivera de beslut som tagits angdende
detaljutformningen av slutkonceptet. Skisser av slutkonceptet i perspektiv-, fram- och

bakifranvy visas i Figur 38-39.

Figur 38: Skiss pa slutkonceptet framifidn Figur 39: Skiss pa slutkonceptet bakifirdn

49



5.2.1 Geometrisk utformning och estetik

Slutkonceptets geometri dr resultatet av en analys av projektets anvéndarstudier och
framgangsrika marknadslosningar. Béltets dimensioner, sdsom ldngd och de smalaste
ytterpartierna, har himtat inspiration fran etablerade produkter som bélten fran Spudlnc och
IronMind. Métt pé vinklar och avsmalningsform har definierats specifikt utifran projektets
egna anvandarstudier, medan matten for béltets inre struktur har faststéllts genom interna

prototyptester och dérefter verifierats i verktyget CATIA V5 (se Figur 39).
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Figur 40: Teknisk ritning av bdltets geometri med angivna huvuddimensioner for lingd och bredd.

Utifran anviandarstudien och utvérdering av de olika funktionsprototyperna (se avsnitt 4.1.2)
av ryggplattor, har insikten och beslutet landat géllande att ryggplattan har en form som
inspirerats fran Gornation, formen skalas om for att erbjuda en passform som passar med
baltets totala profil. Ryggplattan ér en del av stommen, men for att forstirka ryggpartiet
ytterligare placeras en nylonforstirkning direkt 6ver grundstrukturen for att fixera ryggplattan

och se till att mittendelen av ryggplattan blir stabil och ej kan bdjas hur som helst.

Baserat pd anvindarstudien har beslut tagits att den visuella identiteten ska sakerstilla en hog
igenkdnningsfaktor i kommersiella gymmiljoer och baserat pd detta har produkten givits en

avskalad estetik i fargskalan svart, grétt och silver.

5.2.2 Maskininteraktion och konstruktion

For att optimera anvindarvénligheten och sédkerstélla en korrekt anvindning av béltet fattades
beslutet att baltet ska vara permanent forankrat i maskinen. Beslutet motiveras av
diskussioner med branschexperter som trycker pa vikten av att anvéndaren inte ska kunna

gora fel, samt 1 kravspecifikationen som har flertalet krav géllande anvandarvanlighet.
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Spédnnet som anvinds for fastspidnning och justering av bandet
ar tankt att vara ett kamspinne som finns pa marknaden idag
motiverat med att underlétta tillverkningsprocesser (Se Figur
40). Spénnet ar tillverkat av en zinklegering med en svart finish

och ar designat for 25 mm brett band. Komponenten har en

brottstyrka pa 400 kg vilket moter kravspecifikationen och
uppfyller den europeiska sékerhetsstandarden EN12195-2:2001  Figur 41: Kamspinne som anviinds for
Sfastspdnning och justering av bandet

samt dr mérkt med tillverkarens namn for full sparbarhet (GT (GT Factors Ltd, 2024).

Factors Ltd, 2024).

Bandet som skapar v:et dir vikten hdnger 16per enhetligt runt hela biltets omkrets, vilket inte
bara garanterar sidkerheten utan dven garanterar en jimn kraftférdelning &ver hela produkten.
Bandet beslutas dven vara dubbelvikt fastsatt efter kamspannet, ndgot som bestimts med
motivationen att korta ner det 6verflodiga bandet som blir ver under 6vningens utférande.
Bandets matt har specificerats baserat pa anvindarstudierna som visar att breda band leder till
mer skav, samt baserat pd antropologiska data for métt av omkrets hos anvindarbasen (se
avsnitt 3.3.3). Bandet har samma material som ett standardiserat bilbdlte, med motivationen
att detta ar slittaligt, fuktresistent och tal hoga maxlaster. Matten dr baserat pa

marknadsstandarder samt antropologiska data.

For att specificera konstruktionen kring granssnittet mellan bélte och maskin togs beslut att
anvéanda enkla komponenter som finns pa marknaden idag, eller som dr enkla konstruktioner.
I v:et togs beslutet att en liten enkel metalldel ska agera likt en kabinhake, denna ska vara
konstruerad for att fraimja rorlighet 1angsmed bandet, men ocksa tilldta att ett band hénger 1
och agerar som koppling mot maskinen. Designen av komponenten baseras pa insikterna att
anvéandaren vill ha sa lite metall som mojligt vid infastningen for att inte skava eller skada
kénsliga partier (se Figur 42). Matt och utformning pd komponenten visas i ritningen (se

Figur 43).
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Figur 42: 3D printad prototyp av komponent metalldel Figur 43: CAD skiss av komponent metalldel

Metalldelen anvinds for att hdnga vikten i bandet dr en egenkonstruerad komponent designad

for att vara hallfast, smidig och ej storande for anvéndaren. Matten motiveras genom en

storleksanpassning efter bandet som ska trds igenom, samt kabeln som faster 1 komponenten.

Formen pa det smala rektanguléra hédlet dir bandet trds igenom, motiveras styra vinkel pa

baltets band sa att kanterna pa bandet mindre sannolikt kan skava mot insida lar och ljumskar.

De yttre métten samt tjockleken har baserats pa antaganden kring hallfasthet och styrka

baserat pa existerande komponenter med liknande funktioner sdsom kabinhakar. Materialet &r

likt de vanligt forekommande kabinhakarna som finns aluminium.

Figur 44: Visar forstorad skiss pd komponent metalldel

Konstruktionen for kopplingen mot maskin beslutades goras genom en standardkomponent
for kabelmaskiner (se Figur 44). Nedan visas en CAD konstruktion och en exempelbild i
kontext av standardkomponenten (se Figur 45). For att bemdta konceptets andra

konstruktioner kommer komponenten anvindas i sin helhet och kopplas mot

metallkomponenten via en dubbelvikt kabel som fésts 1 ett fjaderlas i standardkomponenten.
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Kabel-loopen bidrar till att skapa avstdnd mellan biltet och infastningen till maskinen vilket
ar gynnsamt for anviandare som viljer att ha béltet hogt upp, da detta bidrar till att minska
risken for skav och obehag orsakat av maskinens infastning. Beslutet angaende
komponentvalet motiverades av att standardkomponenter ar enkla att applicera i nya koncept

samt av att designen ska frimja bekvimlighet for anvéindaren och minska risken f6r obehag.

W
N\

Figur 45: Visar forstorad skiss pd standardkomponent for koppling till maskin

Standardkomponenten utgérs av en standarddel som férekommer vid inspinning i
kabelmaskiner pa kommersiella gym. Komponenten monteras tillsammans med ett holje i
svart metall, likt 16sningar som finns i existerande kabelmaskiner, for att passa estetiken 1
konceptet (se Figur 46 - 47). Komponenten som rekommenderas att anvdndas dr en inkopt del
med namnet “Clevis joints, steel with snap-in pin DIN 71752 (HEINRICH KIPP WERK
GmbH & Co. KG, 2023).

g

Figur 47: Standardkomponent renderad i CATIA V5 Figur 46: Standardkomponent i kontext i en kabelmaskin
(Gymkompaniet, 2026)

Det ér en galvaniserad stalkabel med nylonomslutning som anvinds for kopplingen mellan

béltets band och maskinen, vilket dr industristandard for kabelmaskiner.
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5.2.3 Granssnittsdesign

For att uppnéd hog anvindarvinlighet behdvde granssnittsdesignen kring justering av V:et
definieras tydligare. Detta var av hog vikt for att anvindaren ska kénna sig sidker med sin
individuella instillning och enkelt justera till vald preferens. Det beslutades att implementera
en tydlig visuell vigledning i form av numrerade fickor fran 1 till 10, samt tydliga héllor som
bandet l6per igenom pa bada sidorna (se Figur 48). Héllornas funktion &r att styra bandet sa
att det 10per ner vid ytterdnden av baltet, samt for att underldtta och kommunicera att
anvéandaren ska ldsa av numreringen vid d&nden. Numreringen sdkerstiller att anvédndaren

snabbt kan éterskapa sin individuella instéllning och att baltet sitter pa vid traningstillféllet.

Figur 48: Visar forstorad skiss pd grinssnittsdesignen av bdltets vinstra sida

5.2.4 Materialval

Fullstdndiga materialval och efterforskningar ligger utanfor projektets avgransningsomréde.
Konceptuella materialval och rekommendationer gors med utgdngspunkt i beprévade
alternativ for gymmiljo, dér fokus ligger pa hog slitstyrka, vattenavvisande egenskaper och
bekvimlighet. Aven om materialen viljs utifrin nuvarande funktionalitetskrav, bedéms en
hallbarhetsanalys vara ett relevant steg for att ytterligare utvardering av materialvalen.

Materialen som anvénds i slutkonceptet dr de som presenteras nedan.
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Poronskum

(PORON ReSource3() anvands i baltets centrala stomme, vilket motiveras av materialets
forméga att absorbera tryck utan att deformeras dver tid. Det ar valt {or att ge en stabil men
foljsam kérna, samtidigt som det utgor ett mer ekologiskt héallbart alternativ jamfort med

konventionella varianter av poronskum (Rogers Corporation, 2026).

Oppencelligt polyuretanskum

(Polyurethane foam, elastomeric, open cell, 0.028) rekommenderas for den 4 cm breda
ramen. Detta &r ett Oppencelligt, elastomeriskt polyuretanskum med 1&g densitet pa cirka 26—
32 kg/m?. Den 6ppna cellstrukturen medfor hog kompressabilitet, 1ag styvhet och god
energiabsorption, vilket mojliggor den efterstrivade ledfunktionen i béltets konstruktion. Idag

anvinds materialet for sin mjuka dimpning och ergonomiska vaddering (Ansys Inc., 2024).

Vivd nylon

(PA, polyamid/nylon) rekommenderas till béltets yttre delar, detta r ett slitstarkt
syntetmaterial i form av vévd nylon. Materialet karaktériseras av hog slitstyrka, seghet och
god kemikaliebestdndighet mot svett och oljor (Ansys Inc., 2024). Materialvalet ar kritiskt for
att bibehdlla produktens frischhet dé utrustningen anvénds frekvent av ménga olika
anvindare. For den rektanguldra ryggforstirkningen anvénds en kraftigare, mer tatpackad
véivteknik av samma materialtyp for att hantera de dragkrafter som uppstér vid hog belastning

(Ansys Inc., 2024).

Neopren

(Polychloroprene rubber / neoprene (CR)) rekommenderas till tyget som ligger mot
anvéndarens kropp. Det dr ett icke-absorberande material som bidrar till 6kad komfort och
hog friktion, vilket forhindrar att béltet glider under traning. Neoprenets egenskaper
underléttar rengdring och underhall, vilket &r avgorande for hygienen da biltet delas av

manga anvéindare under lang tid (Ansys Inc., 2024).

Hogstyrke polyester

(Polyester fiber) utgér materialet pa bandet runtom baltet, materialet dr valt for sin
exceptionellt 1dga tojningsgrad, hdga draghéllfasthet och motstandskraft mot fukt (Ansys Inc.,
2024). Med en brottstyrka pa dver 1 400 kg sikerstéller bandet en mycket hog
sdkerhetsmarginal och god utmattningshallfasthet under anvéndning.
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6. Presentation av slutkoncept
I foljande kapitel kommer slutkonceptet att presenteras i bilder. Slutkonceptet har skapats
utefter de beslut som tagits angdende utformning, konstruktion och funktionalitet som

presenterats ovan.

6.1 Digital demonstration

I detta avsnitt presenteras slutkonceptets slutgiltiga utformning genom digitala illustrationer
och visualiseringar. Bilderna syftar till att demonstrera produktens proportioner,
komponenternas placering samt hur granssnittet interagerar med anvandarens anatomi och

kopplas till en demonstrativ belt-squat maskin (se Figur 49 — 53).

Figur 49: lllustration av slutkoncept pd anvindare med alternativ firgsdttning
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Figur 50: lllustration av slutkoncept i en belt-squat maskin
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Figur 51: 2D-illustration av slutkonceptets insida med markering av sommarnas placering

Figur 52: 2D-illustration av slutkonceptets utsida med markering av sommarnas placering

Figur 53: 2D-illustration av slutkonceptet i hopfllt ldge
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6.2 Fysisk prototyp

Nedan presenteras den slutgiltiga fysiska prototypen ur flera olika vyer (se Figur 54 — 61).
Denna prototyp har utvérderat och verifiera konceptets granssnitt, mekaniska funktion,
ergonomiska passform samt det praktiska anvéndarflodet.

Figur 54: Slutgiltiga prototyp av slutkoncept

Figur 55: Framvy av slutgiltig prototyp

Figur 56: Bakvy av slutgiltig prototyp

Figur 57: Frontvy av slutgiltig prototyp

59



Figur 60: Sidovy av prototypens interaktion med anvindaren

Figur 61: Prototypens interaktion med anvéindare under utférande av en squat
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6.3 Funktionalitet och konstruktion
Nedan presenteras konceptets uppbyggnad samt de funktionaliteter som finns och som lagt

grunden for konstruktionen.

6.3.1 Inre uppbyggnad

Biltets kdrna bestar av en stabil men formbar stomme, utformad av ett skummaterial, poron
skum, vilket bidrar med ddmpning av tryckbelastningen samt ger en hog stabilitet men dven
foljsamhet mot kroppen. Formen pé stommen ar en utdragen rundad oktagon, som smalnar av
mot béltets dndar i en rundad triangelform. Denna konstruktion sékerstiller ett brett och
stabilt stod over landryggen, samtidigt som den minimerade material mangden framtill ger

anvandaren full rorelsefrihet (ROM) och forhindrar att béltet tar emot vid ljumskarna.

6.3.2 Flexibilitet och vikbarhet

For att optimera komforten i djupa rorelser omges den stabilare mittendelen av en 4 cm bred
ram 1 ett mjukare skummaterial. Denna ram omringar den avsmalnande trianguléra formen
och runtom hela béltet. Denna zon fungerar som en led, vilket gor att biltets kanter naturligt

viks undan snarare &n att trycka mot kroppen.

6.3.3 Bandkonstruktion och detaljer

Bandet som skapar v:et dér belastningen hédngs i &r av ett standardband av hogstyrke
polyester, med av matten 2,5 cm x 130 cm. Bandet sys fast runt hela biltet i yttersta tyglager
for att undvika att skapa sommar igenom hela stommen. P4 vinster sida av béltet trds bandet
igenom spinnet for att sedan fastas permanent i kamspénnets fastbygel, vilket hindrar att
bandet fran att kunna lossas helt. Darmed, nir anvindaren drar i bandet for att minska
v:formen framtill, skapar bandet en loop. P4 hoger sida fasts bandet symmetriskt med samma

distans fran biltets &nde som bandet ldmnar kldmspénnet pa vinster sida.

Bandet dr numrerat med jimna mellanrum. Dessa dr numrerade med 1-10, dér forsta
storleken (1) ger en lingd pa bandet som innefattar 15 cm mellan biltets ytterkanter. Dérefter
okar langden med 10cm per numrering. Det 6vriga bandet som hénger utanfér kamspénnet
kan enkelt stoppas undan i ett bandfédste som &r placerat pa sidan av béltet, med syftet att det

inte ska hdnga fram och skapa stormoment.
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Vid béltets dndar ar breda remhallare pasydda, dessa ticker ytan mellan biltets ytterkant och
kamspannet péd véanster sida, och symmetriskt pa hoger sida, utformningen ger dé endast
mojlighet for avldsning av instillning vid baltets ytterkant, vilket ar tydligt synligt for
anvindaren. Huvudsyftet med remhallarna ar att fixera bandet ut till béltets ytterdndar.
Genom att bibehdlla bandets position mot béltets huvudstomme minimeras risken for att

bandet viker sig nedat tidigare och orsakar skav mot anvindarens kropp.

6.3.4 Ryggstodsforstarkning

For att ytterligare oka stabiliteten kring ryggpartiet forstirks med en rektanguldr sektion av
kraftig, vivd nylon. Rektangeln &r pasydd utanfor baltets konstruktion, yttre tyg och utanpa
bandet. Rektangelns bredd matchar sommarna mellan stomme och yttre skum, vilket

bibehéller biltets foljsamhet 1 sidled.

6.3.5 Koppling till maskin

Biltet kopplar till maskinen genom en granssnittsutformning som bestar av en anpassad
metalldel som hinger i biltets bandet, en standarddel i maskinkopplingen som bestér av en
gaffellaink med fjdderlds samt en sluten kabel som binder samman dessa tva komponenter.
Biltets koppling till maskinen &r fast och kan endast 6ppnas vid utbyte av komponenter

genom att fjaderlaset 6ppnas och den slutna kabel, dirmed baltet, frikopplas.

6.3.6 Estetik
Med hinsyn till sekretess anvédnds inte det specifika foretagets fargsittning. Konceptet

visualiseras med morka och diskreta toner for att passa in 1 en modern gymmiljo.
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6.4 Kravuppfylinad

Konceptet och dess egenskaper och funktioner som presenteras ovan ér ett svar pa de krav
som stéllts pa produkten i kravspecifikationen. Da projektets omfattning inkluderar ett
koncept i utvecklingsstadiet innebir detta att kraven som stéllts ej dr verifierade genom tester
eller andre verifikationsmetoder. Kravgrupperna dr dirmed endast konceptuellt uppfyllda
utifran konceptets beskrivning, ytterligare utvirdering och specificering behovs for att
verifiera och klassa kraven som uppfyllda. Enstaka krav ér ej uppfyllda enligt slutkonceptet,

dessa presenteras nedan.

MH1: Erbjuda reparerbarhet

Kraven angéende att designen ska erbjuda reparerbarhet ar inte berort i konceptets
detaljutformning. D& branschstandarden for produktens livslangd dr ett ar har fokus istillet
legat pa att garantera en langre livslangd hos produkten. Konceptuellt ses mdjligheter i
reparationer genom exempelvis utbyte av yttermaterial och ateranvindning av inre
konstruktionen. Detta dr dock inte utvecklat eller inkluderat i detaljkonstruktionen och kan

ddrmed inte klassas som uppfylit.

A3: Underlitta forvaring

Kravet som sattes pa designutformningen att produkten ska underlétta férvaring inkluderades
inte 1 utformningen och detaljkonstruktionen av konceptet. Det bedomdes att design av
upphéngning och forvaring av béltet beror ytor pa eller runt maskinen, ndgot som inte
innefattas att projektets ramar. Utdver detta innebér konceptet att baltet sitter fast i maskinen

och kommer darfor logiskt att placeras pd maskinens plattform vid icke-anvéndning.

M4: Framja ventilation

Materialkravet som sattes pa att materialet ska frdmja ventilation for att inte bidra till
obekvimligheter klassas inte som uppfyllt da materialet som valdes in mot kroppen ar
Neopren, som moter det motsdgelsefulla kravet M2: Téla svett. Neopren ér ett material som
bedomdes ha bra egenskaper géllande uthéllighet, diremot &r det inte bra for ventilation,

varav krav M4 inte dr uppfyllt.
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6.5 Utgangspunkter for vidareutveckling

Da projektet har levererat ett slutgiltigt koncept i designfasen géller steg for vidareutveckling
mer precis konstruktion av konceptet, undersdkning av leverantdrer och testning av en
fullskalig, verifierbar prototyp. Detta har legat utanfor projektets avgransningar men ér

rekommenderade steg for fortsatt utveckling av konceptet.
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7. Hallbarhetsanalys

Syftet med detta kapitel &r att ge en dversiktlig bild av projektets relevanta
hallbarhetspaverkan ur ett ekologiskt, etiskt och socialt perspektiv. Analysen fokuserar pé att
identifiera de storsta paverkansomradena genom produktens livscykel och ligger till grund for

de prioriteringar som gjorts i kravspecifikationen.

D4 projektets omfattning inte inkluderat en fullstdndig livscykelanalys (LCA), baseras
héllbarhetsanalysen pa tekniska datablad, benchmarking fran liknande industrier samt rimliga
antaganden utifran materialens generella egenskaper. Projektet innefattar inte en fullstindig
tillverkningsplan eller identifiering av specifika leverantorer, varfor dessa delar lamnas

utanfOr analysens primira fokus.

7.1 Ekologiska hallbarhetsaspekter
Da produkten &r avsedd att anvéndas under en ldngre tidsperiod (1+ ar) av en stor méngd
anvéndare, har fokus legat pa att designa for langsiktig héallbarhet och uthallighet. Produktens

priméra miljopaverkan bedoms uppstd under materialutvinnings- och tillverkningsfaserna.

Materialvalen baseras pé existerande marknadsldsningar och stabila komponenter har valts for
att maximera produktens funktionella livslangd. Genom att designa med intentionen att
forldnga anvindningsperioden, utover bransch standarden pé 1 ar, minskar behovet av
nyproduktion och ddrmed den totala resursforbrukningen 6ver tid. Exempelvis har neopren
rekommenderats for att bibehalla produktens fréschhet, vilket forlanger dess estetiska och
hygieniska livsldngd. Vidare rekommenderas poronskum (PORON® ReSource30) (Rogers
Corporation, 2026), vilket &r ett delvis atervunnet material med ldgre miljopaverkan dn

konventionella alternativ.

Utover materialvalen har projektet efterstrdvat en design som frédmjar framtida dtervinning
och dteranvdndning av komponenter. Béltets konstruktion bygger pd sammanfogning genom
somnad snarare &n limning. Detta frdmjar en effektiv separation av olika materialtyper vid
produktens livsslut, vilket ligger 1 linje med kommande EU-direktiv gillande cirkulédr design
(Official Journal of the European Union, 2024). Sarskild vikt har dven lagts vid att identifiera
komponenter med potential for dteranvindning. Kamspannen och metalldelen for motet mot

maskin dr exempel pd komponenter som genom sin stabila konstruktion och materialval
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forvintas overleva det mjuka biltets funktionella livslingd. Att ateranvédnda dessa dr av

betydande vikt da metallkomponenter kraver hog energidtgang vid nyproduktion.

Det valda slutkonceptet karaktériseras av en reducerad miangd komponenter jamfort med
tidigare konceptforslag (se avsnitt 4.3.5). Ur ett tillverkningsperspektiv dr detta fordelaktigt,
dé farre ingdende delar ofta genererar lagre energi- och resursforbrukning under

produktionen.

Da fullstindiga material- och dtervinnings alternativ inte har kunnat kartliggas inom ramen
for projektet, rekommenderas detta som ett naturligt nista steg. En fordjupad analys bor
fokusera péd hur materialval och konstruktion kan optimeras ytterligare for att halla produkten
inom det cirkuléra kretsloppet och minimera energiforluster vid avfallshantering. For att
ytterligare miljooptimera produkten rekommenderas dven att lokalisera en leverantorskedja i
nidromradet (Norden eller Norra Europa). Detta skulle inte bara reducera transportstrackor

utan dven sdkerstdlla goda arbetsforhallanden genom etablerade standarder.

7.2 Etiska hallbarhetsaspekter

De etiska aspekterna i projektet omfattar ansvarstagande genom hela produktens virdekedja,

fran materialursprung till anvindarsédkerhet.

Genom hela designprocessen, fran inledande idegenerering till detaljutformning av
skutkonceptet har anvéndarsédkerhet betraktats som ett kritiskt krav. Detta géller
anvindarsikerhet i att veta hur produkten ska anvédndas, anvdndarsidkerhet gillande att
designa sa att anviandaren inte kan gora fel, och dirmed designa bort mojligheterna for

anvéndaren att skada sig genom anvéndning av produkten.

Gymmiljoer &r ofta riskfyllda dd anvidndarna sétter sig i positioner under tunga vikter och
utmanar sina kroppsliga formagor. Med ett belt-squat bélte som ger en liknande belastning
som en back-squat, minskar risken for grova skador pé rygg och kotor, ndgot som kan ses
som ett etiskt ansvarstagande. Att genom ett anvandarcentrerat balte gora en grundldggande

belastningsévning sdsom kndbdj mojlig, och sékrare, for en bred anvandningsgrupp.

Anviandarsédkerheten &r dven inkluderad i komponentval av spannet som héller fast bandet och

didrmed vikten, genom att vilja en komponent som klarar hoga laster, samt att spannet kraver
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en tva hands grepp for 6ppning, sékerstélls anvidndarens sikerhet att det inte 6ppnar sig eller
gér sonder under anvindning. Designfilosofin har varit att skapa ett granssnitt som ar "latt att

gora rétt och svart att gora fel".

Vid en framtida upphandling av komponenter, sédrskilt mekaniska metalldelar, bor transparens
1 leverantorskedjan prioriteras. Specifika leverantorskontroller rekommenderas for att
sdkerstilla att produktionen sker under réttvisa arbetsforhéllanden och att internationella

arbetsrittsliga standarder efterlevs.

7.3 Sociala hallbarhetsaspekter
De sociala hallbarhetsaspekterna i projektet fokuserar pa inkluderande design, folkhédlsa och

frimjande av en trygg traningsmiljo for en bred malgrupp.

Genom att utveckla detaljkonstruktionen for slutkonceptet baserat pa antropologisk data for
S:e till 95:e percentilen av Sveriges befolkning har biltets dimensionering utformats for att
vara funktionellt for en bred grupp anvéndare. Detta sdkerstiller att produkten inte begriansar
anvindandet av maskinen 1 sin helhet till en specifik kroppstyp, utan det kan anpassas efter

kroppsliga variationer.

Utvecklingen av koncepten och detaljkonstruktionen for slutkonceptet har haft som fokus att
underlétta forstielse av produkten och gora den inkluderande, oavsett tidigare kunskap och
erfarenhet. Genom att behélla béltet permanent kopplat till maskinen &r produkten i sin helhet
tillgdnglig for nyborjare likvil experter d4 man direkt forstdr vad baltet anvinds till och

slipper forsta hur det kopplas mot maskin
For den fortsatta utvecklingen av slutkonceptet bor anvindartester goras i stor skala, och dver

langre tid, for att verifiera hur béltets utformning och material paverkas over tid, for att

fortsatt bidra till 1&gt obehag och inte orsaka skador hos anvéndare.
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8. Diskussion & Slutsats

Kapitlet nedan bestér av diskussion kring omraden som pa olika sétt uppmérksammats under

projektets géng.

8.1 Projektets utveckling
Nedan diskuteras projektets utveckling i sin helhet. Fokus ligger pé hur de tidiga valen och

besluten under processens ging har paverkat och styrt arbetet framét.

8.1.1 Referensprodukter

Projektets utgangspunkt var tydligt definierad: att undersoka och utveckla ett
belastningsgréanssnitt, i form av ett bilte, som adresserar och atgérdar de brister som
identifierats i nuvarande marknadsutbud. Arbetets inriktning formades successivt genom en
inledande marknadsstudie foljt av en omfattande anvéindarstudie, dir valet av testprodukter

baserades pa marknadsanalysens resultat.

Det dr relevant att kritiskt granska hur urvalet av dessa referensprodukter har paverkat
projektets inriktning. De specifika bélten som koptes in lade grunden for de anvéndarinsikter
som genererades, vilket 1 sin tur styrde den tekniska utvecklingen. I takt med att projektet
fortskred och marknadskdnnedomen fordjupades, blev det tydligt att urvalet kunnat
optimeras. Exempelvis hade biltet fran Gornation, som i grunden &r ett renodlat dip-bélte,
sannolikt ersatts av ett bdlte fran /ronMind om urvalet gjorts med den kunskap som finns
idag. IronMind biltet besitter en specifik teknisk utformning som beddéms vara mer relevant
for projektets mal, en insikt som forst naddes och bekriftades genom interna tester efter att

den formella anvandarstudien inletts.

Om referensmaterialet hade inkluderat bilten med andra materialval eller alternativa
mekaniska konstruktioner, hade detta potentiellt kunnat belysa ytterligare problemomraden
eller anviindarbehov som nu limnats outforskade. Aven om det 4r oméjligt att faststilla hur
ett alternativt urval exakt hade paverkat slutresultatet, &r det en viktig parameter att beakta vid

tolkningen av projektets resultat.
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8.1.2 Utvarderingsmatriser och konceptval

Projektets inriktning och utveckling har dven formats av de konceptval som gjorts under
processens gang. Det ar darfor av varde att reflektera Gver hur utviarderingsmatriserna har
utforts, hur kriterier har bedomts och om alternativa bedomningar hade kunnat leda till andra

slutgiltiga resultat.

I den inledande konceptutvérderingen (se avsnitt 4.3.4) eliminerades tidiga 10sningsforslag
baserat pa prioriterade funktionskrav. Det dr vért att notera att det var har de forsta vigvalen
gjordes. Genom att prioritera vissa tekniska funktioner framfor andra lastes inriktningen tidigt
mot en specifik typ av 16sning. Om andra funktionella egenskaper hade vérderats hogre 1 detta
skede, hade fokus kunnat skifta mot helt andra konstruktionsprinciper, vilka hade 6ppnat upp
mojligheter for andra konceptmdjligheter. En reflektion utav detta &r hur avgorande de tidiga

definitionerna av "0nskvérd funktionalitet" dr for projektets slutdestination.

De kvarvarande koncepten utvirderades dérefter genom en viktad Kesselringsmatris (se
avsnitt 4.3.6). Utfallet i denna matris var direkt beroende av kriteriernas viktning. Aven om
maélséttningen var att genomfora viktningen med hogsta mdjliga objektivitet via parvisa
jamforelser, dr det en metodologisk utmaning att bibehalla fullstdndig neutralitet som intern
projektpart. For att ytterligare stérka studiens tillforlitlighet hade en extern granskning av

kriterieviktningen varit ett virdefullt komplement.

Slutligen bor det noteras att viktningen baserades pa de specifika anvindarinsikter som
genererats inom ramen for projektets omfattning. Designprocessen innebér ofta svéra
avvigningar mellan motstridiga krav. I detta projekt har anvdndarvénlighet och komfort
prioriterats framfor exempelvis teknisk komplexitet och maximala anpassningsmojligheter.
Om designmalet istéllet varit att skapa en tekniskt specialiserad konstruktion, hade kriterierna
varderats annorlunda, vilket i sin tur hade lett till ett annat slutkoncept. Detta dr en avgorande
aspekt for ldsaren och foretaget att beakta vid tolkningen av resultatet: produkten dr en direkt

spegling av den valda inriktningen och designstrategin.

69



8.2 Resultatdiskussion
Nedan diskuteras de viktigaste besluten bakom slutkonceptet. Fokus ligger pa de

kompromisser och val som gjorts mellan enkelhet, anvindarvénlighet och tekniska I6sningar.

8.2.1 Slutkonceptet

Det slutgiltiga konceptet, V-band, har en utformning som pa ytan kan uppfattas lik befintliga
16sningar, men med specifika och kritiska forbéttringar. Under designprocessen identifierades
ett dilemma angaende huruvida projektet skulle stridva efter en 16sning med hog
innovationsniva eller en optimering av den nuvarande produktkategorin. Att skapa radikalt
nytinkande l6sningar kan riskera att introducera funktionaliteter och en semantik som
anvindaren inte kdnner igen eller litar p4, sarskilt i gymmiljoer dar sdkerhet och trygghet i

ovningsutforandet &r centralt.

Genom diskussioner inom projektteamet och med uppdragsgivaren togs beslutet att fokusera
pa att optimera den existerande produktkategorin genom att ta russinen ur kakan”. Med detta
menas att bygga vidare pa branschens tidigare efterforskningar och fokusera pd att utveckla
en design som kombinerar de mest framgangsrika funktionaliteterna fran olika
marknadslosningar. Strategin valdes for att uppna en intuitiv produkt, undvika

overkonstruktion och inte “uppfinna hjulet pa nytt”.

Slutkonceptet landade dédrmed i en utformning som prioriterar ett anvandarvinligt granssnitt
fore teknisk komplexitet. Genom att integrera beprovade och uppskattade egenskaper
skapades en kombination som adresserar identifierad problematik utan att introducera nya

komplexiteter eller irritationsmoment for anvindaren

8.2.2 Forutsattningar for produkttester

Under produktutvirderingen testade deltagarna belastningar mellan 15-50 kg. Det ar viktigt
att notera att detta ligger under de belastningar som erfarna anvindare normalt trdnar pa.
Detta innebér att studiens resultat fraimst ger insikter om béltets ergonomi och granssnitt vid
lagre intensitet. Huruvida nya problemomréaden, sdsom forédndrad tryckfordelning eller
materialtdjning, uppstar vid hogre belastning (exempelvis +100 kg) forblir outforskat. For att
sékerstélla produktens hallbarhet och funktion vid tung traning krévs darfor framtida tester

med hogre belastningsgrader.
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Inom projektets ramar har inga kunskapsbaserade analyser kring kraftférdelningen av béltet
gjorts, utan de beslut som har tagits har baserats pa antaganden och kunskap utifran
anvindartesterna som gjordes. Det vore dérfor relevant for vidareutveckling med tester
angaende baltets faktiska kraftfordelning 6ver lindryggen och hofterna for att d& kunna

verifiera utformningens funktionalitet.

8.2.3 Koppling till maskin

Beslutet att fixera baltet permanent i maskinen grundades pa viljan att 6ka
anvindarvinligheten och forhindra att utrustningen forsvinner i gymmiljon. Detta skapar dock
ett nytt anvindarbeteende dér man maéste "kliva 1" baltet nerifrdn. Projektets data visar att
biltets omkrets i maximalt utdraget ldge rymmer anvéndare upp till 95:e percentilen, men den

subjektiva upplevelsen av detta moment &r dnnu inte fullstindigt validerad.

En potentiell risk med denna konstruktion dr den kognitiva belastningen vid anvandarbyte.
Om en anvindare med mindre omkrets ldmnar béltet 1 ett atspént ldge, tvingas en storre
anvindare att forst justera ut bandet innan patagning ar mojlig. Detta tillfor ett extra moment
som kan upplevas som komplext eller irriterande, vilket delvis motverkar syftet med en
avskalad och enkel design. Hér identifieras en interaktion som reflekteras 6ver. Fordelen med
att baltet alltid &r tillgdngligt méste vigas mot det fysiska hindret i att behova "kliva i" det.
Interaktionen kriver vidare undersdkning for att sdkerstdlla att l6sningen inte skapar onddig

friktion 1 anvandarflodet.

8.2.4 Dilemmat med midjebalte

Resultaten fran anviandartester visade att ett integrerat midjebélte var en mycket uppskattad
funktion for att skapa stabilitet innan belastning appliceras. Trots detta valdes ett koncept utan
midjebilte, d&d Kesselringsmatrisen prioriterade 1&g komplexitet och fa moment. Detta val
belyser en central diskussionspunkt i projektet, avvigningen mellan mekanisk enkelhet och
biomekanisk fixering. Konflikten uppstar redan i anvdndarnas onskan om en stabilitet via

midjebélte samt en minimerad komplexitet i1 béltet.

Om stabilitet och den mentala tryggheten av ett midjebélte hade viktats hdgre dn "antal
moment", skulle utfallet 1 konceptvalet sannolikt blivit ett annat. Franvaron av ett midjebalte 1

slutkonceptet stiller hogre krav pa biltets dvriga konstruktion. Utan aktiv fastspanning blir
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geometrin och placeringen av belastningspunkter avgorande for att erbjuda stabilitet och
sdkerhet. For vidareutveckling bor det utvérderas om forenklingen i granssnittet dr av vérde
oavsett den tekniska precisionen i utformningen som krévs for att erbjuda likvérdig stabilitet,

eller om designvalen bor prioriteras annorlunda.

8.2.5 Verifiering av interaktion med slutkonceptet

Produktens anvindarvinlighet har varit fokus for utvecklingen av slutkonceptet. Konceptets
beddomda anvandarvénlighet vilar pa att baltet intuitivt kommunicerar sin funktion via den
granssnittsdesign som implementerats med numrering pa bandet. Det visuella granssnittet
syftar till att séinka den kognitiva belastningen och erbjuda enkel sparning av individuella
instéllningar. Det bor noteras att en slutlig verifiering av detta granssnitt med externa
testpersoner inte mojliggjordes inom tidsramen for projektet. Det forblir darfor ej verifierat
om numreringen uppfattas som logisk eller intuitiv i den traningsmilj6 produkten befinner sig

1.

Utover det visuella grinssnittet dr det av stor vikt for konceptets funktion att kommunicera
korrekt anvdndning och placering av biltet. Detta har slutkonceptet bemétt genom en
ryggplatta som kommunicerar en central position vid 1dndryggen, men dven genom en
permanent placering 1 maskinen for att underlitta forstielsen for anvéindningssituationen. En
intressant aspekt for framtida utveckling ar huruvida denna avskalade design verkligen okar
forstéelsen, eller om avsaknaden av en mer traditionell anvindningssituation kraver en

tillvinjningsperiod som anvéindaren initialt kan uppleva som ett hinder.
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8.3 Metoddiskussion

I detta avsnitt reflekteras 6ver de valda metodernas genomforande samt hur de paverkat

projektets slutgiltiga resultat.

8.3.1 Marknadsanalys och konkurrensanalys

Metodvalet for marknadsanalysen, dar data hidmtades frin foretagshemsidor, dterforséljare
och sociala medier, innebér vissa begridnsningar som bor beaktas. Genom att parallellt
analysera kundrecensioner frdn bade traditionella forséljningsplattformar och
anvindargenererat innehall p4 YouTube och sociala medier, skapades en bredare bild av
marknadens behov. Reliabiliteten 1 dessa killor kan dock diskuteras, da offentliga recensioner
ofta dr polariserade och riskerar att vara forfattade av antingen specifikt missndjda kunder
eller partiska aktdrer. Aven gentemot materialet frén sociala medier, da det ir oméjligt att
avgora 1 vilken man recensioner paverkats av sponsringssamarbeten eller personliga
preferenser. Trots dessa kéllkritiska utmaningar bedomdes metoden som ett forsvarbart
tillvigagangssitt, da den digitala ndrvaron utgdr en vésentlig del av dagens konsumentasikter.
Materialet har ddrmed kunnat ge vérdefulla insikter om rddande marknadstrender och
identifierat kritiska konstruktionsproblem hos befintliga belt-squat bilten, men informationen

har hanterats med en kéllkritisk forsiktighet.

8.3.2 Anvandartester

Deltagarna valdes genom ett bekvimlighetsurval baserat pa tillgdnglighet, vilket begransar
resultatens generaliserbarhet. Testgruppen representera en stor del av den kommersiella
gymmiljon med regelbundet trinande individer 1 &ldrarna 20-30 ar, men é&r inte fullt
representativt. Denna avgransning medfor en risk for en snedvriden bild, da perspektiv fran
nyborjare, styrkelyftare, dldre eller individer med andra kroppstyper kan ha uteldmnats. Ett

mer heterogent urval hade varit dnskvért {for att f4 mer representativa resultat.

Testproceduren bestod av en semistrukturerad intervjumall samt en enkét &mnad att utgdra
studiens kvantitativa underlag. I efterhand &r det relevant att kritiskt granska instrumentens
utformning och huruvida frdgorna kan ha varit ledande eller [dmnat utrymme for
missuppfattningar. Under genomforandet noterades att svaren efter ett antal tester borjade
upprepa sig, ett fenomen som inom kvalitativ forskning kallas for méttnad. Det finns en risk
att denna méttnad omedvetet paverkade intervjuledaren att anpassa foljdfragorna efter
forviantade svar, vilket kan ha styrt resultatet. For att sdkerstilla att sa inte varit fallet hade en
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extern granskning av transkriberingarna varit ett virdefullt komplement for att stirka studiens

objektivitet.

Vidare identifierades en metodologisk brist i hur testpersonerna anvinde den schematiska
bilden for att gradera obehag. Det framkom att deltagarna tolkade instruktionerna olika; vissa
skattade det faktiska obehaget vid den testade (ldgre) belastningen, medan andra projicerade
och uppskattade ett forvintat obehag vid hogre viktpéldggning. Denna brist pa konsekvent
svarsgrund utgor en felkilla i datamaterialet. Aven om denna variation inte beddms ha varit
direkt avgorande for de 6vergripande slutsatserna, &r det en viktig notering for
resultattolkningen. Vid en framtida eller omgjord undersdkning hade ett fortydligande av
enkédtens upplégg och striktare instruktioner krivts for att sékerstélla en genomgéende

strukturerad och jamforbar datagrund.

8.3.3 Prototypframtagning

Framtagningen av fysiska prototyper &r ett kritiskt steg for att utvdrdera funktionalitet och
geometri, men i detta projekt har processen paverkats av begransningar i bade resurser och
specifika hantverkskunskaper. Det dr dérfor av vdrde att diskutera hur dessa faktorer har

paverkat studiens resultat.

Da projektgruppens praktiska formaga och forstaelse for avancerad somnad varit begrénsade,
har de fysiska prototyperna fungerat som forenklade representationer av den tinkta
konstruktionen. Prototyperna har framst validerat béltets grova geometri och utformning,

snarare dn dess slutgiltiga konstruktion.

Bristen pa tillgéng till industrispecifika material innebar att enklare tyger och dunvaddering
anvindes som substitut. Dessa material representerar inte det tdnkta slutkonceptets
egenskaper gillande friktion, styvhet eller tryckfordelning. Det finns darfor en risk att den
upplevda komforten vid prototyputvirderingen inte till fullo speglar slutresultatets prestanda.
Denna skillnad mellan prototyp och fardig produkt innebér att de konstruktionsmassiga

slutsatserna i hog grad vilar pé teoretiska antaganden.
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8.3.4 Al anvandning
Under projektets gdng har Al-verktyg integrerats som ett stod for att effektivisera
arbetsprocessen, frimst genom textredigering, transkribering av intervjuer och som ett

hjalpmedel vid tematiska sammanstillningar 1 KJ-analysen.

Beslutet att anvinda dessa verktyg grundas i vikten av att som blivande ingen;jor lira sig att
behirska modern teknik pa ett ansvarsfullt sitt for att hoja eftektiviteten och kvaliteten pa
presenterade arbetet. Al-verktyg har dven anvints for visuell bildbehandling, sasom

bakgrundsborttagning, for att stirka rapportens estetiska presentation.

Allt Al-genererat material har genomgétt manuell kontroll for att motverka feltolkningar av
data. Vidare har sekretessaspekter beaktats genom ett forsiktigt forhallningssatt dir inga

kénsliga personuppgifter eller foretagshemligheter har matats in i verktygen.

Da rapporten fokuserar pa konceptuell utveckling snarare dn hogkéanslig teknisk innovation,
har anvandningen bedomts som séker och forenlig med projektets krav pa

informationssakerhet.
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8.4 Slutsats

Projektet har i sin helhet tagit fram ett koncept som svarar pé fragestéllningen om
hur kan belastningsgrdnssnittet mellan en belt-squat maskin och anvindare for kommersiella
gymmiljéer utformas for att maximera anvindarergonomi i en miljo med hog

anvindarfrekvens?

Rapporten svarar pd frigestédllningen genom sin presentation av en anvindarcentrerad
utvecklingsprocess och med ett detaljkonstruerat koncept som méter insikterna fran
processen. Det slutgiltiga konceptet &r ett direkt svar pa hur ett belastningsgranssnitt kan se ut

och konstrueras for att anvidndas i kommersiella gymmiljoer.

Designparametrarna som har varderats som kritiska for att sdkerstélla optimal kraftéverforing
och komfort for anvindaren ar de som har identifierats som kritiska for utvecklingsprocessen
1 de olika utvirderingsmatriserna. Designparametrarna har identifierats genom insikterna i

forstudien och med hjilp av den slutgiltiga kravspecifikationen.

Pé fragestillningen ”Hur universellt anvindbart kan man gora ett

belastningsgrdnssnitt mellan anvindare och maskin?” har projektet landat i ett koncept som
ar funktionellt och anvindbart for 5:e till 95:e percentilen av befolkningen i Sverige. Genom
minimalistisk och lattforstielig granssnittsdesign, avskalad design och en justerbar passform
kan ett belt-squat bélte ddrmed goras attraktivt och anvéandbart for den breda anvandargruppen

som befinner sig i miljon pa kommersiella gym.
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Bilagor

Bilaga 1: Urval av deltagare for produkttester

Namn Test 1. Test 2. Test 3

1. Moa Fit Guy Gornation Spud Inc
2. Elin Spud Inc Gornation Fit Guy

3. Gustav Gornation Spud Inc Fit Guy

4. Umer Fit Guy Gornation Spud Inc
5. Gabriel Gornation Spud Inc Fit Guy

6. Anton Spud Inc Fit Guy Gornation
7. Cornelia Gornation Spud Inc Fit Guy

8. Moa Fit guy Spud Inc Gornation
9. Anastasia Fit guy Spud inc Gornation
10. Lovisa Spud Inc Gornation Fit Guy
11. Julia Gornation Fit Guy Spud Inc
12. Daniel Fit Guy Spud Inc Gornation
13. Maja Spud Inc Gornation Fit Guy
14. Oliver Gornation Fit Guy Spud Inc
15. Nils Gornation Spud Inc Fit Guy
16. Amir Spud Inc Gornation Fit Guy




Bilaga 2: Produkttest & semistrukturerad intervju
Testet kommer att genomféras som en semistrukturerad intervju och foljande fragor &r
en mall att utga ifrén. Vi kommer att sikta pa att fa respondenten att samtala 6ppet och
fritt men kommer att stalla fragor for att styra in svaren och samtalet i den riktningen vi
vill.

1. Har du anvant en belt-squat maskin innan? Hur ofta gymmar du?
Nu ska du fa testa dessa tre olika béltena kopplade till denna prototypen av en belt
squat maskin.
Testa forst installera in dig sjélv och fraga om du inte férstar hur du ska gora.
Ar det okej om vi filmar?
Sag balte och testperson.
Vi ger baltet och ser hur de agerar med det, sedan hjalper vi till med maskinen. Vi fragar
om lov att ta bild (video) (ej ansikte) och ljudupptagning.
Hur kdndes det att sétta pa det?
Omgang 1: Vi satter en vikt pa 15kg och ber testpersonen géra 5 squats.

2. Beratta vad du tyckte om baltet och 6vningen.
Omgang 2: Vi hojer vikten till 20-50 kg, baserat pa anvandarens formaga. Eventuellt
rattar till sa béltet sitter korrekt omgang 2. Informerar om réatt teknik.

3. Beratta vad du tyckte om baltet och 6vningen.

- Hurkandes baltet?

- Hade du velat justera eller andra pa nagot med baltet?
Omgang 1-2 rep for alla tre balten.

4. Vilken tyckte du om bast? Varfor? Ranka dem 1-3.

- Vilken var bekvdmast att anvanda? Obekvamast? Varfor?

- Vilken var enklast att forsta? Varfor?

5. Vad det nagot del/funktion du gillade extra mycket eller inte alls?

6. Har du nagot du tycker kan férbattras med baltena?

- Drombalte?



Bilaga 3: Enkdt
Balte:
Testperson:
Datum:

Tid:

Kryssa den ruta som bast stammer 6verens med din upplevelse av baltet.

Haller inte

alls med

Haller

inte med

Varken

eller

Haller

med

Haller

med helt

Baltet var smidigt att

satta pa

Baltet passade bra

Baltet gjorde inte ont

pa nagon kroppsdel

Jag kdnde mig inte
begransadirorelsen av

baltet

Baltet kandes stabilt




a) Kryssaivart pa kroppen du kdnner obehag under 6vningen med baltet.

b) Ranka sedan obehaget for de kroppsdelarna, dar:

1 = Lite obehag,
2 = Mattligt obehag

3 = Mycket obehag



Bilaga 4: Konkurrensanalys

Foretag | URL: Produktnamn | Pris (SEK) | Material Vikt (kg) | Belastning | Storlekar | Matt (Lxb) | Speciella features
(kg)

Spudinc | https://www.spud-inc- The Pillow Belt Ca 1200 Nylon/Webbing | ca 1,25 3400 Small (<55 kg) Small: 40,6 x | Kudd-liknande komfort
straps.com/products/the-pillow-belt-squat- | squat belt Large (55-125 | 10,2cm Multi-loop system
belt? pos=2& sid=30e318c83& ss=r kg) Large: 91,4x

XL (125- 180 16,5¢cm
kg) XL:111,8x
16,5cm

Spudinc | https://www.spud-inc- Adjustable Pillow Ca 1360 One Size (rek 91,4x 16,5 mjukt/vadderat
straps.com/products/adjustable-pillow-belt- | Belt Squat for 55-125kg) | cm steglos justering
squat? _pos=3&_ sid=13ff19736&_ ss=r stora tunga ringar

Spudinc | https://www.spud-inc- Adjustable Belt Ca 1350 Vavd nylon 3400 One size Steglos justering med dragrem
straps.com/products/adjustable-belt-squat- | Squat Belt
belt

Iron Mind | https://www.ironmind-store.com/SUPER- SUPER SQUATS Ca 1900 Nylon Ca0,7 2268 Small/Medium: | S/M: 66-89 Midjerem
SQUATS174-Hip-Belt/productinfo/1220/ Hip Belt 66-89cm cm (midja) x | 2 karbinhakar

midja 10,2cm
Large/XL:91- | L/XL:91-107
107 cm midja cm (midja) x
2X-Large: 109 10,2cm
cm midja 2XL: 109+ cm
(midja) x 10,2
cm
TheFitGuy | https://www.amazon.se/dp/BOD6RC6BWS8/ | THEFITGUY ca 580 Nylon, neopren | ca 0,6 400 one-size 110x13cm Anti-slip struktur
Ultimate Hip Belt (inkl rem) Snabbspannen
Extra midjebalte
Gymleco | https://gymleco.com/sv/products/belt- Belt Squat Belt 1195 kr Nylon Anges ej Anges ej Anges ej

squat-belt-s-m-1

rZzZWw



https://www.spud-inc-straps.com/products/the-pillow-belt-squat-belt?_pos=2&_sid=30e318c83&_ss=r
https://www.spud-inc-straps.com/products/the-pillow-belt-squat-belt?_pos=2&_sid=30e318c83&_ss=r
https://www.spud-inc-straps.com/products/the-pillow-belt-squat-belt?_pos=2&_sid=30e318c83&_ss=r
https://www.spud-inc-straps.com/products/adjustable-pillow-belt-squat?_pos=3&_sid=13ff19736&_ss=r
https://www.spud-inc-straps.com/products/adjustable-pillow-belt-squat?_pos=3&_sid=13ff19736&_ss=r
https://www.spud-inc-straps.com/products/adjustable-pillow-belt-squat?_pos=3&_sid=13ff19736&_ss=r
https://www.ironmind-store.com/SUPER-SQUATS174-Hip-Belt/productinfo/1220/
https://www.ironmind-store.com/SUPER-SQUATS174-Hip-Belt/productinfo/1220/

ATX https://www.gofit.se/atxr-heavy-long-dip- ATX® Heavy Long 825 kr Nylon 1,2 600 One size 86 x12cm Kedja
belt-140-cm Dip Belt +40 cm kedja | 2 karbinhakar
Rouge https://www.roguefitness.com/rogue-multi- | Rogue Multi Belt Ca 1000 XLPE-skum & 0,9 Ej spec One size 152cmx 15 5 justerbara langder
belt-black Nylon cm spacer-mesh for andning
(inklrem med | 19 mm tjock vaddering
oglor)
KingsBox | https://kingsbox.com/se- KingsBox Squat Ca575kr Nylon 600 One size 106x 12,5cm
se/product/kingsbox-squat-belt Belt (inkl rem)
Strength https://strengthshop.eu/products/belt-for- Belt Squat Belt 450 kr 230 One size Ryggdyna 55
Shop belt-squat-machine 12,5cm
Remmar 32 x
4cm
Totallédngd ca
119cm
Strength | https://strengthshop.eu/products/v2-belt- V/2-Belt For Belt | Ca 1000 Dacron Ryggdyna 73 x | Justerbar tre olika langder
Shop for-belt-squat-machine Squat Machine Polyester 13cm
Totallangd ca
145cm
Oglor 7 cm

mellanrum



https://www.gofit.se/atxr-heavy-long-dip-belt-140-cm
https://www.gofit.se/atxr-heavy-long-dip-belt-140-cm
https://kingsbox.com/se-se/product/kingsbox-squat-belt
https://kingsbox.com/se-se/product/kingsbox-squat-belt
https://strengthshop.eu/products/v2-belt-for-belt-squat-machine
https://strengthshop.eu/products/v2-belt-for-belt-squat-machine

Bilaga 5: Recensioner

URL

Kalla

Balte

Citat

https://gymkompaniet.se/
dipsbalte-recoil

Recension frén
gymkompaniet

Dipsbalte - Recoil

Det &r mjukt och sként att anvanda - till skillnad
frén vissa andra balten som &r harda och
kldmmer obehagligt. Det har dr absolut det
bésta jag har anvéant! Jag dr 181 cm lang och
vager 79 kg — med de matten kan jag dven
spanna baltet framtill, sa det sitter riktigt bra,
dven om det inte ar ett maste.

https://www.gymgrossiste

n.com/traningsbalte-
basic-svart/130313-999-
LR.html

Recension
Gymgrossisten

Traningsbalte Basic Svart
- Better bodies gear

Har ganska smalt mellan revben och héftben
och har alltid tyckt att andra, mer jgmnbreda
bélten, har skavt.

P4 minussidan: Har inte anvént baltet mer dn 10
pass och kardborrekndppningen bérjar redan
sldppa under tunga béj. Med tanke p4 pris och
de fatal pass jag anvant béltet ar det inte vart
pengarna.

Personligen skulle jag vilja ha lite extra
vaddering i korsryggen. Kanske lite tjockare 6ver
hela linjen. Fick blamérken pa hofterna efter de
forsta lite tyngre lyften, men det verkar som att
baltet har gatt in lite efter nagra veckors
anvandning.

https://www.gymgrossiste

n.com/gw-nylon-dip-belt-
black/9919390009.html

Recension
Gymgrossisten

GW Dipsbalte Nylon
Svart - Gorilla Wear Gear

Vadderingen ger h6g komfort men kan bli varm
vid svettiga pass och tar lite plats i vdskan. Man
mérker snabbt att konstruktionen prioriterar
trygg belastning: nylonet &r l4tt men robust, och
vadderingen ger ryggpartiet en stabil bas nar
vikten drar nedat.

Helt okej for priset. Hade hellre investerat i ett
bélte utan lackad kedja och med rejalare
kabinhakar.

https://www.amazon.com
/dp/BOC8ZPH4BM/

Recension
Amazon

THEFITGUY Ultimate Belt
for Belt Squats

I like that it stays on due to the strap inside the
belt, instead of falling down when | finish a set.
Comfort is good. Great construction - this will

last

So far this item seems well made and is easy to
setup and puton.

What I Liked:

v/Comfortable Fit (to an Extent) - The belt is
wide enough to distribute weight fairly well,
reducing pressure on the lower back and hips
compared to standard lifting belts. It works well
for moderate weights.

v/Good Build Quality — The materials feel
durable, and the stitching seems strong enough
to handle regular use.

v Easy to Use with a Rack Attachment - The
design allows for a quick and easy setup with a
landmine or squat rack attachment, making it
convenient for home gym setups.

What Could Be Better:



https://gymkompaniet.se/dipsbalte-recoil
https://gymkompaniet.se/dipsbalte-recoil
https://www.gymgrossisten.com/traningsbalte-basic-svart/130313-999-LR.html
https://www.gymgrossisten.com/traningsbalte-basic-svart/130313-999-LR.html
https://www.gymgrossisten.com/traningsbalte-basic-svart/130313-999-LR.html
https://www.gymgrossisten.com/traningsbalte-basic-svart/130313-999-LR.html
https://www.gymgrossisten.com/gw-nylon-dip-belt-black/9919390009.html
https://www.gymgrossisten.com/gw-nylon-dip-belt-black/9919390009.html
https://www.gymgrossisten.com/gw-nylon-dip-belt-black/9919390009.html

== Not Ideal for Heavy Lifting — When going
heavy, the belt starts to dig into the hips, making
it uncomfortable during long sets. The padding
could be improved for better weight distribution.

== [ imited Adjustability — The strap
adjustments don’t always provide the perfect fit,
especially for shorter or taller lifters. Some users
may find it either too tight or too loose.

== Price vs. Performance - For the price, |
expected better comfort and support, especially
when compared to other belts in the same
range. It works, but there are better options out
there for serious lifters.

This belt is decent for casual or moderate belt
squat use, but if you’re lifting heavier weights or
training frequently, you might want to consider a
more padded and ergonomic option. It’s good,
not great, and could use some improvements in
comfort and adjustability. Still, it’s a functional
tool for belt squats if you’re willing to work
around its limitations.

One advantage of this belt is that you have an
inner belt that you can tighten around your waist
so that you don't have to remove your belt during
breaks in sentences. Another point is that the
belt holds better where it should and does not
slip even when weighted more.

Great support. Very comfortable.

https://repfitness.com/pr

oducts/belt-squat-
belt?variant=5296934522

0974

Recension - REP

Belt Squat Belt - REP

Very comfortable. Well designed. Awesome
build quality seems highly durable. Waterfall
design makes setups easy. | dont have Spud
Pillow so cant say its better or not. But this
surely works very well with even heavy squatting
and calf raises reduces low back pressure.

After trying several other cheaper alternatives |
took the plunge and ordered the REP belt squat
belt. Definately the best dedicated belt I've tried,
but if you have a small frame and/or very low
body fat the belt will still dig into your groin at
higher loads. Also, the clip system isn't entirely
convincing for those with a smaller build.
Overall a good belt, but sadly, not perfect.

The straps with the D rings dig into your thighs
and offer nor comfort during belt squats

I have converted to more belt squat type
movements due to a serious back injury from
military in order to keep the stress on my hips.
Have been using my old dip belt but it would dig
into my inner thighs wout a towel. Got this w high
hopes but was just a waste of money.
Cushioning is nice and thick but every time |
squat low w any decent weight the back of the
belt rises up on my lower back instead of staying
down on my hips. What adapting it somehow it
just does do what the intention is. In addition the
rings in the front tend to sink down at the bottom
of or below the front padding so they have to be
held or pulled back on top of it



https://repfitness.com/products/belt-squat-belt?variant=52969345220974
https://repfitness.com/products/belt-squat-belt?variant=52969345220974
https://repfitness.com/products/belt-squat-belt?variant=52969345220974
https://repfitness.com/products/belt-squat-belt?variant=52969345220974

https://bestsportsadvisor.

com/belt-for-belt-squats/

Best sports
advisor -
Recension
(jamforelse)

TAVIEW Belt For Belt
Squats, Rack Attachment
& Squat Machine

Low-profile side straps, strong back support; up
to 50" waist

Spud, Inc. Belt Squat
Large Belt

Long belt with rings; durable construction for
heavy loads

Bells of Steel Belt Squat
Belt

padded; reinforced stitching for durability

DMoose Fitness Dip Belt

Heavy-duty chain and versatile for weighted dips
and squats

https://alathlete.com/be
st-belt-squat-belt/

AlAthlete -
hemsida som
gor
Rekommendatio
ner (bast-i-test)
till atleter

Rogue Multi Belt

Rogue Multi Belt &r det mjukaste och mest
anvéndarvénliga valet for de flesta. Dess
frémsta styrka &r de fem stalringarna som gor att
man snabbt kan anpassa djupet for olika
personer, men nackdelen &r att materialet
stretchar obekvamt mycket ndr man bérjar
ndrma sig vikter pa 220 kg och uppat.

Spud inc original belt

Spud Inc ér istéllet byggt for ren styrka och
extrem belastning. Det stretchar inte alls och &r
det sjélvklara valet for elitlyftare, dven om det
styva nylonmaterialet &r mindre bekvdmt och
avsaknaden av extra ringar gor det krangligare
att anvdanda om man éar flera som delar pa
samma maskin.

https://www.amazon.com
/dp/BO7KVXLVCC/

Amazon -
Recension

Belt Squat Belt - Bells of
steel

The quality is great, but there is padded waist
section, then webbing straps, then metal
attachment rings. The webbing straps are quite
long so it hangs down much too low. If it was
shorter, then you could adjust the hang down
with the 2 feet of chain they also give you but
this thing already just hangs way too low.

Does notinclude chains and the belt is too long
for belt squats and not adjustable. Does ok for
adding weight to body weight workouts like pull
ups but fails what it’s named for.

This belt is well built and sturdy. However, |
found it to be unusable with my belt squat arm
attachement for squat rack. It's made to be used
with a real full platform belt squat machine. It's
too long to be used with belt squat arm
attachments unless you use plyo boxes. If you
have a belt squat attachment arm for squat rack,
skip this one and go for RDX weighted dip belt.
That one is perfect for hitting full depth.

It's just meh. Very very well built, but if you are
buying this with intentions of movong serious
weight, I'd bite thr bullet and grab the spud inc or
rogue one. The price is rite and it's a good belt
but it's not thick. A lot of bite points in your back
hips and groin.

Overall it's okay but | will be going with the spud
Inc one personally.



https://bestsportsadvisor.com/belt-for-belt-squats/
https://bestsportsadvisor.com/belt-for-belt-squats/
https://a1athlete.com/best-belt-squat-belt/
https://a1athlete.com/best-belt-squat-belt/

https://www.amazon.com
/product-
reviews/BO1CF60KCY/ref
=acr_dp_hist_5?ie=UTF8&
filterByStar=five_star&revi
ewerType=all_reviews#rev
iews-filter-bar

Amazon -
Recension

Spud Black Belt Squat
Large Belt for Weight
Lifting Strength Training
and Power Lifting by
Spud, Inc.

Very high build quality as you would expect from
Spud. The wider, back portion is very thick and
supportive and the material is flexible enough to
conform comfortably to your body while still
being supportive. | have zero concerns about
material or stitching failure regardless of how
much weight I'm using.

My only complaint, and it's minor, is that the
ends of the wide band of nylon, which typically
end on the tops/insides of my thighs, can be
abrasive. The material seems to be
heated/melted to prevent unraveling, and it can
digin or scratch a little if you don't take the time
to get it situated comfortably. This isn't a major
issue but worth mentioning. It may not even
make contact with your legs depending on your
build, leg positioning, or choice of pants/shorts.

Lastly, keep the length of this beltin mind. | am
about 6'/31" inseam and use this belton a
Tbar/landmine bar setup since | don't have a
dedicated belt squat machine at my gym. | can't
imagine anyone having an issue of this belt being
too short - if | do not elevate myself on a lifting
platform, or use smaller diameter plates, the
plates bottom out onto the floor before | reach
full depth in my squats. For a lifter with a larger
waist, that would use up some of the belt length
and probably eliminate this. | have just made a
few changes to my lift setup and it works great
now, but if the belt was slightly shorter it would
allow me to reach full depth without having to
take any additional steps.

https://www.amazon.com

/product-
reviews/B07VFD2PY9/ref=

acr_dpx_hist_5?ie=UTF8&
filterByStar=five_star&revi
ewerType=all_reviews#rev
iews-filter-bar

Amazon -
Recension

SPUD Inc Belt Adjustable
Black Belt

Minimal length is stated as 39 inches. In fact itis
~42” plus 5 inches for the length of 2 metal
circles. This was way too big around my hips &
fell right to the floor. I’'m taking about minimum
length possible.

I’'m really happy | went with the upgraded model
if this squat belt. Having the option to adjust the
fit makes for a sturdy feel when lifting heavy

https://www.amazon.com
/dp/BOBZQBQ457/

Amazon -
Recension

Spud, Inc. Pillow Belt
Squat Belt

I have all three squat belts from Spud Inc. The
original yellow belt squat, the kaiju adjustable
and the pillow. The pillow belt squat i review
here is the most comfortable of all. | use it for
Kettlebell and loading ping squats and even for
ligth weigths this is te most comfortable. I've
tried it with the UClips attached to a bar
(straddle belt squat) with much more weigth and
is still the most comfortable of the three.

A big thick versatile belt that does not dig in with
heavy weight. This is the Cadillac of belts and
you will feel the quality every time you use it.



https://www.amazon.com/product-reviews/B01CF60KCY/ref=acr_dp_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar%20
https://www.amazon.com/product-reviews/B01CF60KCY/ref=acr_dp_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar%20
https://www.amazon.com/product-reviews/B01CF60KCY/ref=acr_dp_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar%20
https://www.amazon.com/product-reviews/B01CF60KCY/ref=acr_dp_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar%20
https://www.amazon.com/product-reviews/B01CF60KCY/ref=acr_dp_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar%20
https://www.amazon.com/product-reviews/B01CF60KCY/ref=acr_dp_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar%20
https://www.amazon.com/product-reviews/B01CF60KCY/ref=acr_dp_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar%20
https://www.amazon.com/product-reviews/B07VFD2PY9/ref=acr_dpx_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar
https://www.amazon.com/product-reviews/B07VFD2PY9/ref=acr_dpx_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar
https://www.amazon.com/product-reviews/B07VFD2PY9/ref=acr_dpx_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar
https://www.amazon.com/product-reviews/B07VFD2PY9/ref=acr_dpx_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar
https://www.amazon.com/product-reviews/B07VFD2PY9/ref=acr_dpx_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar
https://www.amazon.com/product-reviews/B07VFD2PY9/ref=acr_dpx_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar
https://www.amazon.com/product-reviews/B07VFD2PY9/ref=acr_dpx_hist_5?ie=UTF8&filterByStar=five_star&reviewerType=all_reviews#reviews-filter-bar
https://www.amazon.com/dp/B0BZQBQ457/
https://www.amazon.com/dp/B0BZQBQ457/

There is 18” more of the 5” wide padded portion
on the large than the medium. Yet the belt
lengths are only 11” difference. The medium
needs about 4” more of the wide section.
Medium cuts into my hip bone and the large is
WAY too big. Doesn’t make any sense how there
could be that much difference with nothing in
between offered.

Length of the medium is perfect. If it had a few
more inches of the wide padded section, it
would be perfect.

Holy grail for belt squats and weighted
dips/pullups. Exceptionally comfortable to wear
without chaffing on hips and inner thighs, far
superior to traditional rigid chain belts.
Expensive but easily pays itself off if belt squats
and weighted lifts are regularly part of your
training regime.

No more pinching chains or other issues...the
only discomfort comes from the muscles being
taxed during the set.

https://www.youtube.com | Youtube - Adjustable Pillow Belt Soft material. Adjustable vid sidorna fram fér att
/watch?v=w0VxqlHs23c recension Squat Belt - From Spud justera hur langt den gar ner. Edast tva metall
Inc oglor. Neg, vi vet ej vilken “instéallning i storlek vi
har.
https://www.youtube.com | Youtube - The fit guy Laser den i midjan --> dsikt, han tycker det &r
/watch?v=DNFP5DLYzrk recension skont for att béltet aker inte ned nér du ska haka
i maskinen.
Gilla nylon, mjuka straps pga kedjor kan skava
och sl i benen.
https://www.youtube.com | Youtube - Review of spud inc hip Férklarar att det pa bilden, vid hog vikt sa gravde
/watch?v=0ZIxTvMC5Gc recension belt original nylon banden ner i benen, smértsamt.

Séger att ibland blir hérnen dér fram vassa mot
magen och att man kan tejpa ner dem.

for styv, svar att lagga sig langt ner och anpassa
sig efter kroppens former.



https://www.youtube.com/watch?v=w0VxqlHs23c
https://www.youtube.com/watch?v=w0VxqlHs23c
https://www.youtube.com/watch?v=DNFP5DlYzrk
https://www.youtube.com/watch?v=DNFP5DlYzrk
https://www.youtube.com/watch?v=oZlxTvMC5Gc
https://www.youtube.com/watch?v=oZlxTvMC5Gc

Bilaga 6: KJ-analys for vardera bilte




Bilaga 7: KJ-analys
Designsprak

Inspanning & mekanisk hantering

Fysisk komfort

Intuitivitet och mentalt granssnitt

Utformning & rorelsefrihet

Materialval



Bilaga 8: Sammanstillning i tabell av enkitsvar angdende obehagsnivd
0 = Inget obehag

1 = Lite obehag

2 = Mittligt obehag

3 = Mycket obehag

Medel obehagsniva skapad av béltet hos mén och kvinnor

Balte: Framsida Lar Midja Hoft Landrygg Kén Rumpa
FitGuy 0.125 0.3125 0.4375

Gornation 0.125 0.5 0.1875 0.5

Inc 0.6875 0.1875 0.1875 0.3125 0.125

Tabell x: medelmdttet av obehag pa olika kroppsdelar mdn och kvinnor skala 0 - 3

Medel obehagsniva skapad av biltet hos kvinnor

Framsida
Balte: Lar Midja Hoft Landrygg Kon Rumpa
FitGuy 0.25 0.5 0.5
Gornation 0.125 0.5 0.125
Inc 0.625 0.375 0.125 0.5

Tabell x: medelmadttet av obehag pa olika kroppsdelar hos kvinnor skala 03

Medel obehagsniva skapad av biltet hos mén

Balte:

FitGuy

Gornation

Inc

Framsida Lar

0.75

Midja

0.125

Hoft Landrygg Kon Rumpa
0.125 0.375
0.5 0.25
0.25 0.125 0.125

Tabell x: medelmadttet av obehag pa olika kroppsdelar hos mdn skala 0 — 3



Bilaga 9: Sammanstdillning i diagram av enkdtsvar angaende obehagsniva

Obehagsniva for olika kroppsdelar

2.5

1.5

—_

0.5

FitGuy Gornation Inc

0

mFramsida Lar mMidja mHGft mLandrygg mKdn mRumpa

Sammanstdillning av medel obehagsnivd skapad av bdltet pa olika kroppsdelar



Bilaga 10: Sammanstdllning i tabell av svar pad pdstdenden

Hur testpersonen haller med eller inte mest géllande smérta, passform, smidighet,

rorelsebegransning och stabilitet hos baltet. Skala 1 — 5.

1 = Haller
2 = Haller

inte alls med

inte med

3 = Varken eller

4 = Haller
5 = Haller

med

med helt.

Medel &sikt efter att ha testat baltet med maxvikt (mén och kvinnor)

Gjorde inte Passade Inte Kandes
Balte: ont bra Smidigt att sattapa begransad stabilt
FitGuy 2.875 4 3.4375 3.375 4.1875
Gornation 2.4375 3.375 3.5625 3.125 3.75
Inc 4 3.625 3.4375 3.375 3.9375

Medel asikt efter att ha testat béltet med maxvikt (kvinnor)

Balte: Gjorde Inte ont Passade bra Smidigt att sitta pa Inte begransad Kandes stabilt

FitGuy 3 3.75 3.5 3.5 4.125
Gornation 2.75 3.75 3.875 3.625 4.375
Inc 4.25 3.375 3.375 3 4

Medel asikt efter att ha testat béltet med maxvikt (mén)

Balte: Gjorde Inte ont Passade bra Smidigt att sattapa Inte begransad Kandes stabilt
FitGuy 2.75 4.25 3.375 3.25 4.25
Gornation 2.125 3 3.25 2.625 3.125
Inc 3.75 3.875 3.5 3.75 3.875




Bilaga 11: Sammanstdllning i diagram av svar pd pdstaenden

Asikter kring smérta, passform, smidigt, begransning,
stabilitet

4.5

i

3.5

1]

2.5

[+

1.5

—

0.5

FitGuy Gornation Inc

m Gjorde Inte ont m Passade bra w Smidigt att satta pA mInte begransad m Kéndes stabilt

Sammanstdllning av dsikter kring bdltena efter test med maxvikt



Bilaga 12: Prioriteringslista

Huvudegenskaper stér till vénster, i spalten 1 mitten beskrivs vilka krav som sétts

inom huvudegenskapen. Dessa ér till for en forklaring av vad som menas och en checklista pa
vad som &r uppfyllt av de olika designerna. Vissa del krav kan bli bortvalda i olika koncept,

exempelvis “stddja baltryck”, om denna egenskapen véljs bort i utformningen.

Rank Omrade Lista viktiga punkter inom omradet Kommentar

1. Sakerstalla komfort Eliminera smarta vid ljumskar, hoftben, kon
Undvika skav i innanlar

Optimera tryckfordelning

Tillata full rorlighet utan begransning

Bekvamt material

2. Stabilitet Ger ett stabilt stod i ryggen
Sitter pa plats
Slitstarkt och taligt

Férhindra kadnslan av att tappa béltet

3. IAnvandarvanlighet Intuitiv design (hur den anvands) (placering)
Vagleda pa- och avtagning
Snabb och enkel lAsmekanism

Smidig koppling till maskin

4. Uthallig design Sakerstalla fraschhet och hygien
Icke absorberande material

Slitstark

5. Passform Anpassa for midjeomfang (kunna variera storlek) nice to have

Moijliggora justering for preferenser

6. Design och estetik Stabilt

Modern look

Lyftarkansla




Bilaga 13: Kravspecifikation

Kravgrupp Namn | Krav Beskrivning Matvirde Typ Ursprung
Belastning B1 Tala 300kg Krav Foretag
maxbelastning
B2 Tala frekvent Krav Foretag
anvandning
B3 Fordela vikt Krav Forkunskap
Kostnad K1 Halla budget Marknadspris Under = 1900kr o} Forstudie
1900kr
Miljo & hallbarhet MH1  Erbjuda Krav Forkunskap
reparerbarhet
MH2 | Optimera livslangd = Designa for lang 1+ ar Krav Forkunskap /
livslangd Foretag
MH3  Miljéanpassat Atervunnet/ 0 Forkunskap
material atervinningsbart
MH4 | Anpassad for Krav Foretag
inomhusklimat
Funktionella krav  FK1 Anpassad Belasta ben/glutes, Krav Foretag
kraftfordelning ej rygg
FK2 Optimerad for Vertikal kraft fran Krav Foretag
vertikal maskinen / Kabel
kraftriktning belt-squat maskin
FK3 Mojliggora full Range of Motion, Krav Anvandarstudie
ROM minska
begrdnsningar och
tillata full
muskelaktivitet
FK4 Minimera vikt Pa produkten Onskvart ~ Anvindarstudie
Passform P1 Justerbar For tankt anvandare Onskvirt  Anviandarstudie
passform enligt preferenser / Forkunskap
P2 Passa tdankta Utformat med den Krav Anvandarstudie

anvandare

breda

anvandningsgruppen

i fokus, med hansyn
till kroppsform,
baserat pa data

/ Férkunskap



Komfort

Anvandarvanlighet

Stabilitet

Estetik

Material

K1

K2

K3

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

S1

S2

S3

El

M1

Eliminera
stormoment

Eliminera obehag

Minska skav

Minimera l6sa
komponenter
Mojliggora
multifunktionalitet

Underlatta
forvaring
Underlatta
infastning
Minimera
moment

Underlatta
hantering

Lattforstaeligt
granssnitt

Tydliggora korrekt
placering
Uttrycka sakerhet
Erbjuda stabilitet
Sitta pa plats
Tilltalande design

Anpassad for
rengoring

Vid ljumskar och full
ROM, ej ta bort
fokus fran utférande
Vid tryck pa harda
delar, ex hofter,
samt obehag vid
kon, ljumskar
orsakat av sdmmar
och andra harda
delar av baltet

Ej komma bort,
enkel att hantera
Produkten ska kunna
anvandas till fler
ovningar an bara
belt-squats

Till maskinen

for att minska tid
och kognitiv
belastning
Justering,
anvandande under
utférande

For forstaelse om
anvandning, tydligt
kring justeringar

Tilltalande sdker
design med val av
komponenter

Via en stabil
utformning av baltet
Enkelt sitta uppe, ej
aka ner

Ska folja foretagets
designsprak
Material och delar
som kan rengoras

Onskvart

Krav

Krav

Onskvart

Onskvart

Onskvart

Krav

Krav

Krav

Krav

Krav

Krav

Krav

Krav

Krav

Krav

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Forkunskap

Foretag

Forkunskap

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Anvandarstudie

Forkunskap

Forkunskap



M2

M3

M4

Tala svett

Medge
bekvamlighet
Framja ventilation

Halla sig frasch, icke
absorberande
material

Mot hud, ej skava pa
klader

Materialet ska andas

Krav

Krav

Onskvart

Forkunskap

Forkunskap

Forkunskap



Bilaga 14: Pugh-Matris pd produkter mot prioriteringslista

Kriterier Spud Inc Fit Guy Gornation
Komfort 3 1 1
Stabilitet 1 3 2
Anvandarvanlighet 2 2 1
Uthallig design 3 1 2
Passform 3 3 2
Estetik 2 1 3
Summa 14 11 11

Betygsattning 1-3
1 -inte att foredra
2 —l6ser uppgiften

3 - loser uppgiften mycket bra



Bilaga 15: Viktningsmatris

Kriterier |[P1 [K2 |K3 |Al [A2 |A5 |A6 |A7 [S1 |[S2 |El Skala 1-

Sum | Sum/tot 10

Viktfaktor
(Wi)

P1 - 0 0 1 1 0,5| 0 (0,5 1 0 1 5 0,09 5
K2 1 - 1 1 1 1 0,5| 1 1 1 1 9,5 0,17 10
K3 1 0| - | 1 1 1105 1 1105 1 8 0,15 9
A1 0 0 0 - 05| 0 0 0O |[05] 0 |05 1,5 0,03 2
A2 0 0 0 |05 - 0 0 0 0 0 |0,5 1 0,02 1
A5 0,5| 0 0 1 1 - 0 |05 1 0 1 5 0,09 5
A6 1 0,510,551 1 1 - 1 1 0,5 1 8,5 0,15 9
A7 05| 0 0 1 1 05| 0 - 1 0,5 1 5,5 0,10 6
S1 0 0 0 |05 1 0 0 0 - 0 |05 2 0,04 2
S2 1 0 0,5 1 1 1 0,5 | 0,5 1 - 1 7,5 0,14 8
El 0 0 0 |05|/05]| O 0 0O ([0,5] O - 1,5 0,03 2
Summa total 55




Bilaga 16: Kesselringsmatris

Skala

Alternativ
Kriterium . 10 Ref
Viktfaktor V-band Dragband Tilligg
(wi) Inc

P1 5 0 + -

K2 10 + + +

K3 9 + + +

Al 2 0 - -

A2 1 0 + +

AS 5 + - -

A6 9 0 0 +

A7 6 + 0 0

S1 2 0 + +

S2 8 + + +

El 2 + - +

Summa + 6 6 7

Summa 0 5 2 1

Summa - 0 3 3

Nettovirde 40 31 20 0
Rangordning 1 2 3

Referens: Spud Inc




Rubriker, nummer, innnehallsféteckning. Alicia
Figur + figurtexter. Alicia

Sidnummer. Sidnummer

b=

Referenser Bilagor Linnea
Referenslistan ér pa engelska... annars ser de bre ut

- Behover vi vinda den snea bilagan for att bli ritt i tryc?

Sista sista: Sidbrytning
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