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SAMMANFATTNING

I takt med att stider véxer och fortdtas blir ytan for rekreation alltmer begrénsad.
Rekreationsytor sdsom parker, gronomraden och strak fyller en central funktion for
ménniskors psykiska och fysiska hdlsa samt for stadens klimatmaéssiga och sociala
hallbarhet. I fortdtningsprojekt blir dessa ytor allt svarare att planera in samtidigt som
de behdver halla en hog kvalitet och vara tillgdngliga for ménga. Rekreation i stadsrum
beskrivs som en viktig faktor for att skapa inkluderande, trygga och levande

stadsmiljoer.

Syftet med rapporten &r att belysa mdjligheter och utmaningar 1 planeringen av
kvalitativa rekreationsytor i fortdtningsprojekt, i en fallstudie av Masthuggskajen 1
Goteborg. Genom en kombination av litteraturstudie, GIS-analyser, intervjuer och
fallstudie analyseras tre olika rekreationsytor i omradet utifran kvalitativa och
kvantitativa aspekter med sérskild hinsyn till projektets hillbarhetsmél. Arbetet bygger
pa forskningsbaserade begrepp som upplevelsevirden och teorin om aktiv och passiv

rekreation samt etablerade riktlinjer for gronstrukturens utformning i den tita staden.

Resultatet visar att omradet priglas av god ambition att skapa inkluderande och
mangfunktionella stadsrum dir kvalitet och tillganglighet till de rekreativa ytorna anses
hog. Samtidigt finns det utmaningar kopplat till kapacitet och jamlik tillgang sédvil som
brist pa aterhdmtande kvaliteter. Parkernas ytor riskerar att bli begransade i relation till
det antal médnniskor som forvéntas bo, arbeta och rora sig i omradet. Genom analysen
framkommer dven att det finns en medvetenhet om att integrera olika upplevelsevirden

1 planeringen vilket stdrker omrddets sociala funktioner och rekreationsmdjligheter.

Studien visar pa vikten av att arbeta platsmedvetet i planeringen av rekreationsytor dir
kvalitativa och kvantitativa aspekter 1 samspel med tillgdnglighet, integreras tidigt 1

utformningen.

Nyckelord: Rekreationsytor, Fortatningsprojekt, Parker, Strak, Hallbarhetsmal,
Inkluderande, Levande, Virden, Kvalitet, Kapacitet och Tillgénglighet.
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ABSTRACT

As cities grow and densify, the space available for recreation becomes increasingly
limited. Recreational spaces such as parks, green areas and urban corridors play a vital
role for public physical and mental health, as well as for a city’s climate resilience and
social sustainability. In densification projects, these spaces become more difficult to
allocate while simultaneously needing to maintain high quality and broad accessibility.
Recreation in urban settings is described as a key factor in creating inclusive, safe, and

vibrant environments.

The aim of this thesis is to highlight both the opportunities and challenges in planning
high-quality recreational spaces within densification contexts, through a case study of
Masthuggskajen in Gothenburg. Using a combination of literature review, GIS analysis,
interviews and case-specific evaluation, three different recreational spaces in the area
are analysed based on qualitative and quantitative aspects, with particular consideration
of the project's sustainability goals. The study draws on research-based concepts such
as perceived experience values and the theory of active and passive recreation, as well

as established planning guidelines for green structures in dense urban settings.

The results show that the area demonstrates strong ambitions to create inclusive and
multifunctional public spaces, where quality and accessibility of recreational areas are
considered high. However, there are challenges related to capacity and equitable access
as well as lack of restorative qualities. The parks risk being undersized in relation to the
number of people expected to live, work and move within the area. The analysis also
reveals an awareness of integrating diverse experiential values into the planning, which

strengthens the area's social functions and recreational potential.

This study emphasizes the importance of context-sensitive planning where qualitative
and quantitative aspects, together with accessibility, are integrated early in the design

process.

Key words: Recreational Spaces, Densification Projects, Parks, Urban Corridors,

Sustainability Goals, Inclusive, Vibrant, Values, Quality, Capacity, Accessibility
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Forord
Detta dr en rapport skriven av Sofie Larsson och Sara Wallén, och utgdr ett
examensarbete pa 15 hogskolepodng pa Samhillsbyggnadstekniksprogrammet vid

Chalmers tekniska hogskolan under véarterminen 2025.

Vi vill rikta stort tack till vara handledare Marit Sternang och Louis Carlsson vid
Exploateringsforvaltningen pd Goéteborgs Stad for vardefull hjdlp och insyn i arbetet
med Masthuggskajens utveckling. Tack riktas ocksé till Mona Hellman, Lisa Torpel
och Per Osvalds for ert givande deltagande i intervjuer. Slutligen vill vi tacka vér
handledare Joanna Gregorowicz-Kipszak, forskare inom stadsbyggnad vid Chalmers
tekniska hogskola, och var examinator Anna-Johanna Klasander, konstnérlig professor
inom stadsbyggnad vid Chalmers tekniska hogskola, for véardefulla diskussioner och

stottning under arbetets géng.

Goteborg, maj 2025
Sofie Larsson

Sara Wallén



1 Inledning

I takt med att stdder véxer och fortdtas blir ytan for rekreation alltmer begransad. Pa
grund av detta spelar ytor for rekreation en allt viktigare roll i att skapa hallbara och
levande stadsmiljoer dir bade ekologiska och sociala virden ryms. Rekreationsytor,
sasom parker, gronomraden, torg och strak, fyller en avgérande funktion for invanares
fysiska och psykiska vélbefinnande (WHO, 2021). De bidrar till 6kad livskvalitet
genom att erbjuda platser for avkoppling, fysisk aktivitet och social samvaro. Samtidigt
har de en positiv inverkan pa stadens ekosystemtjdnster genom att forbittra
luftkvaliteten, reglera temperaturer och minska effekterna av klimatforandringar

(Naturvardsverket, 2025).

Idag stir manga urbana omrdden infGr utmaningen att balansera exploatering,
bevarande och utveckling av dessa ytor. Fortitning av stdder kan leda till att
forutsittningar for rekreationsytor dventyras till forman for bostdder och infrastruktur,
vilket kan ha langsiktiga negativa effekter pa bdde méanniskors hélsa och stadens

hallbarhet (Boverket, 2024).

Mot denna bakgrund blir frdgan om hur rekreationsytor integreras i1 nya
fortatningsprojekt vital. Masthuggskajen, ett av Goteborgs storsta pagaende
stadsutvecklingsprojekt, utgor ett séarskilt intressant fall. Héar planeras en hel stadsdel
med centralt ldge frdn grunden, med hogt satta héllbarhetsmal och ambitioner om att
skapa levande och inkluderande miljoer. Hur rekreationsytor i omrddet planeras och
utformas har en betydande roll i att uppna dessa mal i praktiken. Genom att utvardera
rekreation i1 ett omrades stadsrum och belysa mojligheter och utmaningar med
planeringen av dessa, kan ett underlag ges for framtida stadsutvecklingsprojekt. For
detta examensarbete syftar ett sddant underlag till att mojliggora tillimpning av
kunskap om vilka faktorer som varit sdrskilt betydelsefulla 1 utformningen av
tillgéngliga, kvalitativa och kapacitetsmissigt fungerande rekreationsytor i stdder som

fortatas.



1.1 Syfte

Syftet med examensarbetet &r att belysa mojligheter och utmaningar i planeringen av
kvalitativa rekreationsytor exemplifierat med Masthuggskajen i Goteborg. Genom att
undersoka hur rekreationsytor planeras och integreras i ett pagaende fortdtningsprojekt
analyseras hur dessa ytor bidrar till att uppna sociala och miljomassiga hallbarhetsmal.
Studien lyfter bade de fysiska aspekterna av kvalitet, kapacitet och tillganglighet samt
de faktorer i processen som péaverkar utformningen. Sarskilt fokus 14ggs pa att forstd
vilken roll planering och fysisk utformning spelar for att frimja rekreation i1 den tita

staden, med utgangspunkt i aktuell forskning och teori.

1.2 Fragestillningar

Examensarbetets huvudsakliga fragestallningar lyder:

Vilken roll spelar planering och utformning av den fysiska miljon i att frimja rekreation

1 den tita staden och vad siger forskningen om detta?

Hur kan man utvérdera rekreationsytor vid Masthuggskajen med en bedémningsgrund
av aspekterna kvalitet, kapacitet och tillgdnglighet, och hur forhéller sig dessa till
projektets héllbarhetsméal?

Vilka mgjligheter och utmaningar har uppstétt i processen att integrera rekreationsytor

1 ett fortitningsprojekt som Masthuggskajen?

1.3  Avgransningar

Studien &r avgrinsad till att undersoka rekreationsytor inom Masthuggskajen och i viss
utstrackning dess nirliggande omraden, med fokus pd hur dessa forhaller sig till
projektets héllbarhetsmal. Masthuggskajen valdes som omrade for fallstudien utifrén
dess centrala ldge 1 Goteborg, dess tydliga héllbarhetsprofil och det pégéaende
planerings- och genomforandeskedet. Baserat pd detta ér resultat och slutsatser dirmed
knutna till denna specifika kontext och kan inte generaliseras till andra stadsdelar utan

vidare jamforelse.



Rekreation &r ett samlingsbegrepp och rymmer olika definitioner. Rapporten dr baserad
pa Svenska Akademiens definition av rekreation som “aterhdmtning av krafterna” samt
“stirkande ombyte” (Svenska Akademien, 1957), och Boverkets beskrivning av
rekreation som fysisk hélsa, mentalt vdlbefinnande och social interaktion (Boverket,
2021). I detta examensarbete har platser som fridmjar detta, i rapporten kallade

rekreationsytor, begransats till gronomraden, parker och strak.

I rapporten laggs ett huvudsakligt fokus péa aspekter som ror social och miljomaéssig
héllbarhet i relation till stadsrum for rekreation. Ekonomiska héllbarhetsmél eller andra
aspekter som mobilitet eller kulturutbud behandlas endast i den méan de ar direkt
relevanta for rekreation. Studien berdr sdledes inte platsernas gestaltning i1 detalj, utan
fokuserar pa rekreativa ytors kvalitet, kapacitet och tillgénglighet i ett storre

sammanhang.

Nér det giller empiri bygger analysen pa planeringsdokument och information
tillgdnglig under virterminen 2025 da omradet dnnu inte &r fardigstillt. Forandringar i
utformning, genomforande eller policy efter detta datum kan paverka
rekreationsutbudet pé sikt. Vidare har tre semistrukturerade intervjuer genomforts med
aktorer involverade 1 projektet. Intervjusvaren ger fordjupad inblick i
planeringsprocessen, men utgdr diremot inte ett representativt underlag for att uttala
sig om hela malgruppen eller anvindarnas perspektiv. Vi har valt att inte genomfora
platsobservationer som underlag for beskrivningen av stadsrummen, eftersom flera av
de rekreativa ytorna dnnu inte dr fardigstdllda och ddrmed inte ger en representativ bild
av deras slutliga gestaltning. [ stéllet har analysen av Masthuggskajens rekreationsytor
baserats pa planeringsdokument, visionsmaterial och de insikter som framkommit

genom intervjuer.

De geografiska analyserna dr avgridnsade till Masthuggskajen och dess ndromréde,
definierat som ett omrade som stricker sig fran Lindholmen till borjan av Slottsskogen.
Detta dr en uppskattning av en radie med avstdnd pa 15 minuter med ging och cykel
frdn Masthuggskajen, som utgdr en viktig aspekt for bedomning av tillgdngligheten
som illustreras med en isokronkarta. Buffertzoner med radie pa 300 meter kring parker
och gronytor har anvénts for att analysera tillgédngligheten till rekreation. Detta 1 linje

med rekommendationer frain WHO och svenska planeringsprinciper i 3-30-300 malet



som star for att kunna se 3 trdd frdn sin bostad, skola eller arbetsplats, 30 procent
krontdckningsgrad och 300 meter till ndrmsta gronomrade (Naturvardsverket, 2025).
Anledningen till att endast det sista malet behandlats i studien &r att det direkt gor det
tydligt att méta denna aspekt utifrdn nirhet. De forsta tvd mélen hade varit relevanta i
kontexten och for mikroklimatet i parkerna och striket - men tycktes for omfattande for
denna studie med andra huvudsakliga kvalitetsaspekter. GIS-materialet bygger pa
Oppen data och analyserar planerade och befintliga ytors ldge, men inte faktisk

anvandning eller social interaktion pa plats.

Grundkarta 6ver omradet Masthuggskajen

zéjM?y b £ |

e

X g 4 Vagar
e =2, / Z % — Bilvagar
»

— Géng- och Cykelvagar
Rekreationsytor
Planerat strdk
B Torg
I Befintliga strik
I Planerade parker
I Gronomraden
[ Masthuggskajen
Oppet landskap
Bebygat landskap
Vatten
Vattenytor

Skala 1:10 000

Figur 1, Karta éver det studerade omrddet med Masthuggskajen illustrerat brunt i mitten samt ndrliggande
omrdde inom en radie pd 15 minuter gdng och cykel. (Framtagen med GIS).

Gillande omradets hallbarhetsforutsittningar kommer projektets och stadens
hallbarhetsmal som omfattar rekreationsytor att ligga i fokus. For projekt
Masthuggskajen innebdr detta en avgrinsning till héllbarhetsmdl 4: “Pa
Masthuggskajen vill mdnniskor oavsett olikheter métas och vistas utomhus under alla
arstider och tider pa dygnet”, samt hallbarhetsmal 5: “Pa Masthuggskajen ska barn
och unga kunna réra sig fritt, till fots och cykel mellan bostad, lek, forskola och skola™
(Alvstranden Utveckling AB, 2017). Fér Goteborgs Stad innebiir detta delmal 4 i Mdlet

for mdnniskan, som beskriver en hilsosam livsmilj6 (Goteborgs Stad, 2024).



2 Metod

1 detta kapitel presenteras metoder for arbetet. Studien bérjar i en litteraturstudie som
utgor en teoretisk bakgrund. Ddrefter genomfors en fallstudie av projekt
Masthuggskajen som efterfoljs av GIS-analyser (Geografiska informationssystems-
analyser) och intervjuer. Dessa fyra metoder utgor tillsammans en grund for att kunna
analysera rekreationsytor pa Masthuggskajen utifran en senare egen framtagen
bedomningsmodell som presenteras i slutet av teoriavsnittet. Denna modell bygger pa
teori kring rekreation i urbana miljoer och hur rekreationsytor kan bedémas och mdtas.
Utifrdn det valdes aspekterna kvalitet, kapacitet och tillginglighet. Syftet med modellen
dr att pd ett strukturerat och relevant sdtt bedoma rekreationsytorna vid

Masthuggskajen.

2.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes dir vi tagit del av tidigare forskning, riktlinjer och
stadsplaneringsprinciper kopplade till rekreationsytor i urbana miljoer. En stor del av
denna studie har varit Boverkets rapport Den byggda formens betydelse — kunskap fran
forskning, dir en bred bakgrund till utformning av olika stadsrum ges och vad denna
har for betydelse for méanniskor.

Intentionen med litteraturstudien &r att forstd hur rekreationsytor paverkar stadens
funktion, ménniska och miljo, samt att identifiera exempel och riktlinjer som kan ligga

till grund for analysen av Masthuggskajen.

2.2  Fallstudie

For vart arbete har vi valt att utfora en fallstudie pa stadsutvecklingsomradet
Masthuggskajen 1 Goteborg. Valet av Masthuggskajen grundar sig i omradets unika
omvandling av flera kvarter till en ny tdt stadsdel med hoga ambitioner for hallbar
utveckling. Studien fokuserar pa rekreationsytor i omradet och hur dessa relaterar till
projektets sociala och miljomaéssiga hallbarhetsmal. Genom att studera bade de fysiska
forutsédttningarna till rekreationsytor och den strategiska planeringen bakom, ges
mojlighet att undersdka hur vdl omridet svarar mot malet att erbjuda nérhet till

vardagsfunktioner och livskvalitet. Tillhandahdllande av information, rapporter,



platsbesok och annan vérdefull kunskap kring omrédet fis genom samarbete med

Exploateringsforvaltningen pd Goteborgs Stad.

2.2.1 Val av studerade platser

Tre platser har valts ut baserat pé arbetets senare definition av rekreationsytor 1 kapitel
3.1 dér begreppet avgrénsats till parker, gronomraden och strak. Urvalet har gjorts for
att fanga in olika typer av rekreationsmiljoer med varierade funktioner och karaktir
inom Masthuggskajen. Samtidigt har urvalet medvetet avgrinsats i antal undersokta
delar av omradet i forhéllande till tidsramen och omfattningen av examensarbetet. De

platser som studeras dr Jirnvagsparken, Masthuggsparken och Masthamnsgatan.

2222 GIS

GIS stér for geografiska informationssystem och ar ett digitalt verktyg for att samla in,
analysera, visualisera och presentera olika data som har geografisk koppling
(Lantmateriet, 1994). Det innebér att information kopplas till en plats pa kartan,
exempelvis var parker, bostdder eller gronomréden &r beldgna. I stadsplanering anviands
GIS bland annat for att analysera tillgidnglighet till olika funktioner, kartligga

socioekonomiska skillnader eller identifiera omraden med behov av mer gronstruktur.

For att studera tillgédnglighet till rekreationsytor inom och omkring Masthuggskajen har
geografiska analyser genomforts med hjélp av GIS. I analysen framstélldes kartor for
att visualisera hur rekreationsytor &r geografiskt fordelade inom gang- och
cykelavstand. GIS-analyserna omfattar bland annat buffertzoner, intressepunkter,
typklassificering av ytor samt nirhetsskala med isokroner utifrdn rorelsetyp. Begreppet
intressepunkter kommer fran engelskans points of interests” och betyder just platser
av sérskild relevans eller intresse. Dessa inkluderar vanligtvis visuellt och kulturellt
viktiga funktioner for en plats, exempelvis restauranger, butiker, bibliotek, skolor m.fl.
Sadana funktioner kan beskrivas som sé kallade tredje platser och utgoér destinationer
utover hemmet, som ar den forsta platsen, och arbetet som &r den andra (Psyllidis et al.,
2022). Isokroner anvénds for att avgdra hur tillgénglig en viss typ av bebyggelse dr fran
en punkt inom en viss tidsgrans eller avstand. En isokron definieras som en linje som

forbinder punkter med lika restid (Desai, 2008).



Demografiska kartor har framstéllts for att visa fordelningen av olika &ldersgrupper i
omradet. Aldrarna valdes utifrdn grupperna barn 0 - 15 ar, dagligt arbetande 6ver 16 ar
samt personer dldre dn 65 ar. For en karta 1 GIS-analysen studeras dven all befolkning
och dérmed alla aldrar. Att studera olika grupper av médnniskor i omradet gjordes for
att f4 en bild av spridningen i behov av olika sorters rekreation. Dessa specifika
aldersintervall valdes delvis baserat pa foreslagna &ldersspann fran Statistiska
centralbyran men dven fran egna resonemang kring vilka aldrar som beskriver de
ndamnda kategorierna manniskor. Materialet har tagits fram med 6ppen data fran kéllor
som Lantmiteriet och Statistiska centralbyrdn med programmet QGIS - ett gratis

verktyg for geografiska analyser. Resultatet presenteras i avsnitt 5.1.

2.2.3 Intervjuer

Kvalitativa intervjuer har genomforts med nyckelpersoner direkt involverade i
projektet. Avsikten med intervjuerna har varit att skapa en djupare forstielse for
planeringen av omradets rekreationsytor och hur gestaltningen av dessa forhéller sig till
projektets hallbarhetsarbete. Genom att samtala med centrala aktorer ges insikt 1 de
mojligheter och utmaningar som priglat utvecklingen av det offentliga rummet i

Masthuggskajen.

Intervjuerna bidrar som ett komplement till teori, planeringsunderlag och de mer
kvantitativa GIS-analyserna av rekreationsytor. Detta genom att hir fokusera pa
Masthuggskajens identifierade utvecklingsomrdden kopplade till gronomrédden och

levande gator, beskrivet i projektets senaste hallbarhetsrapport fran 2022.

Totalt genomfordes tre intervjuer av aktorer med olika roller i Masthuggskajens
planeringsprocess: Mona Hellman (projektledare inom projektering och konst,
Exploateringsforvaltningen), Lisa Torpel (landskapsarkitekt pd Sweco med
Overgripande  gestaltningsansvar) och  Per  Osvalds  (planarkitekt pa

Stadsbyggnadsforvaltningen som varit involverad frin de tidiga skedena).

Urvalet av respondenter ger en 6vergripande inblick i hur rekreationsytor hanterats fran
vision till genomférande med ett fokus pé planeringen. Samtidigt innebdr det en

begrinsning, dels 1 antalet tillfrdgade aktdrer, dels i och med att intervjuerna speglar ett



planerings- och forvaltningsperspektiv snarare dn anvédndares upplevelser. Dérfor ses
intervjusvaren som ett komplement till 6vriga analysmetoder.

Se intervjufragor i bilaga A.

2.3  ChatGpt

Al-verktyget ChatGPT har anvénts i arbetet som hjilp med overséttningar fran svenska

till engelska, fortydligande av instruktioner for GIS-funktioner samt kallhdnvisningar.



3 Teoretisk bakgrund

Kapitlet innefattar en teoretisk bakgrund och redovisar genomforda litteraturstudier
inom dmnet. Forst presenteras centrala begrepp relevanta for kontexten och vanligt
forekommande inom forskning av rekreation i byggd miljo. Vidare redogérs bakgrund
till rekreation i samband med fortdtning och dess betydelse i stadsutformning.
Ekologiska och sociala vdrden for mdanniska och miljo foljer detta tillsammans med
beskrivning av rekreationsytors kvalitativa och kvantitativa aspekter. Slutligen lyfts

tidigare forskning och hur man i denna bedomt rekreativa ytor.

3.1 Centrala begrepp

Rekreationsytor

Rekreationsytor &r platser som beskrivs frimja mentalt védlbefinnande, fysisk hélsa och
social interaktion (Boverket, 2021). Dessa ytor kan vara bdde formellt planerade som
parker, lekplatser och promenadstrdk eller informella som gronomréaden, strander,
skogspartier och kajer. Sambandet mellan rekreation, gronska och hélsa dr sedan ldnge
vélbelagt. Studier visar att tillgang till naturmiljoer kan bidra med minskad stress och
okad livskvalitet. I rekommendation frin WHO foreslés att varje stadsbo bor ha hogst
300 meter till ndirmaste gronomrade, en siffra som dven bekréftas av svensk och dansk
forskning. Enligt Boverket (2021) paverkar faktorer som parkens storlek, dess
utformning och nirhet till bostaden bdde anvindningen och virdet i en rekreativ

mening.

Gronstruktur

Gronstruktur syftar till stadens samlade system av grona ytor, vilket inkluderar bade
offentliga och privata inslag som parker, grona strdk, naturmark och tridgérdar. Denna
struktur har betydelse for bade ekologiska samband, rekreation och upplevelsevirden 1
urbana miljéer. En vdl sammanhéngande gronstruktur beskrivs inte bara viktig for hdlsa
och vilbefinnande utan dven for héllbarhet och dterhamtning for naturen (Boverket,

2023).
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Strak

Till skillnad frdn mer konkreta former, sdsom parker eller torg, definieras strak av flera
funktioner. Enligt Norstedts svenska ordbok fran 1988 (citerat i Grundstrom, 2014) ar
strak “en farled dar ménniskor ofta gér eller vistas”. Ett strak kan dédrav besta av ett
handelsstrdk, gangvdg, cykelled eller kollektivtrafiklinje, men omfattar oftast en
sekvens av platser dar ménniskor ror sig, mots eller vistas (Grundstrom, 2014). Av dess
struktur kan strak bidra till att binda samman stadsdelar och skapa sociala mdten men

ocksa for att komplettera traditionella rekreationsytor.

Tillgéinglighet

Tillginglighet &r ett svarbeskrivet begrepp men som kan delas upp i fysisk och upplevd
tillgénglighet. Fysisk tillgdnglighet handlar om nérhet och hur létt en viss aktivitet kan
nas medan den upplevda tillgéngligheten omfattar faktorer som trygghet, orienterbarhet
och social Oppenhet och baseras pad den egna upplevelsen av sin egen tillgdnglighet
(Trafikanalys, 2024). Inom begreppet spelar demografi en roll i dess betydelse. For
olika grupper av ménniskor som barn, édldre eller funktionshindrade finns ofta sérskilda
behov i fysisk och upplevd tillginglighet. Hansyn till behovssammansittningen &r
saledes nodvéndig for att skapa miljoer som ar anvandbara och inkluderande for alla

(Naturvérdsverket, 2024).

Kvalitativa och kvantitativa faktorer

Enligt Boverket (2006) bor analyser av stadsrum  inkludera béde
deskriptiva/kvantitativa och normativa/kvalitativa metoder for att ge en fullstindig
forstaelse av platsens funktion och virde i stadsplaneringen. Kvantitativa faktorer inom
stadsplanering innebdr madtbara aspekter, till exempel antal kvadratmeter park per
invanare eller det geografiska avstandet till ndrmaste gronomrade. Kvalitativa faktorer
fokuserar 1 stillet pa hur platsen fungerar och upplevs. Detta kan rora allt fran trygghet

och variation till social samhorighet och estetiska kvaliteter.

Ekosystemtjinster
Ekosystemtjdnster dr de nyttor som naturen bidrar med till méanniskors livskvalitet.
Dessa kan till exempel vara temperaturreglering, rening av luft, dagvattenhantering

eller rekreativa virden som frdmjar hilsa och vélbefinnande (Naturvardsverket, 2022).
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Att lyfta fram ekosystemtjénsternas betydelse 1 planeringen hjélper till att synliggdra

virdet av gronomraden dven i fortitade stadsdelar.

3.2 Rekreationen i staden som fortiatas

Stadsform och tithet dr grundlidggande faktorer 1 hur vi utformar vara stider och hur
ménniskor upplever dem. Inom héllbar stadsutveckling har fortitning blivit en vanlig
strategi dér mark i allt hogre grad betraktas som en begridnsad och vérdefull resurs
(Berghauser Pont, 2024).

“Det finns tydliga samband mellan hur hogt och tétt vi bygger och ménniskors hilsa
och vélbefinnande utifran tillgdngen till gronska, dagsljus och mikroklimat” (Boverket,
2024). En god stadsmiljo beskrivs inte bara handla om hog téthet i antal byggnader,
utan om hur vél stadens strukturer samspelar i relationen mellan byggnader, gator,
gronomréden och offentliga rum. En tétare stad med en genomtinkt fysisk struktur
beskrivs kunna frimja hallbara resvanor, sociala moéten och nédrhet till
vardagsfunktioner och darmed bidra till 6kad livskvalitet (Berghauser Pont & Haupt,
2024).

Samtidigt medfor en 6kad tdthet ocksé utmaningar, sirskilt nir det géller att bevara och
skapa kvalitativa offentliga miljoer. Enligt Lampinen m.fl. (citerat av Grahn, Stoltz &
Bengtsson, 2024) bidrar fortatning till att gronstruktur och rekreationsytor minskar
béde till antal och storlek. Om fortétning sker utan att integrera tillgéng till rekreation
riskerar stadsmiljon att forlora viktiga funktioner for bdde minniska och milj6. Det
kravs déarfor en balanserad stadsutformning som inte bara fokuserar pa tit

markanviandning utan ocksa pa hur ménniskor vistas och mar i den byggda miljon.

Att forma héllbara och levande stadsdelar handlar om att gd bortom byggnadernas
fysiska struktur och 1 stéllet se till hela det urbana systemet déir funktioner,
rorelsemonster och motesplatser samspelar. Sdrskilt lyfts vikten av variation, blandning
av funktioner och tydliga kopplingar mellan olika delar av staden som
grundforutsittningar for social héllbarhet (Marcus, 2024). Offentliga miljoer som
bjuder in till anvdndning 1 vardagen spelar en central roll for att gora stadsdelar

tillgéngliga och meningsfulla for alla invanare.
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3.3 Rekreationsytors funktioner och virden

Detta avsnitt belyser de viktigaste dvergripande sociala och ekologiska bidragen av
rekreation 1 byggda miljoer, med sérskilt fokus pa gronomraden, parker och strik.
Kvalitativa och kvantitativa aspekter lyfts for att konkretisera hur olika rekreativa ytor
kan bedomas. Detta foljs av tidigare forskning inom &dmnet déir olika
bedomningsunderlag tillimpats i syfte att studera rekreation i stadsrum. Avslutande
sammanfattas de indikatorer som viger in for detta och som utgér en grund for senare

val av bedomningsaspekter for detta arbete, vilka presenteras i avsnitt 5.3.

3.3.1 Ekosystemtjanster

[ urbana milj6er utgér gronomréden inte enbart en social resurs eller visuell resurs, utan
spelar d@ven en central roll for stadens ekologiska och funktionella héllbarhet. Dessa
nyttor sammanfattas i begreppet ekosystemtjanster vilket omfattar de funktioner
naturen tillhandahaller som gynnar ménniskan direkt eller indirekt. Exempel pa sddana
ar reglerande tjdnster som luft- och temperaturreglering, vattenrening och
bullerddmpning, stddjande tjdnster som bidrar till biologisk mangfald, samt kulturella

tjdnster som bidrar till fysisk och mental hilsa (Berghauser Pont m.fl., 2024).

Relevansen for urbana miljoer dr stor dé just dessa platser ofta har begrdnsad tillgang
till naturliga system men samtidigt hoga krav pa livskvalitet, klimatresiliens och hiélsa.
Exempelvis kan smé grona fickparker i fortitade stadsdelar erbjuda skugga under
varmeboljor samtidigt som de fungerar som sociala métesplatser. Ekosystemtjinster 1
urbana miljoer beskrivs bli allt viktigare nér fler mdnniskor bosétter sig 1 stader och att
en fungerande gron infrastruktur dr viktig for att uppna relaterade lokala och globala

héllbarhetsméal (Berghauser Pont m.fl., 2024).

3.3.2 Hilsa och viilbefinnande

Rekreationsytor 1 stider &r en viktig resurs for bade fysisk och psykisk hélsa. Tillgéng
till grona miljoer har 1 flera studier visat sig minska stressnivaer, sdnka blodtryck och
framja aterhdmtning (Boverket, 2021). Regelbunden vistelse i naturmiljoer kan dven
bidra till forbéttrat immunforsvar och minskad risk for livsstilssjukdomar. Samtidigt

spelar dessa miljoer en viktig roll for att uppmuntra till fysisk aktivitet vilket &r centralt
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1 arbetet med att forbattra folkhdlsan i urbana miljoer. Detta genom exempelvis

gangstrak, cykelvégar eller lekytor.

Aven mentalt vilbefinnande paverkas positivt av gronomraden. Forskning fran
Virldshélsoorganisationen har visat att fysisk kontakt med grona (och bld) omraden,
det vill siga omraden med gronska eller vatten, generellt har positiva effekter pa bade
kortvariga och langsiktiga resultat av mental hilsa. Miljoer med tillgang till vatten, tréd,
variation och lugn upplevs som sidrskilt stirkande. Dessa faktorer blir sédrskilt
betydelsefulla i tita stadsmiljoer dér privat utemiljo ofta saknas och dér gronomraden i
det offentliga rummet utgdér en gemensam resurs for aterhdmtning, rorelse och

vardagsbalans (WHO, 2016).

3.3.3 Social rittvisa och tillging

Fragan om tillgang till rekreationsytor handlar till viss del om jdmlik férdelning. I flera
svenska och internationella studier framkommer det att personer i socioekonomiskt
utsatta omraden ofta har sdmre tillgng till vélskotta och trygga gronomraden. Enligt
en rapport av Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM, 2022) bodde 34,5 % av
Sveriges befolkning ar 2019 i miljéer med ldga nivéer av bostadsnira gronska. Detta
géllde sérskilt yngre personer, ldginkomsttagare, personer fodda utanfér Norden och
boende i flerfamiljshus. For ménniskor och samhallet i stort beskrivs sddan miljomassig
ordttvisa kunna ha negativa effekter som utanforskap och ohélsa. Att skapa en mer
sammanhéngande stad dér fler ménniskor ndr samhéllsviktiga funktioner beskrivs som

en viktig strdvan i samhéllsbyggande (Boverket, 2024).

For barn, dldre och personer med funktionsvariation ar rekreationsytor ofta avgérande
for vardagslivets kvalitet. I stadsplaneringen bor sérskild hdnsyn tas till dessa gruppers
behov, exempelvis genom att skapa trygga géngvégar, erbjuda tillgéngliga och
aldersanpassade lek- och viloplatser, samt sédkerstélla god koppling mellan bostéder,
service och gronomrdden. Enligt Finansdepartementet (2019) &ar ett uttalat
rittviseperspektiv avgorande for att fysisk planering och stadsutveckling inte ska

resultera i exkluderande miljder eller forstarka sociala klyftor.
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3.3.4 Kbvalitativa aspekter

Kvalitativa aspekter handlar om hur rekreationsmiljéer upplevs och anvénds. Det
handlar bland annat vilka sinnesintryck, sociala virden och funktioner de erbjuder.
Dessa egenskaper &dr betydande for om en plats upplevs som trivsam, trygg,
inkluderande och meningsfull. Har behandlas bade parker och strak utifran deras

upplevda kvaliteter.

3.3.4.1 Parker och gronomriden

Genom forskning i Sverige sévédl som internationellt har man identifierat viktiga
multisensoriska kvaliteter som anses berika ménniskors upplevelse i utemiljon. Framfor
allt terfinns dessa i1 parker och gronomriden. De atta upplevelsevirden som tagits fram

ar:

e Kultiverad: beskrivs som vélskotta och gestaltade ytor med hog ménsklig
paverkan

e Naturlig: spontant bildade milj6er dir natur formats naturligt

e Sammanhallen: stort och enhetligt, dppet gront omrdde dér platsens grinser
inte dr for tydliga

e Diversifierad: variation i spatial struktur, artsammansittning och material,
mojlighet till ménga olika sinnesintryck

e Oppen: dppna filt och sikt, forknippas ofta med kultiverade grismattor

e Skyddad: avskdrmad trygg plats, ofta mindre ytor

e Rofylld: tyst, lugnt och tryggt, aterfinns ofta i stérre omraden

e Social: mojligheter for umginge och socialt utbyte, platser med mycket

ménniskor, liv och rorelse (Grahn & Stoltz, 2022)
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Social

Utatriktat engagemang Stimulerande
Kultiverad
Oppen
PP Aktivt deltagande
Varierad
Sammanhllen Kdnslomdssigt deltagande
Naturlig
Skyddad Indtriktat engagemang Restorativ
Rofylld

Figur 2, De dtta upplevelsevirdena. Figur inspirerad av Grahn & Stoltz (2022).

De atta upplevelsevirdena (Se figur 2), som beskrivs av Grahn och Stoltz (2022),
speglar olika sétt som den fysiska miljon kan stédja ménniskors behov i utemiljon.
Virden sdsom Varierad, Social, Kultiverad och Oppen kinnetecknar ofta miljoer som
frimjar aktiv rekreation och kan vara till exempel lek, rorelse, sport eller spontana
moten. Dessa miljoer stimulerar sinnena, uppmuntrar till interaktion och mojliggdr
fysisk aktivitet.

Andra upplevelseviarden, sdsom Naturlig, Rofylld, Sammanhallen och Skyddad,
forknippas i hogre grad med passiv rekreation, dér vila, reflektion och aterhamtning
star 1 fokus. Dessa platser erbjuder lugn och avskildhet och ar sdrskilt viktiga for

psykisk aterhdmtning i den téta staden.

For att rekreativa ytor ska kunna méta olika behov mellan olika &ldrar och funktioner,
bor stadsmiljon innehélla en variation av dessa kvaliteter. Bdde aktiva och passiva
upplevelsevirden behovs, ofta inom samma plats, for att skapa méngfunktionella ytor
som kan anvéndas av en bred grupp invanare i vardagen. Samtidigt kan det i vissa delar
av staden vara motiverat att medvetet fOrstidrka eller begrdnsa specifika kvaliteter

beroende pé det lokala rekreativa behovet.

3.3.4.2 Strik

Till skillnad fran parker som ofta fungerar som méalpunkter for rekreation, &r strdk mer
dynamiska miljoer dér rekreation sker parallellt med vardagens rorelsefloden. Detta gor
ocksa att strakets definition blir ngot bredare och mer komplext att forhélla sig till med

avseende pa aspekter. Ett strdk kan beskrivas som en sekvens av platser ddr manniskor
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ror sig, mots och ibland uppehéller sig. Strékens betydelse for stadens sociala och
rekreativa liv uppstér i samspelet mellan rorelse och vistelse. Detta dr nadgot som i hog
grad formas av platsens kvalitativa egenskaper. Som beskrivet i avsnitt 3.1, fungerar
strak som barande strukturer i stadsrummet som forbinder olika stadsdelar, malpunkter

och ménniskor (Grundstrom, 2014).

Grundstrom beskriver flera kvalitativa aspekter som kénnetecknar ett fungerande

rekreativt strak som kan sammanfattas:

e Livlighet: nidrvaro av ménniskor, vardagsrdrelse och socialt gatuliv

e Rytm: en sekvens av olika platser och noder lings straket, exempelvis sma torg,
grona pauser, lekytor

e Koppling: strékets formaga att linka samman stadsdelar, malpunkter och

manniskor

Grundstrom beskriver strikets mdjlighet att verka som en farled dér rorelse uttrycks 1
olika form, bdde som géng, cykel, bil eller olika sorters kollektivtrafik. Nér strak tar
form 1 gaturummet blir trafikens roll central 1 relation till upplevelser av trygghet och
tillgdnglighet. Stahle (2024) lyfter samband mellan gatans utformning, kvalitet och
mangfunktionalitet 1 relation till trafiksékerhet. Han beskriver att trafiksédkra miljoer
skapar forutsdttningar for okad anvindning och vistelse. Till exempel med smala
korfalt, god belysning, begrinsad genomfartstrafik och nérhet till kommersiella
aktiviteter. Saddan utformning bidrar till ett mer livfullt gaturum med 6kad social
kontroll, vilket i sin tur stirker den upplevda tryggheten for olika anvéndare under

dygnets alla timmar.

En ytterligare kvalitetsaspekt for strék 1 gatuform som lyfts av Stahle 4r gronskans
bidrag med estetiska virden, men dven positiva effekter for hélsa, livskvalitet och
trygghet. Gronskans positiva effekter beskrivs sedan tidigare i flera delar av avsnitt 3.3
dér direkta kopplingar kan goras till grona strak. Séarskilt for gronska 1 gator ér att den
langs breda gator beskrivs forbattra luftkvaliteten, reglera temperatur och skapa skugga.

Samtidigt finns risk for motsatt effekt i smala gaturum dér trdd, om placerade for
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tackande, kan pdverka genomsldppligheten av avgaser och skapa dalig luftkvalitet

(Stéhle, 2024).

3.3.5 Kvantitativa aspekter

Kvantitativa aspekter syftar pa aspekter hos parker och strak sdsom storlek, avstand och
antal funktioner. Dessa anvinds inom stadsplanering for att sidkerstilla tillgang och
tillgdnglighet till rekreation och for att utvirdera fordelning av resurser i den byggda

miljén.

3.3.5.1 Parker och gronomraden

For gronomraden é&r storlek en vanlig klassificering som gor det létt att diskutera vad
for typ av rekreationsvirden en viss yta bor omfatta. Detta tillsammans med parkklass,
dess rekommenderade avstdnd och huvudsakliga syfte har presenterats i olika
forskning.

Grahn och Stoltz (2022) beskriver dessa som (Se dven tabell 1):

e Stadsgronska/ pocketpark: upp till 0,5 hektar. Dessa dr sma, vardagsnéra ytor
ofta beldgna mitt i bostadsomradden, med fokus pa snabb tillgénglighet och

kortare vistelser.

e QGrannskapspark: mellan 0,5-1 hektar. De fungerar som vardagliga
vistelsemiljoer och bor kunna nds inom cirka 300 meter fran bostdder. Ofta

innehaller de lekytor, sittplatser och grona Oppna ytor for littare aktiviteter.

e Stadsdelspark: storre dn 1 hektar. Dessa parker erbjuder en bredare variation av
funktioner, exempelvis storre lekplatser, plats for idrott, caféer eller scenytor,

och dr avsedda att nas inom 1000 meter.

e Stadspark och friluftsomrdde: minsta storlek pd 20 respektive 100 hektar och
bor nds inom 2000 respektive 5000 meter frdn boendet. Dessa storre

gronomradet ses oftare som utflyktsmal med ett stort utbud av rekreation.
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Virldshélsoorganisationen (WHO, 2023) rekommenderar att alla bor ha tillgang till
minst 0,5 hektar gronomrade inom 300 meters gangavstand. Denna princip anvénds
ofta 1 GIS-analyser dér tillgdnglighetsindikatorer, till exempel 5-10 minuters gangtid,
visualiserar hur parker nar olika delar av staden. Riktvirdet om max 300 meter till ett
gronomrdde dr viletablerat inom stadsplanering och grundar sig i den nordiska policyn
3-30-300 principen. For dvriga siffror i denna syftar 3 trdd pa riktlinjen att alla ska
kunna se minst tre trdd frdn sin bostad, skola eller arbetsplats och 30 syftar pa att ett

stadskvarter ska ha minst 30 procent krontdckningsgrad (Naturvardsverket, 2025).

En ytterligare riktlinje for kvantitet och gronytor diskuteras i en artikel av Russo och
Cirella (2018) dar de uttrycker att forskning pekar pa ett riktvirde om minst 9

kvadratmeter gronyta per person.

Andra kvantitativa faktorer kan vara antal funktioner i parken som till exempel lekytor,

sittplatser eller planteringar. For detta verkar dock inga konkreta riktlinjer finnas.

Tabell 1, Parkers storlek och rekommenderade avstand till bostdder. Tabell inspirerad av Grahn & Stoltz
(2022).

Typ av gronomrade Storlek (ha) Avstand fran bostad (m)
Friluftsomrade >100 5000-10 000
Stadsomrédespark 20-100 1 000-5 000
Stadsdelspark 5-20 300-1 000
Grannskapspark 1-5 0-300

Stadsgronska/ pocket parks - -

3.3.5.2 Strak

For strék och dess rekreativa strukturer gir det dven att studera kvantitativa métt som
beskriver den fysiska omfattningen och funktionella innehdll. Grundstrom (2014)
betonar att strakets kapacitet beror pa samspelet mellan dess skala och innehall. Alltsé
hur l&ngt den stracker sig, hur manga noder det innehaller och vilken typ av rorelse det
mojliggdér. Négra av de kvantitativa aspekter som kan urskiljas i rapporten av

Grundstrom Aar:
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o Strékets langd och bredd

e Antal funktionella noder per km: exempelvis motesplatser, lekytor,
busshallplatser, grona zoner

e Antal transportslag: gng, cykel, kollektivtrafik

e Antal offentliga motespunkter: torg, platser, gronstruktur

Dessa kvantitativa matt dr sdidana som gatt att tolka ur Grundstréms rapport kring strak
i ett storre sammanhang och dédrmed inga vedertagna aspekter for just kvantitet. Dock
ar de 1 denna aspekt for rapportens undersdkning av kvantitativa aspekter relevanta
varpa ett forsok gjorts 1 att dven fOr strak belysa vilka kvantitativa faktorer som skulle

kunna bedémas.

3.4 Tidigare forskning och tillimpningar av

bedomningsverktyg for rekreationsytor

Utformning och beddmning av rekreationsytor ar ett véletablerat forskningsfilt inom
bade landskapsarkitektur, miljopsykologi och stadsplanering, vilket bland annat visas
av forskning vid SLU Alnarp som integrerar dessa discipliner for att undersdka hur
utemiljoer kan stodja rekreation, aterhdmtning och vélbefinnande (Boverket, 2022). For
att kunna fOrstd samband mellan rekreation och dess sociala, ekologiska och
hélsorelaterade effekter, dr det nodvéandigt att identifiera sitt att méta ingdende
parametrar. Detta for att sedan kunna tillimpa kunskapen i stadsplanering. Samtidigt
som dmnet dr vél studerat finns det en stor variation i1 hur rekreation tolkas och
definieras beroende pa kontext och pé vilka grunder man ska bedéoma ytor utifran det.
Det finns dven anledning att tillimpa olika redskap och metoder i beddmningen av

rekreation avsett for olika grupper ménniskor och funktioner.

Ett exempel pd ett bedomningsverktyg dr Quality Evaluation Tool (QET) som
utvecklats av Anna Bengtsson och Patrik Grahn vid Sveriges lantbruksuniversitet i
Alnarp for bedomning av trddgardar och miljoer inom dldrevarden. Det baseras dels pa
de atta upplevelsevirdena men ocksa kunskap om gronskans betydelse 1 exploateringen
av miljoer. Verktyget utvecklades for att hjdlpa att bedéma hur vél en utemil;jo uppfyller

faktorer som framjar vilbefinnande och aterhamtning hos patienter (Grahn m.fl., 2024).
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OPEC, Outdoor Play Environment Categories dr ett annat bedomningsverktyg som
utvecklats for att bedéma kvaliteter i forskolors utemiljoer. Aven OPEC kommer frdn
Sveriges lantbruksuniversitet 1 Alnarp och foresléar att forskolegérdar bor vara minst
6000 kvm eller storre for att rymma tillricklig mingd och variation av

upplevelsevirden (Grahn m.fl., 2024).

Gemensamt for bdde QET och OPEC ér att de bygger pa en forstaelse av rekreation
som nagot platsbundet diar den fysiska miljon paverkar olika anvindargruppers
rekreativa upplevelse. Bada verktygen betonar vikten av att koppla utformning till
anviandarbehov och att bedoma kvaliteter genom kriterier som gor det mdjligt att
jamfora och utvérdera utemiljoer systematiskt. Detta genom exempelvis total yta,
mingd gronska och kvalitetskategorier utifrdn en miljos funktion. I kontexten av denna
studie ar sadan forskning relevant da den visar hur rekreationsvérden kan tydliggoras

och anvindas for att utveckla egna beddmningsaspekter.

3.5 Urval av aspekter for analys med bedomningsmodell

Baserat pa litteraturstudien och den genomgéng av forskning som ror rekreation i
stadsrum, har vi utvecklat en bedomningsmodell for att analysera rekreationsytor vid
Masthuggskajen. Modellen syftar till att praktiskt tillimpa teoretiska begrepp pé ett
verkligt stadsutvecklingsprojekt och bygger pd tre centrala aspekter som aterkommit i
litteraturen: kvalitet, kapacitet och tillgénglighet. Dessa tre parametrar har valts {or att
fanga in bade kvantitativa och kvalitativa egenskaper hos rekreationsytor och utgor
tillsammans ett analytiskt ramverk som mojliggér en mangsidig bedomning. Varje
aspekt tillimpas pa tre utvalda platser i omradet och resultaten sammanstills i separata

tabeller som presenteras 1 kapitel 5.3.

Kwvalitet syftar hér till de upplevelsebaserade och funktionella egenskaperna hos en plats
1 linje med teorin om upplevelsevirden och miljéernas formaga att stodja aktiv och
passiv rekreation. Kapacitet behandlar platsens rumsliga resurser i relation till
anvindarbehov, exempelvis yta per person. Tillgdnglighet innefattar bade fysisk och
upplevd tillgang till platsen, ddr aspekter som avstdnd, barridrer, trygghet och

malgruppsrelevans spelar in.
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4 Fallstudie av Masthuggskajen

1 detta kapitel presenteras fallstudien av Masthuggskajen. Inledningsvis ges en oversikt
over Goteborgs Stads strategiska planering for rekreationsytor, foljt av en genomgdng
av stadens delmdl kopplade till rekreation och gronstruktur. Dessa strategier och mdl,
som behandlas i avsnitt 4.1 och 4.2, utgor viktiga vdgledande ramar for stadens
framtida utveckling. Direfter beskrivs Vision Alvstaden, ett av Nordens storsta
stadsutvecklingsprojekt som Masthuggskajen dr en del av. Projekt Masthuggskajen
presenteras mer ingdende i avsnitt 4.4. Eftersom projektet har hogt stdillda
hallbarhetsambitioner, foljer dven en redogorelse for de specifika hdllbarhetsmdl som
dr mest relevanta for rekreation och social hallbarhet. Avslutningsvis presenteras de
tre  planerade  rekreationsytorna  Jdrnvagsparken, — Masthuggsparken — och
Masthamnsgatan i avsnitt 4.5 som tillsammans utgér viktiga inslag i stadsdelens

[framtida rekreativa miljo.

4.1  Strategisk planering for rekreationsytor i Goteborg

Goteborg star infor stora fordndringar néir staden véxer i takt med de 6kande kraven pa
bostéder, infrastruktur och klimatresilienta 16sningar. For att mota dessa utmaningar
arbetar staden strategiskt med sin 6versiktsplan, planeringsstrategi och kompletterande
dokument. Mélet dr att sédkerstdlla en hallbar stadsutveckling dér ekologiska,
ekonomiska och sociala virden integreras och balanseras i stadens fysiska miljo

(Goteborgs Stad, 2024).

4.1.1 Overgripande stadsbyggnadsstrategier

I Goteborgs Stad ir det Oversiktsplanen som lidgger grunden for de oversiktliga
stadsbyggnadsstrategierna 1 staden och bygger pd ett langsiktigt perspektiv dar
hallbarhet dr den centrala principen. | Planeringsstrategin 2024-2027 framhivs det att
oversiktsplanen dr fortsatt aktuell och végledande, men att vissa delar behover
fordjupas och anpassas till nya forutsittningar (Goteborgs Stad, 2024). Det handlar
bland annat om att ta hénsyn till klimatforandringar, segregation och behovet av starka

samhallsstrukturer.
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Stadsutvecklingen sker framst genom fOrtitning inom den befintliga stadsytan, sirskilt
i inner- och mellanstaden, samt genom att omvandla gamla industri- och hamnomraden.
Samtidigt ska ytterstaden utvecklas med strategiska utbyggnader i utvalda omraden.
Strategin syftar till att skapa en stad dar médnniskor har néra till service, grénomraden
och kollektivtrafik. Detta krdver en samordnad planering av bebyggelse, infrastruktur

och rekreation (Goteborgs Stad, 2022a).

Skriften Stadsbyggnadskvaliteter betonar vikten av att skapa miljoer diar stadens
identitet och historia méter framtidens krav. Offentliga rum ska vara vil utformade och
tillgéngliga, bidra till trygghet och trivsel samt frimja moten mellan ménniskor. Det
handlar om att skapa en stadsmiljé som &r vacker, funktionell och inkluderande, dir

ménniskan stdr i centrum (Stadsbyggnadskontoret, 2008).

4.1.2 Rekreationsytor som strategisk resurs

I planeringen spelar rekreationsytor som strak, torg och gronomraden en viktig roll, inte
bara for trivsel. De dr avgorande for stadens ekologiska funktion och invénarnas hélsa
och livskvalitet. I Goteborgs gronplan (2022 - 2030) definieras gronstrukturen som en
nyckelresurs 1 samhéllsplaneringen. Den framhdvs som en 10sning pé flera utmaningar
sasom klimatfordndringar, minskad biologisk mangfald, psykisk ohélsa och social

ojamlikhet (Goteborgs Stad, 2022b).

Gronplanen innehaller tre dvergripande mél; ekologiska, sociala och ekonomiska, samt

nio strategier for att uppna dessa mél. Strategierna inkluderar bland annat att:

e Bevara och utveckla ekosystemtjédnster 1 staden
e Forstirka grona och bla strak
o Sikerstilla tillgdng till bostadsnira parker och storre rekreationsomraden

e Skapa ett varierat innehéll i parker som attraherar olika mélgrupper (Goteborgs

Stad, 2022b)

Malet &r att alla invanare ska ha en park eller naturomrade inom 300 meter fran sin
bostad, medan stadsdelsparker ska ligga hogst 1 000 meter bort. Det innebér att

rekreationsytorna maéste planeras parallellt med bostadsutbyggnad och trafiksystem.
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Gronstrukturen ska ockséd skapa sammanhang i staden genom att binda samman olika

stadsdelar och minska barridrer mellan dem.

Gronplanen betonar dessutom vikten av att dessa ytor inte ska vara statiska. Utan
snarare att de ska vara flexibla, levande och inkluderande. De ska dessutom vara
anpassade efter invanares behov, oavsett om det handlar om lek, sport eller vila. Vidare
spelar skotsel och langsiktig forvaltning en avgorande roll for att bevara kvaliteten och

tillgdngligheten over tid (Goteborgs Stad, 2022b).

4.1.3 Offentliga rum som motesplatser och kulturmiljoer

I Goteborgs Stadsutveckling betraktas offentliga rum som kulturella arenor. Torg, gator
och parker ska spegla stadens méangfald och vara tillgingliga oavsett bakgrund, kon,
alder eller funktionsforméga. Det handlar om att stérka stadens roll som demokratisk
motesplats. Detta perspektiv betonas 1 Stadsbyggnadskvaliteter, dir samspelet mellan
offentliga och privata rum, mellan gammalt och nytt, framhévs som centrala aspekter

for att skapa en levande stad (Stadsbyggnadskontoret, 2008).

4.1.4 Goteborgs Stads delmal for rekreation

Goteborgs Stads miljo- och klimatprogram beskriver i ett av huvudmalen, Madlet for
mdnniskan, delmal {6r en hdlsosam livsmilj6 for stadens invénare. Delmdal 4: Géteborgs
Stad sdkrar tillgangen till gronomrdaden och nyttjar ekosystemtjdinster, beskriver de
grona och rekreativa platsernas betydelse for ménniskors fysiska och psykiska hélsa.

(Goteborgs Stad, 2025)

For att uppné delmalet uttrycker Goteborgs Stad det nodviandigt att staden i hdgre grad
tar tillvara pd de viarden som ekosystemtjanster erbjuder, sérskilt i samband med
planering, byggnation och forvaltning. Det betonas att tillgdngen till gronomraden med
hog kvalitet behover prioriteras, dven nir staden vixer och fOrtitas. For att sidkerstélla
langsiktig samhéllsnytta foreslas att de hilsoeffekter och nyttor som gronstruktur bidrar

med inkluderas redan i de tidiga skedena av stadsplaneringen.
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4.2  Vision Alvstaden

Vision Alvstaden #r ett av Nordens storsta stadsutvecklingsprojekt dir visionen for
Alvstaden godkindes 11 oktober 2012 av Goteborgs kommunfullmiktige. Visionen
handlar om att pa ett hallbart sétt knyta ihop stadens centrala delar 6ver Gota dlv och
dirmed fordubbla Goteborgs innerstad. Alvstaden 4r bade en lokal satsning samt en
nyckel i Goteborgs ambition att vixa som en attraktiv stad. De omraden som innefattas
i Alvstaden ar Backaplan, Centralomradet, Frihamnen, Gullbergsvass, Lindholmen,

Ringén och Sddra Alvstranden.

Goteborg ar en stad med en stark koppling till 4lven och havet historiskt sett, vilket har
varit en viktig faktor till att Goteborg har blivit en av Sveriges viktigaste handels- och
industristdder. Samtidigt har utvecklingen skapat geografiska och sociala barriérer,
genom omfattande hamnverksamhet, stora trafikleder och industriomraden.

Visionens syfte vilar darfor pa tre dvergripande strategier “Hela staden, Mota vattnet
och Stdrka kdrnan” (Goteborg Stad, 2012). Dessa tre strategier syftar till att Gverbrygga
stadens sociala och fysiska barridrer, gora dlven till en naturlig del av stadslivet samt
skapa en tdtare och mer levande stad. Samtidigt som de stora utmaningarna med

segregation, klimatforandringar och globalisering mots (Goteborg Stad, 2012).
De huvudsakliga malen for Vision Alvstaden ir dirfor att:

e Tillfora 25 000 nya bostdader och 50 000 nya arbetsplatser langs dlven

e Skapa en socialt blandad stad med bostider verksamheter och offentliga
motesplatser

e Oppna upp staden mot iilven och integrera vattnet som en naturlig del i stadslivet

o Stirka Goteborgs Stadskdrna och locka béde nationell och internationell

kompetens (Goteborgs Stad, 2012)

Att kunna forverkliga vision Alvstaden innebdr ocksi stora utmaningar sdsom
klimatanpassning, ekonomiska svidngningar, social integration och teknikutveckling,
som alla kréver ett flexibelt och 1angsiktigt arbetssétt. Goteborg har darfor satt upp som
mél att se Alvstaden som en testplats for nya 16sningar inom héllbarhet, energi och

stadsutveckling. Detta gor att utvecklingen av Vision Alvstaden sker genom en stindig
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larandeprocess och blir en viktig del av stadens strategier for innovation (Go6teborgs

Stad, 2012).

4.3 Projekt Masthuggskajen

Projekt Masthuggskajen dr en del av Sodra Alvstranden, strax utanfor Goteborgs
historiska stadskirna. Projektet 4r en viktig del av Vision Alvstaden dir malet #r att
binda samman Jarntorget, Ldnggatorna och Goéta élv for att tillsammans skapa en
levande stadsdel med stark identitet, social hallbarhet och nédrhet till vattnet

(Alvstranden utveckling AB, 2017).

Ett av de mest centrala malen med projektet har varit att integrera den befintliga
arkitekturen med ny modern, skapa offentliga rum som &terspeglar omradets historia
samt framja levande gatuplan och pa sé sétt skapa en stadsdel déir det gamla mdter det
nya, bade fysiskt, kulturellt och socialt. Den framtida stadsdelen ska kidnnas som en
naturlig forlangning av Léanggatorna och Linné, ddr olika ménniskor, uttryck och
verksamheter kan samexistera. Det handlar inte bara om byggnader, utan ocksd om att
virna om det lokala kulturlivet, frdmja blandade upplételseformer och skapa

inkluderande motesplatser (Masthuggskajen, u.a.; Goteborgs Stad, u.4.).

Projektet berdknas vara fardigt kring &r 2030 och nir projektet dr klart kommer
Masthuggskajen att erbjuda;

e Cal 300 bostader

e 6000 arbetsplatser

e Ett hotell

e Tvé forskolor

e Parker och offentliga rum som Jarnvagsparken och Masthuggsparken

(Goteborgs Stad, u.a.).

En ny halvé kommer dessutom att byggas ut i Géta Alv for att skapa plats for mer

bostdder och skydd mot 6versvamning (Stena Fastigheter, u.a.).
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En central del av projektet dr dess hallbarhetsambitioner. Masthuggskajen ér det forsta
svenska stadsutvecklingsprojekt som har certifierats enligt Citylab Action, ett system
for hallbar stadsutveckling framtaget av Sweden Green Building Council.
Certifieringen omfattar hela planeringsprocessen och fokuserar pd miljo, social

hallbarhet och ekonomi (Sweden Green Building Council, 2018).

Ar 2017 togs det forsta hillbarhetsprogrammet fram for projektet dér nio dvergripande
mal presenteras och delas in i tre teman, Identitet i en sammanhdllen stad, Samspel i en
bra stads- och livsmiljo samt Frdmja hdllbara livsstilar (Alvstranden utveckling AB,
2017). For att kunna folja upp héllbarhetsprogrammet frdn 2017 gors det kontinuerligt
héllbarhetsrapporter for att ge en samlad bild av hur hallbarhetsarbetet gér 1 projektet,
hittills har det tagits fram hallbarhetsrapporter for &r 2020 samt &r 2022
(Masthuggskajen, u.a.).

Idag beskrivs Masthuggskajen som en plats med kontraster, ddr nytt mdter gammalt
och dér arkitektur och konst forstdrker det kulturella och ruffa uttryck som redan finns
i omradet (Alvstranden Utveckling AB, u.4.; Stena Fastigheter, u.4). Projektet drivs av
Goteborgs Stad som tillsammans med ett konsortium bestdende av Riksbyggen, Elof
Hansson Fastigheter, Stena Fastigheter, Folkets Hus och NCC Property Development,

som alla dger fastigheter 1 omradet i en varierande grad (Masthuggskajen, u.a.).

Figur 3, Visionsbild 6ver Masthuggskajen vy frdn Gota dlv (Bildkdlla: Kanozi arkitekter, 2018). Atergiven med
tillstand
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4.3.1 Hallbarhetsmal

I projekt Masthuggskajen finns det nio hallbarhetsmal (se figur 4 nedan), som
tillsammans definierar héllbarhetsambitionerna for projektet. De tre centrala
hallbarhetsaspekterna ar Identitet i en sammanhdllen stad, Samspel i en bra stads- och
livsmiljé och Frimja hdllbara livsstilar (Alvstranden Utveckling AB, 2017). Dessa tre
aspekter bygger pd en analys av omradets unika utmaningar och mdojligheter, med
hansyn till lokal kontext, nationella och globala mal samt trender och aktuell kunskap.
Ur ett risk- och mojlighetsperspektiv har de sérskilt kritiska hallbarhetsomradena for
projektet prioriterats och blivit till de nio malen. Mélen syftar till de utmaningar som
kriaver sérskild samverkan, nytinkande och engagemang. De faststilldes 2015 av
konsortiets styrgrupp och utgér grunden for hallbarhetsarbetet genom hela projektet.
Till varje enskilt mél finns det en handlingsplan med 6vergripande och projektspecifika
atgirder som ska sikerstilla att malen uppnés. Av de nio mélen &r mal 4 och 5 speciellt

relevanta for examensarbetet.

IDENTITET | EN % r 5
\ P& Masthuggskajen Alla géteborgare ska,
kan du komma som oavsett social eller
du &r och vara den du ekonomisk bakgrund,
vill. Styrkan ligger i vilja och kunna besdka
kontrasterna. Masthuggskajen.
& 4.

Alla géteborgare ska, Pa Masthuggskajen vill
oavsett social eller 1 IVE manniskor oavsett olik-
ekonomisk bakgrund, heter métas och

ha mojlighet att bosatta vistas utomhus under
sig p& Masthuggskajen. alla rstider och tider

pa dygnet.
5. FRAMJA 6.
P& Masthuggskajen ska HALLBARA PA och till Masthuggs-
barn och unga kunna LIVSSTILAR kajen &r det |attast att
réra sig fritt, till fots och = % fardas till fots, cykel
cykel mellan bostad, lek, eller kollektivt.
férskola och skola.
7 8. 9.
Energiprestandan P& Masthuggskajen Det &r enkelt att leva
i nyproduktion pa &r det enkelt att och verka klimatsmart
Masthuggskajen aterbruka, spara energi, pa Masthuggskajen.
uppfyller Géteborgs dela och lana.
klimatmal,

Figur 4, Masthuggskajens nio héllbarhetsmdl (Alvstranden Utveckling AB,
2017). Atergiven med tillstdnd
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Mal 4 lyder ”Pa Masthuggskajen vill mdnniskor oavsett olikheter métas och vistas
utomhus under alla drstider och tider pd dygnet.” (Alvstranden Utveckling AB, 2017).
Det innebdr att utveckla Masthuggskajen till en levande, trygg och inkluderande
stadsdel med inbjudande offentliga platser och strak som ér tillgdngliga for alla, oavsett
alder eller bakgrund. Visionen for Masthuggskajen dr att det ska bli en plats dar
ménniskor i alla &ldrar far mojlighet att rora sig, bade som en del av sin vardag,
exempelvis nar de tar sig till jobbet eller affiren, men ocksa for rekreation och lek. Att
frimja rorelse 1 vardagen ar en viktig faktor for folkhdlsan och malet dr att detta ska bli
en naturlig del av livet i omradet. For att lyckas krévs tillgingliga, trygga och
vilplanerade offentliga miljoer, dar utrymme finns bade for aktivitet och funktioner
som gor det enkelt att vdlja cykel eller gdng framfor bil. Malet belyser dven de
malkonflikter mellan den tdta miljon i omradet och det hoga tryck som dé kan forvéntas
pa gronomraden samt ekosystemtjénsterna som ytorna kan tillhandahélla (Alvstranden

Utveckling AB, 2017)

Mal 5 lyder "Pd Masthuggskajen ska barn och unga kunna rora sig fritt, till fots och
cykel mellan bostad, lek, forskola och skola” (Alvstranden Utveckling AB, 2017). Det
innebdr att det ska finnas en trygg mobilitet for barn och unga pa Masthuggskajen. For
att barnfamiljer ska kunna leva i den téta, centrala staden krdvs det att miljéerna
utformas med barnens perspektiv i fokus. Det innebédr att avstdnden mellan bostad,
forskola, skola och lekplatser ska vara korta och att barnen ska kunna ta sig mellan dem
pa ett tryggt sétt utan att behova passera farliga trafikmiljoer. Darfor behover gator och
strdk anpassas for alla aldrar, vilket kan innebédra ldgre trafiktempo och tydliga
avgransningar fran biltrafiken. Samtidigt méste miljoerna vara stimulerande och
uppmuntra till lek och fysisk aktivitet. Mélet belyser dven de mélkonflikter som kan
uppsté till exempel mellan barns behov av trygg rorelse och stadens behov av effektiv

trafik och godshantering (Alvstranden Utveckling AB, 2017).

4.4 Rekreationsytor vid Masthuggskajen

Med den Overgripande projektbeskrivningen som bakgrund f6ljer en ndrmre
genomgang av rekreationsytor i Masthuggskajen. I avsnittet presenteras varje omrade
utifran  parametrar sasom funktion, maélgrupp, fysiska egenskaper och

upplevelsevirden. Tillsammans utgdr dessa en del i grunden for analysen av varje plats
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utifran aspekterna kvalitet, kapacitet och tillgdnglighet enligt den beddmningsmodell

som presenteras i avsnitt 3.5.

4.4.1 Parker

Masthuggskajen kommer att innehélla tva parker, en storre till ytan med en bredare
méangd funktioner, samt en nagot mindre beldgen i véstra delen av omradet. Nedan

beskrivs omradets tva parker och avslutas med en sammanfattning i punktform.

Jiarnvagsparken

Jarnvagsparken 4r planerad som den storsta och mest centrala gronytan i
Masthuggskajen. Den ligger i omrédets Ostra del och kommer att anldggas pa
Gotatunnelns tak intill Lagerhuset. Parkens yta pa ungefdar 6000 kvm beskrivs fungera
som en gron oas i stadsdelen och planeras for att kunna erbjuda bade lek, vila och méten
mellan ménniskor. Omgivningen runt parken blir en inramning av bostdder och

stadsstrak men dven vatten och motorled i ytterkanterna (Masthuggskajen, 2023).

Parkens utformning kombinerar lek, grona vistelsemiljéer och 6ppna ytor. Ett centralt
inslag &r en temalekplats med inspiration frdn omradets historia som hamn och industri.
For denna planeras en fiskebét, fiskestugor, en kléttervigg, gungor och lekbuskage. En
stor yta av parken blir en stor grdsyta som dven ska kunna anvéndas for olika slags
evenemang. Vixtligheten 1 parken &r varierad och anpassad till jorddjupet pa
tunneltaket, vilket ger mojligheter till upplevelser av arstidsvéxlingar och kontakt med

naturen trots det urbana laget.

Baserat pa teori bakom olika parkkaraktér i avsnitt 3.3.5 kan Jarnvigsparken beskrivas
som en grannskapspark sett till att parkens storlek inte ndr ytan 1 hektar for
stadsdelspark. Med hinsyn till innehdll kan detta dock tolkas olika. Masthuggskajen
sjdlva beskriver parken som en stadsdelspark sett till innehallet dar de hénvisar till att
det finns plats for “vila, moten, picknick, promenader och lek” (Masthuggskajen, 2023,

utan sidnummer).
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Sammanfattning - Jirnvigsparken

Yta: 6000 kvm

Typ av rekreation: Aktiv och passiv

Primédra malgrupper: Barn och unga, dldre, boende i Masthuggskajen
Dominerade upplevelsevirden: Oppen, Kultiverad, Rofylld,
Sammanhallen, Diversifierad

Funktioner: Oppna grisytor, sittplatser, lekytor, vila, vixtvariation,
planteringar

|
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Figur 5, Visionsbild éver den gronadelen i Jdrnvdgsparken (Bildkdlla: Géteborgs Stad, u.d.).
Atergiven med tillstdnd.

Figur 6, Visionsbild éver lekparksdelen i Jdrnvdgsparken (Bildkdlla: Géteborgs Stad, u.d.).
Atergiven med tillstdnd.
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Masthuggsparken

Masthuggsparken ar planerad i den véstra delen av Masthuggskajen och kommer utgéra
ett viktigt komplement till de centrala ytorna i omradet. Parken kommer vara det sista
som etableras i projektet da ytan behovs for bygglogistik. Den kommer att fungera som
en mer traditionell gron lunga i jimforelse mot Jarnvagsparken, med storre inslag av
vegetation, trdd och nedsdnkt terrdng, vilket skiljer den fran de mer urbana

vistelseytorna narmare kajen (Masthuggskajen, 2023).

Parken verkar framst komma att erbjuda aktiv rekreation i dess relativt begriansade yta,
nérhet till rorelse och dppna utformning med god sikt. Ndgot som dock kan stirka
passiv rekreation i parken &dr avsaknaden av lekplats och att vistelsen verkar planeras
att bli lugn och mestadels sittandes for besokarna. Dess ldge i ndra anslutning till
bostdder gor den sérskilt viardefull som vardagsnéra rekreationsyta, inte minst for

boende med barn, dldre och personer som soker lugnare vistelsemiljoer.

Masthuggsparken dr dessutom utformad med nedsénkt terring och utgor en viktig del i
stadsdelens hantering av vatten vid extremvéder. Parken fyller saledes dubbel funktion
som magasin vid kraftiga skyfall, samtidigt som den erbjuder en spidnnande utformning

for det vardagliga nyttjandet (Masthuggskajen, 2023).

Parken dr viktig bdde ur ett socialt och ekologiskt perspektiv. Den ger variation 1
rekreationsutbudet, forstiarker kopplingen till omgivande grona strék och bidrar till
malet om tillgdng till gronska for alla invanare. Sett till parkklass utifrin Grahn och
Stoltz beskrivning i 3.3.5 uppfyller parken pé dess 2000 kvm inte ytan for en
grannskapspark. Daremot kan det varierande innehallet tyckas viga upp for kapaciteten
och moéta vardaglig definition av park i dess roll for stadsdelen. Enligt tidigare
beskrivning av grannskapspark mdter den bade rekommendation om att ligga inom
rackhall pd 300 meter for omradets boende och vistande samt i innehdll av “lekytor,

sittplatser och grona dppna ytor for littare aktiviteter”.
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Sammanfattning - Masthuggsparken

Yta: 2000 kvm

Typ av rekreation: Framst passiv

Priméra malgrupper: Nirboende, dldre, barnfamiljer, forbipasserande
Dominerade upplevelsevirden: Kultiverad, Diversifierad, Oppen
Funktioner: Grisyta, gdngvégar, utsiktspunkter, begrinsad mdblering

3 o ‘s

Figur 8, Visionsbild éver Masthuggsparken vi frdan Férsta Langgatan (Bildkdlla: Goteborgs Stad,
u.d.). Atergiven med tillstdnd.
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4.4.2 Strik

Nedan beskrivs omrddets stadsstrak och avslutas med en sammanfattning i punktform.

Masthamnsgatan

Masthamnsgatan, dven kallat Masthamnsstraket, 16per genom storre delen av omradet
och beskrivs som ett lek- och aktivitetsstrak. Gatan &r planerad som ett rekreativt
vardagsstrak utformat for att uppmuntra till rorelse, lek och vistelse. Langs med gatan
kommer restauranger och andra verksamheter vara placerade i samspel med bénkar en
brokig gatuutformning som syftar till att skapa en spontan och avslappnad kénsla. Den
beskrivs kunna vara tillginglig for fotgingare, cyklister och fordon, men med sérskild
tonvikt pa barns mdojlighet att rora sig fritt. Detta genom ett begrénsat utrymme for bilar
dir endast noddvéndiga transporter som exempelvis leveranser till de planerade
verksamheterna mgjliggjorts. Ambitionen &r att den inte bara ska fungera som
transportled utan ocksd frimja umginge pa savidl allmdn plats som pad gatans

uteserveringar (Masthuggskajen, 2024).

Masthamnsgatan kommer att verka som en gangfartsgata/ lagfartsgata — sa kallade
lokalgator. Lokalgator innebar en fardhastighet pa 5-20 km/timme med huvudsakligen
gang och cykel som trafik (Stahle, 2024). Att fordonshastigheten ar 1&g &r ett sétt att
skapa sékrare gator vilket stodjer projektets vision om trygg rorelse. Gatan kommer att
fylla den beskrivna funktionen for strék genom att forbinda olika stadsdelar, mélpunkter
och méanniskor samt frimjandet till rorelse och vistelse. I Masthuggskajen utgér den
exempelvis en forbindelse mellan de dvriga rekreationsytorna, Jarnvagsparken och
Masthuggsparken. Den blir dven en forbindelse mellan Jérntorget/Haga och
Stigberget/Majorna med nérstan direkt anslutning till Linnégatan dster om gatan, saval
som Stigbergsliden véster om gatan. Genom detta och for Masthamnsgatan som strak
gar Grundstroms (2014) kvaliteter for strak som livlighet, rytm och koppling att

beskriva gatans egenskaper som.
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Sammanfattning - Masthamnsgatan

Storlek: = 500 meter ldng

Typ av rekreation: Framst aktiv

Primédra malgrupper: Barn, ungdomar, géende, cyklister, boende och
arbetande i omréddet

Dominerade upplevelseviarden: Social, Kultiverad (i den méan
upplevelsevirden gir att applicera pé strdk)

Funktioner: Gingfartsomrdde, rorelse, vistelse, lekinslag, tradplanteringar,

sittytor, koppling mellan parker och kvarter

Figur 9, Visionsbild éver den dstra delen av Masthamnsgatan (Bildkdlla: Géteborgs Stad, u.d.).
Atergiven med tillstdnd.
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Figur 10, Visionsbild 6ver Habitat 7 och Masthamnsgatan frdan ovanifran (Bildkdlla:
NCC/Krook & Tjdder, u.d.). Atergiven med tillstdnd.



5 Resultat och analys

1 detta kapitel presenteras resultat och analys av de metoder som ingdtt i fallstudien pd
Masthuggskajen. For GIS-avsnittet redovisas de kartor som tagits fram i arbetet for att
studera tillgdingligheten till valda rekreationsomrdden vid och i anslutning till
Masthuggskajen. For att fa ett underlag for de aspekter vi definierat relevanta vad
gdller forutsdttningar for utformning av rekreationsytor, har vi i GIS-analysen valt att
framstdlla kartor som fokuserar pd att visuellt svara till kapacitet och tillginglighet.
Detta genom att illustrera storlek och avstand for gronytor och strak. Dessutom har vi
framstdllt kartor som illustrerar demografisk information for att kunna utvirdera
tillgdnglighet och kapacitet i relation till de tva hallbarhetsmdlen och dess mdlgrupper.
Dadrefter foljer en genomgdng av svar och reflektioner fran intervjuerna strukturerat
efter hallbarhetsmdlens mest betydande delar. Slutligen analyseras Jirnvagsparken,
Masthuggsparken och Masthamnsgatan efter vald bedomningsgrund av kvalitet,
kapacitet och tillgdnglighet.

5.1 Resultat av GIS-analyser av rekreationsytor

For att kunna utféra GIS-analyser 6ver omradet anvédndes indata frin Lantmiteriet,
Statistiska centralbyrdn samt OpenStreetMap (se bilaga B). Den hdmtade datan
kompletterades med egna polygoner 1 programmet for att visa omradet
Masthuggskajen, vart de planerade parkerna, de planerade strdket samt befintliga strak

ar beldgna.

5.1.1 Grundkarta

Den forsta kartan som togs fram var en grundkarta for att {4 en dverblick dver omréadet
(se figur 11 nedan) som dven anvdndes som underlag for resten av kartorna. P4 kartan
finns det mest vdsentliga for att fa en forstaelse for tillgdngligheten for rekreation 1
ndromradet, i form av gronomrdden och strak. Bland annat syns stridket lings
Linnégatan som leder upp till Slottsskogen, Ldnggatorna samt stréket genom Haga. Det
bruna omridet pa kartan dr Masthuggskajen. Inom omradet kan man se de tva planerade
parkerna, Jarnvigsparken och Masthuggsparken, samt det planerade lek- och

aktivitetsstraket pA Masthamnsgatan.
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Grundkarta 6ver omradet Masthuggskajen

Innehdll

Byggnader

B3 Byggnader

Vagar

— Bilvagar

— Ging- och Cykelvagar

Rekreationsytor

[ Plancrat strak

I Torg

I Befintliga strik

I Planerade parker

I Gronomraden

[ Masthugagskajen
Oppet landskap
Bebygat landskap

Vatten
Vattenytor

Skala 1:10 000

Figur 11, Karta éver omrddet for att ge en overblick. De ljusbruna strdken pd kartan illustrerar de strdk som
finns i omrddet. Pd kartan kan man ddrfor se sammankopplingar mellan strdk genom Linné, Haga,
Ldanggatorna, Stigbergsleden och Masthamnsgatan. (Framtagen med GIS)

Figur 12, Kartan visar en tydligare bild 6ver sammankopplingarna mellan de olika strdken i orddet som
beskrivs i figur 11. (Framtagen med GIS)
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5.1.2 Bufferkarta

Principen 3-30-300 ar framtagen for att resonera kring hur mycket gronska en stad
behdver och stir for att kunna se 3 trdd fran sin bostad, skola eller arbetsplats, 30
procent krontdckningsgrad och 300 meter till ndrmsta gronomrade (Naturvardsverket,
2025). Utifran den principen valdes dérfor att ta fram en karta som visar buffrar med
en radie pa 300 meter for att utifrdn en konkret riktlinje utvirdera tillgdngligheten av
rekreationsytorna i relation till Masthuggskajen. Denna karta behandlar saledes endast
det sista malet. For bakgrund till detta se kapitel /.3. For att kartan skulle ge en sa
korrekt bild som mojligt, togs bade de planerade parkerna och de befintliga parkerna i
beaktning. Pa kartan kan man dérfor se att 1 princip hela omradet ticks av 300-

metersradien forutom ett litet omrade pé Tredje Langgatan (se figur 13 nedan).

Bufferkarta grénomrdden 300m

Innehall

Buffer 300m
[0 - Planerade parker
[0 - Gronomraden
Byggnader
[ Byggnader
Vagar
— Bilvagar
,,,,,, Gang- och Cykelvagar
Rekreationsytor
[0 Planerat strk
[ Planerade parker
B Torg
I Befintliga strék
B Gronomréden
[ Masthuggskajen
Oppet landskap
Bebyggt landskap
Vatten
Vattenytor

300 0 300 m

Skala 1:10 000

Figur 13, Kartan visar 300 meters-buffrar for att illustrera 300-mdlet i 3-30-300-principen, ddr grénomrdde bér
finnas inom 300 m. Parker pd och kring Masthuggskajen bidrar gemensamt till maluppfyllelse. Néstan hela omrddet
tdcks, forutom en mindre del vid Tredje ldnggatan. (Framtagen med GIS)

39



Figur 14, Kartan visar en tydligare bild over det omrdde som inte ticks av buffrarna som
beskrivs i figur 13. (Framtagen med GIS)

5.1.3 Avstandskarta

Inom dmnet hallbara stdder har 15-minutersstaden blivit ett myntat begrepp och syftar
till att det endast ska ta 15 minuter att med gang och cykel ta sig till de viktigaste
platserna som jobb, skola, mataffar, kultur, idrott och natur (Sweco, u.d.). For att
analysera avstindet till rekreationsytor i ndromradet framstdlldes en karta med olika
isokroner som visar vilket avstdnd som nas pa 5, 10 och 15 minuter med gang och cykel

med en utgdngspunkt frdn Masthuggskajen (se figur 15 nedan).

For att berdkna avstdndet for dessa fardsétt &r det nddvindigt att veta vad den
genomsnittliga hastigheten dr for vardera. For gdng dr den genomsnittliga hastigheten
mellan 5-7 km/tim (Trafikverket, 2024). Ganghastigheten valdes till 5 km/tim, med
hinsyn till att hastigheten for olika malgrupper kan variera dir barn och éldre battre
representeras i1 en ligre ganghastighet. Utifrdn det berdknades avstandet for 1 minut
ging till ca 80 meter som sedan anvindes for de olika tiderna 5, 10 och 15 minuter. I
en rapport Cyklisters hastigheter: Kartldggning, mdtningar och observation fran VTI
(Statens vdg- och transportinstitution), beskrivs hur den genomsnittliga hastigheten for
cykel kan variera mellan 15 km/tim till 25 km/tim (Eriksson m.fl., 2017). T en

uppskattning av tiden att firdas ett avstdnd som nds pa 5, 10 och 15 minuter cykelvig,
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valde vi att rdkna med 15 km/tim. Utifran det berdknades avstandet for 1 minut cykling

till ca 240 meter som sedan anvéndes for de olika tiderna 5, 10 och 15 minuter.

Avstandskarta for gdng och cykel frdn Masthuggskajen

Innehdll

Avstdnd med gang/cykel

—— 400m - 5 min gdng

~— 800m - 10 min g&ng
1200m - 15 min g&ng/5 min cykel
2400m - 10 min cykel
3600m - 15 min cykel

~—— 3600m + - mer an 15 min cykel

Byggnader

[ Byggnader

Vagar

—— Bilvdgar

''''' G&ng- och Cykelvégar

Rekreationsytor
Planerat strék
Planerade parker

B Torg

I Befintliga strék

I Gronomrdden

[ Masthuggskajen
Oppet landskap
Bebyggt landskap

Vatten

Vattenytor
500 0 500 m

Skala 1:17 000

Figur 15, Kartan visar hur ldngt man kommer till fots eller med cykel fran Masthuggskajen. Bldtt och grént visar
gdngavstand, gult och orange cykelavstdnd. T.ex. ndr man Ldnggatorna till fots pd 5 min (bld linje), och Slottsskogen
eller centrum med cykel pd 10 m (gul linje). (Framtagen med GIS)

I tabell 2 tydliggors vilka platser som nds inom ett visst tidsintervall fran

Masthuggskajen.

Tabell 2, Tabell 6ver hur ldngt man ndr for varje tidsintervall for gdng respektive cykel

Tidsintervall [min] | Plats som nés via ging Plats som nas via cykel
Hela Masthuggskajen och Slottsskogen och Goteborgs
: Langgatorna centrum
Hela Slottsskogen, Majorna
10 Haga och Stenpiren och Avenyn
Slottsskogen och néstan till Utkanten av Goteborgs
P Goteborgs centrum innerstad
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5.1.4 Intressepunkter

Syftet med kartan &r att illustrera vart de framsta handels- och forbindelsestrdken éar 1
stadsdelen som stort. Dessa har fitt en beige fiarg och valts efter frekvensen av
intressepunkter, som beskrivits i1 kapitel 2.2.2. Intressepunkter visar exempelvis
restauranger, butiker, bibliotek, skolor, forskolor, storre matbutiker eller andra visuellt
eller kulturellt betydande funktioner for en plats (Psyllidis et al., 2022). De réda
prickarna pa kartan nedan (se figur 16) representerar intressanta punkter i omradet kring
Masthuggskajen, och det dr med hjilp av dessa punkter vi kartografiskt tolkat var strak
1 omrédet stricker sig i relation till dessa. Grona strak har inte fortydligats i denna karta

men kan @nda ses som gangstigar och andra strak i gronomridena.

Intressepunkter runt Masthuggskajen

Innehéll

h%\‘\ %{xﬁfé.\v 3 /] . © points_of_interest

7
L
7 >
X / E
é S I [ Byggnader

\ S 2 N

{8 > / = Végar
& : ) — Bilvéigar
e} d N

—- G&ng- och Cykelvagar
Rekreationsytor
Planerat strék
Planerade parker
B Torg
[ Befintliga strdk
I Gronomréden
[ Masthuggskajen
Oppet landskap
Bebyggt landskap
Vatten
Vattenytor

300 0 300 m
N
Skala 1:10 000

Figur 16, Kartan visar intressepunkter som restauranger, skolor och bibliotek, vilka anvdnts for att illustrera
viktiga handels- och forbindelsestrdk. Strdken markeras i ljusbeige och syns bland annat ldngs Linnégatan och
Ldnggatorna. (Framtagen med GIS)
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Figur 17, Kartan visar tydligt omradets handels- och férbindelsestrak, forstdrkta med intressepunkter
frdn figur 16. Mdnga intressepunkter dterfinns Ildngs Linnégatan och Langgatorna, kdnda for
restauranger och butiker. (Framtagen med GIS)
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5.1.5 Demografiska kartor

Nedan presenteras kartor framtagna for att ge insikt 1 kapacitets- och
tillgdnglighetsbehovet utifran hallbarhetsmalens mélgrupp barn och unga men ocksa
dldre samt aldrarna dédremellan. Viktigt att podngtera i dessa kartor &r att den
demografiska spridningen baserats pa data fran 2024. I tiden for denna data har bara en
del av projektet for Masthuggskajen genomforts och bara ett antal byggnader ar i
anvindning. Detta medfor att kartorna i princip helt saknar data for den mingd
minniskor som kommer att bo och arbeta i Masthuggskajen som fardigstillt. Dessa
demografiska kartor syftar darfor mer till att ge en ungeférlig spridning av det storre
omradets befolkningsvariation, snarare @n exakt befolkningsmingd inom det nya
omradet. Saledes kan ett ungeférligt behov utifrdn malgrupp till viss mén uppskattas
for att bidra till en relaterad diskussion. Demografin i de olika kartorna illustreras av
rutnit med en fargskala, dar morkare farg indikerar hdgre antal ménniskor av undersokt

malgrupp, och ljusare farg ldgre antal.

5.1.5.1 Befolkningstiithet och Dagligt arbetande

For att fa en tydligare forstdelse for hur manga som ror sig i omréadet framstilldes en
karta over befolkningstitheten (se figur 18 nedan) och en karta dver dagligt arbetande
personer dver 16 ar (se figur 19 nedan). Fran dessa kartor kan tolkningen goras att
rekreationsytor dr vésentliga i omradet dd det finns en bred variation ménniskor i
rorelse. Fran datakillan som anvindes vid framtagningen av GIS kartorna saknades
data pd hur manga som har flyttat in i de ldgenhetshus som star klara pa Masthuggskajen
idag, vilket gor att det dr svért att 14sa av hur manga boende det faktiskt finns 1 omradet.
Daremot kan man av figur 17 tyda méngden manniskor som jobbar i omradet vilket ger

en ungefarlig bild pa hur manga som ror sig i omradet under dagtid.
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Befolkningstathet antal ménniskor per hektar i omradet

-Y’h % \ > Innehdll

Demografi
Befolkningstathet per hektar
Jo0-44
[J44-101
[ 101 - 177
I 177 - 283
I 283 - 527
I 527 - 1008
Byggnader
[ Byggnader
Végar
— Bilvagar
—-=- Gang- och Cykelvigar
Rekreationsytor
{770 Planerat strék
[0 Planerade parker
I Torg
[ Befintliga strék
I Grénomréden
[ Masthuggskajen
Oppet landskap
Bebyggt landskap
Vatten
Vattenytor

300 0 300 m
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Figur 18, Kartan visar befolkningstdthet per hektar, ddr férgskalan illustrerar antal boende — mérkrétt visar
hég tdthet, ljusare fdrger ldgre. Hogst tdthet ses vid Linnégatan och i Annedal. (Framtagen med GIS)

Daglig arbetande befolkning i antal personer 16+ ar i

omradet
""YAW % / '@ ay- 2@ Innehsll

Demografi

Daglig arbetande befolkning 16+ &r
[Jo-40

[J40-132

[ 132 - 260

I 260 - 518

I 518 - 1278

Byggnader
[0 eyggnader
Végar
—— Bilvagar
—== Géng- och Cykelvégar
Rekreationsytor
[ Planerat strdk
[ Planerade parker
I Torg
I Befintliga strak
B Gronomréden
[ Masthuggskajen
Oppet landskap
Bebyggt landskap
Vatten
Vattenytor

Figur 19, Kartan visar antal dagligt arbetande personer 6ver 16 ar, dar
fargskalan (morklila till genomskinligt) illustrerar tatheten per fyra hektar. Flest
arbetande finns i Goteborgs centrum. (Framtagen med GIS)
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5.1.5.2 Barn 0-15ar och dldre 65+ ar

For att 4 forstaelse for spridningen av omradets olika mélgrupper framstilldes tva
kartor som visar den procentuella fordelningen av barn 0 - 154r (se figur 20 nedan) och
personer dver 65 ar (se figur 21 nedan). Dessa kartor togs fram for att uppskatta vilka
typer av rekreationsytor och viarden som behdver finnas i omradet for att mota
behovsvariationen. Firgskalorna pé kartorna indikerar pa att det bor ca 6 — 24 % barn
samt 7 — 11 % personer som &r dldre &dn 65 &r 1 omradet. Kartorna stérker att det finns
ett behov av olika rekreativa virden och platser anpassat efter de olika malgrupper som
finns, men tyder inte pa att det finns ett sérskilt stort behov for en specifik aldersgrupp.
Detta eftersom spridningen av unga respektive dldre ar relativt jimn i omréadet kring

Masthuggskajen.

Befolkningstéthet i procent barn 0-15 ar i omradet
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Befolkning 0-15 &
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Figur 20, - Kartan visar spridningen i procent av hur manga barn 0 - 15 dr som
bor i omradet, dar de olika fargerna illustrerar hur stor andel barn som bor i
olika delar av omradet per fyra hektar. Morkare farg visar storre andel barn.
(Framtagen med GIS)
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Befolkningstathet i procent aldre 65+ ar i omradet

Innehdll

Demografi

Befolkning 65+ 8r

Jo-27

[J27-68

[ 6.8-109

B 109-21.4

I 21.4-50

Byggnader

[ Byggnader

Vagar

— Bilvagar

—== G&ng- och Cykelvagar

Rekreationsytor

[0 Planerat strdk

[ Planerade parker

I Torg

[ Befintliga strak

B Grénomraden

[ Masthuggskajen
Oppet landskap
Bebyggt landskap

Vatten

| Vattenytor
300 0 300 m
N

Skala 1:10 000

Figur 19, Kartan visar spridningen av hur manga dldre dn 65 dr som bor i omrddet, ddr de olika fdrgerna
illustrerar hur stor andel 65+ som bor i omrddet. Mérare firg visar stérre andel 65+. (Framtagen med GIS)



5.2  Resultat av intervjuer frian projektgruppen

Ett aterkommande tema i intervjuerna dr de fysiska och tekniska begransningar som
paverkat utformningen av parker och strak. L. Torpel (personlig kommunikation, 22
april 2025), landskapsarkitekt pd Sweco, beskriver hur mingden underjordisk
infrastruktur 1 omradet varit en utmaning vilket gjort att placeringen av trdd och
vixtbaddar har fatt anpassas efter ledningar och schakt.
M. Hellman (personlig kommunikation, 16 april 2025), projektledare vid
Masthuggskajen, ndmner att vissa idéer, sérskilt sdidana som innebar mer avancerad
teknisk drift som fontdner eller vattenlekar, tidigt uteslots av driftskél, ndgot &dven
Torpel bekréftar genom att konstatera att:
“Fontdnen var med i projektet tidigt men borta innan jag kom in — for dyr i
driftskedet.”
Flera av de tidiga visionerna for platsens innehdll, sdsom mer pékostade planteringar

och specialutformade lekmiljoer, fick anpassas till en mer genomforbar niva.

En sérskilt viktig insikt framkommer frén P. Osvalds (personlig kommunikation, 7 maj
2025) 1 fragan om platsens rickvidd och skala. Han beskriver att man forsékte folja
stadens gronstrategi, vilket inom andra aspekter bedoms ha uppnétts, men tvingades
konstatera att riktlinjen om en stadsdelspark om minst 1 ha inom 1 000 meter inte kunde
uppfyllas:
“Vi har inte en hektar park, Jarnvdgsparken dr cirka 6 000 m? — sd det blir
snarare en grannskapspark, dven om det uttrycket inte fanns forr.”
Sett till det narliggande omradet konstaterar han dven att avstandet till Slottsskogen ar
1040 meter och gir darmed inte enligt riktlinjerna for tillgingen till stadsdelspark.
Samtidigt forklaras att projektet oavsett inte kan hénvisa till Slottsskogen i programmet,
utan att de fatt konstatera att stadsdelspark inte uppnas. En konsekvens av detta ér,
enligt Osvalds, att tillgdngen till park per barn har minskat i omradet. Han understryker
att det 1 praktiken inte varit mojligt att uppnd Boverkets rekommendation om 35 m?
gronyta per barn inom forskolornas upptagningsomraden.
Den forklaring som ges till varfor dessa riktlinjer inte kunnat uppnas &r inte entydig,
men Osvalds beskriver att det dels tillkommit nya véirden att ga efter sedan projektets

start, men dven att framfor allt Jirnvdgsparken som &r den park med bést fGrutsittningar
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att kallas stadsdelspark - tvingats byta plats frén att ursprungligen ligga ndrmre vattnet

vilket kan ha paverkat storlek.

Samtidigt visar intervjuerna att visionen om ett socialt hallbart stadsrum varit
nirvarande under hela processen. Osvalds beskriver Masthamnsstraket som ett
medvetet forsok att skapa ett tryggt vardagsstrak med begrénsad trafik dér barn ska
kunna rora sig sjalvstandigt:
“Man ska kunna ldta ett barn ga fran A till B pa Masthamnsgatan utan att
vara orolig”
“Det kanske tar 20 minuter att kora upp hela gatan i stdllet for fem, och det dr
meningen.”’
Pé liknande sétt betonar Hellman vikten av rorelse i stadsrummet for att skapa trygghet:
“Vivill skapa mdnniskor i rorelse, det dr det som skapar trygghet.”
Ambitionen beskrivs mojliggoras av farjeldget till den planerade halvon i Ostra
Masthuggskajen men dven av forbindelsen mellan platser som Masthamnsgatan skapar.
Osvalds lyfter dven vikten av att platsen ska kénnas inkluderande oavsett bakgrund:
“Det ska vara for alla, oavsett ekonomisk bakgrund. Man ska inte behova
betala for att fa njuta av platsen.”
For detta mal beskrivs hur projektet fokuserat pa utformning lings med
Masthamnsgatan och att det inte bara &r uteserveringar utan flera slags platser for

vistelse, som de utplacerade bankarna langs med straket.

Flera av kompromisserna har inte bara handlat om funktionella begrinsningar, utan
ocksd om samspelet mellan offentliga aktdrer och fastighetségare. Kopplat till detta
lyfter Hellman utmaningen 1 att undvika en alltfér hog exploateringsgrad samtidigt som
fastighetségare vill maximera markanvindning:
“Masthuggskajen dr stans dyraste kvadratmeter per mark, ddrfor dr det svdrt
att fa aktorer att borja bygga 5 meter in pd tomtgrdnsen. Man vill utnyttja
varje del mark”.
Trots dessa utmaningar framhdller samtliga intervjuade att processen fungerat vil
utifrén ett samverkansperspektiv. Torpel beskriver samordningen inom projektet som
ovanligt vilfungerande och ndmner kvalitetsforumet som en viktig struktur for att

forankra gestaltningsidéer.
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“Samtliga exploatérer som dr i omradet bjuds in for att ge feedback pd

varandras arbete for att uppnd just de héir mdlen”

“Ett fantastiskt forum att fa utbyta tankar och idéer”
Osvalds framhéller betydelsen av att, tillsammans med andra, ha fatt vara med genom
hela processen med bland annat utformning av stréket, fran detaljplanearbete till
genomforande, vilket enligt honom varit betydande for att hélla kvar i kinslan och
ursprungliga idéer.
Sammantaget visar intervjuerna att planeringen av rekreationsytor i Masthuggskajen
har priglats av starka visioner, men ocksid av ménga avvigningar mellan ideal och
genomforbarhet. Det finns ett tydligt medvetande om platsens sociala funktion och
vikten av tillgénglighet och trygghet, men samtidigt framtrdder en bild av att yta och

funktion i flera fall har fitt ge vika for andra intressen, framfor allt ekonomiska.

5.3 Analys av rekreationsytor utifrin kvalitet, kapacitet
och tillganglighet

I denna del av rapporten gors en analys av hur rekreationsytor i Masthuggskajen &r
planerade 1 relation till hallbarhetsmal genom ett teoretiskt sammanfattat
bedomningsunderlag. For detta har vi sammanstéllt vilka parametrar som enligt

litteraturstudien med forskning spelar en betydande roll for deras funktion.

Tre aspekter har analyserats: kvalitet, kapacitet och tillgdnglighet. Vér analys baseras
pd GIS-visualiseringar, demografiska data och granskning av rekreationsytornas
planerade funktion. Nedan presenteras varje aspekt med en beskrivning av valda
bedomningskriterier - vilka sedan redovisas i en tabell och appliceras pa de tre

studerade rekreationsytorna.

5.3.1 Kbvalitetsbedomning av rekreationsytor

Kvalitet dr en avgorande aspekt for rekreationsytors funktion och upplevda vérde. En
ytas sociala och hélsorelaterade effekter gynnas av en trygg, inkluderande och
mangfunktionell plats snarare &dn en ensidigt programmerad plats.
Bedomningskriterierna for denna aspekt dr valda utifrén tidigare konstaterat viktiga

teoretiska insikter som beskrivs i avsnitt 3.3.4, bland annat de atta upplevelseviarden
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som hér bidrar som indikatorer pa kvalitet i en rekreationsyta. Begrepp som ocksé utgor
kriterier &r betydande virden uttryckta i projektets héllbarhetsmal som samspelar med
den forskning kring kvalitet vi tagit del av. Samtliga kvalitetskriterier &r formulerade i
tabellens Oversta rad och de tre analyserade rekreationsytorna i tabellens véanstra
kolumn. Upplevelsevirden har inte bedomts for Masthamnsgatan da striket inte anses
mota de platsmissiga forutsdttningar pd vilka Grahn och Stoltz (2022)

upplevelsevérden dr utformade.

Tabell 3, Tabell éver kvalitetsbedémning for rekreationsytor

Trygghet Aktiv
Rekreations- Ming- Sociala Upplevelse
och Vegetation eller
yta funktionalitet funktioner -virden
overblick Passiv
Stor
Innehaller Moéten, vila,| Aktiv
Jarnvags- Skyddat, | grisyta,
ménga ‘ lek, och 6av 8
parken . struktur | varierande _
funktioner ) evenemang | passiv
vaxtlighet
Innehéller _ Passiv
Masthuggs- Rorelse och| Griasyta, | Sittplatser,
. vissa q i forsta| 3 av8
arken oppet tra angva
P funktioner PP SAEVHS hand
Lag trafik,
Innehéller
rorelse, | Begrinsad | Rorelse, |Aktivi
Masthamnsga| varierad och
hoga hus, | men inslag | lek, motes- | forsta —
tan manga
begransad finns platser | hand
funktioner
sikt

5.3.2 Kapacitet — rekreationsyta per person

Kapacitet handlar om hur mycket rekreationsyta som erbjuds 1 forhéllande till
befolkningen, men ocksd ytors formiga att rymma olika aktiviteter och grupper.
Virldshélsoorganisationens (WHO:s) riktviarden om tillgdng till 0,5 ha gronomrade
inom ett avstand pd 300 meter och Boverkets definitioner har anvints for att faststélla
bedomningsgrunder. For att ta fram omrédenas kapacitet i yta per invanare behovs den
totala befolkningen 1 omridet och den totala rekreationsytan for varje omrade. Pa grund

av att Masthuggskajen inte ar ett fardigstillt omrédde har den f{Orvintade
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befolkningsmédngden uppskattats baserat pd antalet bostdder som kommer att finnas i

omridet samt genomsnittligt antal personer per hushall (ldgenhet) i Goteborg. Enligt

tidigare 1 kapitel 4.4 forvintas omradet innehélla 1300 nya bostidder (Goteborgs Stad,

u.a.) dar samtliga ar lagenheter. Fran Statistiska centralbyrdn SCB har vi tagit fram en

referenssiffra pé 1,9 antal personer i genomsnitt per ldgenhet i Géteborg ar 2024 (SCB,

2025). 1,9 personer per ldgenhet multiplicerat med 1300 hushall ger oss en uppskattad

forviantad befolkning pa 2470 personer. Utifran detta har tillginglig rekreationsyta per

person berdknats och bedomts efter riktvirde forekommande i forskning fran avsnitt

3.3.5 samt kommentar.

Tabell 4, Tabell éver kapacitetsbedémning for rekreationsytor

Over/under|Over/under
Beriknad Total
Yta per] WHO:s | riktvirde
befolkning rekreations-
Omrade person | riktvirde | om 9 kvm | Kommentar
Masthuggskajen | yta (hektar,
(kvm) | om 0,5 ha |gronyta per
(antal personer) kvm)
inom 300 m| person
. Precis
Jarnvags- 0,6 . Kraftigt
2470 2,4 Over tillracklig 1
parken 6000 under
volym
Komplement
) ) snarare 4n
Masthuggs- 0,2 Kraftigt Kraftigt '
2470 0,8 fullvérdig
parken 2000 under under
grannskaps-
park
Under
riktvdrde om
kvm per
Hela 0,80 Over (totalt| Kraftigt | person, men
2470 3,2
omradet 8000 sett) under kan ricka om

hog kvalitet
och tillgang

uppnas
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5.3.3 Tillginglighet - malgrupper

Som beskrivs 1 avsnitt 3.3.3 och 3.3.5 ar tillgdnglighet bade en fysisk och social fraga.
Avstand till rekreationsomraden, trygghet langs végar dit samt tillgénglighet for olika
grupper ar for denna aspekt av vikt och utgdér grunden for bedomningskriterierna. For
att analysera tillgdngligheten for olika grupper har kartor pa demografisk spridning i
avsnitt 5.1.5 studerats. Som ndmnt f6r dessa saknar vi data specifikt for Masthuggskajen
da befolkningsméngden dnnu inte finns. Hade vi haft tillgang till exakt invanardata hade
aspekten tillginglighet utifrdn malgruppers nérhet till parker och strdk kunnat
presenterats mer konkret i procent for andel personer som nér en viss funktion. I
avsaknad pé detta har denna aspekt i stdllet bedomts utifrdn var uppskattning av nédrhet
utifrdn avstindskartan, plandokument f6r omrddet samt behov av olika typer av
rekreation for olika malgrupper. Vid beskrivning av behov for specifik del av omradet
syftar detta till de demografiska gruppernas olika spridning illustrerat med fargskalor i

GIS-kartorna i avsnitt 5.1.5.
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Tabell 5, Tabell éver tillgdnglighetsbedémning fér mdlgrupper

Demografisk
Prioriterat behov | Tillganglighet Kommentar
grupp
Aktiv rekreation, | God i Ostra delen,
‘ ‘ ' Behover kompletteras med
storst behov 1 6stra | delvis god 1 strék, ' .
Barn 0-15 ér . . lekytor i bostadsnéra légen i
delen av bristande i den
) vistra delen
Masthuggskajen véstra delen
. Passiv rekreation, |Saknas viloplatser )
Aldre én ‘ o Trygghet och vila centrala
lagt och jamt behov | 1 vissa strak,
65 ar _ behov
over omrddet  |annars god i parker
Blandad rekreation,
Arbetande  |storst behov i vdstra God Mgjlighet till olika rekreation
0
befolkning delen av under raster
Masthuggskajen
Blandad rekreation, Forbattringsmojligheter 1
Totalt invanare | jamt behov dver God jdmn spridning av olika typer
omradet av rekreation
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6 Diskussion

Syftet med arbetet dr att belysa mojligheter och utmaningar for planering av
rekreationsytor samt hallbarhetsmal for projektet, utifrdn aspekterna kvalitet, kapacitet
och tillgdnglighet, vid Masthuggskajen i Goteborg. I detta kapitel presenteras
diskussioner kring rapporten. Den tar avstamp i de tre fragestdllningarna som

behandlas i avsnitt 6.1 - 6.5:

o JVilken roll spelar planering och utformning av den fysiska miljon i att frimja

rekreation i den tdta staden och vad sdger forskningen om detta?

o Hur kan man utvdrdera rekreationsytor med en bedomningsgrund av
aspekterna kvalitet, kapacitet och tillginglighet, och hur forhaller sig dessa till

projektets hallbarhetsmal?

o Vilka mdjligheter och utmaningar har uppstdtt i processen att integrera

rekreationsytor i ett fortdtningsprojekt som Masthuggskajen?

6.1 Planering och utformning av den fysiska miljon for

framjande av rekreation samt relaterad forskning

Planering och utformning av den fysiska miljon spelar en avgorande roll 1 att frimja
rekreation 1 en tét stadskontext. Forskning visar att tillgdngen for rekreation inte bara
ar en fraga om nérhet eller storlek, utan dven om platsens egenskaper och hur denna
stodjer olika typer av anvindning och upplevelser (Boverket, 2021). Det giller sérskilt
i fortdtningsprojekt dir ytorna dr begrinsade samtidigt som behoven dr manga. I
Masthuggskajen har ambitionen varit att skapa stadsrum som stodjer aktiv sdvil som
passiv rekreation genom en méngfald i funktioner och utformningar. Omrédet rymmer

allt fran temalekplatser till lugna grona vistelseytor och sociala strak.

Forskning frdn Grahn och Stoltz (2022) presenterar atta viktiga upplevelseviarden som
1 framf0r allt grona omraden bidrar till olika rekreationsvédrden. Av dessa beskrivs att
vardena Social, Kultiverad, Skyddad och Varierad bor finnas i1 stadsrummets néra smé
grona ytor, medan virden som Oppen, Rymlig, Naturlig och Rofylld ir viktiga att

finnas inom ett inte allt for stort avstdnd. Tillsammans stodjer dessa olika former av
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hélsa och aterhdmtning som dr nddvéindiga att kunna hdmta i stadens utemiljoer.
Planeringsprocessen behover dérfor integrera dessa kvaliteter tidigt for att sdkerstilla
att bade funktionella och emotionella behov moéts. Det innebér bland annat att utforma
rekreationsytor med tanke pa malgruppsanpassning, tillgdnglighet, trygghet och
mangfunktionalitet, ndgot som ocksd betonas 1 Goteborgs Stads egna

planeringsdokument (Goteborgs Stad, 2024).

Fortatning innebar konkurrens om mark, vilket 6kar vikten av att rekreation ses som en
lika viktig funktion som bostdder och trafik. Genom att tidigt och medvetet planera in
grona samband, sociala mdtespunkter och attraktiva strak, kan rekreation integreras i
det vardagliga stadslandskapet snarare dn ses som ett komplement. Masthuggskajen
visar pa ett forsok att uppna detta, dir rekreation inte endast placeras i isolerade parker
utan dven vavs in i gatustrukturen och i vardagens rorelsemonster, till exempel genom

Masthamnsgatan.

6.2 Reflektioner utifran analys av kvalitet, kapacitet och
tillgiinglighet

Frin analysen av Jarnvagsparken, Masthuggsparken och Masthamnsgatan ser vi att
rekreation i denna tita urbana miljo i hog grad planerats utifrdn kvalitet och
tillgdnglighet, medan kapacitet tenderar att bli en mer begrinsad och kompenserad
faktor. Beroende pa vilken beddmningsaspekt som sitts 1 fokus gar det att urskilja

styrkor och svagheter hos de olika platserna.

Det ar tydligt att kvalitet har varit ett centralt mal i planeringen. Alla tre platser visar pa
en medveten gestaltning med méngfunktionella 16sningar och variation i dess
utformning. Bland annat 1 Masthuggsparkens mdjlighet att fungera som
dagvattenmagasin och stora Oppna griasytor som har breda anvdndningsmojligheter.
Detta speglas ocksd 1 strdket ldngs Masthamnsgatan déir sociala sittplatser,
uteserveringar och utformade lekmdjligheter bjuder in till olika slags rekreation for
olika mélgrupper. Ekologiska, sociala och aterhdmtande inslag &r vérden vi ser att

projektet lyckats integrera i olika mén for samtliga tre platser.
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Baserat pd detta har vi, med Grahn och Stoltz upplevelseviarden som del av analysramen
for kvaliteten, kunnat urskilja att virden som Social, Kultiverad, Oppen, Diversifierad,
Sammanhallen och Rofylld forekommer 1 varierande grad. Sammantaget talar denna
spridning av rekreationsvarden pa ett utbud av framfor allt aktiv rekreation dar fyra av
fyra tillhoérande véarden uppskattats fran de planerade platserna men endast tva av fyra
tillhdrande passiv rekreation. Jairnvagsparken dr den av ytorna som verkar komma att
bidra med storst mangfunktionalitet och variation av upplevelsevérden. Nast foljande
4r Masthuggsparken som trots aktiva virden som Kultiverad, Diversifierad och Oppen
och nérhet till rérelse kan komma att bidra med passiv rekreation i form av en lugn gron
yta i omradet. Stréket har inte bedomts utifran upplevelsevirdena men kvaliteten kan
dnda beskrivas utgéras av en balans av sociala och méngfunktionella egenskaper dir
ménniskor har olika anledningar att vilja rora sig och vistas. Vi anser att mojligheterna
ar goda for att tillgodose olika anvéindares behov for platserna gemensamt. Mangden
gronomrade, som snarare ror kapacitetsaspekten, paverkar alla tre rekreationsytor och
ar det som blir avgdrande for den nagot obalanserade férdelningen mellan passiv och
aktiv rekreation for platserna dér storre gronomraden tenderar att innehdlla fler passiva
virden. For Masthuggskajen kommer dessa virden i stillet att behdva hdmtas fran andra
gronomraden som Slottsskogen bendgen inom ett rackhall pa 10 respektive 15 minuter
med cykel och gang. Denna tidsuppskattning dr som bekant frén kapitel 5.1.3, ett
generellt snitt for tid att fardas ett visst avstdnd med ging respektive cykel, men tar inte
perspektivet barn och dldre i atanke vad géller eventuell ytterligare tid for att nd den
beskrivna rekreationen. Att belysa denna faktor &r viktig da det for denna mélgrupp kan
finnas forutsdttningar som kréver en annan syn pa tillgéngligheten till och méjligheten
att nd gronytor och rekreativa platser i omrddet, s& som geografiska och tidsmissiga

utmaningar.

Fortsatt visar analysen att kapaciteten dr svagare 1 forhallande till omradets forvéntade
befolkningstithet och behov. Jarnvagsparken uppfyller precis rekommendationer om
gronomrddesyta per invanare, men ndr inte upp till kriterierna for en stadsdelspark.
Masthuggsparken dr ndstan hélften sd liten till ytan och éar dirfor en bra bit under
riktlinjen for detta. Det innebdr att &ven om kvaliteten dr hog finns risk for trangsel och
social konkurrens av ytorna. Masthuggsparken erbjuder dock ett viardefullt komplement
stairkande sociala funktioner, men saknar desto mer ytor for lek och naturstark

rekreation vilket gor dess kapacitet selektiv. Det hir vicker diskussionsfragan: kan den
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goda kvaliteten fullt ut kompensera for bristande kapacitet? Om inte - 1 vilken man kan

den det nir det géller en vixande och diversifierad stadsdel?

En annan intressant aspekt for diskussion géller huruvida man kan bedéma kapacitet
utifrén striket som rekreationsyta, dir det idag saknas etablerade riktlinjer. Ska man se
till daglig rorelse i relation till yta, antalet och variationen av anvéndarfunktioner i
relation till befolkning eller andra faktorer? Var beddomning é&r att kapaciteten
sammantaget dr god for straket i dess langa strickning genom 1 stort sett hela omradet
och att den i sin utformning kommer att vara en viktig forbindelse mellan manga

malpunkter, inte minst de tva parkerna.

Niér det géller tillgénglighet ser vi att detta mal i1 stor utstrdckning har forverkligats. Alla
tre platser ligger inom god rackvidd for majoriteten av befolkningen i omradet, och
Masthamnstraket fungerar som ndmnt som en fysisk och funktionell laink mellan
gronomréden, bostidder och viktiga forbindelsepunkter. Detta &r speciellt visuellt tydligt
frdn GIS-kartorna dar det gar att konstatera att bade avstdnd och tiden det tar att rora
sig pa detta avstind med géng eller cykel vil uppfyller reckommendationer om nérhet
till rekreation 1 ndromradet. Vidare &r integreringen av trygghet och barnperspektiv i
utformningen ett exempel pd hur tillgdnglighet forstatts i termer av anvéndbarhet och

inkludering forutom i avstand.

6.3 Maojligheter och utmaningar i planeringsprocessen

Intervjuerna med tre av projektets aktorer i1 planeringen av Masthuggskajen visar att
mojligheterna for att skapa kvalitativa rekreationsytor har paverkats av de utmaningar
som funnits gillande platsens forutsittningar, markanvindning och genomforande.
Hoga ambitioner har funnits sedan start i projektet och intervjuerna gor det tydligt att
en av de huvudsakliga utmaningarna varit att halla fast vid och anpassa dessa
ambitioner under tidens ging. Likt de flesta byggprojekt dndras forutsittningar for
planering och genomf6rande under projektets gang som stéller krav pd nytt ténk och
anpassade l0osningar.  Séarskilt for projekt Masthuggskajen har wvarit just en
hogtstrdvande hallbarhetsplan med mél som satt den sociala och ekologiska

hallbarheten hégt upp pé agendan.
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Négra centrala mélkonflikter har genomsyrat samtalen om planeringen av omrédets
rekreationsytor. En av dessa &r balansen mellan exploatering och tillgéng till gréna ytor
och ytor for rekreation generellt. Omradet préaglas av ett hogt marktryck vilket paverkat
mojligheterna att avsitta storre ytor for parker och strdk. Man har velat maximera
byggytan bade pad marknivé och i byggnadernas hojder vilket kan anses forvéntat fran
byggaktorernas perspektiv. Vi ser att denna balans visat sig vara kanske den storsta
utmaningen for planeringsprocessen for Masthuggskajen, men dven i utformningen av

rekreation 1 tdt stadsbyggnad generellt med avseende pé fortitningstrenden.

Till detta kommer flera fysiska och tekniska begrinsningar, exempelvis platsens
topografi, logistikfloden, teknisk infrastruktur och befintlig bebyggelse, som paverkat
bade utformning och genomforbarhet av vissa rekreativa inslag. Bland dessa
begrénsningar finns bland andra flytten av Jarnvagsparken till 1dngre in pa halvon vilket
kan ha paverkat storleken, samt &ven omplaceringen av trdd och viaxtbaddar som behovt
anpassas efter den underjordiska infrastrukturen. Driftskél har ocksa spelat en roll dar
vissa idéer har fétt skalas ned eller anpassas for att mojliggora langsiktig forvaltning
och underhall. En av idéerna som lades ner som foljd av detta var den planerade

fontinen for vattenlek.

En annan dterkommande malkonflikt ror mobilitet och trygg rorelse i vardagen.
Samtidigt som behovet av tillgdngliga gangstrak betonats i gestaltningsarbetet har det
funnits konkurrens om utrymme for biltransporter och teknisk infrastruktur. For
Masthamnsstréket har man @nda lyckats prioritera barnperspektivet i utformningen:
gatan planeras som en lagtrafikerad och lekfull rorelseldnk genom omrddet. Denna
prioritering har dock inneburit att andra trafikfloden behdvt styras om och att
transportmdjligheter for fordon blivit mindre effektiva - nidgot som dock varit ett

medvetet val 1 linje med stadens och projektets hallbarhetsmal.

En spidnnande insikt frén intervjuerna och mojlighet i planeringsprocessen har varit
projektets kvalitetsforum dér alla involverade aktorer getts mojlighet att ge feedback
till de olika disciplinerna. Torpel men dven Osvalds beskrev denna del i samarbetet som
betydande 1 att fa perspektiv pa det egna arbetet av utomstdende. For ett sa stort och
komplext projekt som Masthuggskajen med manga involverade aktdrer i samspel pa

begrinsad yta, verkar denna samarbetsstrategi varit av stor framgang vilket genom
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intervjupersonerna tros ha speglats i omradets resultat. Medtaget fran detta dr att vi ser
stora potentiella fordelar med att framja ett tétt och drligt samarbete for att kunna ta del
av styrkor och ldra av svagheter. Kanske blir liknande forum en standard for att

sdkerstédlla en hog kvalitet 1 likande komplexa fortatningsprojekt i framtiden.

Som tidigare uttryckt i kapitel 5.2 ar det overgripande medtaget fran intervjuerna att
planeringsprocessen av rekreationsytorna kring Masthuggskajen visar pa avvéigningar
mellan ideal och genomf6rbarhet dir h6ga ambitioner utmanas av begransad yta, men
dven ekonomiska kompromisser. I samtalen med Hellman, Torpel och Osvalds har det
tydligt framgatt att projektet utgétt fran en mélbild for Masthuggskajens rekreationsytor
dér kreativitet och samspel med omradets befintliga kvaliteter prioriterats, samtidigt
som riktlinjer f6r bland annat gronytor efterstravats. Fragan vicks om dessa utmaningar
hade kunnat hanteras annorlunda med andra forutsittningar. En aspekt som diskuteras
1 intervjuerna dr huruvida mer innovativa 16sningar, som exempelvis multifunktionella
ytor eller temporira rekreativa inslag, hade kunnat ge ytterligare kvalitet trots den
begrinsade ytan. Samtidigt dr det tydligt att platsens fysiska struktur med tit bebyggelse
och avgriansningar mot dlv och trafikleder i sig har skapat praktiska ramar som inte
enkelt gar att kringgd. En annan faktor som lyfts &r resurstilldelning. Flera av
intervjupersonerna antyder att med ett storre ekonomiskt handlingsutrymme hade vissa
ambitioner kunnat realiseras mer fullt ut, sdrskilt vad giller underhallsintensiva
funktioner eller storre gronytor. Det verkar darfor troligt att det inte enbart dr idéhojd
eller innovationsformaga som avgdr resultatet utan ocksé viljan och mojligheten att
avsitta medel och mark for att mojliggdra héllbara, inkluderande och hdgkvalitativa

rekreationsytor dver tid.

6.4 Masthuggskajens rekreationsytor i relation till mal 4

och 5

Utifran den analys som har utforts for mél 4, som innebaér att utveckla Masthuggskajen
till en levande, trygg och inkluderande stadsdel med inbjudande offentliga platser och
strdk som dr tillgdngliga for alla, oavsett alder eller bakgrund, ser vi att de tre ytorna 1
kombination bidrar till att uppfylla mélet. Detta genom att ytorna har olika priméra

malgrupper samt att det bidrar med olika typ av rekreation. Till exempel, é&r
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Masthamnsgatan ett lek- och aktivitetstrak som bidrar till den aktiva rekreationen och
har barn, ungdomar, gaende, cyklister, boende och arbetande i omradet som primér
malgrupp. Masthuggsparken bidrar istédllet framst till passiv rekreation och har
ndarboende, éldre, barnfamiljer och forbipasserande som primir mélgrupp. Pa de
demografiska kartorna for &lder ser vi att det redan nu finns en spridning av olika
aldersgrupper i omradet, ndgot som dven fOrvéntas vid fardigstillt omrade, vilket

stiarker vikten av platser med olika typer av rekreation.

I héllbarhetsrapporten fran 2022 beskrivs mal 4 med: ”God maluppfyllelse med att nd
grona och trevliga miljder i ett projekt med utmanande forutsittningar. Det kravs dock
fortsatt gediget arbete, sa héll i detta!” (Masthuggskajen, 2022) - vilket dr ndgot vi ocksa
kan se for malet. Diaremot vill vi belysa vikten av att, trots att mélet &r pa god vég att
uppfyllas, dndé fortsitta jobba med smarta och inkluderade l6sningar som sékerstiller

en gron och hallbar stadsdel.

Utifrdn den analys som har utforts for mal 5, som innebir att det ska finnas en trygg
mobilitet for barn och unga pd Masthuggskajen, har vi identifierat delar av projektet
dér malet inte kommer uppfyllas. For att kunna fé en tydligare bild pa hur arbetet med
malet gér och for att utvirdera tillgénglighet och rorelse, har vi delat upp utvérderingen

av malet 1 tva delar:

e Dels genom att endast se till Masthamnsgatan

e Dels genom att se till helhetsbilden for Masthuggskajen

Utifran den forsta delen som blir rorelse och tillgdnglighet pa endast Masthamnsgatan,
tyder analysen pa att arbetet med malet &r i rétt riktning. Som lokalgata och strak ska
Masthamnsgatan uppmuntra till lek och aktivitet tillgénglig for alla, samt bidra till ett
sakert gatuliv med laga hastigheter och begrinsad trafik. Att gatan dr utformad for att
uppmana till lek och aktivitet gor att barnen hamnar 1 fokus och bilarna i1 skuggan. Dér
ar malet att géng eller cykel ska véljas uppfor framfor bilen si att fordldrar kan lata sina

barn leka och rora sig fritt pa gatan. Av detta kan maluppfyllelsen tyckas vara god.

Om man déiremot ser till helhetsbilden for omridet, finns det betydligt mer brister

géllande rorelse och tillgénglighet. En brist vi ser dr att det i den Ostra delen av omradet
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inte kommer att finnas ndgon konkret lekutrustning, dd Masthuggsparken beldgen dar
endast kommer vara en 0ppen griasyta som bidrar till spontan lek. I stdllet kommer all
lekutrustning att finnas i1 Jirnvagsparken beldgen i den véstra delen 1 omréadet. For att
barn dé ska kunna ta sig dit behdver de korsa en tungt trafikerad vdg vid Jarntorget. 1
nuldget finns det ingen optimal 16sning pa dvergéng vilket da blir en bristande faktor i

malet fOr att barn inte kan rora sig fritt och ta sig sjilvstindigt till lekparken.

I hallbarhetsrapporten for 2022 uttrycks om mél 5 med: “Godként med god
maluppfyllelse i delprojekt, men med risk att missa maluppfyllelse pa helheten.”
(Masthuggskajen, 2022). Detta dr ndgot som vi ocksa har identifierat i véar analys av
malet. For att mal 5 ska kunna uppfyllas dr det nddvéndigt att arbeta vidare med de
brister som finns i projektet gillande bland annat 6vergangen frdn Masthamnsgatan till

Jarnvagsparken.

6.5 Modellens styrkor och begransningar

Syftet med att strukturera analysen av Masthuggskajens rekreativa ytor utifran
aspekterna kvalitet, kapacitet och tillganglighet har varit att fanga in flera dimensioner
av platsernas funktion, anvindbarhet och upplevelsevirde och skapa en modell som gor

det 14tt att jamfora platser med olika karaktér.

En styrka vi upplevt av modellen &r att den lyckas med att kombinera bade kvantitativa
och kvalitativa perspektiv - vilket lyfts 1 rapportens teoretiska bakgrund som avgérande
for fungerande rekreationsytor 1 stadsplaneringssammanhang. Strukturen har 1 och med
detta varit hjalpsam for att enkelt kunna bedoma bade hur stor en plats 4r men ocksa for
att kunna analysera hur den faktiskt kan fungera i ménniskors vardag. For
kvalitetsperspektivet i modellen har Grahn och Stoltz (2022) teori om de atta
upplevelsevirdena legat till stor grund for analysen av platsernas egenskaper kopplat
till dess rekreationsvédrden. Vi resonerar att upplevelsevdrdena hédr fungerat som en
anvindbar lins for att studera vissa upplevelsemissigt komplexa kvaliteter i forhallande
till mélgruppers varierande behov. Samtidigt kan man diskutera huruvida dessa véirden
tacker vissa dimensioner av stadsrekreation som ocksa &r av vikt for Masthuggskajens
stadsrum, sdsom trygghet kvillstid och flexibilitet Gver tid. For detta racker inte de

ganska generella studier av platskaraktar vi utfort utifrdn dessa upplevelsevirden utan
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hade behovt en betydligt mer omfattande analys. Framfor allt ur ett tidsperspektiv da
bade olika tider pa dygnet och olika ménader under aret ar viktiga faktorer for att kunna
svara pa uppfyllelser av méal gillande att ménniskor ska vilja vistas aret runt och oavsett
tid pa dygnet 1 platserna. I vissa fall upplevde vi ocksa att det var svart att bedoma
aspekter som naturlig eller artrik i en urban miljo som detta dir naturen &r starkt

formgiven.

Genom analys utifran denna bedémningsmodell har det framfor allt blivit tydligt att
omradets rekreationsplatser dr relativt f4 och svaga till ytan, men vél gestaltade med
genomtinkt mikroklimat. Genom att viga dessa perspektiv mot den tredje aspekten
fysisk tillgdnglighet ges mojlighet att diskutera balansen mellan dessa aspekter. Pa sa
sdtt har vi ndtt beddmningen att det i denna analys &r rekreationsytornas kapacitet som
ar bristande 1 forhallande till den upplevda kvaliteten och mdjligheten att né ytorna,
som vi snarare tycker nar de riktlinjer och mal som satts. Vi anser att modellen dven
har styrkor 1 hur de tvé dvriga aspekterna, kapacitet och tillgidnglighet, gitt att studera
utifran resultaten frdn GIS-analyserna dér ytornas storlek, bufferkarta for avstand och

isokronkarta for tillgéngligheten direkt utgjort en grund for analysen.

En begrinsning vérd att belysa med bedomningsmodellen och arbetet i sin helhet &r att
den 1 huvudsak bygger pd dokumentstudier och visioner av miljéer som &nnu inte ar
fardigstillda. Vi har séledes inte fatt mojlighet att utvdrdera platsernas funktion i
anviandning eller utifrdn invanares perspektiv. Det ar viktigt att belysa att studien for
detta dr baserad pa vad som antas upplevas som tryggt, inkluderande och tillgéngligt -
vilket inte nodvéndigtvis behdver stimma for anvindarna nér platserna vél ar 1 bruk.
Samma giller kvalitet och kapacitet dér en analys grundats pd vad projektet med aktorer
presenterar 1 plandokument och visioner. Naturligt behdvs déarfor en uppfoljning vid
fardigstéllt omrade for att réttvist avgora hur platserna svarar till det innehall och den
tillgdngligheten som idag planeras for, men ocksd en undersdkning utifrdn
anvindarperspektivet dir de boende far aterkoppla till hur de upplever rekreationer i

parker och strék.
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7 Slutsatser

Studien visar att planering och utformning av den fysiska miljon spelar en avgorande
roll for att frimja rekreation 1 tdta stadsmiljoer. Genom analys av Masthuggskajens
planerade parker och strak har det blivit tydligt att rekreationsytor behdver integreras
tidigt i stadsbyggnadsprocessen for att kunna mota bdde sociala och ekologiska
hallbarhetsmal. Forskningsbaserade begrepp som upplevelsevarden och teorin om aktiv
och passiv rekreation har mgjliggjort att rekreationsytorna kunnat bedomas utifran

kvalitet, kapacitet och tillgdnglighet.

Resultaten visar att Masthuggskajen priaglas av en mangfunktionell och inkluderande
rekreationsstruktur dér olika malgrupper och behov tillgodoses. Det finns dock en
tydlig brist i ytornas kapacitet och dven i de dterhdimtande véirdena som enligt teori och
forskning bor finnas i framfor allt parker. Denna malkonflikt mellan exploatering och
rekreationsyta har varit aterkommande i intervjuerna och speglar en bredare utmaning

inom dagens fortdtningsideal.

Vidare bedoms mal 4 att vara pa god vig att uppfyllas i sin helhet. Kombinationen av
de tre analyserade rekreationsytorna bidrar till att omrédet erbjuder nagot for alla. Nar
det géller mal 5 ser vi att det delvis uppfylls. Masthamnsstrdket uppfyller tydligt
ambitionen om trygg och tillginglig rorelse, men 1 ett bredare perspektiv framkommer

vissa brister i tillgénglighet och kopplingar till rekreationsytor i delar av omradet.

Genom att koppla empiriskt material till teori har examensarbetet bidragit till att
konkretisera vad kvalitativ rekreation innebar i praktiken och hur rekreativa virden kan
formuleras och bedomas for en plats lokala forutséttningar. Att kombinera kvantitativa
riktlinjer och upplevelsebaserade kvaliteter 1 analysen av stadsrum har visat sig vara
véardefull. Studien visar pd vikten av uppfOljning Over tid och att utgd fran ett
anvindarperspektiv for den rittvisa bedomningen av ett omrades upplevelse. Framtida
forskning bor vara att folja upp hur platserna faktiskt anvdnds och upplevs 1 vardagen
da Masthuggskajen inte dr fardigstillt. Detta dr ocksa arbetets storsta brist da en stor

del av studien bygger pa antaganden om framtida aspekter for rekreationsytorna.

64



Om fortatning fortsatt kommer att vara ett vedertaget stadsbyggnadsideal finns ett syfte
i att forska vidare kring hur hdlsoeffekter fran rekreativa platser i den byggda miljon
kan sdkerstdllas mer effektivt, och kanske till och med uppnas édnnu bittre, med nya
innovativa sitt att forma dessa miljoer. For att méta framtida hallbarhetsutmaningar bor
stadsplanering i storre utstrickning integrera rekreation som en ndédvindig och aktiv
komponent snarare &n ett tilligg i efterhand. Genom att utveckla och tillimpa
platsanpassade bedomningsaspekter redan 1 tidiga skeden kan en mer traffsiker och

rattvis stadsutveckling mgjliggoras.

Samtidigt visar Masthuggskajens exempel att innovation och god gestaltning séllan helt
kan kompensera for en faktisk brist pa yta. Trots hoga ambitioner och kreativa 16sningar
framkom det 1 intervjuerna att vissa rekreativa kvaliteter riskerar att ga forlorade just
pa grund av de begrinsade rumsliga forutsittningarna. Det understryker vikten av att
stadsplanering inte bara fokuserar pa hur ytor utformas utan ocksa hur mycket plats

som avsitts for rekreation i relation till 6vrig markanvéndning.
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9

Bilagor

Bilaga A

Hur ser din roll ut i projektet kopplat till arbetet med rekreationsytor, det vill
sdga platser som framjar socialt och ekologiskt virde?

Vad har svérigheterna varit i utformningen av dessa platser for omradet
Masthuggskajen?

Finns det 16sningar for detta i projektet som bestétt av kompromisser — vilka
har dessa varit?

Fanns det ndgot man 6nskade genomfora men som inte visade sig vara
16nsamt eller hindrats?

Har ni i projekteringen av omrddet tagit de kringliggande befintliga
rekreationsvardena i beaktning och hur har det i sa fall pdverkat utformningen
av Masthuggskajens gatuform?

12022 ars hallbarhetsrapport finns négra utvecklingsomrdden som ror
rekreation och utemiljo, bland annat vikten av gronytefaktor och ett levande
gatuplan. Hur har projektet arbetat med att mdta dessa utvecklingsomraden i

praktiken?
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Bilaga B

Nedan i tabellen hittar ni de datakillor som anvénts for att ta fram GIS-kartorna.

Indata Format Koordinatsystem |Killa: Nedladdat fran
. .gpkg SWEREF 99 12 00
Oppet landskap '
Geopackage | (ESPG:3007) Lantmateriet
.gpkg SWEREF 99 12 00
Bebyggt landskap '
Geopackage | (ESPG:3007) Lantmateriet
.gpkg SWEREF 99 12 00
Byggnader
Geopackage | (ESPG:3007) Lantmateriet
) .gpkg SWEREF 99 12 00
Bilvigar .
Geopackage | (ESPG:3007) Lantmaiteriet
.gpkg SWEREF 99 12 00
Gang- & Cykelvigar ‘
Geopackage | (ESPG:3007) Lantmaéteriet
.gpkg SWEREF 99 12 00
Vatten )
Geopackage | (ESPG:3007) Lantmaiteriet
.gpkg SWEREF 99 12 00
Vattendrag
Geopackage | (ESPG:3007) Lantmateriet
.gpkg SWEREF 99 12 00
Gronomraden
Geopackage | (ESPG:3007) Lantmaiteriet
) .gpkg SWEREF 99 12 00
Points of Intrest
Geopackage | (ESPG:3007) OpenStreetMap
.gpkg SWEREF 99 12 00 | Statistiska centralbyrén,
Befolkningstithet
Geopackage | (ESPG:3007) SCB
Ald .gpkg SWEREF 99 12 00 | Statistiska centralbyrén,
er
Geopackage | (ESPG:3007) SCB
SWEREF 99 12 00
Ortofoto
PNG (ESPG:3007) Lantmateriet
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