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Nér kropp méter stad ar ett existentiellt
utforskande, en upptacktsresa in i den manskliga
kroppen och ut igen. Det har handlar om det mest
grundlaggande — hur manniskan férnimmer sin
omvarld genom sina sinnen och hur detta paverkar
var relation till det som finns omkring oss. Men

den har upptacktsresan provar aven fantasin och
utmaningen att inte riktigt veta, att inte vara saker,
pa vare sig vagen eller malet, men att &nda vaga
préva.

Nér kropp méter stad vill utmana normer och idéer,
vill 6ppna upp for nya satt att se pa var plats i
tillvaron - inte bara for den rena gladjen i det utan
for att leken kanske ar det som kan leda oss till det
dar andra, det dar battre, den dar tillvaron som vi
annu inte vet nagonting om men som vara kroppar
langtar efter.

As the body meets the city is an existential
exploration, a discovery of the human body. It is
about the most basic — the way the human body
perceives the surroundings through the senses

and how this phenomenon affects the relationship
between the self and the world. But this thesis also
challenges our imagination and the situation of not
knowing, to dare walking unknown paths, unsure of
where they will take us.

As the body meets the city wants to question
norms and ideas, it wants to contribute with

new ways of understanding the world and our
existence within it. This thesis is about play, not
only due to the fun of it but of its abilities of taking
us somewhere else, to that place we are not yet
aware of, even though our bodies long for it.
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VAD DETTAAR
OCH HUR DET BOR LASAS

Boken du haller i din hand &r en representation

av en process, en skuggbild i ett forsok att
dokumentera nagra manaders funderingar kring
den ménskliga kroppen och dess relation till sin
omgivning, diribland stadens arkitektur. Nér kropp
méoter stad ar en f6ljd av bloggen Kropp vs. stad
(www.kroppvsstad.blogspot.se) som jag skapade i
september 2012 for att formedla och filosofera Gver
de upptickter och tankar jag fick langs vagen.

Inspiration och information har kommit fran
manga olika hall, jag har sdllan varit forst med de
tankar och idéer som fyller de kommande sidorna
dven om jag ibland trott mig vara sa. For den
intresserade och nyfikna presenteras mina framsta
kallor i slutet av arbetet (sid. 103) tillsammans med
en utforligare lista 6ver litteratur (sid 108).

Det kan vara latt att kalla mitt arbete teoretiskt, men
trots litteraturstudier, skrivande, tecknande och

fotograferande dr det i det verkliga och det praktiskt
patagliga som det essentiella av mitt arbete ligger,

i motet mellan kroppen och arkitekturen, i den
korta stund da jaget gér ihop med omgivningen, nér
betraktaren samtidigt som hon uppfattar viarlden

ar en del av den - det som dr arkitektur och som ett
foto bara kan ge ett hum om.

Nir kropp moter stad ar en uppslagsbok som saknar
struktur, en bilderbok som kritiserar det visuella
och en textsamling som istillet for att svara pa
fragorna stéller dem pa huvudet. Nér du nu ska
bladdra igenom denna dokumentation vill jag att du
glommer allt du ldrt dig om att ldsa en bok. Borja
bakifran om du vill eller 1at en vén sticka ner ett
bokmairke och se var ni hamnar. Eller lds den fran
parm till parm bara for att.

Bara for att det inte forvéntas av dig.






ANONYMA ARKITEKTER

- Hej, jag heter Arkitekt.

- Hej Arkitekt.

- Och jag dr aldrig objektiv.
- Beritta mer.

- Allt jag gor utgar ifran mig sjilv. Min kultur. Min
kropp. Mitt sprdak. Och mina erfarenheter.

- Det dr okej. Ett erkdnnande dr forsta steget.

- Dessutom dr jag bildberoende.

(Applader)
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KROPPEN

Alla har en kropp. Det dr en forutséttning for att
vara vid liv. Vissa sdger att kroppen ar som en
maskin, i s fall en vildigt sofistikerad maskin, en
maskin som reagerar inte bara pa tryck utan dven
pa sadant som doften av nybakt brod eller ljudet och
vibrationerna fran en sparvagn som nirmar sig.

Kroppen ar fantastisk, med vara sinnen kan vi ta
in var omgivning, sortera ut det som &r viktigt och
sedan reagera. Ibland sker dessa reaktioner av bara
farten, liksom inbyggda i oss, snabbt och omedvetet
verkar cellerna och nervbanorna i vart inre for
kroppens 6verlevnad, som nir vi drar tillbaka
handen frdn en varm spisplatta. Men ibland tar det
tid, kanske ar, tills vi agerar pa hindelser, saidana
saker som inte handlar om var akuta 6verlevnad
utan som handlar mer om livsvalen vi gor - alltsa
om att inte bara vara vid liv, utan faktiskt ha nagot
att leva for.

Minniskan utsdtts dagligen och i varje stund av
ordakneliga stimuli och kroppen anpassar sina
aktiviteter efter de signaler den far frén olika delar

av kroppen, kall vind mot huden far haren pa

vara armar att resa sig for att skapa ett isolerande
lager, en 6gonfrans som forirrat sig fel okar pa
produktionen av tarvitska och far oss att blinka
bort problemet. Dessa fenomen dr nagot som fa

av oss aktivt tdnker pa, men utan denna kroppens
autopilot som frigor oss fran att aktivt ga runt och
tanka pa att hjartat ska sla i lagom takt och lungorna
ta in luft skulle vi nog inte ha mycket tid 6ver till att
anvénda livet for att leva.

Kroppen ar fantastisk och alltid nérvarande, dndé
far den leva i ett slags stindigt utanforskap, ett
standigt fortryck. Den ér for kantig, for ful, eller
har fel farg. Eller sa passar den inte in i normer

och standardmatt, den kranglar till saker och ting.
Och kréangligheter vill vi helst slippa undan, det blir
mycket lattare att i efterhand, liksom vi sminkar
over blamérken eller bleker vart har, placerar in
nagra anonyma skalgubbar i vara perspektiv, i var
pahittade tillvaro.









- Heyj, jag heter Mé&nniska, vad heter du?

- ()

- Du kanske inte kan prata

- ()

- Eller sa &r det jag som inte kan héra dig

- ()

- Hur som helst passar du perfekt under armen
- ()

- Du kdnner det ocksa, eller hur?
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The Vitruvian Man
av Leonardo da Vinci




REDAN DE GAMLA GREKERNA

I Vitruvius klassiker Tio bocker om arkitektur talar
den romerska arkitekten och ingenjoren Vitruvius
om symmetrin och proportionerna i den manskliga
kroppen. Hir kan vi bland annat ldsa att ansiktet
(liksom handflatan) ar en attondel av den totala
kroppsldngden och att mattet mellan hdndernas
fingertoppar nér armarna striacks rakt ut at sidan

ar detsamma som kroppsldngden. Att alla delar

ar i direkt proportion till det hela sags som en

god grund for att anvinda samma system inom
arkitektur. Dessutom var de matt som anvandes
(innan metersystemet inférdes) baserade pa
kroppen, sasom lingdenheterna fot, tum, famn, steg
och aln (som motsvarade laingden av underarmen).

Leonardo da Vincis teckning The Proportions of the
Human Body (aven kallad Vitruvian Man) bygger pa
Vitruvius text och visar en manlig kropp inritad i de
geometriska formerna av en cirkel och en kvadrat.
Teckningen gjordes runt ar 1492 och kinns igen av
manga, troligen manga fler &n de som kanner till
Vitruvius. Teckningen visar de perfekta formerna

— kvadraten och cirkeln, och den perfekta kroppen.
Dessa proportioner skulle vara de enda verktyg
som behdvdes for att skapa en sann och gudomlig
arkitektur, sa lange arkitekterna holl sig till dessa
matt och symmetrier skulle allt ga bra.

Men sa tanker jag pa gorillor. Pa att ha lite for langa
armar i férhéllandet till resten, eller ett huvud som
ar alldeles for stort for att passa in i Vitruvius mall -
vilket skulle vara fallet f6r alla barn om de stéllde in
sig for mitning hos den gamle romaren.

Da ér det tréstande att vinda sig till en riktigt
gammal grek - Platon. Platon menade att allt

som vi kan uppfatta med vara sinnen dr i standig
forandring och att vara féornimmelser av detta
endast dr vaga forestdllningar av det verkliga. Vi kan
alltsd inte ha sidker kunskap om verkligheten. Och
den hér osdkerheten, och idén om tillvaron som en
flod i stindig rorelse, alltid mojlig att fordndra, dr pa
ndgot vis trostande.

15



oy

T aag

.--:

Firg

16



PA BREDDEN OCH HOJDEN

Minniskan har en forkdrlek for standardmatt, for
ideala médnniskor — tank vad ldtt det skulle vara
om sa var fallet! Arkitekten Le Corbusier ritade sin
egen mall - Le Modulor. Men Le Corbusier hade
hort att medellangden f6r mén okat de senaste aren
och i rddsla for att hans byggnader skulle bli for
tranga for framtidens ménniskor bestimde han sig
for att ge sin modul samma kroppslangd som en
brittisk konstapel vars kroppslangd var avsevart
storre an den gemene fransmannens. Han var nog
ritt n6jd med sin fina framforhallning, snart skulle
fransmdnnen vixa ikapp och passa perfekt i den
stopta formen!

17



"Allting &r mycket osékert, och det &ar just det som lugnar mig.”

[Too-tiki ur Trollvinter av Tove Jansson






BARFOTABARN

Att komma nirmare staden, att utforska den, kraver
en Oppenhet. En 6ppenhet eftersom staden alltid
funnits dér, for att den blivit en vana. Det kréaver

en nyfikenhet och nya metoder. Jag har pratat om
kroppen, skrivit om den, last om den och avbildat
den men inser att jag statt vid sidan om det jag hallit
hogst — den direkta upplevelsen, sjdlva kdnslan i
kroppen.

Jag dr ett barfotabarn, jag sldnger av mig strumpor
och skor sa fort det dr okej, men i staden har jag
aldrig gatt utan dem. Men efter att ha strosat med
nakna fotter i Slottsskogens gris ville jag inte trd pa
mig sockorna igen, jorden var skont sval mot mina
fotter istallet for isande kall som jag trott nér jag

kollat termometern pd morgonen. Sa jag packade
ner skorna djupt i viaskan och fortsatte ner genom
staden.

Jag gick barfota ner for Linnégatan, hoppade mellan
kullerrander, borgmastarstenar och asfalt. Asfalten
kandes som glodande kol mot mina fotsulor men
Hagas lena kullerstenar trostade huden mjuk igen
och glasbitar vilade ofarliga nere i skarvarna, jag
gick sikert. Jag levde i varje steg, i varje stot mot
gatan, for en stund blev detta den enda tillvaron. Jag
upptéckte hur mina steg blev kortare, jag smog pa
framf6tterna. Trots hostens narvaro virmde solen
gatan. Det var bara jag, bara staden, och bara fotter.
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ATT SPRATTLA FRAM MENING

Havstulpaner har inga ben utan sitter fast pa samma
sten hela livet, de dr anpassade till det, och lever
gott darefter. Manniskokroppen déremot dr mobil,
vi har tva ben och ett skelett som utvecklats till

en tillvaro i rorelse. Om en manniska befinner sig
stilla under en langre tid, t.ex. hamnar i koma eller
ar ute pa en rymdresa, paverkas kroppen negativt,
musklerna borjar fortvina och huden kan drabbas
av trycksar. Musklernas funktion &r att vara i arbete.
Om de hade fri vilja ar det sa de vill leva. Det ar
ingen nyhet att manniskor mar bra av att réra pa
sig, att det inte bara motverkar 6vervikt men dven
allehanda “vilfardssjukdomar” sasom cancer och
hjartproblem.

Men att rora pa sig handlar inte bara om att
bibehélla, eller forbattra, muskelstyrka, det handlar
inte bara om att brianna kalorier eller att komma
forst i mal. Att rora pa sig dr att uppticka varlden.
Nir det lilla spadbarnet sprattlar sa det star hérliga
till ar det inte bara for att bygga upp muskler att
kunna krypa med, i det dar sprattlet doljer sig

upptackter i form av kroppens utstrackning och
dess forhéllande till omvérlden. Och nér det lite
storre barnet borjar kasta saker pé golvet eller mot
vaggen handlar det inte bara om ren trots utan

om att programmera motoriken och musklerna,

ar klossen tung behovs lite mer kraft och ska den
genom hela rummet far armen ta i annu mer. Leken
bygger grunden till hur vi forstar vérlden, sa linge
barnet fortsitter leka fortsatter det att upptacka. Det
lilla barnet lever i en liten vérld, hon striacker ut sina
armar - si langt nar véirlden. Den nar till det som
kan petas pd, det som kan kramas och det som kan
stoppas i munnen. Samtidigt dr denna lilla vérld

s& mycket storre eftersom ndrheten, patagligheten,
vecklar ut varje liten egenskap i objektet, den totala
nédrvaron och medvetenheten skapar gransloshet
och Oppnar upp for fenomen, for insikter och
tankar, som annars inte skulle vara majliga.

Men nagonstans forbyts lek mot allvar, och det ar
inte langre okej att springa ut pa ett torg i eufori
over rummets storlek, inte ldngre okej att kldnga



pé staket bara for att. Och upptéckterna blir farre,
kroppen far ga i fred, behover inte lara sig nagot
nytt, allt gors i gammal vana.

Men barnen och djuren gér som de vill. Att f6lja

ett barn, att leva sig in i att plétsligt vara ny i o
tillvaron dr att ldra kidnna varlden igen. Det ér att h! i
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ATT VAGRA VANJA SIG VID VARLDEN

Att vara van likstalls ibland med att vara skicklig,
erfaren, “hon dr van, hon vet hur man gor”, att vara
van dr att ha gjort saker géng efter annan, upprepat
en rorelse, en metod tills den sitter i ryggmérgen
och den medvetna tanken inte langre ar nodvandig.
Nagot blir rutin. Och rutin dr nagot bra, den
upprepade erfarenheten négot efterstravansvart.

Vanans makt dr stor och det dr svart att bryta
monster, det dr ju sa enkelt att alltid gora pd samma
sétt, sarskilt ndr trottheten och stressen kryper och
kliar pa axlarna. Vi fortsétter ga samma végar utan
att riktigt se dem, vi forvantar oss inte att se ndgot
nytt och letar dérfor inte efter det, varlden blir allt
suddigare i konturerna. Vanans makt &r farlig, den
hindrar oss fran att hitta [osningar som fungerar
ilingden, vanans makt stryper fantasin och
kreativiteten och vi blir ovetandes fangar i tillvaron.

S vid enstaka tillfallen hdnder nagot, vi utsitts for
saker som far oss att haja till, ibland s& underliga
att vi vagrar tro pa dem. En horsdgen ska bekriftas
med de egna 6gonen och ibland tvivlar vi till

och med pa det vi ser med véra 6gon och kdnner
behovet att rora, att peta med hela pekfingret just
sa som tvivlaren Thomas gjorde da han métte Jesus
for forsta gdngen efter uppstandelsen. I tvivlet far
hela kroppen leva, ett tvivel som filosofen Descartes
skulle sdga dr det enda vi kan lita pa existerar.

Och ér det inte tvivlet som flatar ihop hjdrnans
neuroner i nya monster, bygger broar till tidigare
oupptickta, eller ignorerade, tankevérldar? Varldar
dar vi hittar fragor vi aldrig tankt pa att stdlla och
svar som vi aldrig letat efter. Att vdgra vénja sig
vid vérlden dr att saga att allt ar mojligt, att sdga

att saker och ting kan se annorlunda ut, att det
finns en vdg ut men att den dn sé ldnge bara ar en
oupptrampad stig. Och att vi behover vaga peta.

Filosofen Descartes (1596-1650) stir bakom uttrycket
”Cogito ergo sum” - ”Jag tinker, alltsa finns jag”.

Motet mellan Jesus och ldrjungen Thomas har
illustrerats i bland annat Caravaggios mdlning
“Thomas tvivlaren” fran dr 1602.
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OM DU MASTE VALJA

Om du var tvungen att vélja mellan att vara blind
och att vara dov - vad skulle ditt svar bli? Hur linge
skulle du behova fundera?

Kanske har du redan stdllt dig frégan flera ganger,
kanske har ditt svar skiftat. Att leka med tanken om
en forlorad syn eller en forlorad horsel ér ett sétt att
undersoka och fantisera 6ver den egna existensen

- vad vore tillvaron utan ljuden och musiken,

vad vore tillvaron utan fargerna och de lekande
solkatterna?

Fraga mig, och jag ska kasta en tarning, jamnt antal
prickar berévar mig mina 6gon, udda antal, mina
oron. Sen ska jag ga vidare, kanske med trevande
hdnder. Hur som, sa kommer jag att veta att varken
synen eller horsel kan berdtta f6r mig att:

- Se! Lyssna! Hdr. Hdr var solen for ndgra minuter
sen.

For ingen av dem kan kdnna den virme som lagrats

ivaggen.
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DISTANSSTUDIER

Syn, horsel, kinsel, smak, lukt. Fem sinnen.
Om vi viéljer att forklara det enkelt.

Syn och horsel kan uppfatta saker pa avstand. Vi
kan uppfatta en méinniska som befinner sig 100
meter ifran oss och hora flygplansmotorer pa dnnu
langre avstand. Kéinsel, smak, lukt uppfattar det som
ar ndra, det som ér i direkt kontakt med kroppen.

Om vi viljer att forklara det enkelt.

Men, egentligen. Solens strélar har sin killa i en
stjdrna som ligger i genomsnitt 149 600 000 km
frdn jorden (for ett tidsfixerat slikte som dagens
manniska motsvarar det 8 minuters fardvag i
ljusets hastighet eller 3 415 ars vandrande i 5 km/
tim utan paus) och nog kdnner val huden, kédnseln,
av dessa stralar anda? Och visst kinner huden av
temperaturférandringarna och de kyliga vindarna
med ursprung i Vésterhavet eller i det ryska
inlandet? Liksom vibrationerna av trafiken pa andra
sidan bullerplanket?

Idén om att synen ar det sinne som stricker
oss langst ut i omvérlden &r en sanning med
modifikation. Det som kan tyckas grunda sig

i det rent biologiska och kemiska kan istallet
hérledas till den vésterlandska kulturen och
den sedan rendssansens dagar dominerande
roll det visuella haft och forstarkt, forst i och
med boktryckarkonsten, uppkomsten av
perspektivritningen och uppforandet av kartor
och senare av avancerad kommunikationsteknik,
kommersialisering och massmedia.

Men tilltron till det visuella 4r som sagt ingen
naturlig sanning utan kulturell, inuiternas kultur
lagger inte alls samma vikt vid det synliga, kanske
for att horseln, lukten och kinseln sager mer om ett
landskap dér sno och is dr under stindig férandring.
Eller kanske for att vi med synen alltid star just pa
kanten till viarlden, som betraktare, medan vi med
det haptiska, med hud och med horsel alltid star
mitt i, som deltagare.
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lgar

hon dansade fram

uppe péa kanten liksom runt fontdnen hela
védgen

cirklade runt studsade for alla att se

det var innan regnet

(men inte langt ifrén)

jag ville fanga henne

jag ville veta

musiken i hennes 6ron

men det var igar
nu &r hon borta

och platsen &r en annan
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ARKITEKTURENS MOCKASINER

Pocahontas kunde se saker i varlden som John
Smith aldrig ténkt pa, trots att han rest mellan
kontinenterna och sett sa manga olika platser.

Han, som borde upplevt s& mycket, sett sa vitt
skilda situationer och civilisationer saknade dnda
nagot som denna indianprinsessas hela existens
kretsade kring - en omedveten men sjalvklar
inlevelseférméga. Inte bara till manniskor utan &ven
till djur, vaxter, ja, till och med stenar.

>

Pocahontas, vars namn betyder "hon som éar lekfull”,
sdtter fingret pa nagot som visserligen inte dr unikt
inom djurvarlden men som dnda anses vara en av
ménniskans viktigaste sardrag, var empati. Nér vi
ser en annan ménniska gora sig illa far det oss att
kdnna samma smadrta, ser vi nagon som skrattar

sa borjar det dra i de egna smilbanden. Det finns
forskning som visar att det ar samma omraden i

hjarnan som reagerar vid egentlig smérta som da vi
betraktar ndgon annan utsittas for smarta. Kroppen
anvinder sina egna minnen for att aterskapa

dessa kinslor, haller ett register 6ver all kunskap
som samlats under livet — inte bara genom den
egna upplevelsen utan genom sadana medier som
litteratur och film.

Visst skulle det vara lattast om alla kunde ga i
samma skor, men ack sa trakigt. Jag lanar hellre
ndgon annans mockasiner ett litet tag.

Pocahontas, levde under 1600-talet och var dotter till
en indianhévding av stammen Powahan. Hon hade
stort inflytande 6ver sin far och rdddade pa sa sdtt
den engelske kaptenen John Smiths liv. 1995 skapade
Disney en film baserad pa Pocahontas mote med John
Smith.









“You never really know a man until you understand things from his
point of view, until you climb into his skin and walk around in it.”

ur To Kill a Mockingbird av Harper Lee






| SKUGGAN AV EN BILD

Jag vill stinga av ljudet ndr det borjar bli allt for
skrimmande, men ljudet fran mina egna andetag,
hjartslag, for dessa finns ingen avstdngningsknapp.
En enkel bild, med mig utanfér, inte bara utanfér
rummet utan dven utanfor tiden. Det dr Tyskland ar
1940 och Hitlers rikskansli stracker sig énnu lings
Vof3strafle i Berlin. Véagen fram till rikskanslern &r
ling, samtidigt som den ar allt f6r kort, for kort for
att vandas pa.

Jag leder mig sjilv genom en skuggvirld av rum,
forsoker att aterskapa det som inte gar att rora vid.
Men mina 6gon star inte ensamma i sokandet,
plotsligt framkallar synen av de sldta ytorna ett
intensivt bladdrande i kroppens kartotek 6ver
minnen och upplevelser, situation efter situation
aterupplevs sa att jag kinner marmorn under
fingrarna, vet hur mina stegs ekon blir férvirrade
fangar som fortvivlat springer mellan viggarna. Jag

kdnner nackhéren resas - jag star utanfor bilden,
men anar dnda de stumma fonstrens iakttagande, att
synas men att sjilv inte kunna se.

Ja, jag vill stinga av ljudet, men for det egna kan
oronen inte blunda. Istdllet slar jag ihop boken.

Hitlers rikskansli i Berlin, dven kallat "Nya
rikskansliet”, ritades av Albert Speer och upprdttades
1938 som en maktsymbol for det nya Tyskland. Den
vig som ledde fran entrén till Hitlers arbetsrum
utformades medvetet for att fa besékarna (bland
annat utlindska diplomater) att kinna sig obekvima
och oséikra infor motet med fiihrern. Rikskansliet
overlevde visserligen andra virldskrigets flyganfall
men jimnades senare till marken av den ryska
ockupationsmakten. Det som dterstdr dr de foton som
dterfinns i tyska Bundesarchiv.
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- Vad ska du fota?

- Jag ska fota véggen.

- Men varfér da?

- Jag tycker den &r vacker. (Den lockade mig. Den

sag sa mjuk ut och jag ville réra.)

En stunds tystnad.

- Den ar vit.

Ja, det var den. 5-aringen hade rétt, och jag, jag

hade fel, vdggen var inte len, inte mjuk.

Den rev.
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DET VISUELLAS MAKT

Arkitekturen bygger pa oss sjilva. Inte bara pa vara
kroppsliga matt i meter utan dven i en mer sinnlig
form. Man kan se det som en dialog mellan vara
kroppar och arkitekturen, vi skapar nagot som i
sin tur studsar tillbaka pa oss och skapar nidgot
nytt. I stunden da var studsboll av idéer traffar det
vi betraktar hander nagot, bollen fordndras och
kommer tillbaka mot oss i en ny form.

I skapandet av arkitekturen &r det visuella
dominerande, vi ritar véra streck, skapar
tredimensionella bilder i vara datorer och gar

runt i dessa virtuella vérldar, andrar och filar tills
var artificiella lilla promenad kénns fulldndad.
Ritningar skickas ivdg, mark gravs upp och
plotsligt dr den dar - det 6nskade rummet. Eller? I
jamforelse med ritningarna ser allt korrekt ut, men
det dr nagot som inte stimmer. Pl6tsligt kinner

vi lukter som véra avatarer aldrig sagt nagonting
om, gatans vata asfalt som torkar upp i den laga
hostsolen, varje steg ér plotsligt s& mycket mer dn
ett musklick framat, markens hérdhet pulserar

upp i véra vader, en plotslig vind letar sig in under
vara jackor och far oss att rysa, i 14 mot fasaden
stralar kylan fran tegelstenarna in genom jackan,
blundades forsoker vi ta en paus fran tillvaron,

vart rum, men véra kroppar stinger inte av, vi hor
kyrkklockorna fran Tyska kyrkan och langt borta en
ambulans. Det dr ingen idé att blunda inser vi.

I vér upplevelse av arkitekturen, spelar sa ménga fler
aspekter in dn vid skapandet av den. Langt innan
var tidrakning fastslog Aristoteles att manniskan
hade fem sinnen; horseln, kinseln, synen, smaken
och lukten. Det intressanta ar hur synen sa helt
dominerat arkitekturen trots att lukt/smaksinnet
anses vara det som ligger kvar starkast i vara
minnen och hérseln vara det sinne som sist lamnar
oss ndr vi gar in i en narkos eller koma. Och da

har vi inte ens ndimnt huden, muskelsinnet eller
fornimmelserna av vara kroppars rorelse i rummet.

Kanske ér det lattare att blunda om man
koncentrerar sig pa 6gonen.



“Det finns en férférlig vana som ménniskor ibland faller in i. Det &r vanan att vi
anvénder hjérnan bakldnges: inte for att utforska vérlden och férsté den, men for att

Overtyga oss sjélva att véarlden &r sa som vi vill att den ska vara.” IRan Prieur
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OGON | NACKEN

Minniskan ér ett daggdjur pa tva ben med fullt
fokus pa det som ir framfor henne. Ogon, éron,
ndsa och mun dr alla mer eller mindre riktade
framét - vi har inga 6gon i nacken. Daremot har
ménniskan en kropp som kan vridas, bdjas och
strackas och pa sa sitt kan vi rikta vara sensoriska
ingadngar mot alla mojliga hall. Och sa har vi ju
huden.

Huden técker hela kroppen, utan fokus pa vare sig
det som ér framfor kroppen eller bakom kroppen,
den rapporterar bide om den bitande vinden mot
dina kinder och om den varma stralningen fran
fasaden du lutar dig mot. Huden har fordelat ut
sina kluster av kdnslighet - nagra dr samlade ute

i fingertopparna, andra nere i fotsulorna och en
tredje grupp har lagt sig skavfotters med héren uppe
i nacken. Huden é&r vara 6gon i nacken.




AVTRYCK

I Gamla stan i Stockholm finns en liten pojke,

han sitter alltid pa samma plats, en liten kropp av
metall dr han, vilandes med armarna runt knéna
uppkrypen pa en bank. Det finns inga sjalvklara
vagar till den lilla pojken men dnda finner
manniskor sig fram. Kommer jag dit nér det ar
tomt, ndr det bara dr den lilla pojken och jag ér vi
anda inte ensamma, det vittnar hans blanka panna
om, mynten vid hans sida. Det 4r en lyckopojke och
manniskor har tillatits komma nira, lamna sina
avtryck och mynten far ligga kvar.

Langt fran Gamla stans grander, i en annan stad,
gor jag ett annat besok. Det var ldngesen sist och jag
far ta nya végar, fraga mig fram, men till slut hittar
jag. Nagon har redan varit dar, hon har blomster i
sin hand. Men det dr oktober nu sé jag ger henne
hostens fallna 16v och smeker hennes kind.
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FRAM & TILLBAKANDET

Jag laser att det dr farligt for hélsan att pendla. Jag
smakar pa ordet. Pendla. Jag tinker pa lekplatsens
gungor och pa hur jag och E gungade tvilling.
Kinslan av frihet, hur kroppens rorelseenergi och
rytmer genererades vidare in i gungan och hojde
oss over vdrlden. Sjalvklart dr det inte gungor som
avses i artikeln, utan jobbpendlandet. Att det leder
till stress och frantar oss tid som vi istillet kunde
anvianda till att rora pa oss mer eller umgéas med
vara vanner och familj.

Det dr lite markligt hur pendlandet mits i tid, och
inte i strackor, allt snabbare fordon har distanserat
oss fran de egentliga strackorna, hastigheterna
har skurit av kontakten mellan vara kroppar

och omvirlden. Tva timmars pendlande avser

hér en betydligt langre vag an den mil fotterna
klarar av pa samma tid. Jag tanker att det inte ar
sjalva fram-och-tillbakandet i pendlandet som

ar av ondo, utan hur vi utfor detta fram-och-
tillbakande. Promenerande manniskor kan ju sta

over gymkortet, de behover inte ens byta om till
funktionella kldder som andas och leder bort fukt,
vid vanlig promenadtakt dr ndmligen bade andning
och virmereglering nagot som den manskliga
kroppen klarar utmarkt pa alldeles egen hand.

Men jag kan inte sldppa tanken pa gungan, vad det
ar som 4r sa oerhort upplyftande med att gunga.
Barnen viljer demonstrativt bort sandlddan om det
bara dr nagon som ar villig att ge dem fart. Sen, nér
man efter lang tids 6vande dntligen fétt in snitsen
sjalv och inte langre behéver nagon som puttar pa
far man for sig att det nog inte &r riktigt okej att
gunga, och hoppar av.

Jag tanker att det r ndgot med friheten och
lattheten som gor gungandet sa harligt. Pa samma
sitt som det dr rent underbart att slinga benen
over en kant och ldta dem dingla, en kombination
av fotternas frihet och tryggheten som en upphéjd
position ger en — méjligheten att blicka ut dver
tillvaron.



Men att dingla med benen ér inte alla forunnat, att
dingla med benen kriver inte bara en viss typ av
normbrytande men dven en viss typ av platser, for
a ena sidan ska man komma tillrackligt hogt upp
for att inte nd ner till marken och a andra sidan ska
platsen inte vara allt for hogt upp - f6r da nar man
ju inte att komma upp Sverhuvudtaget. Det kréivs

sannerligen en sérskild slags arkitektur fér denna
undanskymda aktivitet. Och med arkitekturen
kanske dven manniskorna som inte kan lata bli, att
sldppa benen loss.

Ja, tink att ha ratten (och majligheten) att dingla
med benen. Det skulle vara fint.
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OVER STAD UNDER TYSTNAD

Det dr strax innan skymning, vi ses i ett omrade
oként for mig, vi springer 6ver asfalten och hoppar
over bankar. Vi balanserar pa murar, staket och
byggvagnar, drar oss uppfor viggar och kryper
under byggstéllningar. Ganska snart, nastan genast,
dngrar jag att jag tagit med kameran, den begréansar
mig, jag blir en enarmad bandit, kan inte ta ut
svingarna, ta i som jag vill. Anda blir jag trott,
jagar den knallgula kepsen, sa langt stricker sig
medvetandet, till ndsta hinder, nasta jarnracke, jag
kdnner smaken av det genom fingrarna, hor dess
ihalighet i tystnaden.

Tystnaden ar ett villkor, den blir en befrielse, en
lattnad, vi landar mjukt pa framfétterna och later
kroppen vara for sig, tala for sig. Vi hoppar ner for
en mur, nagon star dver och det ar okej, vi gor det vi
vill, hoppar &ver eller springer runt. Jag balanserar
lite extra pa en gatukant. S faller morkret, vi tar oss
igenom en traddunge, det dr brant och morkret drar

ner farten men vi fortsitter, trevar oss fram med
armar och ben, ute i gatljuset tar vi ut stegen igen.

Virlden vénder sig for en stund ut och in, kroppens
utstrackning i rummet blir tillvarons yttre gréns.
Vid ett fatal tillfdllen spricker bubblan, en gang
inser jag att vi kranglar oss igenom ett racke vid
ingangen till en kvallsoppen mataffir, en annan att
vi snurrar oss fram pa fel sida om staketet utanfor
en pub. Men det ar endast maskor i tidsvéaven.

Sa tar det slut, vi ar tillbaka dér vi bérjade, gatan ser
annorlunda ut, som allt annat efter solens nedgang.
Vi stricker pa oss. Ansikten stracks ut i leenden.

Jag tar cykeln hemat, framlyset flackar, liksom min
egen osédkerhet, var det hoger har? Eller vanster?
Men sd kommer jag ut pa den vilkianda cykelbanan,
den som sitter i ryggraden, i vaderna. Jag stdller

in autopiloten och later benen dra, svetten kyler i
armhalorna. Jag fortsitter i tystnaden, leendes.
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FRUSEN MUSIK

Oavsett om det ar Goethe eller filosofen Friedrich
Schiller som star bakom uttrycket att "Arkitektur
ar frusen musik” maste jag protestera. De kunde
inte ha mer fel! Arkitektur ar allt annat &n frusen,
arkitektur ar ett verb.

Liksom litteratur och konst skapas i motet med
lasaren respektive betraktaren skapas arkitekturen

i motet mellan den méanskliga kroppen och den
arkitektoniska situationen. Men det finns nagot

som skiljer arkitekturen fran de andra konsterna,
namligen det att samtidigt som kroppen via sinnena
aterskapar tillvaron ar kroppen en del av den
tillvaron som aterskapas. En deltagare och inte bara
askadare.

[A]rchitecture, like all other cultural objects, is
not made just once, but is made and remade over
and over again each time it is represented through
another medium, each time its surroundings
change, each time different people experience it.”
/Adrian Forty

Arkitektur blir pa sa sdtt aldrig fast utan relativ de
skeenden och de kroppar som rér sig i rummet.
Liksom ett rums karaktar férandras 6ver dagen
och over érstiderna i och med foéranderligt vader
péaverkas rumsupplevelsen av den enskilda kroppen
och dess minnen. Men visst finns det likheter med
musik, manniskan dr en musikalisk och rytmisk
varelse, vi letar efter takt och ton dven i tystnaden,
vi har en formaga att ta till oss dessa och inforliva
dem i vara muskler, vi kan enkelt falla i samma takt
som den vi gar bredvid. Pa samma sitt forsoker vi
gd samman med rummets melodi, bli ett med det.

Det kroppsliga motet med arkitektur r uppenbar

i aktiviteter som skateboarding och parkour, da
kroppen ér i extremt fokus och i total narvaro med
omgivningen. Medan arkitekter arbetar med det
visuella, med ytan och med en idé om rummets
funktion vicker traceuren och skejtaren den rorelse
som finns i rummet. For den som ser arkitektur som
floden blir rummet en plats for mojligheter istéllet
for ett objekt. Ett verb helt enkelt.



_HHUN A AT AEEE )
f Tk . '




KROPPENS HASTIGHET

Pa taget mellan dédr och hir laser jag, utanfér rutan
sveper landskapet forbi men det ar mycket séllan
jag ser upp for att betrakta det. Jag sitter kvar i mitt
séte, stilla, men dnda i rorelse. Sa inser jag plotsligt
det komiska i situationen, boken Wanderlust som
jag har framfér mig handlar om géendet och i
kapitlet jag just ldser resonerar forfattaren kring

just tagresan, och tiden. Rebecca Solnit berdttar hur
tagets ankomst i vart samhalle blev starten pa vigen
mot en ny tillvaro, en tillvaro som tar oss ldngre och
lingre bort fran vara egna kroppar, dédr vara kroppar
istillet for att anvandas skickas runt i ett mekaniskt
system likt kollin, och utan att det gjort véra liv
enklare - istdllet for att spara tid genom att resorna
gar snabbare borjar vi resa langre och langre. Istillet
for i kilometer borjar vi méta resorna i minuter. Vi
hamnar i ett ingenmansland dar det verkliga livet
utspelar sig pa standigt fjarran fronter.



I kupén kdnner jag inte dofterna fran beteshagarna
som vi far forbi, jag kidnner inte av vinden eller
regnet. Min kropp och hud ar skyddad och jag
behover aldrig stanna till for att vila, eftersom min
kropp inte utfér nagot arbete, hér finns ingen risk
att upptéacka nagot av omvirlden, det gar alldeles

tor fort, och om négot dnda skulle vicka min
uppmarksamhet ﬁnns det ingen mo]hghet att stanna

Uttrycket 5 km/h-arkitektur betonar sambandet
mellan kroppars hastighet och relationen till

var omgivning. Medan var tekniska utveckling

farit fram med tagets hastighet har vara kroppar
knappast kommit mycket ldngre i evolutionen sedan
den moderna ménniskan uppstod for omkring

200 000 ar sedan. Vara sinnen ar dannu anpassade
for en tillvaro ddr hastigheter aldrig 6verskred de
som den miénskliga kroppen i sig sjalv kunde skapa
genom gaendet eller springandet. Det dr dérfér som
6gat inte hinner uppfatta detaljerna nér vi fardas
fortare, ljud forvrangs och det taktila, det att rora,
skulle innebéra en risk att slita av sig armen.

Ja, det har gatt fort framat, sa fort att vi inte ens
hunnit (vilket ar fallet med andra naturliga faror
sdsom hoga hojder och giftiga djur) skapa en
hoghastighetsfobi. Bara ett litt illamaende.
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UTROTNING PAGAR

I sin bok Wanderlust skriver Rebecca Solnit att
gaendet dr pa utdoende, snart endast ett minne
blott. Undantringd av jakten pa tid, av teknikens
framfart och det vixande avstdndet mellan véara
kroppar och var tillvaro har gdendet snart férpassats
till silla jaktmarker dar det far ga runt bland
dinosaurier, dronter och hogar av tjock-TV.

Gaendet har danda kdmpat pa ett bra tag, vissa pastar
att vart slakte strosat runt pa tva ben i narmare

sju miljoner ar (!) och det tycks ju ha fungerat rétt
bra fram till nu. Annu tvista de lirda om varfor
ménniskan gick fran fyrbenthet till tvabenthet; en
teori sdger att tvdbentheten gjorde det mojligt att

samla och bdra pa mer mat, vilket frigjorde tid till
social samvaro, en annan teori r att vi ett tag levde
vara liv vadandes i vatten, och en tredje teori vill
sla fast att tvabentheten var till for att exponera

det manliga konsorganet och de kvinniga brosten.
Men att tvista om varfor vi kommit att ga pa tva
ben kanske inte dr det viktigaste — oavsett vad
anledningen var s har vi levt med den i betydligt
lingre tid dn vad vi levt med bilen, eller jordbruket
for den delen.

Sa varfor forkasta nagot som haft s& manga ar pa sig
att utvecklas och forfinas?






‘A CITY MADE FOR SPEED”

Att skapa en modern stad, som La Ville radieuse
("Den framstdende staden”), var for arkitekten Le
Corbusier att skapa en stad for de nya hastigheter
som anviandandet av bilen innebar. Dessa nya
mekaniska kroppar stéllde inga krav pa detaljerade
fasader eller slingrande stigar, deras hogsta
onskemal var snorréta och friktionsfria vagar som
skulle ta dem snabbast mojligast fran punkt A till
punkt B. Vigen var aldrig malet utan nidgot som
skulle dvervinnas.

Le Corbusier satte bilen i centrum och férpassade
ménniskorna till byggnader som i sig sjalva

g SEE T AR i1 skulle fungera som stider, alla minniskans behov
' .4 skulle uppfyllas inom den egna byggnaden som
= '3 till exempel i Le Corbusiers flerbostadshus Unité
e d’Habitation i Marseille. Just den hér byggnaden har
---------- b, liknats vid "en mammut lagd pé en sdgbock” och

1 l mammutar 4r ju visserligen hdpnadsviackande. Bara
nagot for stora - och utdéda.

] Det slog mig att Le Corbusier kanske hade last

1)} Michael Endes historia Momo och kampen om tiden.
Att han blivit inspirerad till att rita La Ville radieuse

L @ - utifrén den imaginiara Tidsstaden diar manniskorna

iaans
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hastar fram for att spara tid. Men sa kommer jag pa
att Momo gavs ut pa franska forst 1988, mer én 50 ar
efter Le Corbusiers idé. Jag forkastar min teori och
tar en promenad, da klarnar tankarna, kanske ar det
tvartom! Visserligen har jag inte sakrat ndgra bevis
men de gra herrarna, de som stjdl tiden frain Momos
vanner, dr till utseendet sldende lika Le Corbusier

liksom Tidsstaden ar slaende lik La Ville radieuse...

A

Ovan: La Ville radieuse Foregaende sida: Tidsstaden

“A city made for speed” dr ett citat frian Le Corbusier,
tankarna om La Ville radieuse publicerades 1935.

Barnboken "Momo och kampen om tiden” handlar
om flickan Momo och hennes kamp mot ett ging
tidstjuvar. Boken dr skriven av tysken Michael Ende
1973 och kom ut pa svenska 1980.
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BROMSSTRACKA NOLL

Alla hastigheter innebar bromsstrackor, att berdkna
bromsstréackor ér i ndrheten av att forutse vadret —
det 4r ménga faktorer som spelar in. Overlag blir
bromsstrackan ldngre nér hastigheten ér hogre.
Mer minns jag inte. Men jag minns en man som
kom cyklandes och plotsligt bromsade in, pa en
rakstracka utan avfarter, utan nagot till synes
sarskilt. Mannen klev av cykeln, fillde ner stodet
och tog nagra steg runt, s bojde han sig fram och
luktade pa en av de utslagna nyponrosorna. En bra
stund. Parallellt med cykelbanan gick Den Stora
Vigen, parallellt med mannen hundratals bilister
som aldrig skulle stanna bilen for att lukta pa en
nyponros. Deras kroppars hastighet gjorde dem
blinda f6r nyponrosorna, deras 6gon hann aldrig
uppfatta varken deras rosa lyster eller deras doft,
humlesurret 6verrostades av bilstereon. Och dven
om de skulle uppfattat rosorna, vem stannar en bil
pa Den Stora Vidgen for att lukta pa blommor?




Men dven att bromsa in en cykel vacklar pa
gransen till vad jag gor. Da foredrar jag gdendet dar
bromsstrickan stracker sig till ett steg eller tva, och
dar det ar sa latt att backa med fotterna, sa latt att
vanda ett helt varv runt. I Venedig dr gdendet d&nnu
en del av vardagen, stadens sdrskilda situation med
sina kanaler har helt enkelt forhindrat bilarna fran
att inta staden. Jag har ldst att manniskor som bor i
Venedig har en storre tolerans for att personer inte
kommer i tid till mdten, det faktum att de flesta
promenerar dit de ska innebar att chansen for att
man pa vagen till en sammankomst stoter pd ndgon
som man kédnner &r vildigt stor. Och i Venedig
ricker det inte med ett hastigt ciao.

Ja, gdendet tillater en att enkelt kunna reagera pa
bade hindelser i den ndra omgivningen och pa
kroppens tillfilliga impulser. Som nér man hittar
ett hal och funderar pa hur det kinns att krypa ner
idet.
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DEN SOM (INTE) SOKER

Det var inte meningen, men benen drog uppfor
backen. Knappast en genvag. Och sé; en utsikt, en
vy, ett objekt for kameran. Men det var ndgot som
stod i vigen for kameran, nagot annat som kravde
min uppmarksamhet och lockade med sin absoluta
nérhet - till skillnad mot kyrktornen och skraporna
hade jag ju hédr nagot inom rackhall, nagot att dra
hénderna over.

I kontakten mellan det rostiga och min hud vibrerar
det till i gommen, jag minns plotsligt hur det
smakar, ja, det rostiga. Jag pillar loss en brunréd
flaga, men jag kan inte minnas nér det senast var jag
fick f6r mig att slicka pa ett rostigt maskpiskarstall.

Det maste varit ldngesen.
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DET FJARDE STEGET

Minniskor bar pa minnen, vi kommer ihag
episoder fran var barndom och hur saker smakade,
ibland 6verdriver vi. Allt detta lagras inom oss, vi
samlar in information genom vara olika sinnen och
pysslar ihop dem till ett gemensamt intryck. Vissa
minnen handlar om bankkoder, namn pa romaner
eller vilket ar slaget vid Poltava stod. Andra minnen
plockar vi fram enbart for nojes skull - kommer du
ihdg ndr vi...?

Sé finns det minnen som vi anvander utan att veta
om dem, vara muskelminnen. Muskelminnena &r
det som gor att vi kan ga och cykla i ett jamnt flode,
utan att behova tanka pa varje liten rorelse. Det sags
att méanniskans gang ar sa komplicerad att om vi
borjade tanka pa den skulle vi bli sa férvirrade att
vi inte skulle kunna ta ett steg mer. Det ér lite som

med humlan som egentligen inte borde kunna flyga.

For musiker ar muskelminnet oumbarligt, cellisten
vet var de ska sdtta fingrarna och trombonisten

hur langt draget ska forldngas for att fa det rtt.
Egentligen dr alla minniskor dagligen beroende

av muskelminnet, vi behover inte se lysknappen
hemma i badrummet for att snabbt hitta den, vi
knyter sndrena pa rutin och vi gér i trappor utan att
snava.

Just trappor dr fascinerande, jag har hort att

man efter tre trappsteg kalibrerat kroppen till
trappstegets hojd och dérefter sitter pa autopiloten,
behover inte titta ner pa stegen for att kliva uppat
eller nedat med alldeles lagom kliv, inte for laga och
inte for hoga.

Om det dr ndgonstans dodsstoten ska sittas in, sd ar
det just dér. I det fjarde steget.
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SANNING OCH KONSEKVENS

En gang tog jag mig till Vasaparken i Stockholm, jag
hade tinkt pa den linge, jag hade aldrig varit dar.
Det har var ndgon gang efter 2007, aret da parken
belonades med ett fint pris. Och jag hade sett bilder,
professionella foton pé béljande landskap och
obegrinsade ytor.

Dagen var solig och kanske var vidret det enda som
riktigt stimde 6verens med bilderna jag sett. Den
skala jag forvantat mig, upplyftheten, infann sig
inte. Lite besviken slog jag mig ner pa en kulle. Jag
stotte handerna mot det roda, och kande. Oj.

Hir var det mjukt tankte handerna och trevade
vidare, drog resten av kroppen med sig. Ja, hela
kroppen rullade med nerfor kullen. Dar lag jag
utflakt med hela himlen ovanfoér. Wow!

Sen testade jag studsmattorna.










HOMO LUDENS

I leken dr allt mojligt.
I leken springer fantasin fritt.
I leken fangas Har&Nuet.

Det finns de som menar att det ér leken som tagit

oss in i civilisationen, in i det samhalle vi nu lever i.

Det ar skrattretande.

Att nagot sa sprudlande som leken, bor tas pa sa
stort allvar.

Begreppet Homo ludens (den lekande mdnniskan),
myntades av den holldndske kulturhistorikern Johan
Huizinga (1872-1945). Enligt Huizinga dr leken

ett grundliggande element for formandet av den
midnskliga kulturen.
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tdnk om man skulle
liksom &nda i védntan

(pa taget vagnen henne)
hoppa éver pollarna vid Posten
Jja hoppa bock
bocka av minuterna en en en
sé
nu var det klart

nu &ar du hér
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STOTTEPELARE

Det dr mitten av 60-talet och 18-driga Temple
Grandin bygger en krammaskin at sig sjdlv -
inspirerad av de anordningar som lugnar boskap
infor veterindrbesok. Temple lever med utpraglad
autism och lider av hiftiga panikanfall, hon klarar
inte av mansklig beréring. Men krammaskinen
hjalper, den trycker mot hennes kropp, gor henne
lugn, det ar hon som bestimmer, hon som har
kontrollen.

Att beroring paverkar oss ar det nog fa, om ens
ndgon, som inte haller med om. Jag tinker pa den
tyske kejsaren Fredrik II's experiment pa spadbarn

som efter en tid utan minsklig berdring avled, en
skrimmande men tydlig insikt i vara kroppars
behov. Idag visar vetenskapen att det dr huden
sjalv som vid fysisk beroring bildar det lugnande
hormonet oxytocin.

Jag undrar om huden kan skilja levande ménniskor
fran dod materia? Eller atminstone att det later sig
luras ett litet tag?

Temple Grandin dr professor i husdjursvetenskap vid
Colorado State University. Hon foreldser dven om
autism.
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EXTERNA SUPERKRAFTER

Den manskliga kroppen dr mirkligt dysfunktionell,
i jamforelse med jordens elitorganismer ar det ett
under att vi 6verhuvudtaget har 6verlevt. Vi inte
bara saknar huggtidnder och snabba ben for jakt,

vi har inte ens en egen pdls att virma oss med.

Men vi har var hjarna. En hjirna som ingen annan
organisms hjiarna kan mata sig med. Och med hjilp
av denna hjarna har vi skapat vdra egna externa
superkrafter. Idag kan vi inte bara jaga djur och kla
oss i deras palsar utan aven flyga likt Stilmannen,
forflytta berg som bjornen Bamse och kasta eld som
vilken idiot till ond fiende som helst.

Jag fascineras av relationen mellan manniskan och
tekniken, en dag bestimmer jag mig for att rakna
sladdar, de tunna, ofta vita, som hédnger och slinger
runt halsarna pa folk, men jag tappar rdkningen, de
blir f6r manga och jag tar en paus. Jag tanker pa hur
vi med digitaliseringen framjar oss fran kroppen,
distanserar oss frdn det kottsliga. Vi ar standigt
uppkopplade men dnda frankopplade fran den

ndra omgivningen, och aldrig riktigt avkopplade,
trots att det mesta av vart minne och de kunskaper
som tidigare ltt bars innanfér huden nu lagts ut

i en slags externa lagerlokaler i form av till synes
obegriansade minneskort, molntjanster och smarta
mobiler. Vi samlar allt i cyberrymden, den séger till
oss hur mycket klockan ir, nér bussen kommer, och
om vidret kommer vara bittre eller simre nar vi
ska ta oss hem fran jobbet senare under dagen. Vi
behover inte fraga nagon framling, vi behover inte
se pa nagon annan. Det har blivit effektivt, tillvaron
enklare att leva i.

Men ibland undrar jag, som till exempel da en av
dessa externa harddiskar kraschar. Da jag far leta

i mitt eget minne efter allt det jag samlat pa mig.
Nir jag upptécker att jag inte ens minns hélften
undrar jag hur det gick till, hur vi kunde goéra oss sa
sarbara, sa beroende.

Och i sa fall, om det ar vart det.






Jag minns pelarna vid Borshuset. Sjalvklart har

jag matt deras omkrets med min egen famn. Och
jag har knackat pa deras sléta yta, just som var
larare en gang bad oss gora. Jag minns ljudet och
vibrationerna som slussades in genom knogarna i
varje slag. Hur den rorelsen, det korta mdotet mellan
kroppen och det till synes stumma, avsldjade en
hemlighet. En kunskap som stannade kvar, nér allt
annat foll i glomska.
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LURAD PA KONFEKTEN

Du surfar runt pa natet och blir tipsad om en
konstutstéllning, du klickar dig enkelt vidare till
konstnirens hemsida, du liser om konstnéren, om
hans intentioner och hur du ska tolka verken, du
tittar pa de videoverk som ligger ute. Du far allt
serverat och kdnner dig n6jd, ruskigt nojd, utan att
ha lamnat rummet (eller stolen f6r den delen) har
du tillgodogjort dig inte bara utstillningen utan
massor av extramaterial som troligen inte varit
tillgdngligt pa konsthallen. Du ténker att du inte
langre behover ga till konsthallen, du har ju redan
sett allt, sa du ger tummen upp och loggar ut.

81



82

OGON ORA NASA MUN

Ogon, 6ra, ndsa, mun. Huvud, axlar, kné och t3.
Varje del har sitt namn, varje del sin funktion.
Kanske borjade det redan innan Carl von Linné
men den mannen bidrog verkligen till var
mansklighets forkarlek och maniska behov av att
sitta namn pa saker och ting, att isolera dem fran
allt annat. Ogonen ser, 6ronen hor, tungan smakar,
nésan luktar, huden kdnner, katten jamar.

Att dyka ner under huden och utforska kroppen ar
som att pa universitetet inse att det man larde sig
pa gymnasiet var en kompromiss, en forenkling av
system och skeenden, och att det egentligen forholl
sig pa ett annat sitt. Var kropp dr komplex, inget

organ verkar sjélvstandigt, ingen cell dr en 6 i havet.

Som huden. Hud ar inte bara det som tacker vara
muskler och inre organ, dven 6gonens hornhinnor,
oronens trumhinnor och papillerna pa var tunga ar
en form av hud. Och de kdnner varandra.

Det dr som att med dgonen se ndgon dansa,
det fortplantar sig in i kroppen, ett tillhérande

musikstycke forstarker via 6ronen kinslan, rytmen
och rorelserna. Eller att med 6gonen se ett dpple

- nésan vet dess lukt redan pé avstand, handen
dess form och tyngd, gommen dess motstand och
oronen ljudet av att bita i det.

Redan vid étta veckor har ett foster utvecklat sin
haptiska formaga, det vill sdga hudens férmaga

att kdnna av dess omgivning, utifran denna hud
utvecklas sedan de andra sinnena, forst horseln,
senare det visuella. Synen ar faktiskt inte i sitt esse
forrdn en tid efter barnets fodelse. Men denna
naturliga ordning med huden i titen f6ljd av horseln
och med synen i sldptag stiller vi helt pa dnda i vira
fortsatta liv, efter att som barn ha utforskat och lart
kdnna virlden med hela kroppen fokuserar vi pa
det visuella, dérefter det horbara. Huden, sa starkt
forknippad med den kottsliga kroppen, forpassas.
Vi forsoker ignorera den.

Om det nu dr maijligt.
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HYGROMETER

Dagarna har blivit kortare, efter helgen blir

det patagligt, morkret. Vardagen kommer med
disciplinen, nu géller arbetstiderna, samma éret
om, oavsett vader, oavsett kroppens form. Jag pratar
med en vdn som borjar stilsitta sig mentalt for
december, for det absoluta morkret, och kylan. Om
jag kunde gé i dvala skulle jag gora det far jag hora.

Sjélv har jag alltid dlskat arstiderna, for deras
okynnighet, for att de inte gar att styra, for deras
variation. Pa samma sitt dlskar jag véder, for att

de slér till utan férvarning, lurar metrologerna pa
SMHI och skrattar oss i ansiktet. Mdnga ganger
upptacker jag att det regnar forst nér jag dppnar
ytterdorren, dd ndr fukten i luften slar emot mig
och det svaga ljudet av vattendropparna dr nira nog
for att uppmarksamma mina 6ron. Da saknar jag
det plattak som en gang fanns utanfér mitt fonster,
det som liksom en elgitarrs forstarkare gav regnet
en megafon att spela i. Det var som att vakna i ett
talt ute pa dngen, med bara en tunn tédltduk mellan

kropp och utomhus avslojas regnet langt innan man
Oppnar 6gonen, genom ljudet men dven hudens
inbyggda hygrometer.

Men ibland kan védret och senhdstens si-in-i-
margen-kalla regn fa kroppen att sla bakut, vilja
kura kvar i sdngar, i varma bad, inomhus, skyddad.
Huden reagerar sa absolut pa temperaturen, pa
vadret, men dven om vi lyssnar, sa kan vi inte lyda.
Atminstone inte idag. Vi far lira oss leva med det,
det regisserar oss, drar oss narmare husfasaderna,
in under mesta majliga skydd. Om det dr maojligt
gar vi inte ens ut. Jag horde en gang en sydeuropé
saga att vi i Sverige inte har samma behov av

vara torg och offentliga stadsrum som i sydligare
lander, eftersom det &r sa fA manader om aret som
befolkningen frivilligt vistas utomhus och att vi
dérfor borde lagga ner mer tid och energi pa vara
privata bostéder.

Jag tianker att jag dlskar vadret.









EN PROMENAD

Jag tar en promenad, det finns en plats jag velat

se sa jag letar fram kartan och kranglar mig fram
till ratt adress, tittar upp och ner och at sidorna.
Ar det s hir det ser ut? Jaha, snoén har férsvunnit
och solen skiner. Men det dr inget som kénns. Jag
blir rétt snabbt ndjd med min lilla utforskning och
bestimmer mig for att testa mig fram pa en annan
gata. Men da hiander det. Internetuppkopplingen
bryts och jag kastas tillbaka in i mitt sovrum.
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ETT RECEPT

Du behover:
1 stycke smartfri kropp, valfri storlek

1 obegréinsat rum

1 lagom dos tid

Gor foljande:

Rensa kroppen fran allehanda oegentligheter,
sasom rorelsehammande klddesplagg och tekniska
hjalpmedel. Anvander du en kvinnlig kropp var
uppmirksam pa objektifieringar och fortryck, men
var inte orolig - de lossnar litt bara du hittar dem.
Frigor dven rygg och axlar frén eventuella bordor.
Medan kroppen vinjer sig vid sin nyvunna latthet
kan du bereda de andra ingredienserna.

Aven rummet ska rensas, sikerstill att inga
entréavgifter smugit sig in via smutsiga skarbrédor,
skolj noga under rinnande vatten sa far du dven bort
den virsta kommersen. Se dven upp for eventuella
morka horn och oproportionerliga gaturum vilket
kan leda till otrygghet och magsmartor. Nar det
giller tiden ar det enklast att vdlja en sort utan
ataganden, inplanerade mdten och forutbestémda
klockslag.

S4. Nu ar vi redo.

Ta din kropp och ta din tid. Ta plats. Ga!
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DEN SENASTE GENVAGEN

Det finns sa manga olika slags vigar att ta mellan ett
hér och ett dar. Det finns smala végar, breda végar,
soliga végar, och skuggiga, det finns vigar som
tycks leda till en punkt B men som visar sig leda en
runt i cirklar. Vissa végar slingrar sig medan andra
ar nastintill fagelvagar. Det finns genvagar. Och
senvagar. Ofta ar den genaste védgen tydlig och klar
- hir ér jag, rak och effektiv, det 4r mig du ska ga.

Hela vagen fram.
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Vad dr vél en gangtunnel? Den kan ju vara
fruktansvirt trakig, och détrist, och trakig igen.

Ja.
Och sa alldeles, alldeles underbar.
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ANGLAR

Snon ér hdr. Den ligger litt och luftig mot marken,
fotstegen gar kors och tvirs, ingen kan gémma sig,
alla har lamnat spar efter sig i snon. Det dr en glddje
att sldnga sig mot marken, vifta med armar och ben.
Sedan bara ligga stilla ett tag. Den har graffitin kan
ingen édtala mig for.

Snon fortsitter segla ner, och jag tanker att det gar
sa mycket bittre att gora dnglar i snon dn i grus.
Jag har testat, grusdnglar dr knepiga, de vill sig
inte riktigt. Dessutom finns de inte med i Svenska
Akademins Ordlista.

Sa da finns de val inte.









ETT MANIFEST

Objektivitet existerar inte

- ddremot inlevelseformaga.

Det visuella ar enbart en liten del av varlden

- anvand hela kroppen och gor din varld storre.

Ta ingenting for sanning

- sarskilt inte detta.
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REFLEKTION

Att fa gora det hiar examensarbetet har varit ett
privilegium. Majligheten att fa grava ner sig i just
det jag sjélv vill. Att fd samla ihop all kunskap, vilja
och vraka bland erfarenheter och litteratur. Och

att f gora det precis som jag vill. Jag bestimde mig
tidigt for att jag ville skriva, fotografera, filosofera,
ldsa och teckna, sadant som jag inte tyckte jag fatt
tillrackligt av under mina ar pa Chalmers.

Valet att gora ett examensarbete dédr processen varit
viktigare dn sjélva slutresultatet har ménga ganger
kants skrimmande, troligen for att jag under min
utbildning ként att det dr just resultatet som réknas,
och inte det jag lart mig under processen. Jag har
insett att det behovts ett stort mod, och framforallt
en stor tilltro till mig sjdlv och mina idéer. Det finns
de som gor annorlunda for det annorlundas egen
skull, ibland for att provocera. Att provocera har
aldrig varit min mening, ofta dr det processen som
lett mig nagon helt annanstans dn dit jag fran borjan
tankt komma. I borjan blev jag frustrerad 6ver att

mina teorier séllan holl men efter ett tag vande jag
mig, jag férvantade mig nistan att fa bli overraskad.

Aven mitt examensarbete har blivit ndgot som
jag kanske inte fran borjan tankt mig. I borjan
funderade jag pa manniskors stillasittande och hur
stadsrummet kunde uppmuntra mer rorelse for
en friskare befolkning. Men jag fann nagot annat,
en ren fascination for kroppen och dess system,
nagot jag i efterhand vet att jag hade redan under
mina studier i biologi vid Goteborgs Universitet.
Jag forstod inte hur ménniskor kunde ga runt och
ta deras kroppar for givna, for ndgot sjalvklart.

Pa samma sitt som de tog resten av virlden for
given. Kanske dr det min barnsliga nyfikenhet
och kroniska fantasi som gor att sa manga
markliga tankar och idéer pockar pd min egen
uppmarksambhet.

Da jag paborjade mitt examensarbete och
upprittade min blogg var det ett verktyg for att fa
ner dessa tankar och idéer. Slutprodukten hade



jag tankt mig som nagot mer traditionellt, en
rapport fran den ena parmen till den andra, om
hur kroppens sinnen fungerar, nagot om leken som
metod for utforskning. Men i slutindan var det
anda bloggen i sig som blev mitt examensarbete.
Ofta korta inldgg som egentligen stéllde fler fragor
an vad de gav svar. Jag tiankte att bloggen var en
gubbe i ladan som nér som helst och hur som
helst hoppade ut ur det omedvetna och for ett kort
6gonblick sprickte hal pa bade lasarens och mina
egna forestillningar om tillvaron.

Jag vet inte om jag lyckats, men jag vet att oavsett,
sa kan jag ga ner fran kullen med huvudet hégt, och
promenera vidare.

Goteborg i december 2012
Lillemor Boschek




“..det filosofiska s6kandet efter sanningen &r som att leta i ett mérkt rum

efter en svart katt, som férmodligen &nda inte ar dar “/F. H. Bradley



OM KALLOR

Nar uppstar en idé? Och hur vet man var idén
kommer ifran? I mitt arbete har jag funnit
inspiration och information frdn manga olika hall,
idéerna och tankarna som presenterats ar sadana
som grunnats pa redan innan min tillblivelse. Anda
ar det svart att sdga vilka som dr mina egna och
vilka som givits till mig med guldsked. Men kanske
ar det inte viktigast vem som star som upphovsman
utan vad vi gor av idéerna. En sdrskild eloge vill jag
dnda ge till de som betytt mest, de som gatt fore och
vars verk ar varda att spridas och diskuteras, om och
om igen (for fullstindig litteraturlista se sid. 108).

Beyond Culture av Edward T. Hall

Hall ér antropolog och skriver har om manniskans
relation till sin omgivning. En grundldggande idé &r
att var uppfattning av omvérlden styrs starkt av var
kulturella bakgrund och att tankar och reaktioner
som vi finner “naturliga” och “sjalvklara” egentligen
ar ett resultat av alla de erfarenheter vi samlat pa oss
som individer 4nda sedan fosterstadiet.

The meaning of the body av Mark Johnson

En bok om hur minniskan skapar mening och
forstaelse i tillvaron. Johnson framhaver betydelsen
av kdnslor och ser kroppen som ett sinne i sig,
sarskilt musklernas rorelse i relation till var
omgivning framhalls som en nédvindighet for vart
varseblivande. Genom att separera den kottsliga
kroppen fran det vi kallar medvetande inskranker
vi var forstaelse av méanniskans relation till tillvaron.
Léasning som vidgar forstaelsen for kroppens sinnen
och deras interaktioner.

The Production of Space av Henry Lefebvre

Bland annat om hur skapandet av rum, och darmed
arkitektur, sker i den enskilda individen och hur
upplevelsen av rummet dr starkt beroende av den
situation som betraktaren befinner sig i, bade
fysiskt, mentalt och kulturellt. En bok som kraver
tid.
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Experiencing Architecture av Steen Eiler
Rasmussen

Arkitekturklassiker om upplevelsen av rum.
Rasmussen leder oss genom personliga vandringar
och funderingar och diskuterar bade skala, rytm,
textur och orats intryck. En fin forsta inblick i
arkitekturupplevelser dar forfattaren dven hinner ta
upp massproduktionens behov av standardmatt och
det vanskliga i att betygssdtta arkitektur.

Life between buildings av Jan Gehl

Modern klassiker av dansken som skickade ut
arkitekterna i folklivet for att verkligen forstd hur
vi fungerar. Gehl forklarar hur manniskans sinnen
fungerar i forhallandet till sin omgivning, fokus
ligger dock framst pa synen och det visuella.

Cities for people av Jan Gehl

Gehl utvecklar sina resonemang kring vart
forhallande till stadsrummet och dess paverkan pa
vart sociala agerande. Boken ger exempel pa hur
hans metoder kan ge tidigare tomma urbana miljoer
mer liv och rorelse.

Sensuous Geographies av Paul Rodaway

Faktafylld bok om mianniskans sinnen. Rodaway
gar systematiskt igenom det haptiska sinnet, lukt/
smak-sinnet, horseln och synen men patalar dven
det omojliga i att separera de olika sinnena ifran
varandra da de 6msesidigt bade forstirker och
tonar ner de stimuli kroppen tar emot. Forfattaren
presenterar dven hur anvindandet av kartan
paverkat var virldsbild och hur olika kulturer ldgger
olika stor vikt vid olika sinnen, for vdstvarlden
dominerar enligt Rodaway det visuella.

Sofies varld av Jostein Gaarder

Introduktionskurs till filosofins varld i form

av en ungdomsroman. Gaarder gar igenom
filosofins historia fran de gamla grekerna fram till
1900-talet och lyckas med konststycket att forklara
komplicerade filosofiska resonemang sa att man
faktiskt forstar, och far ddrmed lasaren att borja
ifragasitta sin egen plats i tillvaron. Ogonéppnare
som tél att ldsas manga génger.



Skateboarding, Space and the City — Architecture
and the Body av lain Borden

Intressant lasning om skateboardkulturen.
Forfattaren ar arkitekt och utforskar den patagligt
kroppsliga relation som skejtare har med sin ndra
omgivningen. Boken lyfter upp idén om "arkitektur
som verb’, d.v.s. att arkitektens fokus bor ligga i
manniskans rorelser och aktiviteter snarare én i

enskilda objekt.

Arkitekturens kroppslighet - staden som terrang
av Emma Nilsson

Doktorsavhandling om kroppslighet och den
materiella relationen mellan kropp och arkitektur.
Nilsson skriver om den “"spontana leken” och
parkour, bland annat som en metod for att
ifragasdtta anvindandet av det offentliga rummet
men dven som verktyg for att ateruppticka invanda
rum och situationer.

Gryning 6ver Kalahari av Lasse Berg

Lattillganglig och inspirerande om ménniskans
utveckling och tillvaro fran primitiv apménniska
till det vi idag kallar den moderna ménniskan.
Boken berittar bland annat om olika teorier kring
manniskans unika tvabenthet och om hur var
uppfinningsrikedom har gjort oss till de Homo
Sapiens vi dr idag.

Skymningssang i Kalahari av Lasse Berg

Berg fortsdtter historien med manniskans uttdg ur
Afrika och 6vergdngen till bofasthet och brukandet
av jorden. Boken tar upp hur vér utveckling

mot okad vilfard lagt grunden till flera av de
problem som vi idag kimpar med sasom vixande
klassklyftor, kostrelaterade héilsoproblem och
miljoforstoring.
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The Thinking Hand av Juhani Pallasmaa

Pallasmaa lyfter har fram den manskliga handen
och dess formégor bade att skapa och att

forstd fenomen och rum. Forskjutandet av det
kreativa arbetet fran gardagens skissbord och
modellverkstad till dagens datorsimuleringar och
digitala renderingsverktyg ser Pallasmaa som ett
stort och vixande problem for arkitekturen.

The Eyes of the skin av Juhani Pallasmaa

Om huden och det haptiska sinnet. Pallasmaa
ifrdgasitter och kritiserar den dominans som det
visuella har, bdde inom arkitektvirlden och inom
undervisningen. Pallasmaa menar att distanserandet
ifrdn det kroppsliga ligger bakom den omansklighet
och kyla som éterfinns i mycket modern arkitektur.

Wanderlust av Rebecca Solnit

En bok om gaendet, om synen pa och anvindandet
av gdendet genom historien och gaendets viktiga
roll i samhallsutvecklingen. Solnit argumenterar
for gdendet som ett av de fa klasslosa fenomen

som existerar och hur det darfor symboliserar det
demokratiska och jamlika samhallet.

Ga vilse. En falthandbok av Rebecca Solnit

Om att ga vilse som metod for att finna sadant

som man inte visste att man letade efter. Solnit
ndmner bland annat hur en bergsguide inte dr den
som hittar vigen hem utan snarare den som har
kunskapen att 6verleva i det okanda. En bok som far
en att se pa det skraimmande och osdkra med nagot
okad nyfikenhet.
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ENGLISH SUMMARY

The human body is amazing, through its senses it

is able to perceive and understand the surrounding
world. It keeps working when we are asleep

or unconscious and we do not have to bother

about actively keeping the heart beating or the
lungs breathing. Just like having an autopilot.
Notwithstanding we most often neglect these
miraculous bodies and turn to set ideas and theories
when experiencing and creating architecture.

When we are talking about the human senses

we often separate them and distinguish them as
isolated functions of the body. The eyes see, the ears
hear, the nose smell, the tongue taste and the skin
feel. But this is a much too simplified explanation of
the system. The senses can not be isolated from each
other; they all intervene in each other’s activities,
reinforce or weaken the incoming stimulus. When
we look at an apple we do not simply recognize its
color and size, through the body and its experiences
we can tell the smell and taste of it, we know its
weight and texture and we can imagine the sound

of eating it. The total experience is therefore

never the same as the sum of the isolated senses
themselves. Another failure of staying with the fix
and traditional idea of five senses is the exclusion
of the muscular sense - our notion of our own body
measures contra the surrounding, a sense without
which we would be totally lost in life and probably
never survive.

The ability of the body to create complex
perceptions is set in our early childhood. As a baby
we experience the world with the whole body, we
are waving about with legs and arms - not only to
strengthen the muscles but to experience the body
in relation to the world, through this seemingly
harmless play the baby calibrates the different parts
of the body. But the development of the senses
begins even earlier, as early as in the eight week

the fetus has developed the touch of its skin - our
first sense, the skin of our body then develops into
other types of special skin, such as the tympanic
membrane in our ears, the papilla of our tongue and



the retina in our eyes. In this way all of our senses
are based on the skin.

It is interesting then to notice the domination of the
visual sense within the western culture. The western
world is flooded with images through media and
new communication technologies. The vision is
something people are very unwilling to lose as our
society has made us so dependent of it. The fact is
that the sight is the last sense that we develop, as
newborn the baby’s vision has not yet reached its
maximum capacity - in the beginning of our life
the world is still benighted. The visual domination
is recognizable in the world of architecture as the
use of different computer software enables us to
create artificial worlds to walk around in. But these
cyberspaces are only visual representations; they
can not tell us about the overall experience of a
space. By restricting oneself to the use of digital
methods which excludes the body as entity, ones
view of the world will narrow and create the basis
for inhumane architectural spaces.

The visual representation of architecture is a result
of the idea architecture-as-drawing which opposes
the very essence of architecture — the movement
and the relationship to a human body. As literature
and art is created in the encounter between text
and reader, art piece and beholder, architecture is
created in the collision between architectural space
and a perceiving body. But there is something
unique about architecture — at the same time we
perceive the world we are also a part of it, we do not
only stand at the edge of the world as viewers, we
are in the middle of the world, as participants. It is
therefore necessary to move through architecture
to be able to experience it fully, using the whole
body; smell the air, touch its surfaces and listen to
its sounds.

When searching for people living in close
relationship to architectural space we do not find
the architects, instead we find the people of the
streets — the performers of skateboarding and
parkour. Through their activities, fully embodied
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and with the greatest emphasis on the relationship
to the by hand close material world they perceive
and recreate the world around them fully, looking
at architecture — not as fix functional ideas but as
rooms for possibilities.

Children are also in close relation to their
surrounding and when trying to find new ways of
looking at the world one method is to become a
child anew. Children have not yet any fix ideas of
the world, they are still open for any possibilities,
they get as astonished of things always falling
downwards as they would if they saw a dog with two
heads and nine limbs. Children posses an unlimited
imagination and fantasy; anything is possible. But
as a child grows older it loses this ability, he or she
gets used to the world - ideas and interpretations

of the existence are fixed. Most often being used to
things, being skilled, is seen as something desirable,
something to aim at in life. But when habits puts an
end to the unlimited imagination one once had it is
devastating. All though it might seem harmless, and
just for fun, imagination and playfulness is crucial
when finding solutions and a path out of the world
as it is today.

Finding a way to an existence and society that we
are not yet aware of might seem impossible. But as
playfulness and imagination is a surprising method
to find new solutions so is the idea of getting lost to
find your way. Getting lost demands certain skills of
the one getting lost, a courage, an openness and the
ability to survive in the unknown just as a mountain
guide do not know the way home but knows how to
survive in the wild.

There is something special with getting lost, and
with walking. Walking gives the opportunity to walk
where no cars can go, to stop whenever you feel like
it and to get a full experience of the surroundings

— a driver will never experience the sounds and

the smells in the way a walker will. There is also
something about the very movement of the muscles
when walking, as if it makes things happen not only
in the legs and arms but in the mind as well - ideas
and thoughts run freely and suddenly you find a
solution for a problem that has been messing with
your brain for hours when sitting still in front of a
computer or an empty paper. When walking you
also get a stronger connection to the surrounding
objects and human beings. Walking might be one



of the last democratic activities; it is classless and
open to anyone having a healthy body, enough
time and enough space. The speed of walking

is also well suited to our senses as thousands of
years of evolution have made walking speed to the
upper limit of our perception capacity, at higher
speeds the quality of perception will rapidly lose

in performance. Another benefit with walking is
the chance of encounter other human beings and
walk side by side with them, creating an increased
understanding of others, this empathy and human
ability of identifying oneself with others is crucial,
not only for architects but for everyone. In many
cases objectivity is raised as the most important
character of science. But true objectivity will never
emerge from a human being, all things done, and all
thought that are thought of by a human being will
be affected of the body, the experiences, the culture
and the language of the individual.

The idea of true objectivity has much in common
with the idea of the ideal human being. The writer
and engineer Vitruvius presented the measures

of the ideal human body and how its proportions
and scale should be related to architecture to

create the ideal space. We do not have to search in
history to understand the obstacles with standard
measurements, it is enough to watch the people
walking the street - there is no ideal person but tens
of thousands different body types. Even if we try
using the average length of people we will see that

it differ from year to year. The belief in standards
has been a way for humanity to deal with a system
of mass production, to facilitate and make life more
efficient — but with this we neglect the beauty and
capacity of diversity and might even turn to create a
society which will be fit for no one.

Then, finally;

Do not neglect the full body.

Do not forget how to play.

And do not take anything for true.

Particularly not this.
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