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SAMMANFATTNING

Syftet med detta arbete dr att undersoka mojligheten att planera ett flerbostadshus i
Bjorkris, Kungsbacka som uppnar kraven och riktlinjerna for buller. En miljo- och
hallbarhetsaspekt tas dven hénsyn till. Rapporten behandlar ocksa olika atgiarder som
kan tillampas for att reducera bullernivan.

Idag #r drygt tva miljoner ménniskor utsatta for buller i Sverige. Buller dr negativt for
ménniskors hilsa, det kan bland annat leda till sOmnproblem, stress och
koncentrationssvarigheter. Darfor dr det viktigt att ta hdnsyn till de riktvirden for
bullernivaer, som har tagits fram av riksdagen, nir nya bostidder planeras.

En annan viktig aspekt dr att uppna ett hallbart byggande for att manniskor ska fa
livskvalitet, dédrfor ska nya byggnader kunna vara anpassningsbara da ménniskor har
andrade behov genom olika faser i livet. Nya byggnader ska bidra till nagot positivt for
samhdllet, landskapet eller stadsbilden genom dess placering och utformning.

Genom litteraturstudier och intervjuer har information om akustik och buller inom
samhdllsplanering samt hallbart byggande insamlats. Bullerutredningar fér omradet har
granskats och utvirderats.

Bullerutredningen visar att bullernivaerna i Bjorkris dr hogre dn de tillatna riktvirdena
men det 4r mojligt att uppfora ett flerbostadshus pa den angivna tomten om det planeras
med en tyst sida. Dock #dndras dessa riktvirden den 1 juni 2015, vilket medfor att
flerbostadshuset kan planeras utan en tyst sida.

Det &r ldtt att komma runt riktvirdena som har tagits fram for buller i planeringen,
dérfor bor det bli hardare krav pa att folja dem. Riktvidrdena bor ocksa bli tydligare da
de kan tolkas pa olika sitt.

Nyckelord: Buller, samhillsplanering, hallbart byggande, flerbostadshus
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ABSTRACT

The purpose of this thesis is to examine the possibility to plan an apartment building in
Bjorkris, Kungsbacka that reaches the requirements and guidelines for noise. An
environmental and sustainability aspect will also be taken into account. The report also
deals with different measures that can be taken to reduce the noise levels.

Today, more than two million people in Sweden are exposed to noise. Noise has a
negative affect on humans’ health. It can for example lead to sleep problems, stress and
lack of concentration. It is therefore important to take the guidelines for noise levels,
which have been specified of the government, into account when planning new
buildings.

Another important aspect is to reach a sustainable building for people to receive life
quality. Therefore, new buildings should be adaptable to human’s evolving needs
through different phases in life. New buildings should contribute to something positive
for the society, scenery or urban landscape by their location and shape.

Through literature studies and interviews, information about acoustics, noise in urban
planning and sustainable building has been collected. Noise surveys for the area have
been reviewed and evaluated.

The noise survey shows that the noise levels in Bjorkris is higher than the allowed
guidelines but it is possible to build an apartment building on the specified site if it is
planned with a quite side. However, these guidelines will change June 1% 2015, which
results in that the apartment building can be planned without a quite side.

It is easy to get around the guidelines that have been developed; therefore it should be
a requirement to follow them. The guidelines should also be clearer since they can be

interpreted in different ways.

Key words: Noise, urban planning, sustainable building, apartment building
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Forord

Detta examensarbete dr en del av Byggingenjorsprogrammet pa Chalmers Tekniska
Hogskola och omfattar 15 hogskolepodng. Arbetet &r utfort pa institutionen for bygg-
och miljoteknik.

Syftet dr att visa vilka atgérder som kan vidtas i det bullerexponerade omradet
Bjorkris i Kungsbacka samt ge ett forslag pa hur ett eventuellt flerbostadshus skulle
kunna se ut. Flerbostadshuset dr planerat utefter Kungsbackas planbeskrivning for
omradet Skarby 3:4 samt de riktlinjer for bullerkrav som riksdagen har antagit.

Stort tack till vara handledare Ingemar Segerholm pa Chalmers tekniska hdgskola,
Tobias Jonasson pa Finja AB och Mans Norving pa Trollingen Bostad AB som har
stottat oss genom detta arbete.

Goteborg juni 2015

Julia Engstrom & Annika Stenkvist
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Beteckningar

Lpq Ekvivalent ljudniva utomhus [dBA]

Lp, Ekvivalent ljudniva inomhus [dBA]

Lpaign1  Ekvivalent ljudniva inomhus i ligenhet 1 [dBA]
Lpzi1gnz  Ekvivalent ljudniva inomhus i ligenhet 2 [dBA]
Lpaigns  Ekvivalent ljudniva inomhus i ligenhet 3 [dBA]
Ljudreduktion [dBA]

Total fonsterarea [m?]
Virmegenomgangskoefficient [W/m?K]
Rummets volym [m?]

Rummets hojd [m]

Virmekonduktivitet [W/mK]

ST<owunx
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1 Inledning

I Sverige #r idag drygt tva miljoner manniskor utsatta for buller fran viag- och
tagtrafik. Riksdagen har tagit fram riktviarden for ljudnivaer vid planering av bostiader
som bor foljas vid ny- och ombyggnation. Med hjélp av dessa ska antalet ménniskor
som dr exponerade for buller minska.

1.1 Bakgrund

I norra Kungsbacka ligger den nya stadsdelen Bjorkris som just nu haller pa att
bebyggas pa mark som tidigare brukats som akermark. Stadsdelen &r indelad i tva
etapper varav i etapp 1 kommer ytterligare tre kvarter tillkomma som har byggstart
under 2015. I denna nya stadsdel, innefattande etapp 1 och 2 som pa detaljplanen har
namnet Skarby 3:4, kommer det totalt byggas omkring 600-700 nya bostider samt
verksamheter sasom forskola, alderdomshem och kontorslokaler. Idag lever runt 800
personer i det snabbt vixande omradet, ddar medelaldern ar 1ag, 30 ar. Etapp 1 bestar av
blandade upplatelseformer sasom radhus, villor, bostadsritter samt drygt 150
hyresritter som Trollingen Bostad AB &dger och forvaltar.

For Bjorkris etapp 2 dr det planerat att hyres-, bostads- och dganderitter ska produceras.
Hir ar Trollingen Bostad AB, tillsammans med det betongproducerande foretaget Finja
AB, ensamma exploatorer for alla fjorton kvarter. De bedomer att omradet kan rymma
omkring 400 bostdder, varav en stor del kommer att vara flerbostadshus. Minst en
tredjedel av bostdderna kommer vara hyresritter som Trollingen Bostad AB och Finja
AB avser att behilla for lingsiktig forvaltning. Oster om Bjorkris ligger en tungt
trafikerad landsvég samt en trafikerad jarnvdag som medfor hoga bullernivaer. Pa grund
av detta uppstar problemet med att uppna bullerkraven for bostiderna i
flerbostadshusen.

1.2  Syfte

Syftet med detta arbete dr att undersoka om det finns mojlighet att uppfora och planera
ett langsiktigt hallbart flerbostadshus med héansyn till buller. Detta genom att planera
lagenheter och verksamhetslokaler i flerbostadshuset, som dr placerat pa en angiven
tomt lings med Goteborgsvigen i Bjorkris. Flerbostadshuset planeras utefter de
riktviarden for buller som riksdagen har tagit fram, Boverkets foreskrifter samt utifran
Kungsbacka kommuns forarbete och planbeskrivning fér omradet Skirby 3:4. Aven en
miljo- och hallbarhetsaspekt kommer att beaktas. Mest fokus kommer ligga pa
hornldgenheten da denna har tva fasader varav en vetter mot den tungt trafikerade
Goteborgsvigen. Forslag pa planlosning och utvindig gestaltning samt forslag pa
atgirder for att minska bullernivaerna i Bjorkris kommer tas fram.

1.3  Avgrinsningar

Examensarbetet dr avgrinsat till planering av ett flerbostadshus som ligger lings med
Goteborgsvigen. Planbeskrivning och detaljplan har dnnu inte tagits fram for Bjorkris
etapp 2, darfor anvinds planer framtagna for Bjorkris etapp 1 som underlag. Mitningar
av bullernivan som gjorts for Bjorkris etapp 1 har anvints som underlag, alltsa har inga
nya mitningar utforts. Endast buller fran vdg- och tagtrafik tas hinsyn till.

CHALMERS, Bygg- och miljiteknik, Examensarbete 2015:27 1



1.4 Metod

Kunskaper fran tidigare kurser har tillimpats, samt aktuell kurslitteratur. Information
om buller har inforskaffats genom litteraturstudier samt en intervju med Jens Forssén
fran Teknisk akustik pa Chalmers tekniska hogskola. Fakta om hallbart byggande har
fatts genom litteraturstudier och webbsidor.

Studiebesok i Bjorkris, Kungsbacka har utforts for att fa en béttre uppfattning om
omradet. En intervju med Hasse Andersson pa Kungsbacka kommun har ocksa utforts
for att fa en bittre forstaelse for hur kommunen ténker kring utformningen av denna
nya stadsdel. Under arbetets gang har konsultation av handledarna skett kontinuerligt.

2 CHALMERS, Bygg- och miljoteknik, Examensarbete 2015:27



2 Vad ir buller?

Ljud skapas av tryckforindringar som sprids i luften i form av vagrorelser. Dessa
tryckfordandringar nar sedan orat och uppfattas da av manniskan som ljud. Storande eller
oonskat ljud definieras som buller (Boverket, 2014b).

En av de storsta kéllorna till att buller uppkommer &r trafiken. Trafikbuller méts
vanligen i decibel A, forkortat dBA. Detta virde ar en sammanvigning av ljudets
frekvensnivaer, en sa kallad A-vigning, som dr anpassat for ménniskans horsel. Figur
1 visar olika ljudkillors ljudnivier mitt i dBA (Boverket, 2014a). Okar eller minskar
bullernivan med 10 dBA upplevs detta som en dubblering respektive halvering av
ljudnivan (Olsson-Jonsson, 2011). Trafikbuller uttrycks dven i ekvivalent och maximal
ljudniva. Ekvivalent ljudniva &r ett medelvirde av ljudet mitt under en viss tid, normalt
ett dygn, medan maximal ljudniva 4r den hogsta ljudnivan mitt under en viss tid
(Boverket, 2014a).

I Sverige ar det drygt tva miljoner méanniskor som dr exponerade for trafikbuller som
overstiger 55 dBA, vilket #r riktvirdet for ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad. Buller
stor miljon och dr skadligt for méanniskor pa manga olika sitt. For hoga bullernivaer
kan bland annat leda till somnstorningar, koncentrationssvarigheter, horselskador och
stress. Studier har visat att langvarig exponering av vig- och flygbuller i vérsta fall kan
leda till hjdrt- och kérlsjukdomar (Boverket, 2008).
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Figur 1 Olika ljudkdllors ljudnivaer (Boverket, 2014b).

Ljudnivaer vid fasad anges i ett sa kallat frifaltsvirde. Ett frifaltsvédrde dr ett virde av
ljudnivan dar ljudreflektionerna fran fasaden inte inverkar. I praktiken dr mitvardet 3
dBA hogre 2 m fran fasaden, da ljudreflektionen fran fasaden inverkar (Boverket,
2008).

Det finns manga olika faktorer som paverkar bullernivan. Trafikméngd, vagens lutning

och val av dick dr nagra exempel. En fordubbling av trafikmidngden medfor att
bullernivan 6kar med 3 dBA, 1 % 6kad lutning av vidgen okar bullernivan med 0,5 dBA
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och dubbdick medfor en 6kning pa 4 dBA jamfort med odubbade ddck. Dubbdick sliter
dven mer pa viglaget vilket gor att dess bullerdimpande egenskaper forsdmras vilket i
sin tur leder till 6kade bullernivaer (Trafikverket, 2004).

Da vigtrafiken 6verskrider 30 km/h utgors bullret huvudsakligen av ljud fran décken,
alltsa inte fran fordonens forbranningsmotor. For tunga fordon som kor i hastigheten
50-70 km/h dr det dock ljudet fran motorn som utgoér det huvudsakliga bullret
(Transportstyrelsen, 2013).

2.1 Riktvarden for trafikbuller

Nedanstaende dr riktvédrden for trafikbuller som Riksdagen tog fram ar 1997. Dessa
riktvirden bor foljas men dr ingen lag. Vid nybyggnationer av bostider bor det
efterstrdvas att uppna dessa viarden. Den maximala nivan inomhus nattetid far inte
overskridas mer dn 5 ganger per natt.

* Ekvivalent ljudniva inomhus 30 dBA
» Maximal ljudniva inomhus nattetid 45 dBA
* Ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad 55 dBA

* Maximal ljudniva vid uteplats i anslutning till bostad 70 dBA

Riktvirdena dr endast acceptabla nivaer och antyder inte att ljudnivan 4r bra och att de
boende inte blir storda av buller (Boverket, 2008). For verksamheter finns det inga klara
riktviarden, dock rekommenderar Naturvardsverket en ekvivalent ljudniva inomhus pa
40 dBA for kontor (Léansstyrelsen, 2007).

Den 12:e april 2015 sldppte regeringen en ny forordning, som trider i kraft 1 juni 2015,
gillande buller i planeringen. Forordningen for buller fran spartrafik och vigar lyder
som foljande:

”Buller fran spdrtrafik och vigar bor inte dverskrida 55 dBA ekvivalent ljudnivad vid en
bostadsbyggnads fasad, och 50 dBA ekvivalent ljudnivd samt 70 dBA maximal ljudnivd
vid en uteplats om en sadan ska anordnas i anslutning till byggnaden.

For bostadsbyggnader om hogst 35 kvadratmeter bor bullernivan 60 dBA ekvivalent
ljudniva kombinerat med uteplats om hogst 50 dBA och 70 dBA maximal ljudniva inte
overskridas.

Om bullret vid en bostadsbyggnads fasad dnda dverskrids bor en skyddad sida uppndas
ddr bullret uppgar till hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva och maximal ljudniva mellan
kl. 22.00 och 06.00 uppgar till hogst 70 dBA vid fasad och som minst hdlften av
bostadsrummen dr vinda mot. Som ovan gdller dven hdr hogst 50 dBA ekvivalent
ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan ska anordnas i
anslutning till byggnaden (Ndringsdepartementet, 2015).”

Idag ligger riktvidrdet for ekvivalent ljudniva vid fasad pa 55 dBA men detta virde
kommer hojas till 60 dBA for ligenheter under 35 kvm vilket alltsa gor det littare att
bygga mindre ldagenheter och studentligenheter i en bullerutsatt miljo. For en
genomgdende ldgenhet géller att om ljudnivan verskrider 55 dBA vid den bullerutsatta
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fasaden kan det dnda accepteras om nivan inte dr mer dn 55 dBA vid den andra fasaden
(Néringsdepartementet, 2015).

2.2  Kungsbacka kommuns foreskrifter om buller

For Bjorkris etapp 1 giller att byggnaderna ska ligga sa nidra Goteborgsviagen som
mojligt. Vidare ska inga bullerplank eller bullervallar anvéndas, for att klara
bullerkraven anpassas planlosning och fasadutformning. Sovrum och/eller vardagsrum
ska placeras sa att de kan viddras utan att riktvdrdena overskrids. Dessutom ska varje
bostad ha minst en uteplats som klarar riktvardena (Kungsbacka kommun, 2008).

23 Atgéirder for att minska exponeringen av trafikbuller

Det finns flera atgidrder som kan vidtas for att minska buller och forhindra
bullerstorningar. Bullerplank och bullervallar dr tva exempel som ir effektiva, ett
bullerplank kan reducera bullret med upptill 10 dBA (Trafikverket, 2004). Ju ndrmare
killan de placeras, desto effektivare #r bullerskydden'. Ett annat alternativ #r att vilja
en annan typ av beldggning pa vigen. Buller fran ddck uppkommer genom att luft
pressas in i dickmonstret, men genom att anvdnda en pordsare vagbeliggning med
haligheter kan bullret absorberas av vigen. Detta kan minska ljudnivan med 3-6 dBA
jamfort med vanlig asfalt (Trafikverket, 2004). Dock finns det ett antal nackdelar med
att anvédnda denna sa kallade tysta asfalt. Beldggningen har s@mre hallfasthet 4n vanlig
asfalt. Vanlig asfalt kan halla mellan 10-12 ar medan tyst asfalt bara haller i nagra ar.
Dirtill krdavs mycket underhall da asfaltens haligheter litt fylls igen med sand och andra
partiklar och den dr dven mycket dyrare (Rabe, 2010).

Om den skyltade hastigheten minskas med 20 km/h skulle detta medfora att den
ekvivalenta och maximala ljudnivan reduceras med 3 dBA respektive 1 dBA. Ur
bullersynpunkt dr inte fartgupp och andra hinder bra alternativ da fordonen maste
bromsa och accelerera vilket medfor ytterligare storningar. Fordon bor alltsa halla en
jamn hastighet'.

Buller reflekteras mot fasader vilket hojer ljudnivan med 2-3 dBA. Da ir ett alternativ
att anvianda grona fasader som absorberar ljudet och kan minska bullernivan med 1-2
dBA. Ifigur 2 visas en sorts gron vigg med kassetter fyllda med vegetation. Kassetterna
placeras med en distans fran fasaden for att forhindra fuktskador pa byggnaden'.

! Jens Forssén (Docent, Bygg- och miljéteknik, Teknisk akustik, Chalmers Tekniska Hogskola)
intervjuad av Engstrom, J., Stenkvist, A. den 23 april 2015
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Figur 2 Kassetter fyllda med vixtlighet (Forssén, 2013)

Grona tak absorberar ocksa trafikbuller, ett platt tak kan reducera nivan med 2 dBA och
ett vinklat tak upp till 8 dBA (Forssén, 2013).

Ett annat alternativ &r att plantera tridd som absorberar ljud, men for att det ska minska
ljudnivan mirkbart behovs en 15-25 meter tjock rad med trdd. Nivan kan da minskas
med upp till 7 dBA. En enkel rad med trdd skulle reducera ljudnivan med hogst 2 dBA.
Traden bor ocksa placeras sa ndra varandra som mojligt och med olika storlekar pa
tridstammarna for bista effekt (Forssén, 2013).

Det dr viktigt att inte ha for stora glaspartier mot den trafikerade vigen da det
huvudsakligen dr genom fonstren buller transmitteras. Att vilja bra fonster, exempelvis
3-glasfonster, motverkar att bullernivan inomhus blir for hog. Ett 3-glasfonster dimpar
bullernivan 6-7 dBA mer in ett 2-glasfonster (Traryd fonster, 2013).

Om mojligt kan huskropparna flyttas langre fran bullerkéllan alternativt leda om véigen
for att 6ka avsténdet till bullerkillan®.

2.4 Bostadsplanering med hansyn till buller

Enligt Bokverket efterstidvas sa god ljudmiljo som mdojligt vilket 4r mojligt att uppna
med teknikens hjilp. Dock sa ska malet med en helt bullerfri boendemiljo, bade i och
runt bostaden inte asidosittas. For att skapa en god bebyggd miljo dér bullersituationen
ar sarskilt svar bor det redan i tidigt skede planeras hur utformningen samt
planlésningarna for bostdderna kan komma att se ut (Boverket, 2008).

2 Hasse Andersson (Strateg fysisk planering, Kungsbacka Kommun) intervjuad av Engstrém, J.,
Stenkvist, A. den 7 maj 2015
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2.4.1 Tystsida

En tyst sida kan forklaras som att en av byggnadens fyra fasader inte utsétts for mer dan
45 dBA dygnsekvivalent ljudniva, mitt med ett frifaltsviarde som totalniva. Ytterligare
ett kriterium for att fa kallas en tyst sida dr att en maximalniva pa 70 dBA inte far
overskridas. Forutom dessa kriterier bor dven den tysta sidan vara utformad sa att den
ar visuellt tillfredstdllande och har bra akustik samt kunna erbjuda de boende en
mojlighet till avkoppling och rekreation utan att bli storda av buller, se figur 3
(Boverket, 2008). Om det &r en Oppning mellan huskropparna déar oonskat ljud kan ta
sig in till den tysta sidan kan exempelvis en glasfasad anvéndas for att skapa en tyst och
trevlig innergard?>.

Av alla bostadsrummen ska minst hélften vetta mot den tysta sidan och dirtill bostadens
uteplats. Mot den tysta sidan bor i forsta hand sovrummen ligga for att undvika de
momentana ljud som kan uppkomma pa en trafikerad vig, sa som forbipasserande
motorcyklar och utryckningsfordon. Dessa oonskade ljud kan bidra till bland annat
somnproblem om sovrummen &r placerade mot den trafikerade sidan. En tyst sida skulle
dven tillgodose en majoritet av ménniskors behov i Sverige med att kunna vidra sina
ldgenheter eller sova med Oppet fonster, utan att forsimra ljudmiljon inomhus
(Boverket, 2008).

T S LTIy

— N\
W 5 72/ .
tystsida v ) s, ) —  tystsida
- N\ -
, le sl 1
bostader Fasaddampning gata Fasaddampning bostader

Figur 3: Illustrering av tyst sida

Kan en tyst sida erbjudas for nybyggda bostidder skulle det i praktiken dven betyda att
det kan vara acceptabelt att ljudnivan pa den bullerutsatta sidan dr hogre én vad
riktvdardena tillater. Detta gor att storre vikt bor laggas pa bostiddernas utformning och
hur lagenheternas olika rum disponeras ut. Det blir allt mer viktigt att planera for att
astadkomma en tyst sida da ljudnivan pa den bullriga sidan anses vara hog (Boverket,
2008).

For att minska upplevelsen av storande bullerljud dr det fordelaktigt att de boende har
tillgang till en tyst sida, hellre dn att ha en ljudniva pa 55 dBA runt om bostaden, som
ar den motsvarade riktviardesnivan. Har en bostad tillgang till en tyst sida far dven
ljudnivan pa den trafikerade sidan uppga till mer dn riktviardesnivan pa 55 dBA. Dé en
bostad utsitts for buller av en trafikerad sida och samtidigt har tillgang till en tyst sida
kan andelen storda ménniskor av buller minska med upp till 20 procent (Boverket,
2008).

2.4.2 Ljuddimpad sida

En ljudddmpad sida ska, till skillnad fran en tyst sida, endast kunna uppna ljudnivan
45-50 dBA, snarare dn 45 dBA som &r kravet for en tyst sida. Den gemensamma faktorn

3 Jens Forssén (Docent, Bygg- och miljteknik, Teknisk akustik, Chalmers Tekniska Hogskola)
intervjuad av Engstrom, J., Stenkvist, A. den 23 april 2015
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mellan tyst sida och ljudddmpad sida &r att maximalnivén inte far 6verstiga 70 dBA.
Liksom for en tyst sida bor sovrum och uteplats vara mot den ljudddmpade sidan. Aven
hir ska minst hilften av bostadsrummen vara placerade (Boverket, 2008).
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3 Hallbart byggande

Boverket har satt upp olika visioner for ar 2025 dir en av dem &r att uppna hallbart
byggande. For att uppna ett hallbart byggande maste ménniskor fa livskvalitet, darfor
ska nya byggnader kunna vara anpassningsbara da méanniskor har @ndrade behov genom
olika faser i livet. Nya byggnader ska bidra till nagot positivt for samhéllet, landskapet
eller stadsbilden genom dess placering och utformning (Boverket, 2015a).

3.1 Boverkets visioner

Viktigt &r att hushélla med resurser, minimera avfallet vid byggandet av bostider, fa
ner energianvandningen vid framstédllningen av byggmaterial och minska andelen langa
transporter. Aven de material som anviinds ska till stor del kunna tervinnas samt att de
inte ska innehalla farliga @mnen (Boverket, 2015a).

Da det finns ett allmént stort behov av att kunna ha mojlighet till att hyra en bostad for
en lag avgift, har detta okat framstéllningen av funktionellt byggda bostider som
uppfyller baskraven hos de boende. Ligenheterna ska dven vara i olika storlekar och
vara utvecklingsbara (Boverket, 2015a).

For att undvika att ett bygge genererar mycket avfall bor storre vikt liggas pa
kvalitetssdkring for att undvika stora byggfel och overinkdp. Ovarsam hantering av
byggmaterialet 4r ocksa en bidragande faktor till mer avfall pa byggplatsen (Boverket,
2015a).

3.1.1 Sveriges utveckling av hallbart byggande

Internationellt sett har fokus legat pa miljoarbetet for att minska koldioxidutslédpp och
oka energieffektiviseringen. Aven i framtiden kommer det att gora det, trots att Sverige
redan 1 nuldget har minskat sin anvédndning av fossila brénslen till uppvirmning av
bostider. For att uppmuntra till att bygga mer energisnalt har energi- och
koldioxidskatterna okat, vilket gor att fornybar energi anvinds 1 storre utstrackning dn
tidigare. Mellan tidsperioderna 1995 och 2008 minskade den totala slutforbrukningen
av energi, temperaturkorrigerat métt, med ca atta procentenheter for bostider och
lokaler (Boverket, 2015a).

Under borjan av 2010-talet 6kade efterfragan av miljocertifierade byggnader kraftigt.
Detta har lett till att det idag finns en méingd olika miljoklassificeringssystem, vilket i
sin tur har lett till ett okat intresse fran foretagen att forbittra sin miljoprofil och
samtidigt okat arbetet for att uppna en god miljo (Boverket, 2015a).

Nya byggnader byggs alltsa allt mer klimatsmart, detta bidrar bade till en forbattrad
hélsa hos ménniskor samt att det gynnar den biologiska mangfalden. Klimatfragan
paverkar inte bara hur byggnaderna utformas utan dven hela staden och dess region.
Det sker en anpassning av stdderna for att mota de nya fOrutsidttningarna som
klimatpaverkan for med sig (Boverket, 2015b).
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3.2 Avfallshantering av byggnadskomponenter

Vid tillverkningen av ett material anvinds det mycket energi och genom att planera
bostdderna och dess materialatgang noggrannare kan denna energiférbrukning minskas
da mindre material blir till avfall. Trots att ett material gar att atervinna tillkommer
transporter och hantering av avfallet. Kan detta undvikas minskar miljopaverkan
(Tyréns, 2012).

Den ekonomiska tillvdxten har bidragit till att det skett en 6kning av avfallsméangden.
Diérfor har EU infort en lagstiftning for att forebygga uppkomsten av avfall, dér varje
land ska ta fram ett eget program. I Sverige ér det Naturvardsverket som jobbar med att
ta fram dessa handlingar, dir de pavisar att byggsektorn genererar mycket avfall och
darfor bor prioriteras. Darfor dr det viktigt att redan vid projekteringen av en byggnad
ta upp fragan om att forebygga avfall (Tyréns, 2012).

Exempel pa vad som kan goras for att minska uppkomsten av avfall pa byggplatsen &r
att vilja bra material med hénsyn till dess miljopaverkan genom hela dess livsldngd sett
ur ett livcykelperspektiv, anvinda mer prefabricerat byggnadsmaterial, anpassa
byggnaden efter standardmatt, minimera antalet byggfel och skador samt minimera
transporterna (Tyréns, 2012).

Problemet med nya produkter som kommit ut pd marknaden &r att de har kortare
livsldngd och behover darmed bytas ut mer frekvent, vilket genererar mer avfall. Trots
att produkterna i manga fall har producerats med mindre méingd material, 4 mer
miljovéinliga och mer energieffektiva dn tidigare, sa kvarstar problemet med 6kade
avfallsméngder. Den fortsatta teknikutvecklingen gor att installationerna blir allt mer
komplicerade. For de befintliga installationerna sa betyder detta att komponenter inte
kan kompletteras utan maste helt och hallet bytas ut. Didrmed genereras mer avfall
(Boverket, 2015a).

Prefabricerade betongelement ger minskat byggavfall da de dr noggrant och detaljerat
projekterade. Om inga oforutsedda skador sker vid transport eller montering av
byggkomponenterna och forutsatt att betongelementen ir korrekt projekterade, sker
ingen uppkomst av avfall. Betong &r ett byggnadsmaterial som ar till 100 %
atervinningsbart. Vid rivning av betongbyggnader kan betongen atervinnas och
anvéndas vid tillverkningen av ny betong i form av ballast eller som fyllnadsmaterial
vid till exempel vigbyggnation (Betongforeningen, 2013).

3.3 Energieffektivisering och alternativa energikillor

Idag dr samtliga befintliga byggnader i Bjorkris uppkopplade pa fjarrvirmesystem. Det
finns fardiga ledningar framdragna sa att bostdderna i etapp 2 enkelt kan ansluta sig pa
fjarrvirmesystemet. I Bjorkris idag uppgér energiforbrukningen till 60 kWh/m? och ar
i genomsnitt for hela omradet*.

4 Hasse Andersson (Strateg fysisk planering, Kungsbacka Kommun) intervjuad av Engstrém, J.,
Stenkvist, A. den 7 maj 2015
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3.3.1 Mojliga alternativa energikillor

Istéllet for att flerbostadshuset ansluts till fjarrvirmesystemet ser giarna Kungsbacka
kommun att alternativa energikillor anvinds’.

Ett alternativ r att installera solceller pa taket, da med en lutning pa 30-50 grader, eller
pa fasaden. Solceller bidrar med elektrisk strom till huset som kan anvéndas till
ldgenheternas egen elforbrukning, husets forbrukning eller till uppvarmning av huset
genom exempelvis elradiatorer. Idag har den vanligaste solcellen pa marknaden en
verkningsgrad pa 15 %, vilket innebér att endast 15 % av solens energi som tréffar
enheten omvandlas till el. Totalt dr det endast 13 % av solens energi som kan anvindas
som el, da det dr mycket energiforluster i solcellssystemet (Energimyndigheten, 2015).

Till skillnad fran solceller, som producerar el, omvandlar solfangare solens ljus till
virme for att sedan oftast utvinna varmvatten eller varmluft. Detta kan anvindas till
tappvarmvatten eller for att viairma upp huset (Energimyndigheten, 2014b).

En annan metod for att producera viarme och varmvatten ir bergviarme. Virme tas upp
fran berggrunden och grundvattnet genom en bergviarmepump. I systemet cirkulerar en
vitska som hamtar virme fran berget genom ett eller flera borrhal, vars djup varierar
utefter geotekniska forutsittningar. Dock gar viarmepumpen pa el, vilket gor att den
under ldngre stromavbrott forlorar sin funktion (Energimyndigheten, 2014a).

Ett annat alternativ &r jordvarme som fungerar ungefir pa samma sétt som bergvirme.
Hir hiamtas viarmen fran jorden med ett djup pa 0.9-1,5 m, dir det, liksom for
bergvirme, cirkulerar en vitska som &r kopplad till en pump. Den ldmpligaste jordtypen
for jordvirme ar latt- eller mellanlerajord (Energimyndigheten, 2012).

3.3.2 Energieffektiva fonster

Genom och runt om ett fonster kan det ske en del virmeforluster. Virmen kan dels
forloras genom stralningsforluster, dar virmen inifran stralar ut genom glaset, karmen
och bagen av fonstret. Forluster kan dven ske da luften &r i rorelse mellan glasen, genom
sa kallade konvektionsforluster. Det kan ocksa ske virmeforluster genom ldckage fran
otédtheter i karm och bage eller fran daliga tétningslister (EQ Fonster, 2015).

For att sanka uppvarmningskostnaderna dr det en forutsittning att ha energieffektiva
fonster som dven bidrar till ett behagligare inomhusklimat. Da energieffektiva fonster
haller virmen inne bittre, minskar ocksa behovet av uppvirmning av huset. Om
fonstrets insida dr kall betyder detta att det ger upphov till kallras eller stralningsdrag.
Genom att ta bort virmeforlusterna och stdnga inne viarmen inomhus kan den tillférda
temperaturen inomhus sidnkas med en eller flera grader (EQ Fonster, 2015). Detta leder
1 sin tur till att mindre virme behover tillforas till byggnaden genom ventilation eller
radiatorer (Energimyndigheten, 2011). Varje grad som temperaturen sdnks med
uppskattas ge upphov till en besparing med ca 5 % av uppviarmningskostnaderna (EQ
Fonster, 2015).

Det finns en speciell energimérkning pa energieffektiva fonster. Ett fonster som innehar
energimarkning och ir i energiklass A far endast ldicka hogst 1 m® per timma och me

5 Hasse Andersson (Strateg fysisk planering, Kungsbacka Kommun) intervjuad av Engstrém, J.,
Stenkvist, A. den 7 maj 2015
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fonsterarea. I jamforelse med detta sa far fonster som séljs inom EU ldcka sa mycket
som 50 me luft per timma och m2 (EQ Fonster, 2015). Dessa A-klassade fonster har ett
U-virde pa hogst 0,9 W/m:K (Energimyndigheten, 2011). Energimérkningskrav &r sa
pass hogt stillda for att sikerstilla att fonstret dr lufttitt savidl som fukttitt. Det
energieffektiva fonstret blir da bittre ljudisolerat, vilket medfor att buller inte sldpps
igenom 1 lika hog grad (EQ Fonster, 2015).
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4 Planering av flerbostadshus i Bjorkris

Pa grund av den trafikerade Goteborgsvigen som gar oster om Bjorkris kommer det bli
svarare att mota bullerkraven for flerbostadshuset, sirskilt for hornldgenheterna, da de
vetter mot tva trafikerade vigar. Flerbostadshuset kommer att anpassas till den
befintliga bebyggelsen i Bjorkris etapp 1 och kommer att besta av en prefabricerad
betongstomme. Da planbeskrivningen samt utforlig detaljplan for etapp 2 i den nya
stadsdelen @nnu inte har framtagits, har utgangspunkterna for att kunna planera
flerbostadshuset erhallits fran arbetet framtaget for Bjorkris etapp 1.

Det finns beskrivningar och principer for Bjorkris etapp 1 som forklarar hur
byggnaderna och kvarteren ska vara utformade. Dessa principer aterfinns i
Kungsbackas planbeskrivning for Bjorkris.

En bullerutredning for Bjorkris etapp 1 har gjorts som beskriver de olika ljudnivaerna
for végtrafik och tagtrafik. Ekvivalent och maximal ljudniva har uppmitts for vaning
ett samt for vaning fyra. Utefter dessa olika foreskrifter har ett forslag pa planlosningar
for lagenheterna utarbetats.

4.1 Utformningen av Bjorkris etapp 2

De 14 kvarteren i Bjorkris etapp 2 kommer eventuellt utformas enligt figur 4. Den bla
byggnaden symboliserar det aktuella flerbostadshuset. I Bjorkris etapp 2 kommer det
till stor del att uppforas flerbostadshus men dven parhus, radhus och dganderitter. Etapp
2 beddms rymma omkring 400 bostdder varav en tredjedel kommer vara hyresritter
(Kungsbacka kommun, 2015). Mitt emot bostadsomradet &r kontors- och
verksamhetslokaler planerade. Se bilaga 1 for hela forslaget av Bjorkris etapp.

>

)
\7
oy

T

\S)

Figur 4: Utformning av Bjorkris etapp
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4.2 Kungsbackas planbeskrivning for Bjorkris

Gestaltningen av byggnaderna som ingar i ett kvarter ska, enligt planbeskrivningen som
Kungsbacka kommun uppforde ar 2008, ha en egen identitet for att det ska bli lattare,
sarskilt for barn, att orientera sig i omradet. Det ska vara enkelt att se skillnaden pa
varje enskilt kvarter, for flerbostadshusen efterstrivas ett modernt utseende. Har
fasaden elementskarvar ska de doljas efter basta formaga eller implementeras som en
del av fasadens estetiska uttryck. Hojden pa byggnaderna, firg och material ska skilja
sig fran kvarter till kvarter, diremot ska det vara samma fiarger och material inom
kvarteret. De firger som efterstrivas i omradet dr jordfirger samt brutet vitt och svart
(Kungsbacka Kommun, 2008).

Standarden pa hyres- och bostadsritter ska inte skilja sig at, bade vad det giller
fasadutformning och planlosning. Har bostadshusen en hiss ska entréerna vara
genomgaende. Dessutom ska entréplanet ligga 50 cm ovan markplan (Kungsbacka
Kommun, 2008).

For att utforma en gatumiljo med liv ska fasaderna lings med gatan innehalla entréer,
passager till innergardarna samt fonster till bostadsrum. Pa innergardarna ska det finnas
utrymme for gemensam lek och fritidsaktiviteter. Utanfor fasadens liv far balkongerna
maximalt sticka ut 60 cm. Om balkongerna ligger lings med Goteborgsvigen far de
dven vara inglasade, i 0vrig ska balkongerna inte glasas in (Kungsbacka Kommun,
2008).
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4.3 Trafik och buller i Bjorkris

Oster om Bjorkris ligger den trafikerade vigen Goteborgsvigen. Genom Bjorkris etapp
1 gar Bjorkrisvigen dér det i framtiden kommer ga lokalbussar. I bullerutredningen
finns trafikméingden for Bjorkris beskrivet, se bilaga 3, sida 4. Tabell 1 och Tabell 2
visar den prognostiserade vig- och tagtrafiken for 2020 i Bjorkris.

Tabell 1: Forvintad vigtrafik ar 2020

Vi Trafikméngd Skyltad hastighet
g (fordon/arsdyen) | (km/h)

Goteborgsvigen 10 100 50/70

Bjorkrisvigen 350-2450 30

Tabell 2: Forvantad tagtrafik ar 2020

Tégtyp Aontal Hastighet 1\:Ia>iimal A:ntal meter

tag (km/h) taglingd (m) tdg/dygn
Persontag, X31 50 60 225 7 500
Nattag 2 160 350 400
Snabbtag, X2 10 200 330 1 650
Kangsuekasation) | 110 | 90 200 16 500
Godstag 42 100 750 23 100
Totalt antal tag 214

En bullerutredning har gjorts for omradet Bjorkris etapp 1, se bilaga 3, och foljande
ljudnivaer uppmattes for den aktuella tomten:

o Ekvivalent ljudniva pa vaning 1 fran vigtrafik: 50-55 dBA
e Ekvivalent ljudniva pa vaning 4 fran vigtrafik: 55-60 dBA
e Maximal ljudniva pa vaning 1 fran vagtrafik: 65-70 dBA
e Maximal ljudniva pa vaning 4 fran vigtrafik: 70-75 dBA
o Ekvivalent ljudniva pa vaning 1 fran tagtrafik: 50-55 dBA
e Ekvivalent ljudniva pa vaning 4 fran tagtrafik: 55-60 dBA
e Maximal ljudniva pa vaning 1 fran tagtrafik: 70-75 dBA
e Maximal ljudniva pa vaning 4 fran tagtrafik: 70-75 dBA

Den ekvivalenta ljudnivan utomhus vid fasad 6verskrids da den ekvivalenta ljudnivan
pa vaning fyra fran bade vig- och spartrafik dr uppmaitt till 55-60 dBA och egentligen
inte bor vara mer dn 55 dBA. Om balkonger placeras mot Goteborgsvigen skulle
maximalnivan vid uteplats i anslutning till bostad dverskridas da den maximala nivan
pa samtliga vaningar fran tagtrafik samt pa vaning fyra fran végtrafik dr uppmitt till
70-75 dBA. Hir bor ljudnivan ej vara mer dn 70 dBA.
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Omgivningen i Bjorkris ar relativt 6ppen och marken dr mjuk och platt. Vegetationen
pa marken absorberar ljudet och dérfor blir ljudnivan pa forsta vaningen ldgre dn pa
fjarde vaning®.

4.4 Forslag pa planlosning

For att inte 6verskrida riktvéardena for trafikbuller pa den aktuella tomten i Bjorkris har
flerbostadshuset planerats med en tyst sida. Alla ldgenheter dr genomgaende eller ligger
endast mot innergarden, den tysta sidan. Samtliga ldgenheter har en balkong som vetter
mot innergarden och alltsa uppfylls riktvirdet att varje ligenhet bor ha minst en uteplats
ddar den maximala bullernivan dr 70 dBA. De balkonger som ligger mot
Goteborgsvigen ar inglasade for att vara ett trevligare rum att vistas i. Sovrummen &r
placerade mot den tysta sidan for att ljudnivan inte ska 6verskrida riktvirdet 45 dBA.
Se bilaga 2 for planlésningar.

Pa entréplan dr  studentligenheter och  verksamhetslokaler planerade.
Verksamhetslokaler kan bidra till en livligare och torgliknande kénsla i kvarteret, de
kan dven fungera som mindre kontorslokaler. Huvudentréerna ligger mot
Goteborgsviagen och dr genomgaende for att bli tillgdangliga fran innergarden. Bada
entréerna ligger i markniva pa respektive sida av huskroppen, marknivan vid
huvudentréerna ir 50 cm lagre mot Goteborgsviagen. Bade hiss och trappa finns i entrén.
Det dr en stor variation av ldgenheter i flerbostadshuset for att blanda ménniskor i olika
aldrar. Allt fran fyror till studentligenheter finns att erbjuda.

Pa det femte planet finns teknikutrymme, férrad samt cykel- och barnvagnsutrymme.
Detta for att utnyttja entréplan till uthyrning av verksamhetslokaler samt
studentldgenheter och dven for att efterlikna den struktur som redan finns i omradet.

4.5 Utformning av fasad och innergard

Utefter planbeskrivningen ska Bjorkris ga i olika jordfirger samt brutet vitt och svart.
For att anpassa flerbostadshuset till resten av Bjorkris bestar fasaden av betong samt
inslag av trd och mossgrona farger. Elementskarvarna integreras i fasaden genom
relief 1 betongens ytstruktur som efterliknar liggande tripanel. For att efterstriva ett
modernt intryck gar den grona fargen fran morkgron pa entréplan till ljusare gron pa
femte vaningen. Triinslaget pa utsidan tillfor liv pa balkongerna samt trapphusen och
kommer utgoras av behandlad teak.

Pa innergarden finns lekplats och yta for andra aktiviteter. Sophus och cykelparkering
kommer att vara placerade hir och ha tak av sedum vilket hjilper till att absorbera det
ljud som nar innergarden.

4.6 Byggnadstekniska losningar

Byggnadens stomme kommer Finja AB att producera. Klimatskalet som dven ar
barande kommer att vara av en sa kallad klimatvigg, ett prefabricerat betongelement.

6 Jens Forssén (Docent, Bygg- och miljoteknik, Teknisk akustik, Chalmers Tekniska Hogskola)
intervjuad av Engstrom, J., Stenkvist, A. den 23 april 2015
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Den bestar av 70 mm betong, tva skivor av cellplast 120 respektive 130 mm, 50 mm
cellplast/stenull, 70x25 mm stalprofil s450 samt 13 mm gipsskiva, se figur 5. U-virdet
for denna vigg ir 0,14 W/m?K (Finja, 2013).

Barande pelarbalksystem
i betong

13 mm gips

70 x 25 mm stalprofil,
s450

50 mm cellplast/stenull
120 + 130 mm cellplast
70 mm betong

Up = 0,139

Figur 5: Finja ABs klimatvigg

Finja Klimatgrund anvénds till grunden, se figur 6. Detta dr en stabil grund da den bestar
av en extra stark horisontell cellplastisolering, S300, som kan ta storre laster. Den
vertikala cellplasten dr 150 mm tjock vilket gor att inga koldbryggor uppstar mellan
vigg och grund (Finja, 2013). Cellplasten har ett A-virde pa 0,033 W/mK och den
maximalt tillatna langtidslasten vid bruksgrénstillstand dar 90 kPa. Efter 50 ars
belastningstid har isoleringen krypdeformerats 2 %. Isoleringen dr fuktsiker och darfor
star den dven emot mogel (Finja, 2014).

CHALMERS, Bygg- och miljoteknik, Examensarbete 2015:27 17



Figur 6: Finja ABs klimatgrund

4.7 Berikning av ljudnivan inomhus

For att berdikna ljudnivan inomhus for det rum som vetter mot bullerkéllan, dar rummets
volym, totala arean av rummets fonster samt fonstrens ljudddmpande formaga tas
hénsyn till, anvénds ekvation 4.1:

XS

3
LPZ =LP1+3_R + 1010g

4.1

Lpi antas till 60 dBA, da det dr det virsta fallet utldst ifran bullerutredningen, se bilaga
3.

R-virdet antas till 34 dBA da detta &r ett vanligt viarde for 3-glasfonster (Bygga med
glas, 2013).

Fonsterareor:

Typfonster; = 1,2 X 1,2 = 1,44 m?

Typfonstero = 1,2 X 1,5 = 1,8 m?

Dorrarea:

Typbalkongdérr = 2,1 X 1,01 = 2,121 m?
Rumsareor:

lgh, = 24,8 m?, dir Igh; 4r hornligenheten till viinster
lgh, = 26,1 m?, dr Igh, #r alla mittligenheter

lgh; = 52,1 m?, dir Igh; #r hornlidgenheten till hoger
Vid berikning av ljudnivan i Igh; och Ighs bortses den inglasade balkongen.
Rumshojd, h=2,5m
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3x(2x144+2%x18+2,1x1,01)
Lpzign1 = 60 + 3 — 34 + 10log (25 % 24.8) = 25,2 dBA

3x(3x1,44)

Lpaigna = 60 +3 = 34+ 10l0g o=

= 22,0 dBA

3x(3x144+2,1x1,01)
Lpzigns = 60+3 —34 + 10log 25 %521 = 20,7 dBA

Enligt berdkningarna klarar samtliga ligenheter riktviardet 30 dBA ekvivalent ljudniva
inomhus.
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5 Resultat och diskussion

Genom god planering av flerbostadshusets ldgenheter kan tre av fyra av boverkets
riktvdrden for buller i planeringen uppnas. Dock overskrids den ekvivalenta nivan
utomhus vid fasad pa 55 dBA med ca 5 dBA om ingen atgérd vidtas. Om en tyst sida
planeras kan det diremot, i praktiken, accepteras att detta riktvirde overskrids. Dock
trader en ny forordning i kraft den 1 juni 2015 som medfor att dessa riktvirden hojs och
ddarmed hojs den ekvivalenta ljudnivan av den minst bullerutsatta sidan till 55 dBA.
Alltsa kan flerbostadshuset planeras utan en tyst sida utefter dessa nya riktvarden.

De nya riktviardena som riksdagen har tagit fram &r bra med avseende pa bostadsbristen
som rader idag da det blir littare att bygga ligenheter. Diaremot kommer fler ménniskor
troligtvis bli storda av buller. En tyst sida innebér idag att ljudnivan uppgar till max 45
dBA och for en ljuddampad sida max 50 dBA men med de nya riktviardena far ljudnivan
uppga till 55 dBA for den sidan som dr minst bullerutsatt. Eftersom dagens riktvirden
bara dr godtagbara vidrden och maénniskor fortfarande stors av buller, kommer
formodligen @nnu fler stéras med de nya riktvirdena, vilket kan medfora bland annat
somnstorningar, koncentrationssvarigheter, horselskador och stress.

Den tysta sidan medfor att samtliga sovrum placeras mot innergarden och kdk samt
samvaro mot bullerkéllan. Det finns bade for- och nackdelar med detta. Att sovrummen
blir tysta och att somnen inte stors ér en fordel. Daremot blir det svarare att koppla av
under dagen nir bade koket och samvaron ligger mot den bullriga viagen. Balkonger
kan inte heller placeras mot Goteborgsvigen. De vetter darfor mot baksidan med utgang
fran ett sovrum vilket inte dr det mest optimala, da balkongerna inte kan utnyttjas till
samma grad av de boende som om de hade varit anslutna till samvaron eller koket.

Verksamheter 1 bottenplan skulle 6ka kénslan av ett torg, vilket kan ses som positivt for
de boende och skapar ytterligare en motesplats for den nya stadsdelen Bjorkris. Om
kontor uppfors pa andra sidan Goteborgsvigen, skulle mindre lunchstillen och caféer
kunna ga runt utan problem. Verksamhetslokalerna pa bottenplan kan enkelt omvandlas
till mindre kontorslokaler om det behovet ar storre. Det finns alltid en risk att lokalerna
star tomma och dirmed skulle det vara bittre med bostédder i bottenplan, da de med
storsta sannolikhet kommer att bli uthyrda eller kopta.

Det planerade flerbostadshuset dr drygt 90 m langt. Denna langa fasad gor att huset
upplevs mycket stort for de som kor pa Goteborgsvigen in mot Kungsbacka.
Kvarterskinslan som efterstrivas forsvinner, sett fran vigen, niar byggnaden &r sa stor
i forhallande till resten av Bjorkris. For att motverka detta &r ett forslag att dela upp
huskroppen som ir placerad lings med Goteborgsvigen i tva delar. Dock medfor
Oppningen i fasaden att buller kan ta sig in till innergarden. Om inte en tyst sida kan
uppnas kan exempelvis ett glasparti placeras mellan huskropparna for att forhindra att
bullernivan blir for hog. Ett annat forslag &r att gora tomten mindre.

Da Bjorkris dr exponerat for hoga bullernivaer kan olika atgérder vidtas for att reducera
dessa. Tabell 3 visar en sammanstillning av de olika bulleratgédrderna, och hur mycket
de reducerar ljudnivan, som togs upp i kapitel 2.3.
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Tabell 3: Reducering av den ekvivalenta ljudnivdn for olika atgdrder

Bullerétgird ﬁleléiiiering av ekvivalenta ljudnivan
Minskning av hastighet 20 km/h 3

Porosare vigbeldggning 3-6

Grona vaggar 1-2

Gront tak, platt 2

Gront tak, vinklat 8

Bullerplank 10

Trad (15-25 m tjockt) 7

Det som forst och framst bor goras for att fa ner bullernivan ar att minska kéllstyrkan.
I detta fall &r det trafik fran vigen och jarnvigen som ir killan, ett alternativ dr da att
minska den skyltade hastigheten fran den nuvarande hastigheten 60 km/h till
exempelvis 40 km/h. Da skulle den ekvivalenta och maximala ljudnivan minska med 3
dBA respektive 1 dBA. Fartgupp och andra hinder 4r inga bra alternativ ur
bullersynpunkt da fordon maste bromsa och accelerera vilket medfor ytterligare
storningar. Fordonen bor alltsa bibehalla en jaimn hastighet.

Da det huvudsakligen dr fran ddcken som buller uppkommer, kan det i framtiden vara
bra att utveckla nya och tystare ddck for att minska bullernivan. Bilindustrin tar fram
och producerar elbilar i storre utstrickning. Fordelen med elbilar dr deras tysta motorer,
men da bilen kommer upp i en hastighet hogre dn 30 km/h dr det huvudsakligen didcken
som alstrar bullret. En kombination av elbilarnas tysta motor och nya tystare ddck kan
da vara ett forslag for att minska bullret fran trafiken i framtiden.

Skulle bullernivan anses vara for hog lings med Goteborgsvigen ir ett alternativ att
flytta huskroppen ldngre ifran bullerkillan eller placera verksamhetslokaler och kontor
ndrmast ljudkdllan, da riktviardena for dessa #dr hogre. Genom att dra om
Goteborgsvigen och ligga den nidrmre jarnvigen, skulle Bjorkris inte ha ett lika stort
problem med hoga bullernivaer. Detta dr dock en omstindig process som skulle vara
mycket kostsam att utfora.

Pa andra sidan Goteborgsvigen, mitt emot den aktuella tomten, dr det eventuellt
planerat att kontor och andra verksamhetslokaler ska byggas, se bilaga 1. Dessa
byggnader bor ha ett absorberande material pa fasaden eftersom ljud reflekteras och
hojer bullernivan ytterligare med ungefiar 2-3 dBA. Pa grund av detta bor de ocksa
uppforas fore bostdderna i Bjorkris etapp 2. Om bostdderna byggs forst skulle de
boende vinja sig vid den davarande bullernivan och det skulle troligtvis komma
klagomal nir kontorsbyggnaderna &r klara och ljudnivan hojts.

Plantering av trdd och buskar kan minska bullernivan med upp till 7 dBA men behover
da besta av en 15-25 meter tjock rad, bara en rad med trid skulle inte férdndra nivan
mirkvirt. Framfor den aktuella tomten ska en parkering ligga samt en mindre vig for
de boende i kvarteret, alltsa dr inte en 25 meter tjock rad med tréd ett alternativ i detta
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fall, ddremot kan en rad med vegetation planteras 4ven om det bara minskar ljudnivan
med 1-2 dBA.

Om riktvirdena Overskrids for balkongerna eller ifall en tyst sida inte kan uppnas dr en
atgird att installera en glasfasad mellan de tva huskropparna for att minska att bullret
kommer in till innergarden.

For att mianniskor ska fa livskvalitet dr det viktigt att de far en sa bra bostad som mojligt.
Detta gar att astadkomma genom att skapa en langsiktigt hallbar byggnad, som kan vara
en bostad som gar att vixa i och som inte dr utsatt for hoga bullernivaer. Det dr viktigt
att planera bostaden med hénsyn till olika méanniskors behov, genom att bland annat
anpassa bostidderna och planera efter att uppna en tyst sida.

Flerbostadshuset kommer att tillverkas av prefabricerad betong, vilket bidrar till mindre
avfallsmingder pa byggplatsen. Da uppnas Boverkets vision om att uppna hallbart
byggande bland annat genom att minska avfallsmingderna till 2025. Betong é&r ett bra
material ur atervinningssynpunkt da det kan atervinnas till 100 %. De tjocka elementen
som viggarna utgodrs av, gor att buller inte kan tringa genom fasaden nédrmast
Goteborgsvigen.

I planeringen av flerbostadshuset &r det viktigt att redan i ett tidigt skede ténka pa att
forebygga avfall. Det som &r bra att ha i atanke dr materialval, minimera byggfel och
skador, inga onddiga transporter sker samt att anvidnda sig av prefabricerat
byggnadsmaterial och anpassa byggnaden utefter standardmatt.

Da Bjorkris etapp 2 redan har fjirrvirme framdraget och klart, vore det sjdlvklara
alternativet att flerbostadshuset kopplar upp sig pa detta virmesystem. Men for att
utveckla en hallbar byggnad behover den fornyelsebara energin anvindas i storre
utstrackning. Ett forslag pa alternativa energikallor skulle da kunna vara bergvirme.
Detta &r ett alternativ som skulle kunna tillampas for att eventuellt ersdtta dagens
fjarrviarmesystem till uppvirmning. Som ett tillskott till bergvirmen kan solceller
komplettera viarmesystemet da bergvirmepumpen gar pa el. Dock kridver denna
alternativa energikélla en stor utredning i form av geotekniska undersokningar och kan
bli mycket kostsam.

Att vilja energieffektiva fonster dr bra, dels for insidans komfort och dven for att uppna
ett sa titt klimatskal som mojlig for att hélla ute buller bittre, vilket ger en tyst bostad
och okar ménniskors livskvalitet. For att sékerstédlla en tyst insida i bostaden nidrmast
bullerkillan #r det viktigt att anviinda sig utav de mest energieffektiva fonstren. Ar
fonstren A-klassade har de ett lagt U-virde vilket innebér att varmeforlusterna dr sma
och att ljud inte kan transmitteras genom glaset. Detta gor att energieffektiva fonster ar
mer passande i1 en bullrig miljo.

Omradet Bjorkris har stor potential och kvalitet, byggnaderna bor dérfor planeras sa bra
som mojligt och inte endast efter att precis uppfylla riktvdrdena for buller.
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6 Slutsats

Det dr mojligt att uppfora ett flerbostadshus pa den angivna tomten, om det planeras
med en tyst eller [judddmpad sida. Annars behover atgérder vidtas for att inte Gverskrida
riktvardena. Dock #ndras dessa riktvirden den 1 juni 2015, vilket medfor att
flerbostadshuset kan planeras utan en tyst sida utefter dessa nya riktvéirden.

I och med att bullerplank och bullervallar inte dr accepterade av Kungsbacka kommun
ar den lampligaste bulleratgérden for Bjorkris att sinka hastigheten pa Goteborgsviagen
fran 60 km/h till 40 km/h och att se till att viigen inte har nagra accelerationsfilt sa som
fartgupp, cirkulationsplatser eller liknande.

Bortsett ifran kostnaderna &r en annan lamplig atgérd att dra om végen for att skapa en
bittre ljudmiljo for bostdderna nidrmast Goteborgsvigen. Didrmed skulle inte
flerbostadshuset vara utsatt for buller 1 lika hog grad.

Energieffektiva fonster bor anvéndas for att skapa en god inomhus milj6, bade genom
termisk komfort och ur buller synpunkt.

Eftersom stadsdelen Bjorkris har stor potential och kvalitet dr det viktigt att projektera
bostdderna efter bista formaga och inte noja sig med att endast klara riktvdardena precis,
da dessa inte #dr goda ljudnivaer utan endast godtagbara.

Slutligen behover det bli hardare krav pa att folja riktlinjerna och riktvirdena som har
tagits fram for buller i planeringen, da det dr ldtt att komma runt problemet med att
klara riktvirdena vid byggnation.
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