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Abstract

In Sweden padel is a sport rapidly growing in popularity. In addition to indoor
padel courts many outdoor courts are being built to meet this growing demand. The
sport is normally played by four individuals on the court which is surrounded by
walls of plexiglass and metal mesh. When padel courts are built they bring problems
regarding noise and high sound levels in the surrounding area. This has a negative
effect on residents when padel courts are built in or near residential areas. Debate
concerning noise from sports fields has become increasingly relevant in recent years
and reached a peak during a court case filed against the Swedish football field
Boovallen regarding this same topic.

Noise from sports fields has earlier been classified as noise from industries when eva-
luating disturbance, but Boverket and Naturvardsverket developed new guidelines
in 2020 adapted for sports fields. The new guidelines do not have a standard value
for sound pressure level and instead focus on making an evaluation based on other
parameters such as distance, degree of capacity utilization and the hours of the day
the facility is used. The purpose of the new guidelines is to make the individual
evaluation easier for sports fields. It is designed for the evaluation of sports fields
with planning and building permits as well as supervision evaluations.

In cases where tennis courts are converted to padel courts, noise complaints have
increased. Tennis is arguably the most comparable outdoor sport to padel, which
raises the question as to why the sound from padel is perceived as more disturbing.
This question laid the foundation of the idea for the bachelor thesis specified by
acoustics consultant Johanna Carpelan at Brekke & Strand Akustik, together with
the department of Applied Acoustics at Chalmers. The project aims to investigate
why padel is perceived as more disturbing than tennis and possibly find a method to
assess the disturbance. The approach to the report is interviews, field measurement
of sound levels and analysis of sound in computer software. The project aims to
investigate what distinguishes padel from tennis in terms of sound and whether
something could be added to complement the current guidelines to assess noise from
sports fields.

The results of the report indicate that sounds from padel can be characterized as
more unpredictable, with a more intense and faster gameplay than tennis. Sound
measurements show that the maximum impulse sounds from padel have a higher
sound pressure level than sounds from tennis. The current noise assessment guideli-
nes do not have a standard maximum value for sound pressure level, which can be
explained by the fact that sound levels from sports fields varies greatly. To facilitate
easier assessment of noise from sports fields it is concluded that the structural sounds
may be beneficial to judge based on a standard maximum value for sound pressure
levels. Special care should however be taken regarding sounds from humans, as pla-
cing these under guideline values should be avoided. In conclusion it is stated that
padel can be perceived as more disturbing than tennis due to its unpredictability
and high sound levels from the structural sounds.

Keywords: padel, tennis, noise, guidelines, acoustics, noise disturbance
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Sammanfattning

Padel dr en snabbt vixande sport i Sverige och méanga padelbanor byggs numera
aven utomhus for att mota efterfragan. Sporten spelas normalt av fyra personer pa
en padelbana som ar omgiven av en bur av plexiglas och metallgaller. Problem har
uppstatt nér banor byggts intill bostdder da narboende upplever att det medfor
hoga ljudnivaer och odnskat ljud. Debatten om buller fran idrottsplatser har blivit
alltmer aktuell de senaste aren och fragan var som mest aktuell i och med domen
om fotbollsplanen Boovallen.

Tidigare har buller fran idrottsplatser bedémts som industribuller, men 2020 tog
Boverket och Naturvardsverket fram nya riktlinjer som ér anpassade till idrottsplat-
ser. De nya végledningarna saknar angivna riktvarden for ljudnivan och fokuserar
i stallet pa att bedomningen ska ske baserat pa andra parametrar som avstand,
nyttjandegrad och tider anldggningen anviands. Syftet med de nya vigledningarna
har varit att mer rattvist kunna gora enskilda bedémningar for idrottsplatser. De ér
utformade sa att bedémningen av idrottsplatser sker vid planldggning och bygglov,
samt vid tillsynsarenden.

Déar det tidigare legat tennisbanor som nu byggts om till padelbanor har klagoma-
len okat. Da tennis dr den ndrmast jamforbara utomhussporten till padel uppstar
fragor kring varfor ljudet fran padelspel upplevs som mer storande. Det lade grun-
den for idén till kandidatarbetet specificerat av akustikkonsult Johanna Carpelan
hos Brekke & Strand Akustik, tillsammans med Avdelningen for teknisk akustik
vid Chalmers. Projektet syftar till att utreda varfor padel upplevs mer stérande &n
tennis och eventuellt hitta en metod att bedoma storningen. Tillvagagangséttet for
rapporten ar intervjuer, métning av ljudnivaer och analys av ljudfiler i programvara.
Malet med arbetet ar att utreda vad som skiljer padelspel ifran tennisspel ljudmés-
sigt samt om nagot kan tillféras nuvarande viagledningar for att bedéma buller fran
idrottsplatser.

Resultatet fran rapporten visar att ljudet fran padel kan karaktériseras som mer
oforutsagbart med ett intensivare och snabbare spel an tennis. Matningar visar dven
att impulsljuden fran padel hade hogre maxnivaer dn fran tennis. Vagledningarna
saknar angiva riktvarden for ljudnivan vilket kan forklaras med att ljudet fran en
idrottsplats varierar kraftigt. For att underlatta bedomningen av buller fran idrotts-
platser dras slutsatsen att det vore fordelaktigt att bedoma strukturella ljud utifran
riktvirden for maxnivaer, vilket ger en objektiv parameter i den sammanviagda be-
doémningen. Det ar dock viktigt att sdrskild hinsyn tas till ljud fran ménniskor
da det bor undvikas att dessa ljud bedoms utifran riktvirden. Avslutningsvis dras
slutsatsen att padel kan upplevas som mer storande an tennis pa grund av dess
oforutsagbarhet och dess hoga impulsljud fran de strukturella ljuden.

Nyckelord: padel, tennis, buller, vagledning, akustik, bullerstorning



Forord

Det har kandidatabetet har skrivits av sex civilingenjorsstudenter fran Samhélls-
byggnadsteknik vid Chalmers Tekniska Hogskola. Med handledning av Jens Fors-
sén, bitrddande professor pa Avdelningen for teknisk akustik, har kandidatarbetet
genomforts under varen 2021 pa institutionen for Arkitektur och Samhéllsbyggnads-
teknik. Forslaget bakom kandidatarbetet kommer ifran Johanna Carpelan, akustik-
konsult pa Brekke & Strand Akustik.

Ett stort tack till var handledare Jens Forssén och var examinator Patrik Hostmad
for handledning och bidrag med expertis vid fragor och andra hinder som uppstod.
Tack aven till Johanna Carpelan, David Norenius, Alice Hoffmann och Noa Jangfalk
pa Brekke & Strand Akustik for uppmuntran, faltmétning och handledning under
arbetets gang. Tack &ven till de som stillt upp pa intervjuer och har bidragit med
sin tid, erfarenhet och kunskap.

Victoria Ahlgren
Oscar Bjorneklett
Christopher Herrey
Marius Hildén
Emilia Nobelius
Filip Wadman
Goteborg, Maj 2021.

vi



Innehall

1 Inledning
1.1 Problemformulering . . . . . . .. .. ...
1.2 Fragestallning . . . . . . . ... Lo
1.3 Syfte . . . . o
1.4 Avgransningar . . . . . . . .. ...
1.5 Etiska aspekter . . . . . ...

2 Teori

211 Vadarljud? . . ...
2.1.2 Ljudtrycksniva . . . . . ... ...
2.1.3 Ljudeffektsniva . . . . . .. ... ...
2.1.4 Relationen mellan ljudeffektsniva och ljudtrycksniva . . . . . .
215 Frekvens . . . . ..o
2.1.6  Frekvensfilter . . . . . . ... oo
2.1.7 Ekvivalent och maximal ljudniva . . . . ... ... ... ...
2.1.8 Efterklangstid . . . . . . .. ..o
219 Vadarbuller? . . . . . ..o
2.1.10 Buller och manniskans psykologiska installning . . . . . . ..
2.1.11 Bullers negativa paverkan pa halsan . . . . . . ... .. .. ..
2.2 Riktlinjer for bedomning av buller . . . . . . . ... ..o
2.2.1 Boverket: Buller fran idrottsplatser - en vigledning . . . . . .
2.2.2  Naturvardsverket: Vagledning om buller fran idrottsplats . . .
2.3 Utformning av padelbanor och tennisbanor . . . . . . ... .. .. ..
2.3.1 Padelbanor . . . ... ...
2.3.2 Tennisbanor . . . . . . . ...
2.3.3 Spelregler for padel och tennis . . . . . .. ... ... ... ..
2.4 Arenden och klagomal gillande bullerstérningar fran padelbanor . . .

2.4.1 Nacka . . . . . ..
242 Angelholm . . . . . . ... ...
2.4.3 Orebro . . . . . ..

2.4.4 Gemensamma faktorer i fallen . . . . . . . . . . . ... . ...

3 Metod
3.1 Intervjuer . . . . . . . ..
3.2 Faltmétning . . . . . . ..o
3.2.1 Véderforhallanden och omgivande miljo vid faltmatningen . .
3.2.2  Utrustning och inspelning av ljud . . . . . . .. ... ... ..
3.3 Analys av ljudkaraktér for padel- och tennisspel . . . . . . . . .. ..
3.3.1 Analys av karaktar och variation . . . ... .. ... ... ..
3.3.2 Informellt lyssningsférsok . . . . .. ... ... ... ...

4 Resultat
4.1 Intervjuer . . . . . . . . ...

20
20
21
22
22
24
24
24

26
26

vii



4.1.1 Lisa Johansson, Naturvardsverket . . . . . . . . .. ... ...
4.1.2 Magnus Lindqvist, Stockholms stad . . . . . . ... ... ...
4.1.3 Jorgen Lundqvist, Boverket . . . . . . .. .. ... ... ...
4.1.4 Mikael Ogren, Goteborgs universitet . . . . .. ... ... ..
4.1.5  Yusra Moshtat & Bjorn Narlundh, Miljoforvaltningen Gote-
borgs Stad . . . . . ...
4.1.6 Lena Widing, ordférande Angelholms Tennisklubb . . . . . . .
4.1.7 Ola Ryderfors, Tyréns . . . . ... ... ... ... ......
4.1.8 Richard Gimsér, ndrboende till padelbana . . . . . . . . . ..
4.2 Resultat av faltmatningen . . . . . . .. ...
4.2.1 Uppmatt bakgrundsniva vid mattillfallet . . . . . . . . . . ..
4.2.2  Ekvivalenta nivaer under padelspel och tennisspel . . . . . . .
4.2.3 Uppmatta maximala ljudtrycksnivaer fran padel och tennis . .
4.2.4 Ljudtrycksnivaernas variation over tid vid spel for padel och
tennis . . ...
4.2.5 Uppmatt efterklangstid i padelburen . . . . . . . . ... ...
4.3 Resultat av analys av ljudkaraktar for padel- och tennisspel . . . . .
4.3.1 Analys av ljudimpulser fran padel och tennis . . . . . . . . ..
4.3.2 Frekvensinnehall i ljudimpulser fran padel och tennis . . . . .
4.3.3 Tidsmassig variation och forutsagbarhet i den 6vergripande
ljudbilden . . . . . . ...
4.3.4 Informella lyssningsforsok . . . . .. ... ..o
4.3.5 Egna observationer . . . . . ... ... L.

Diskussion
5.1 Skillnader i ljudbild . . . . . . .. ... oo
5.1.1  Oforutsdgbarhet i ljud fran padel i jamforelse med tennis . . .
5.1.2 Ekvivalenta och maximala ljudnivaer . . . . . ... .. .. ..
5.1.3 Padelburens inverkan pa ljudbilden . . . . . . ... ... ...
5.1.4  Olagenhet till f6ljd av ménniskors roster . . . . . . . . . . ..
5.2 Psykologiska faktorers paverkan pa bullerstorningen . . . . . . . . ..
5.2.1 Forvantad ljudbild . . . .. ..o
5.2.2  Bakgrundsljudniva i forhallande till maxnivaer . . . . . . . . .
5.2.3 Individens instédllning till ljudkallan . . . . . . . .. .. .. ..
5.2.4 Kansla av att kunna paverka storningen . . . . .. .. .. ..
5.3 Vigledningar kring buller fran idrottsplatser . . . . . . .. .. .. ..
5.3.1 Svarigheter i bedomning av idrottsplatser . . . . . . . . . . ..
5.3.1.1 Ljud fran manniskor . . . . .. ... ..o L
5.3.1.2  Strukturella/mekaniska ljud . . . . .. ... ... ..
5.3.1.3 Domstolspraxis . . . . .. ... ... ... ..
5.3.1.4 Manskliga faktorn vid ljudmétning . . . . . . . . ..
5.4 Atgirder for att minska bullerstérning . . . . . . ... ... ... ..
5.5 Hallbar utveckling . . . . . ... ... .. o
5.5.1 Social hallbarhet . . . . . ... .. ... ... ...
5.5.2  Ekonomisk hallbarhet . . . . . . ... ... ... ...
5.6 Metoddiskussion . . . .. ..o

viil



5.6.1 Intervjumetod . . . . . . . . .. ... 52
5.6.2 Metod for faltmétning . . . . . .. ..o 52
5.6.3 Metod for analys och redigering av ljud . . . . . . ... .. .. 53
6 Slutsats 54
7 Framtida studier 56
Referenser 57

X



1 Inledning

P& senare tid har intresset for utévandet av idrotten padel vaxt i Sverige. Pa ba-
ra sju ar har antalet padelanldggningar i Sverige ¢kat fran 7 till 503 och i takt
med det har antalet padelforeningar ékat fran 25 till 90 (Padelférbundet, 2020). I
tillvaxten har padelbanor byggts i anslutning till befintliga tennisbanor. Manga ten-
nisbanor har dven byggts om till padelbanor. I takt med det har klagomal inkommit
i 6kande mangd till kommuner fran boende vars bostdder ar nérliggande till padel-
och tennisanlaggningar. Klagomalen har rort sig om att narboende utsatts for hoga
ljudnivaer av oonskat ljud, det vill sdga buller. Eftersom hoga nivaer av buller anses
vara ett miljohdlsoproblem har utredningar paborjats med utgangspunkt fran dessa
klagomal (Folkhélsomyndigheten, 2019a).

Det har dock funnits viss svarighet att utvirdera klagomalen da det historiskt sak-
nats véigledning for hur buller fran idrottsplatser ska bedémas i Sverige. Fram tills
hosten 2020 har bedomningar utgatt fran riktlinjer for industribuller. Vagledningen
for industribuller har fokuserat pa den ekvivalenta ljudnivan som uppstar vid bo-
stiaders fasader. Problematiken har varit att buller fran idrottsplatser enligt Natur-
vardsverket inte kan anses som industribuller. Darfor togs nya anpassade riktlinjer
for buller fran idrottsplatser fram hosten 2020 efter ett uppmérksammat rattsfall
kring fotbollsplanen Boovallen.

De nya vagledningarna togs bland annat fram av Naturvardsverket och kallas av
dem "Végledning om buller fran idrottsplatser”. Enligt vagledningen ska en samlad
bedomning av buller géras med utgangspunkt i karaktar, ljudstyrka, ljudkalla samt
varaktighet. Riktvirden for en specifik siffergrins i form av ett decibelviarde uteblir
helt. Naturvardsverkets véigledning fungerar till stod for utredning av existerande
idrottsanlaggningar och som mall for bedémning av buller fran idrottsplatser, dér
avstandet mellan idrottsplatsen och bostédder, hur manga personer som anvénder
idrottsplatsen och intensitet av idrottsutévandet under dagen vags in. I en samlad
bild utvarderas oldgenheten som gron, gul eller orange.

Likt Naturvardsverkets viagledning har dven en vagledning fran Boverket utarbetats
kallad Buller fran idrottsplatser — en vdigledning (2020). Precis som i Naturvards-
verkets vigledning, anger inte heller Boverkets vagledning nagra riktvarden gallande
ljudniva. Anvandningsomradet for Boverkets viagledning ar att bedéma idrottsplat-
ser och liknande anlaggningar vid planlaggning och bygglov.
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1.1 Problemformulering

P& grund av de halsoskadliga effekterna buller har pa méanniskor ér det viktigt att
atgérder som minimerar storningsljud vidtas dér det ar relevant. En nérliggande
idrottsplats ar nagonting som bade Okar attraktiviteten av ett bostadsomrade och
frémjar folkhélsan, samtidigt som idrottsplatserna aven ar en bullerkéilla som kan ge
upphov till stérning hos niarboende (Boverket, 2020). Végledningarna riktar sig till
alla typer av idrottsanldggningar men verkar vara svara att tillimpa pa padelbanor.
Problemet har blivit aktuellt pa grund av de manga klagoméal som inkommit till f61jd
av de nya padelbanorna, trots att det kan tolkas som att dem inte bor ge upphov
till bullerstorningar enligt faktorer som vagledningarna beaktar.

Den niarmast jamforbara utomhussporten till padel ar tennis. Trots det uppfattas
tennis ljudkarakteristiskt vara annorlunda, vilket &dven ar evident pa mangden ljud-
miljoklagomal som padelbanor skapar jamfort med tennisbanor. Det sker trots att
bada typerna av anlaggningar bedoms utefter samma vagledning for buller. Mycket
tyder pa att det finns nagot sirskiljande i ljudet fran padel som inte finns for tennis,
och for att pa ett empiriskt satt kunna bevisa det maste det undersokas utifran
akustiska indikatorer.

En hypotes som lagts fram av Johanna Carpelan, akustikkonsult hos Brekke &
Strand Akustik, som kom med forslaget till kandidatarbetet, dr att den upplevda
storningen ar starkt relaterad till forutsagbarheten fran ljudet och framfor allt skill-
naden i oférutsidgbarhet mellan tennis och padel. En hypotes ar édven att skillnaden
mellan den ekvivalenta ljudnivan och den maximala ljudnivan i padel kan vara en
orsak, men éven att ljudet fran padelspel &r mer oregelbundet.

Uppgiften blir att utreda skillnaderna i ljudet fran padel och tennis samt om det
finns nagot att tillféra vagledningarna.

1.2 Fragestallning

Utifran problemformuleringen har foljande fragestéllning utformats for att angripa
existerande problem:

e Varfor upplevs ljud fran padel mer storande dn ljud fran tennis och
vad gor bedomningen svarhanterlig?

Inom fragestallningen soks éven svaret pa foljande fragor:

o Hur karaktériseras ljudet fran padel i jamforelse med ljudet fran tennis?

o Vilken roll spelar de psykologiska faktorerna géllande bullerstérningar for de
narboende?

o Kan nagot tillféras till de nuvarande véigledningarna fér buller fran idrotts-
platser?
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1.3 Syfte

Syftet med rapporten ar att undersoka och kartlagga hur ljud fran padelbanor utom-
hus skiljer sig fran ljud fran tennisbanor utomhus, samt varfér padelbanor genererar
fler klagomal. Utover det syftar uppsatsen till att utviardera de vigledningar som
anvinds idag for att bedoma buller fran idrottsplatser med sarskild hénsyn till pa-
delbanor utomhus, samt att ge forslag pa utvecklingsméjligheter for vagledningarna.

1.4 Avgransningar

Storningar fran idrottsplatser kan uppsta av olika anledningar och variera med typ
av idrottsaktivitet. Forekomsten av storande ljud fran idrottsplatser kan se olika ut
beroende pa vad det ar for sport. Rapporten fokuserar pa att undersoka skillnaden
mellan ljud fran padel och tennis, och avgriansas darfor till att enbart behandla de
tva sporterna. Den avgransas ocksa till att endast undersoka ljud fran utomhusbanor
och i utomhusmiljoer, da det ar kring dessa som klagomal fran narboende har upp-
marksammats. Storningar orsakade av spelarnas sprakbruk kommer inte behandlas
i rapporten da det anses vara mer av en beteendefraga.

Valet av drenden och domar som tas upp i rapporten avgransas till att endast
omfatta svenska fall. Det gors for att undersoka hur de svenska vagledningarna
implementerats.

1.5 Etiska aspekter

Padel ér en social sport som spelas i par med totalt fyra spelare pa banan. Det ér en
sport som ar latt att lara sig oavsett tidigare erfarenheter. Sporten spelas ofta for att
umgas med vanner och samtidigt fa bra motion. Det dr nagra av anledningarna till
att sporten har vuxit sa pass mycket i Sverige pa endast ett par ar (Carlsson, 2016).
I relation till de positiva hélsoaspekterna av padel maste buller och storningsméssiga
fragor kring padelbanor utomhus tas i beaktande. Buller fran padel kan upplevas som
storande och negativt for ndrboende och kan gora berérda bostédder till en mindre
avslappnad miljo med samre mojlighet till aterhdmtning. Eftersom padel kan spelas
fran tidigt pa morgonen till sent pa kvéllen sa ar det ett problem som pagar stora
delar av dygnet. En etisk avviagning som uppstar ar till vilken grad mojligheten
att fa utéva och bedriva en idrott ska accepteras om det orsakar bullerproblematik
for ndarboende. I kontrast till den etiska fragestédllningen finns det dven en syn att
narboende till en idrottsplats i viss man kan forvinta sig ljud fran idrottsplatsen
och darfor bor ha en hogre acceptans for det.

Ytterligare en etisk aspekt som uppkommer med fragestéillningen ar vilka olika in-
tressenter det finns. Narboende till en padelbana kan bade vara drabbade av buller
fran banan samtidigt som de nyttjar banan for eget bruk och dérav foresprakar
narheten. Personens eget intresse styr till stor del huruvida de 6nskar en hardare
reglering. Utover narboende finns det foretag som bygger padelbanor och paverkas
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ekonomiskt beroende pa hur viagledningen tillimpas. De foreningar och klubbar som
nyttjar och bedriver sin verksamhet pa padelbanor paverkas dels av hur hog nytt-
jandegraden tillats vara, vilket avgor vilken méngd trédning som kan bedrivas, dels
ekonomiskt eftersom banorna kan inbringa inkomst vid uthyrning.

I arbetet intervjuas ocksa personer som pa olika sitt arbetar med bullerfragor el-
ler har erfarenheter av buller fran padelbanor. Vid intervjuer uppkommer en etisk
aspekt att sakerstéilla personens integritet och hur resultatet ska presenteras. For att
kunna transkribera intervjuerna, har de intervjuade lamnat tillatelse for inspelning
av intervjuerna. Innan publicering har de intervjuade fatt ta del av sammanfattning-
en av sin egen intervju for att sidkerstilla att intervjun aterges korrekt. Eventuella
felaktigheter och korrigeringar har uppdaterats.

Huruvida arbetet kommer att resultera i en utveckling av vagledningen och bul-
lerproblematiken ar svardefinierat. Daremot &r bedémningen av buller fran idrotts-
platser som uppkommit de senaste aren en hogst aktuell fraga. Eftersom det i sam-
manhanget inte ar ett lika studerat omrade som till exempelvis trafikbuller eller
industribuller hjalper arbetat till att nyansera och komplettera redan tidigare kun-
skap.



2 Teori

For att ge ett underlag till den fragestéllning som rapporten staller har en teoridel
utformats med fokus pa grundlaggande teori om ljud och buller, en forklarande
del kring riktlinjerna, hur padel och tennisbanor ar utformade samt ett avsnitt om
existerande drenden och klagomal. Teorin syftar till att formedla befintliga kunskap
som rapporten bygger pa. Teorin som presenteras ar ett stod for lasaren for att
forsta och ta till sig rapportens innehall.

2.1 Grundlaggande akustiska begrepp

For att ge ett teoretiskt underlag till rapporten presenteras i féljande avsnitt grund-
laggande akustiska begrepp och faktorer som ror sig kring den problematik ljud och
buller medfor.

2.1.1 Vad ar ljud?

Ljud &r tryckvariationer som skapas av att en ljudkalla orsakar att molekylerna i
ett medium ror sig och denna rorelse 6verfors till narliggande molekyler (Andersson,
1998). Tryckvariationerna utbreder sig i en longitudinell vagrorelse (Jonsson, 2015)
och i luft sker det vid normala férhallanden med en hastighet pa ungefir 340 meter
per sekund. Nér energin, alstrad av fortdtningar och fortunningar i vagrorelsen, nar
orat borjar trumhinnan att svinga med dessa tryckvariationer. Trumhinnans rorelse
overfors till innerdrat och horselsndckans vibrationskéansliga receptorceller. Informa-
tionen fran receptorcellerna formedlas darefter genom horselnerven till hjarnan som
registrerar det som ljud (Andersson, 2017).

2.1.2 Ljudtrycksniva

Det ljudtryck som det ménskliga oérat kan uppfatta har en stor spridning i storlek,
fran 20 pPa (mikropascal) till 20 Pa (Andersson, 1998). Det ér en skillnad pa en
miljon pascal. Pa grund av den stora skillnaden i ljudtryck har méatskalan anpas-
sats till en logaritmisk skala for att komprimeras och enklare formedla ménniskans
uppfattning av ljud. Den kallas d& for decibelskala. Nar ljud skapat av tryck be-
namns i decibelskalan kallas ljudtrycket for ljudtrycksniva och méts i decibel. For
att konvertera mellan ljudtryck (Pa) och ljudtrycksniva (dB) anvands ekvation 2.1
(Andersson, 2017) dar p ar effektivvirdet for ljudtrycket och p,.s ér referensvirdet
(enligt standard 20 uPa).

p

L, = 20log
DPref

(dB) (2.1)

Av ekvationen kan ses att en féordubbling av ljudtrycket p innebér en Okning av
ljudtrycksnivan i dB med +6. Ljudtrycksnivan avtar generellt med avstand fran
Jjudkéllan (Andersson, 1998).
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2.1.3 Ljudeffektsniva

En ljudkéalla som alstrar ljud till omgivningen gor sa med en viss ljudeffekt. Lju-
deffekt méts i watt och anvinds for att kunna faststélla ljudstyrkan hos en kalla
oberoende av avstand och omgivning till kdllan (Andersson, 1998). For att sétta
ljudeffekten i relation till ljudstyrka gors den om till ljudeffektsniva. Ljudeffektsniva
likt ljudtrycksniva méts i decibel. For att konvertera mellan ljudeffekt (W) och lju-
deffektsniva (dB) anvénds ekvation 2.2 (Andersson, 2017) dar W &r effektivvérdet
for ljudeffekten och W, ér referensvirdet (enligt standard 107'% watt).

|44
ref

(dB) (2.2)

Av ekvationen kan ses att en fordubbling av ljudeffekten (W) innebdr en 6kning av
ljudeftektsnivan (dB) med +3.

2.1.4 Relationen mellan ljudeffektsniva och ljudtrycksniva

Relationen mellan ljudeffektsniva och ljudtrycksniva definieras enligt forfattaren An-
dersson i handboken Akustik och Buller pa foljande satt:

Vid helsfarisk utbredning i fritt filt fran en punktformig ljudkdlla med ljudef-
fekten 1 pW kommer man pa avstandet som motsvarar radien i en sfir med

ytan 1 m? att uppmdta ljudtrycket 20 pPa.
(Andersson, 1998, p. 36)

Genom den hér relationen kan en approximerad ljudtrycksniva bestdmmas utifran
ljudeffektsniva, och pa samma sétt en approximerad ljudeffektsniva utifran en upp-
métt ljudtrycksniva. Ekvation 2.3 (Andersson, 1998) visar denna relation fér en
ljudkalla som befinner sig i fritt falt.

L, = Ly — 10log(4mr?)  (dB) (2.3)

Utbredningen sker helsfériskt och r avser radie. Av ekvationen kan ses att for varje
fordubbling av radien kommer ljudtrycksnivan att sjunka med 6 dB (Andersson,
1998).

2.1.5 Frekvens

Manniskan uppfattar inte bara ljud svagt och starkt i styrka, utan dven som lagt
och hogt i bemarkelse av ton. Det beror pa frekvensen. Frekvens ar ett matt pa hur
manga tryckvariationer som tréaffar en fix punkt under en sekund och méts i hertz
(Hz) (Everest & Pohlmann, 2015). Avstandet mellan vagtopparna kallas vaglingd
och bestdms av frekvensen och ljudets hastighet. Den ldgsta frekvensen ménniskan
kan uppfatta dr 20 Hz och den hogsta &r 20 kHz (Folkhédlsomyndigheten, 2019b).
Hog frekvens ger kort vaglingd och uppfattas som pipiga ljud. Léigre frekvens ger
lang vaglangd och uppfattas som dova ljud (Trafikverket, 2020).
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2.1.6 Frekvensfilter

Ljud upplevs for manniskan olika hogt beroende pa vilket frekvensband som ljudet
befinner sig i. For att ta hansyn till det anvands vid métning av ljud olika vigningsfil-
ter for att efterlikna ménniskan horseluppfattning (Andersson, 2017). De vanligaste
frekvensvéigningsfiltren dr A- och C- filter (Folkhalsomyndigheten, 2019b). A-filtret
anvands vid bedéomning av ljud som befinner sig inom de vanligaste frekvenserna och
anges i matvardet dBA. Méanniskan ar kansligare for hoga frekvenser an for laga och
det tar A-filtret hansyn till genom att dimpa liagre frekvenser (Trafikverket, 2020).
En ljudniva uppmétt med A-filter kallas A-vagd (Folkhélsomyndigheten, 2019b).
Folkhélsomyndigheten beskriver vidare att C-filtret &r mer tillimpbart nér ett ljud
domineras av laga frekvenser, da C-filtret till skillnad fran A-filtret inte dampar laga
frekvenser. Det kan dérfor skapa en béttre dverblick dver det lagfrekventa innehallet
for ljudet. Ljudnivaer uppmatta med C-filter kallas C-vigda och anges i matvérdet
dBC (Boverket, 2014).

2.1.7 Ekvivalent och maximal ljudniva

For att beskriva hur ljud beter sig under en tidsperiod 7T sa anvands uttrycket ek-
vivalent ljudniva L., (Folkhdlsomyndigheten, 2019b). Det dr den genomsnittligt
uppmatta ljudenergin under en tidsperiod. Den ekvivalenta ljudnivan ar mindre an-
vandbar for att beskriva ljud som varierar kraftigt och uppstar sillan (Trafikverket,
2020). Maximal ljudniva avser den hogst uppmétta A-vigda ljudnivin under en
tidsperiod dér de tva vanligaste tidsintegrationerna ar fast (125 ms) och slow (1 s)
(Folkhédlsomyndigheten, 2019b). Normalt sett tas sedan ett medelvirde av de hogst
uppmétta hindelserna for att skapa ett relevant métresultat.

2.1.8 Efterklangstid

Efterklang ar det ljud som fortfarande hors efter det att ljudkéllan slutat ge ifran sig
ljud (Everest & Pohlmann, 2015). Ljudet kommer gradvis att avta till dess att det
inte lingre ar horbart pa grund av att ljudenergin i utrymmet avtar. Att ljudenergin
minskar beror pa att ljudet forlorar energi varje gang det reflekteras och ingen ny
tillfors da kallan slutat att avge energi. Vidare forklarar forfattarna i boken att
ljudets avtagande kan méatas och berdaknas med hjéilp av efterklangstiden. Everest
och Pohlmann (2015) skriver att efterklangstid definieras som den tid det tar for
ljudnivan i utrymmet att minska med 60 dB. Efterklangstiden méts i sekunder och
berdknas med Sabines formel som skrivs enligt ekvation 2.4 (Everest & Pohlmann,
2015).

0.161V
T6O = A (S) (24)

Dér V ar utrymmets volym i m?® och A &r totala absorptionsarean i m? for rummet.
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2.1.9 Vad ar buller?

Ljud som skapar obehag, som gor det svarare att koncentrera sig, sova och héra vad
andra sdger, har en negativ paverkan pa méanniskan. De héar ljuden finns bland an-
nat i trafiken fran bilar, sparvagnar, flygplan och tag. Det finns dven i ett mullrande
kylskéap, en flakt eller fran en stérande granne. Sadant ljud, som ar oonskat och som
har en negativ paverkan pa ménniskan, definieras som buller (Folkhéilsomyndighe-
ten, 2019a). Det finns manga faktorer som gor att ett ljud uppfattas som buller och
i sin bok Ljud, buller och vibrationer sammanfattar forfattaren Andersson (2017)
de faktorer som gor ljudet storande for manniskan:

Ljudets styrka

Dess frekvensinnehall

Varaktigheten - hur det tidsmdssigt upptrider och varierar

Att storningsgraden normalt ékar med okande decibel

Om ett ljud innehdller rena toner sa dkar ocksa stérningsgraden

Lyssnarens attityd till bullerkdllan

Onddiga ljud som uppfattas som starkt stérande

Den normala bakgrundsnivan och bullertypen som forekommer pd platsen

- man har normalt ldttare att acceptera en hégre bullerniva i stadsmiljo

an 1 fritidsomrade

9. Om bullret leder till att dnskade ljud maskeras och att talkommunikation

forsvaras

10. Att ljud som wvarierar i niva eller frekvenssammansdttning ofta upplevs
som mer storande dn konstanta ljud

11. Om laga frekvenser dominerar hos ljudet verkar det vanligen tréttande.

SN I

(Andersson, 2017, p. 92)

2.1.10 Buller och manniskans psykologiska installning

Eftersom en ljudupplevelse kan anses hogst subjektiv har den egna instillningen
till ljudet en stor inverkan pa hur ménniskan paverkas av buller (Andersson, 2017).
Som sammanfattat i listan ovan visar det sig att om en person exempelvis sjilv
orsakar bullret eller har en positiv instéllning till aktiviteten som orsakar bullret
sa stors denne inte lika mycket av ljudet. Vidare spelar ménniskans forvantan av
ljudbilden stor roll. Ljudbilden &r inte likadan i alla miljoer och olika typer av miljoer
har olika forvintade ljudbilder (Cowan, 2016). Till exempel sé ar det forvantat att
stadsmiljoer har hogre ljudnivaer och ér bullrigare &n om man jamfér med ett omrade
ute pa landsbygden. Cowan beskriver att det ar lattare att acceptera ljud som &r
forvantade i ljudbilden och att den subjektiva asikten om ljudet paverkas mer av om
ljudet anses passa in i miljon, snarare én vilken ljudniva det har. Miljoer dar ljud
fran naturen dominerar anses ofta som tysta, men Cowan forklarar att skvalpande
havsvagor, fagelsang och andra ljud som brukar uppfattas som behagliga kan ha
ljudtrycksnivaer upp mot 50 till 60 dBA.

Hur mycket en person stors av ett visst ljud beror delvis pa ljudtrycksnivan men
ocksa pa den subjektiva upplevelsen (Cowan, 2016). Som komplement till listan
av Andersson (2017) i avsnittet ovan beskrivs ytterligare fyra faktorer av Cowan
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som kan gora att ett ljud uppfattas som stérande. De fyra faktorerna ar individens
ridsla for det som orsakar ljudet, hur mycket kontroll som personen har éver kallan
(mindre kontroll innebar mer stérande), ljudkénslighet och om personen upplever
sig ha négon personlig nytta av kéllan. I en studie gjord av James M. Fields (1993)
framgar det av resultatet att individerna anser att ljudet ar mer storande om de
uppfattar att det enkelt kan upphora men inte har en mojlighet att stdnga av det
sjalva. Det gar i linje med det som beskrivs om onédiga ljud av Andersson (2017) i
punkt 7 i listan ovan.

2.1.11 Bullers negativa paverkan pa hilsan

I en publikation av Folkhalsomyndigheten (2019a) om bullers negativa paverkan pa
hélsan skriver de att hoga nivaer av buller anses vara hélsofarliga och ge upphov till
ett samhallsproblem. Vidare forklarar Folkhélsomyndigheten att buller kan orsaka
horselnedsattning, tinnitus och ljudéverkanslighet samt ha en negativ effekt pa méan-
niskans formaga att uppfatta tal. Hoga nivaer av buller gor det svart for manniskan
att fokusera vilket gor att tal runtomkring inte uppfattas. Folkhalsomyndigheten
hivdar att konstant buller dven visat sig vara energikrdavande for méanniskan och
langvarig exponering gor att individen har svarare att orka med andra saker. Buller
har saledes en negativ paverkan pa bade prestation och inlarning.
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2.2 Riktlinjer for bedomning av buller

Fram tills hosten 2020 har manga tidigare fall av buller fran idrottsplatser behovts
utredas genom bedémningsgrunder for industribuller (Naturvardsverket, 2020). Det
har skett trots att bedomningsgrunderna for industribuller inte ldmpar sig vid be-
domning av idrottsutovande enligt Naturvardsverket. Boverket har samma stand-
punkt och skriver i sin vagledning om industribuller Industri- och annat verksam-
hetsbuller vid planldggning och bygglovsprovning av bostdider att: ”Vigledningen dr
inte framtagen for buller fran lek- och idrottsutévning eller for musik och sorl fran restau-
ranger och evenemang sa som konserter, idrottstavlingar med mera” (Boverket, 2015, p.
10)

Hosten 2020 togs dérfor tva nya vagledningar fram, den ena av Naturvardsverket och
den andra av Boverket. Harefter foljer en sammanfattning av de tva vigledningarna som
framtagits anpassade for buller fran idrottsplatser.

2.2.1 Boverket: Buller fran idrottsplatser - en vagledning

Boverkets vagledning: "Buller fran idrottsplatser — en vaigledning” (2020), anvands i fors-
ta hand vid detaljplanlidggning eller bygglovsprévning av en ny bostadsbebyggelse i ett
omrade som redan ar utsatt for buller fran idrottsplatser. Den kan &ven anvéndas vid
anldggning av en ny idrottsplats eller vid renovering av en redan existerande idrottsplats.
I Boverkets viagledning finns inga varden angivna i decibel med anledning av att Boverket
poangterar att ljud fran idrottsplatser kan vara av manga olika slag och variera i dels
ljudstyrka likval som i varaktighet. Boverket foresprakar att det enskilda fallets forutsatt-
ningar och ingéende faktorer ska bedomas for att gora en samlad bedémning (Boverket,
2020). De ingaende faktorerna som Boverket hénvisar till ar f6ljande:

o Awvstdand mellan anldggning och bostdader.

e Tider som anliggningens utnyttjas och anvdandning over dygnet.

o Anldggningens nyttjandegrad.

o Intensitet vid anvindning.

o Sdarskilt storande ljud som impulsljud och lagfrekvent ljud.

o Publiktillstromning.

o« Annan bullerexponering fran exempelvis tillhdorande parkeringsplat-
ser.

(Boverket, 2020, p. 23)

Vidare poédngterar Boverket att buller fran idrottsplatser inte har en uppenbar definition,
utan berors av ett antal olika bullerkéllor som i stéllet kan kategoriseras under begreppet
idrottsplatsbuller. Boverket delar upp ljud fran idrottsplatser i tre typer av ljud:

e Mainniskoalstrade ljud.
o Mekaniska ljud (eller strukturella ljud).
o Forstarkta ljud.

Med manniskoalstrande ljud menar Boverket ljud som méanniskan ger upphov till. Det kan
exempelvis vara tal, rop och applader fran publik. Mekaniska ljud (eller strukturella ljud)
avser de ljuden som sporten i sig ger upphov till vilket kan vara slagljud fran racketar,
puckar mot en sarg eller bolltraff i basketkorg. Forstéarkta ljud avser ljudet av en visselpipa,
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musik som spelas i hogtalare eller kommentatorer som hors genom hogtalare (Boverket,
2020).

2.2.2 Naturvardsverket: Vigledning om buller fran idrotts-
plats

Naturvardsverket publicerade Végledning om buller fran idrottsplats i september 2020.
Végledningen har kommit till for att minska risken f6r storningar av buller frén idrotts-
platser for ndrboende och &ven visa pa lampliga atgiarder. Vagledningen vander sig framst
till de tillsynsmyndigheter som utfor bedémningar enligt Miljobalken. Pa samma sétt som
Boverket anges inte riktvarden i decibel eftersom karaktédren pa ljudet fran en idrottsplats
kan variera stort. Ett siffervirde skulle enligt Naturvardsverket riskera langa processer
med upprepande ljudmétningar och utredningar (Naturvardsverket, 2021).

Naturvardsverket kategoriserar ljud fran idrottsplats efter ménniskoalstrande ljud, struk-
turella ljud, samt forstarkta ljud. Detta skiljer sig at fran Boverket dér strukturella ljud
bendmns som mekaniska. Naturvardsverket foresprakar likt Boverket att en samlad be-
doémning sker utifran ett antal parametrar. De parametrar som Naturvardsverket foreslar
ar:

o Awvstandet mellan anldggning och boende.

o Anldggningens anvindning éver dygnet.

o Intensitet vid anvdandning, vilket limpligtvis baseras pd antalet samtidiga
anvindare samt dldersgrupp.

e Om det forekommer sdarskilt stérande ljud som daterkommande smdllar
eller musik.

o Publiktillstromning.

e Bostidernas och tomternas utformning, exempelvis om boende har till-
gang till uteplats som inte vetter mot idrottsplatsen eller om bostiderna
har tillgang till en bullerskyddad sida.

(Naturvardsverket, 2021, p. 11)

Naturvardsverkets lista sérskiljer sig inom vissa punkter. Boverket ndmner i en punkt att
anldggningens nyttjandegrad bor tas i beaktande, det vill sdga hur mycket idrottsplatsen
anvands. Nyttjandegraden har Naturvardsverket inte med i sin lista, men det diskuteras i
andra stycken i vigledningen. Vidare har Naturvardsverket med att bostdders och tomters
utformning har betydelse enligt punkt 6, vilket inte Boverket har med i sin punktlista.
Boverket diskuterar dock bostéders utformning i andra delar av sin véigledning.

For att underldtta i beddmningen har Naturvardsverket tagit fram en matris i sin vig-
ledning dér oldgenheten kategoriseras som gron, gul eller orange. En idrottsanldggning
bed6éms utifran avstand och intensitet vid anvindning och befinner sig i grén zon ju ligre
intensitet och ju storre avstdnd till ndrmsta bostad den har. P4 motsvarande sétt kate-
goriseras anldggningen som att befinna sig i orange zon ju hogre intensitet och ndrmare
avstand till bostad den har. Gul zon sammanfaller mellan grén och orange. Grén zon anses
av Naturvardsverket i de flesta fall inte ge upphov till stérning. Gul zon ger liten risk for
att verksamheten ger upphov till oldgenhet. Orange zon ger viss risk for att verksamheten
ger upphov till oldgenhet (Naturvardsverket, 2021).
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Naturvardsverket skriver i vigledning om buller fran idrottsplats:

Sdrskilt stérningsframkallande ljud fran idrottsplatser gor att en oldgenhet
kan foreligga dven om antalet anvandare ar lagt. Ett exempel ddr det kan
intraffa dar padelbanor. Vid en padelbana spelar normalt fyra spelare, men de
aterkommande smdallarna fran spelet gor att dven en enstaka bana kan komma
att bedomas vara gul eller orange zon om avstandet till bostider dar kort.

(Naturvardsverket, 2021, p. 12)

Naturvardsverket uttrycker dven i sin vigledning att det bésta for att undvika risk for
storning ar om den som é&ger anlaggningen samarbetar med utévarna som nyttjar den
med férebyggande atgéirder, samt att kommunikation sker med dem som utsétts for bullret.
Gors det kan tillsynsatgéarder fran tillsynsmyndigheter oftast undvikas (Naturvardsverket,
2021).
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2.3 Utformning av padelbanor och tennisbanor

Padel och tennisbanor byggs ofta i anslutning till varandra. Ibland har en padelbana
byggts bredvid en tennisbana, eller s& har en tennisbana byggts om till en padelbana.
Foljande avsnitt ger en 6verblick kring de likheter och skillnader som finns rérande padel-
och tennisbanor samt en kortfattad sammanfattning av spelreglerna.

2.3.1 Padelbanor

Svenska Padelférbundet (2019) har gjort en svensk Oversittning av det internationella
regelverket for padel, med anvisningar for hur en padelbana bor se ut. Padelbanan &r
rektanguldr med ldngden 20 meter och bredden 10 meter. Ett nét i mitten av banan delar
upp banan i tva planhalvor. Det ska vara 8 meter i fri hojd uppat, som inte ska storas av
hinder som till exempel belysning. Banan &r helt innesluten och det ar viktigt att bada
planhalvorna &r symmetriska. Vaggarna pa kortsidorna ska vara 4 meter hoga, dar den
oversta delen dr 1 meter metallgaller och de 3 nedersta metrarna kan vara ett transparent
eller fast material (till exempel betong eller tegel). Langsidorna har tva olika varianter.
Gemensamt for de bada varianterna ar att de bestar av transparent eller fast material och
metallgaller. Padelbanan vid Pixbo tennisklubb (se figur 2.3.1) &r byggd enligt variant
ett. Langsidans viggar bestar ndrmast kortsidorna av dels transparent eller fast material,
dels en meter metallgaller ovanfér. I mitten av langsidan dr det endast metallgaller och
Oppningar for in- och utgang.

Figur 2.3.1: Padelbana i Pizbo, med langsidans konstruktion enligt variant 1. Om den hade byggts
som variant 2 hade metallgallret byggts hogre pa lingsidorna, sa att omslutande viggar runt padel-
banan natt upp till 4 meter. Bakom padelbanan ses en tennisbana (egen bild).

I 6ppningarna for in- och utgang kan det finnas dorrar. Padelbanans golvyta ska besta av
poros betong eller cement, och ovanpa det ett syntetiskt material eller konstgrés. Underla-
get ska ge en jamn bollstuds och det ar inte 6nskvart att det samlar upp vatten. Regelverket
ger aven rekommendationen att bygga utomhusbanorna i viaderstrecken nord-syd.
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2.3.2 Tennisbanor

Enligt Svenska Tennisférbundets Tavlingshandbok for svensk tennis (2013) sa &r tennisba-
nan rektanguldr med bredden 10,97 meter och ldngden 23,77 meter. Banan delas in i tva
lika stora planhalvor av ett nét som ar fést vid tva stolpar. Som fasta tillbehor till banan
hor bland annat bak- och sidoviaggar eller stingsel, liktare och alla andra anordningar
runt och 6ver banan.

2.3.3 Spelregler for padel och tennis

Padelspelet inleds med en serve fran servarens sida bakom servlinjen och bollen skall
traffas i midjehojd eller lagre (Padelforbundet, 2019). Serven dr godkédnd om den studsar
i mottagarens ruta diagonalt 6ver nétet, bollen far dock inte beréra gallret runt banan
innan andra studsen. Retur av bollen far ske pa nagra olika sdtt. Alla bollar som slas och
studsar direkt pa motstandarens sida ar korrekt, traffar bollen nét eller ndtstolpe forst
och sedan motstandarsidan dr den ocksa korrekt. En retur i padel kan dven spelas sa
att bollen slas i ndgon av viggarna pa egen planhalva och sedan studsar pa mottagarens
planhalva. En poédng &r vunnen da bollen studsat i golvet mer &n en gang innan retur
samt om mottagaren misslyckas med att sla 6ver bollen pa ett korrekt sitt igen.

I tennis inleds spelet med att servaren slar bollen diagonalt 6ver nétet till mottagarens
avsedda servruta utan att nudda nat. Vid korrekt serve fortskrider sedan spelet med att
mottagaren slar ver en retur som studsar inom mottagarens planhalva. Podng dr vunnen
d& motspelaren misslyckas med att returnera bollen korrekt.

14



2. Teori

2.4 Arenden och klagomal gillande bullerstérning-
ar fran padelbanor

I det hér avsnittet presenteras tre drenden dér klagomal pa bullerstérningar fran padel-
banor har inkommit. De tre drendena &r frain Nacka, Angelholm och Orebro. Syftet med
att presentera de hér tre fallen ar for att ge en bild av hur bullerproblem fran tennis-
och padelbanor har hanterats av myndigheter. Det &r &ven tdnkt att avsnittet ska ge en
bild av vilka klagomal som &ar mest frekvent forekommande. I slutet av avsnittet finns en
jamforelse av vilka gemensamma faktorer de tre fallen har.

2.4.1 Nacka

I Nacka kommun finns ett pagaende drende, som kandidatarbetesgruppen fatt ta del av
fran Stockholms Lénsstyrelse (personlig kommunikation, 22 februari 2021), dér det in-
kommit klagoméal fran boende i nérheten av en verksamhet med padelbanor. Banorna
byggdes 2020 och redan efter nagra veckor borjade klagomélen fran de nérboende inkom-
ma i storningsanmélningar till Miljoenheten i Nacka, vilka fanns med att ldsa i materi-
alet fran Stockholms Lénsstyrelse. I samband med att storningsanmaélningarna kommer
in ndmner de boende att det har blivit svart att kontakta och féra dialog med &garen
for verksamheten. I anmélningarna star det att de boende stors av buller och belysning
fran padelbanorna. I Milj6- och stadsbyggnadsndmndens delegationsbeslut i drendet, som
var en del i materialet fran Lansstyrelsen i Stockholm, star det att det framst dr de hoga
sméllarna fran bolltraffar pa konstruktionen samt rackettraffarna och ljud fran réster som
stor de boende. Padelbanorna nyttjas manga timmar varje dygn vilket medfér att de bo-
endes somn stors kvillstid och att ljuden vicker dem pa morgonen. I beslutet beskrivs
hur padelverksamheten forstkte minska stérningen genom att vidta atgérder, sdsom att
informera de spelande om ordningsregler och att minska 6ppettiderna nagot. Utifran stor-
ningsanmailningarna forstas att de boende dock inte upplever att dessa atgirder mérks
av, bland annat pa grund av att det dven spelas utanfér de officiella 6ppettiderna. Det
beskrivs vidare i delegationsbeslutet fran Milj6- och stadsbyggnadsndmnden att de boende
upplever att ljudet bland annat stor dem inomhus, men i storningsanmélningarna beskri-
ver de flesta att stérningarna framst dr pa balkongerna och nér fonstren ar 6ppna. Pa
grund av det anser Miljo- och stadsbyggnadsndmnden att en rimlig atgérd ar att begréansa
oppettiderna fér banorna (mer dn vad verksamhetségaren sjilv gjort) och bade de boende
och ansvariga for padelverksamheten fick moéjlighet att lamna in forslag pa nya tider.

Padelbanorna ar placerade pa kort avstand fran bostdderna och i Miljé- och stadsbyggnads-
ndmndens delegationsbeslut i drendet som Stockholms Léansstyrelse skickade vid forfragan
(personlig kommunikation, 22 februari 2021) gar det att lasa att verksamhetsdgaren borde
ha varit medveten om risken for bullerstorningar fér de ndrboende vid valet av plats. Mil-
joenheten pa Nacka kommun har gjort en bullermétning som i protokollet fran métningen
(vilket fanns med i materialet som mottogs fran Stockholms Lénsstyrelse) visar pa att
ljudnivaerna 6verstiger riktvardena i Naturvardsverkets vigledning om industribuller. Det
beskrivs i Miljo- och stadsbyggnadsndmndens delegationsbeslut att de nya riktlinjerna om
buller fran idrottsplatser kom under pagaende drende och att de darfor har anvints som
underlag sedan de kom ut, eftersom végledningen for industribuller inte ska tillimpas pa
buller fran idrottsplatser. Den nya végledningen innehaller inga riktviarden och déarfor tas
beslutet om begrinsade tider pa andra grunder &n métningen, &ven om den ndmns kunna
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ge en indikation pa att ljudnivderna kan vara ett stérningsproblem.

Miljé- och stadsbyggnadsndmnden anser att krav pa en tystare ljudmiljé kan stéllas pa
kvéllar, néatter och helger, men att de boende far tala en viss storning dagtid med an-
ledning av att det under vardagar férekommer andra vardagsaktiviteter som kan orsaka
buller i ett bostadsomréade. Innan padelbanorna byggdes upplevde de nédrboende bostads-
miljon som lugn, vilket framgér av en inkommen Gverklagan fran personer i de nérliggande
bostdderna, som ar ett av de overklaganden som fanns i materialet fran Lénsstyrelsen i
Stockholm (personlig kommunikation, 22 februari 2021). Att de boende ska behova téla
storningar dagtid anser samma personer ar fel, da det finns ett flertal som dr hemma myec-
ket under dagtid ocksé, till exempel pensiondrer. En annan av de boende uttrycker i en
overklagan som ocksa fanns med i det mottagna materialet att storningarna inte kommer
att minska bara for att antalet speltimmar minskar. Aven 6verklagan fran styrelsen for
bostadsrattsforeningen fanns med i materialet och i den skriver de att de tycker att spel pa
banorna borde forbjudas till dess att en mer utforlig bullerddémpande atgéard har vidtagits.
De boende upplever att bullerstérningarna har negativ paverkan pa deras hélsa och de
ndmner bland annat att det orsakar 6kad stress, vilket Miljo- och stadsbyggnadsndmnden
beskriver i delegationsbeslutet.

Padelbanorna saknar bygglov, men en anstkan om ett tillfilligt bygglov géllande tak
till banorna har lamnats till bygglovsenheten, vilket Miljo- och stadsbyggnadsnamnden
beskriver i delegationsbeslut som var med i materialet fran Léansstyrelsen i Stockholm
(personlig kommunikation, 22 februari 2021). I delegationsbeslutet beskrivs det att det
bland de boende har uttryckts asikter om att spel pa banorna borde férbjudas till dess att
de har bygglov. I materialet fran Lansstyrelsen i Stockholm (personlig kommunikation, 22
februari 2021) fanns ett flertal yttranden inkomna fran de boende och fran verksamheten.
I ett yttrande frén en av de ndrboende pépekas ocksa att sdsongen kan forlingas om
banorna far tak. De ansvariga for verksamheten forklarar i ett annat yttrande att de anser
att frigan om bygglov inte ar relevant géllande klagomal for buller, da det &r olika enheter
pa kommunen som hanterar dem. De tycker ocksa att klagomaélen géllande bullerstérningen
verka komma frdn samma personer hela tiden. I ett epost-meddelande till Miljoenheten i
Nacka kommun, vilket ocksd fanns med i materialet fran Lénsstyrelsen i Stockholms l4n
(personlig kommunikation, 22 februari 2021), skriver verksamhetsigarna att de onskar
kunna planera atgidrder som underlattar for bade boende och for verksamheten géllande
bullerstérningen. Den mest aktuella informationen som fanns med i materialet &r beslutet
om begrinsade Sppettider.

2.4.2 Angelholm

I Angelholm finns det i ett pagdende fall en dom frdn Mark- och miljédomstolen vid Viix-
jo tingsratt (mal nr M4359-20 dom 2021-02-17) som pa forfragan skickades fran Peter
Ardo, Chefsradman vid Mark- och miljodomstolen vid Véxjo tingsréatt (personlig kom-
munikation, 24 mars 2021). I domen hanteras 6verklaganden fran bade de nédrboende
och tennisklubben géllande Lénsstyrelsen i Skénes beslut fran augusti 2020 om att avsla
overklagande. Fallet behandlar buller frdn padelbanor. Angelholms tennisklubb har i ett
tidigare beslut fatt krav pa att begrinsa speltiderna for banorna tills dess att andra atgér-
der som effektivare minskar ljudstorningarna fran banorna har gjorts, vilket star beskrivet
i domen. I bérjan av processen utgick man fran Naturvardsverkets riktlinjer om industri-
buller, men sedan de nya riktlinjerna om buller fran idrottsplatser kom ut ar det de som
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anviands vid bedémning i fallet.

Tennisklubben vill att beslutet ska upphévas eller att de i alla fall ska fa tid pa sig att
hitta en mer hallbar 16sning pa problemet med bullerstérningarna och att de under den
tiden ska fa lov att driva sin verksamhet som vanligt, vilket beskrivs i domen som Ardé
skickade (personlig kommunikation, 24 mars 2021). De menar att kortare 6ppettider skulle
fa stor paverkan pa klubbens verksamhet och ekonomi, vilket skulle vara kontraproduktivt
i frigan da det skulle gora att de forlorar intdkter som behovs for att kunna genomféra
hallbara och mer langsiktiga 16sningar p& bullerproblemet.

De nérboende till padelbanorna vill ocksa att beslutet ska upphévas, men med anledning av
att de anser att banorna borde stingas eller flyttas i stéllet for att f& begriansade dppettider,
aven det ar beskrivet i domen som Ardo skickade (personlig kommunikation, 24 mars
2021). Enligt de nidrboende har padelbanorna péaverkat deras hélsa negativt i flera ar. Att
problemet med storningarna skulle ha varit langvarigt haller dock inte tennisklubben med
om da de uppfattar att klagoméalen borjade pa sommaren 2019 och att det mellan oktober
och mars inte spelas regelbundet pa banorna. Vidare beskrivs att hogst ljudnivaer upplever
de boende uppstar under seriespel och nér seniorer trianar. De ndrboende har klagat pa
bolltraffar i glas samt hoga ljudnivaer fran spelarnas roster. I delegeringsbeslutet fran
Miljé- och tillstdndsnimnden i Angelholms kommun, som ligger som en bilaga till domen,
star det att de ljud som kommer fran padelspel ar rackettraffar, vaggtraffar och roster.
Det beskrivs ytterligare i domen fran Mark- och miljédomstolen att de ndrboende ocksa
upplever att det har varit svart att kontakta klubben och att det darfor ocksa varit svart
att fora en dialog om problemet med Gppettiderna.

I domen som Ardé skickade (personlig kommunikation, 24 mars 2021) beskrivs det hur de
narboende forklarar att platsen som banorna ar byggda pa har klassificerats som tyst av
kommunen. Det beskrivs &ven att det tidigare varit ett drende géllande bullerstérningar
fran en tennisbana som lag pa platsen dar padelbanorna nu byggts. Banorna saknar dven
bygglov, men Mark- och miljédomstolen menar att den fragan inte ligger inom ramen for
provningen. I ett beslut fran Lénsstyrelsen i Skéne, som ligger som en bilaga till domen,
star det att det rimligen kan stéllas krav pa att ljudmiljon ska vara tystare pa kvillar
och helger, men att de boende far tila en viss storning dagtid. Klubben foérklarar att
de forsokte hitta atgérder pa problemet redan nér de forsta klagomalen borjade, men de
trycker pa att 1osningen pa problemet maste vara hallbar for bade de ndrboende och for
klubben, nagot som star beskrivet i domen. Vidare ndmns det att padelbanorna har stort
allménintresse och bidrar till barn och ungas hélsa och att det dérfér anses rimligt att
lata banorna vara kvar, men med begrinsade Gppettider.

2.4.3 Orebro

Orebro Tennis och Badmintonhall byggde tva utomhusbanor for padel i anslutning till sina
befintliga tennisbanor (Mark- och miljodomstolen i Nacka mal nr P 1203-19 & P 1208-
19 dom 2019-10-29). I samband med det borjade ett drende géllande hur vida viggarna
till padelbanorna var bygglovspliktiga eller ej och om féreningen saledes var tvungna att
plocka ned dem eller inte. Sjalva bullerstorningen i fraga behandlades inte i det hér drendet,
men de nirboendes drivande motivering till varfor viggarna till padelbanorna ska anses
sakna bygglov ar till stor del baserat pa just bullerstérningar som de upplever orsakar
stressymptom hos dem.
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Enligt grannarna har inte de tennisbanor som funnits dir sedan tidigare orsakat nagra
storningar pa ljudmiljon (Mark- och miljédomstolen i Nacka mal nr P 1203-19 & P 1208-
19 dom 2019-10-29). Bullerstérningarna borjade niar padelbanorna byggdes och sedan dess
upplever de boende att d&ven tennisspelarna har blivit mer hégljudda, da spelarna behéver
héja rosterna for att hora varandra pa grund av den forsdmrade ljudmiljéon. De nédrboende
beskriver att ljudet fran padel &r mer oregelbundet och innehéller fler typer av ljud &n
vad tennis gor och att padel ddrav upplevs ha storre omgivningspaverkan. Rackettraffar
ar det ljud som uppkommer mest. Bolltréiffar i glaset samt gallertréiffar ar ocksa ljud som
uppstar. Aven om gallertriffarna inte intraffar lika frekvent ér det de som de nirboende
anser skapar mest buller och dven upplever ger storst stresspaslag. De papekar ocksa
att ljud fran spelarnas roster later mer &n i tennis. Vid padelbanorna finns det dven
stralkastare uppsatta som stor de boende och méjliggdr att padel kan spelas till sent pa
kvéllarna.

De nérboende tycker inte att padelbanor ska uppféras pa platser i ndarheten av bostéder da
impulsljuden fran padelspelet orsakar stérning och stress d&ven om den ekvivalenta nivan
ar under riktviardena for industribuller fran Naturvardsverket (Mark- och miljoédomstolen
i Nacka mal nr P 1203-19 & P 1208-19 dom 2019-10-29). Den hir domen &r fran innan
den nya vagledningen om buller fran idrottsplatser fran Naturvardsverket kom. Att flytta
banorna langre bort fran tomtgrinsen anser de narboende inte vara en tillricklig atgérd
eftersom de upplever att ljud fran padel fardas langt.

I domen beskriver Mark- och miljddomstolen i Nacka (mal nr P 1203-19 & P 1208-19
dom 2019-10-29) att de bara kan prova den fraga som malet behandlar, vilket i det hér
fallet ar bygglov for viggarna till padelburen med den placering som ndmnden beslutat,
och belysningen och alternativa placeringar av konstruktionen behandlas darfor inte i
det hiar malet. Mark- och miljodomstolen skriver ocksa att de inte anser att viggarna
till padelbanan ska bedoémas som plank, utan att de ska ses som en integrerad del av
padelbanornas konstruktion och att de dérfor inte dr bygglovspliktiga. Orebro Tennishall
bedéms inte heller behéva plocka ner dem da Mark- och miljddomstolen tolkar detaljplanen
som sadan att padel kan anses vara ett naturligt komplement till tennis och dérfor inte
avviker fran detaljplanen. Nar det géller bullerpaverkan pa omgivningen fran padelbanorna
anser Mark- och miljodomstolen att det inte har gjorts tillrdckliga utredningar for att
bedéma om det "utgdér en betydande olagenhet” och att ytterligare handldggning och
provning behover goras. I beslutet fran Lénsstyrelsen i Orebro lin (diarienummer 403-
6111-2018 beslut 2019-01-28), som ligger som en bilaga till domen, star det ocksa beskrivet
att padelverksamheten bidrar till det allmédnna intresset genom att det dr manga som
anvinder banorna, bland annat barn.

2.4.4 Gemensamma faktorer i fallen

De tre fallen &r fran olika platser i landet, men de har manga gemensamma n&mnare.
Nar de boende beskriver vad som stor dem ar det framst hoga smaéllar fran bolltraffar i
konstruktion och fran rackettraffar, hoga ljudnivaer fran spelarnas roster och i tva av fallen
dven belysningen fran banorna. Padelbanorna nyttjas under sa manga timmar per dygn
att de stor de boendes vila och de boende upplever en negativ héilsopaverkan péa grund
av Okad stress av bullerstérningen fran padelbanorna. Klubbarna ndmner att de forsokt
atgirda problemen och att de vill hitta en 16sning som &r hallbar bade for verksamheten
och de boende, men de boende upplever att det ar svart att fa kontakt med de ansvariga
fér banorna och att det déarfor inte gar att ha en dialog om problemet.
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De beslutande anser att det ar rimligt att stélla krav pa tystare ljudmiljéer kvéllstid,
nattetid och pa helger, men att de boende far tala en viss storning dagtid. Det beror
bland annat pa att det finns ett stort allménintresse for padel och att fysisk aktivitet
bidrar positivt till bland annat barn och ungas hélsa. De boende pekar ofta pa att utfor-
da bullermétningar visar pa att nivaerna overskrider riktlinjerna om industribuller fran
Naturvardsverket, men da de nya riktlinjerna om buller fran idrottsplatser kom ut medan
drendena fortfarande pagar dndras bedomningsgrunderna da de nya inte innehéller nagra
riktvirden. Den atgérd som anses rimlig i alla tre besluten ar att begréinsa speltiderna pa
banorna, men det uppskattas inte av de ndrboende da de i stéllet vill se att spel férbjuds
helt pa banorna om inte en tillrdckligt bullerdimpande atgéird vidtas. Miljon dér padel-
banorna byggts beskrivs av de boende vara lugn i 6vrigt. De nérboende anser ocksa att
padel orsakar mer storning dn tennis pa grund av de hdéga ljudnivierna och annorlunda
ljuden och att det darfor inte borde tillatas att bygga padelbanor sa néra bostéder.

En fraga som cirkulerar i alla tre fallen och som inte direkt handlar om bullerstérning,
men som anvinds som ett argument fran de boende, handlar om banornas bygglov. I alla
tre fallen saknar banorna bygglov, nagot som de boende anser borde vara skél nog for att
stdnga banorna. De beslutande instanserna anser i tva av fallen att fragan inte &r relevant
for drendet géllande buller och att den far behandlas i ett annat drende, och i fallet i
Orebro, som handlar om bygglov, beslutas det att banorna inte dr bygglovspliktiga enligt
detaljplanen for platsen.
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3 Metod

Rapporten behandlar bade kvalitativ och kvantitativ metod. Den kvalitativa delen bestar
av en intervjustudie och den kvantitativa delen bestar av métningar av ljudnivaer vid
padelbanor, samt bearbetning av ljud i programvaran MATLAB och ett informellt lyss-
ningsforsok. Bade yrkespersoner och privatpersoner har intervjuats. Da de individer som
intervjuas har olika kunskap och erfarenheter sa skiljer sig intervjufragorna nagot mellan
intervjuerna.

3.1 Intervjuer

Under varen utfoérdes intervjuer med olika sakkunniga personer som en del av insamlingen
av data till arbetet. Forst studerades olika intervjumetoder som forberedelse. Det mojlig-
gjorde att intervjuerna kunde utforas pa ett sidant sitt att materialet blir relevant for att
utreda fragestéllningen.

Det finns tva huvudsakliga metoder. Kvalitativ och kvantitativ metod har enligt Holme &
Solvang (1997) bada som syfte att ge en 6kad forstaelse for hur samhallet, individer, grup-
per samt institutioner verkar och inverkar pa varandra. Kvalitativa data har férdelen att
den kan vara flexibel och ge en helhetsbild. Genom att anvinda en kvalitativ metod &r det
mojligt att se individernas egen bild och ar darfér beroende av den intervjuades situation,
i motsats till kvantitativa metoder dar det inte ges mojlighet till individuell anpassning.
Intervjuerna var semi-strukturerade, da det infér varje intervju férbereddes fragor och te-
man som passade den som skulle intervjuas utefter individernas egna perspektiv (Bryman,
2011).

Syftet med intervjuerna var att ta del av erfarenheter och kunskaper om buller fran padel-
och tennisbanor samt diskutera de nya végledningarna om buller fran idrottsplatser. For
att utfora det intervjuades atta personer som har olika bakgrund och erfarenheter. In-
tervjukandidaterna kontaktades via epost med forfrigan om de ville medverka och bli
intervjuade, déar ocksé syftet och bakgrunden till kandidatarbetet uppgavs. De som sva-
rade blev sedan intervjuade via Teams eller Skype. Efter godkdnnande om inspelning,
spelades sedan intervjuerna in och transkriberades. Det relevanta som sades i intervjuer-
na har sedan sammanfattats under kapitlet resultat. Da ett fatal respondenter velat ha
fragorna innan intervjun, har de fatt ta del av ungefirliga fragestéllningar i forvig.

Allteftersom intervjuerna har fortgatt, har de intervjuade tipsat om andra intressanta
personer samt formedlat kontaktuppgifter till dessa, ett sa kallat snébollsurval enligt Hallin
& Helin (2018). Det har varit en viktig del av valet av intervjuade.

De intervjuade valdes ut for att ge en bred och nyanserad inblick i &mnet. Darav valdes ex-
perter och branschkunniga inom omradet ut for ett ge olika infallsvinklar i fragestéllningen
och bredda kunskapen. I och med att Naturvardsverket och Boverket tagit fram nya vig-
ledningar for idrottsplatser 2020, intervjuades representanter fran biada myndigheterna.
Det gjordes for att forsta hur vigledningarna tagits fram, vilka behov de fyller och hur de
tillimpas. Jorgen Lundqvist var dven delaktigt i Boverkets végledning och intervjuades for
sin kunskap och erfarenhet inom juridik. For att utforska hur buller paverkar manniskors
hilsa intervijuades Mikael Ogren som arbetar pa avdelningen for samhéllsmedicin och folk-
hiilsa p& Goteborgs universitet. Ogren har sakkunskap fran forskning om hur ménniskor
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paverkas av buller och dess hélsoeffekter. Ola Ryderfors som arbetar som akustiker pa
Tyréns som utfort bullerutredningen pa padelbanorna i Angelholm, vilken grundat sig pa
den tidigare véigledningen om industribuller. Yusra Moshtat som arbetar som miljéinspek-
tor med bland annat bullerklagoméal pa Goteborg stad intervjuades tillsammans med sin
tidigare kollega Bjorn Néarlundh, som numera &r pensionerad men dessférinnan jobbat Gver
20 ar inom miljoforvaltning. Intervjun gav inblick i bland annat hur tillsynsdrenden for
bullerklagomal behandlas. For att fa en idrottsférenings perspektiv intervjuades Lena Wi-
ding, ordférande i Angelholms tennisklubb, vars padelbanor mottagit klagomal. Slutligen
intervjuades en ndrboende till en padelbana utanfor Ystad, Richard Gimsér, som upplevt
padel som storande, for att belysa problematiken fran ytterligare ett perspektiv.

3.2 Faltmatning

Maétningar av ljud fran padel och tennis gjordes i syfte att samla in data fér att kunna
jamfora och undersdka vad som skiljer sig at bullerméssigt mellan de tva sporterna. I
samband med métningarna genomférdes dven inspelningar av ljuden for att anvinda vid
senare analyser.

Ljudmétningarna utférdes vid Pixbo tennisklubb, som kan ses pa satellitbilden i figur
3.2.1' (Google, u. 4.). Verksamheten valdes pa grund av dess tillgéinglighet till Goteborg.
Det har inte framkommit om det har varit nagra klagomal géllande bullerstérningar fran
padel eller tennis pa just dessa banor. Méatningen utférdes med hjilp av David Norenius,
akustikkonsult fran Brekke & Strand. Utrustningen tillhandahélls av Brekke & Strand.

Figur 3.2.1: Pizbo tennisklubbs utomhusbanor. Banan markerad med 1 dr tennisbanan ddr ljudmdt-
ningar utférdes. Banan markerad med 2 dr padelbanan ddr ljudmdtningar utférdes. Karta hamtad
fran (Google, u. d.)

1 https://www.google.com/maps/place/Pixbo+Tennisklubb/@57.6456358,12.0827439,279m /data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x464ff1
bad41c406b:0x9beefeb982004f!8m2!3d57.6454383!4d12.0842881

21



3. Metod

3.2.1 Vaderforhallanden och omgivande miljo vid faltmat-
ningen

Méatningarna utfordes en eftermiddag i mitten av mars, mellan ca klockan 13:30 och 15:00.
Det var molnigt, nagra plusgrader och en ldtt vind. Det regnade inte men marken var blot
fran tidigare regnskurar. Banorna som métningarna gjordes pa ar placerade pa néra av-
stand till Mélndalsvégen, en medeltrafikerad vig med blandad trafik (personbilar, bussar,
lattare lastbilar). Padelbanan &r placerad ca tre meter fran viggen pa verksamhetens
huvudbyggnad, vilket kan ses i figur 3.2.1 ovan. Observera dven att padelbanan ar mer
skyddad fran bilvdgen och buller dérifran pa grund av en jordvall som &r placerad mellan
banan och viagen, diarav blir paverkan fran trafiken mindre pa den ekvivalenta ljudnivan.

Topografin kring banorna var plan, med undantag fér jordvallen. Marken bestod av grés
och asfalt. Det tidigare regnet hade bildat vattenpoélar pa asfalten. Runt verksamheten
finns det bostadsomraden, men dessa ligger pa langt avstand fran banorna. I 6vrigt finns
skogspartier i ndrheten och dven trad ovanpa jordvallen vid padelbanan. P4 andra sidan
viagen ar det en hdjning i topografin i form av en sluttning.

3.2.2 Utrustning och inspelning av ljud

Maétningarna utférdes med tva ljudmétare av modellen Norsonic NOR139, se figur 3.2.2
De spelade bade in en ljudfil av ljudet samt uppmatte ljudtrycksnivan i decibel. De ljud
som maéttes var foljande:

Padelspel under en tidsperiod pa 80 sekunder.
Tennisspel under en tidsperiod pa 80 sekunder.
Gallertraff i padelbur.

Slag fran padelracket i padelbur.

Slag fran padelracket pa tennisplan.

Slag fran tennisracket pa tennisplan.
Plexiglastraff i padelbur.

Bollstuds pa tennisplan.

Ballongsmall i padelbur.

© 0N wWND

Ljuden valdes pa grund av att de ar dominerande ljudkéllor vid spel av padel och tennis.
Observera dven att det gjordes en métning med slag fran padelracket pa tennisplan. Det
gjordes for att kunna jamfora padelracket med tennisracket i fraga om ljudtrycksniva och
karaktar utan eventuell paverkan av padelburen.
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Figur 3.2.2: Vinster: Ljudmdtare av modell Norsonic NOR139 som anvindes vid mdtning och
inspelning av ljud (egen bild).
Héger: Ljudmdtarens uppstillning vid mdtning av tennisspel (egen bild).

De flesta méatningarna utférdes nédra kéllan pa ett avstand av tva meter for att kunna
jamfora ljuden med varandra. Méatningar av gallertraff utférdes dock pa 1,5 och 16 meters
avstand. Aven for plexiglastraff utférdes en mitning pa 16 meters avstdnd. Marktraff i
tennis méttes pa 20 cm avstand pa grund av laga ljudnivaer. For att kunna jamfora
ljudtrycksnivaer fran padel med tennis vid spel utfordes emellertid &ven métningar under
spel vid planens nét, och for padelspel gjordes ytterligare en métning pa 31 meters avstand
fran buren. Figur 3.2.2 visar ljudmétarens uppstéllning vid métning av tennisspel och pa
liknande sétt stélldes ljudmétaren upp vid nat féor matning av padelspel.

Vidare maéttes efterklangstiden i padelburen. P& grund av att padelbanan delvis &r om-
sluten av plexiglas finns en efterklangstid som kan péaverka hur ljudet sprids. Efterklang
spelades in genom att en ballong smélldes inuti buren pa néra avstand till mikrofonen.
Ljudfilen analyserades av Brekke & Strand som skickade 6ver ett uppmaétt viarde pa efter-
klangstiden T(20) for olika tersband.
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3.3 Analys av ljudkaraktar for padel- och ten-
nisspel

Med syfte att jamfora olika ljud, bade i ljudstyrka, karaktir och frekvensvariation har
data fran inspelningarna analyserats genom programvaran MATLAB. Med den data som
utgangspunkt har tabellvirden och grafer tagits fram for att illustrera hur ljuden skiljer
sig at. Ett informellt lyssningsforsék har sedan utforts baserat pa insamlade data for att
vidare studera vad som ljudmaéssigt skiljer padel och tennis fran varandra.

3.3.1 Analys av karaktar och variation

For att underséka hur impulsljuden skiljer sig at i impulskaraktdr har en kod skrivits i
Matlab dér de olika ljudfilerna importerades for att sedan illustreras i olika figurer. Vidare
har dven samma ljudfiler analyserats for frekvensinnehéll genom kommandot pspectrum.
Kommandot pspectrum visar i en graf hur ljudtrycksnivan varierar for olika frekvenser
och genom att illustrera olika ljudimpulser i samma graf har de kunnat jamfoéras med
varandra géllande frekvensinnehall. Tva grafer har tagits fram i jamforande syfte dér
bakgrundsnivan dven visas for att se om vissa frekvenser maskeras av bakgrundsljudet.
Den forsta grafen togs fram i syfte att jamfora de olika ljudimpulserna som uppstar i
padelburen. Den andra grafen framstélldes i syfte att jamfoéra de olika racketslagljuden for
att se om det finns ndgon uppenbar skillnad i frekvens mellan impulsljuden fran padel och
tennis.

For att jamfora variationen i ljudimpulser mellan padel och tennis analyserades dven tva
videoklipp pa professionellt spel av padel och tennis. Det gjordes for att det endast var tva
spelare i faltméatningen och padel spelas normalt med fyra spelare. De analyserade vide-
oklippen hade vardera en varaktighet pa 1 minut och 30 sekunder oavbrutet spel. Ljudfiler
fran videoklippen importerades i MATLAB dér toppar i ljudtrycksniva identifierades med
hjilp av kommandot findpeaks. Utifran data fran findpeaks har histogram tagits fram som
visar uppehallstiden mellan varje traff och hur manga tréaffar som sker inom intervallet i
spel fran padel och tennis.

3.3.2 Informellt lyssningsforsok

For att styrka 6vriga insamlade data utfordes tva informella lyssningsforsok. De deltagan-
de i forsoken var studenterna i kandidatarbetesgruppen, dérav bendmningen “informellt
lyssningsforsok”. Det forsta forsoket gick ut pa att jamfora och identifiera vilket ljud, av
de impulsljud som uppkommer under padel- och tennisspel, som upplevs mest stérande
vid samma ljudtrycksniva. Det andra forsoket gick ut pa att undersoka om ljudet fran
tennisspel upplevs mer, eller mindre stérande om det har samma oregelbundenhet som
padelspel.

I det forsta lyssningsforsoket spelades de olika impulsljuden efter varandra med ett jamnt
mellanrum pa 10 sekunder. Ljudnivan anpassades till att vara likadan for alla ljudim-
pulser s& att det inte skulle paverka hur lyssnaren uppfattade ljudet. Lyssningsforsoket
konstruerades i ljudredigeringsprogrammet Cubase 10 Pro och sparades sedan ner som en
ljudfil. Ljudfilen for det forsta lyssningsforsoket spelades upp for alla i gruppen vid ett
gemensamt tillfdlle och gruppen fick virdera hur jobbigt ljudet upplevdes. Varderingen
gjordes pa skalan 1 till 5, dar 5 indikerar mest stérande.
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Det andra lyssningsforséket konstruerades med kod i MATLAB. Koden importerade ljud-
filerna till MATLAB, och ordningen och uppehallstiden mellan ljudimpulserna kunde &nd-
ras. Ljudfilerna redigerades sedan med en formel for avstandsberdkning sa att de skulle fa
en ljudniva representativ for avstandet tva meter fran ljudkéllan. Under lyssningsforsok
tva spelades forst ljudfilen for en simulerad padelmatch. Dérefter spelades ljudfilen for
en simulerad tennismatch med samma oregelbundenhet som en padelmatch, och sedan
en simulerad tennismatch. Da tennis bestar till storsta del av slag mot racket anvindes
endast det ljudet vid simuleringen for tennis. De tidsméssiga fordelningarna av impulserna
bestdmdes med utgangspunkt fran medelvirde och standardavvikelse fran histogram 6ver
uppehallstid mellan slagtraff vid spel av padel och tennis, se figur 4.3.4. Signalerna plotta-
des och sparades. Efter lyssningsforsoket spelades dven ljudklipp fran en riktig padelmatch
och en riktig tennismatch for att kunna jamfora ljudet fran de simulerade matcherna med
ljudet fran professionellt spel.
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4 Resultat

Nedan presenteras och redovisas resultaten fran intervjustudien, faltméatningen samt ana-
lyser av ljudkaraktér. Resultaten ar framtagna enligt metodavsnittet. De intervjuade pre-
senteras enskilt och har erfarenhet inom varierande delar av bullerproblematiken kring
padel- och tennisbanor. Faltméatningens resultat presenteras i grafer for att tydligt illu-
strera och ligga till grund for vidare analys av ljudkaraktar.

4.1 Intervjuer

I nedanstédende del har intervjuerna sammanstéllts och sammanfattats utifran transkribe-
ringen av varje intervju. De intervjuade individernas resonemang och diskussioner kring
fragorna har sammanfattats baserat pa delvis deras personliga erfarenheter men dven mer
allménna antaganden.

4.1.1 Lisa Johansson, Naturvardsverket

Vid framtagandet av Naturvardsverkets Vigledning om buller fran idrottsplatser som kom
ut hosten 2020 var Lisa Johansson en av de delaktiga. Hon har arbetat hos Naturvardsver-
ket i snart 3 ar och har innan dess arbetat som akustikkonsult i ungefar 15 ar. Hon har dven
forskat om akustik och framfor allt ljudutbredningen fran havsbaserade vindkraftverk.

Johansson berédttar att bakgrunden till framtagandet av den nya végledningen var att
fragan blivit alltmer aktuell, framfor allt med domen fran Mark- och miljédomstolen i
Nacka rorande Boovallen som kom 2019. Naturvardsverket blev da uppvaktade av bland
annat Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) da de fatt patryckningar av kommunerna
som varit oroliga for konsekvenserna av domen. En probleminventering utférdes och bilden
som aterspeglades fran de flesta kommuner férutom Stockholm var att det fanns relativt fa
klagomalsdrenden fran idrottsplatser, men att de som vél fanns var svara att hantera och
ofta tog lang tid. Det fanns dven en utbredd oro for vad som kommer ske om 5 till 10 ar
med avseende pa den fortdtning som sker och att folk bor pa mindre ytor, samt att fler ska
samsas om de offentliga ytor som finns. Det framgick alltsé att tillsynsmyndigheterna skulle
vara behjilpta av en viagledning for buller fran idrottsplatser. Tidigare har riktlinjerna for
industribuller anvénts for att bedéma idrottsplatser, troligtvis i brist pa andra riktlinjer.

Anledningen att man i vigledningen avrader fran att gora ljudmétningar som resulterar
i ljudnivaer beror pa att ljudnivan fran en idrottsplats ar vildigt varierande. En métning
som utférs under nagra timmar blir som en 6gonblicksbild av hur det sag ut just vid
méatningen. Johansson berdttar att i de fall som dem studerat inklusive Boovallen dér
maéatningar utforts varierar dessa relativt mycket och det gor det svart att dra en slutsats.
Alternativt har bara en métning gjorts och det har fatt utfallet att den vager vildigt tungt
vilket bor beaktas da spridningen i ljudbilden omkring en idrottsplats kan variera kraftigt.

Pa fragan om hon har nagra idéer om varfor ljud fran padelbanor upplevs mer stérande
dn ljud fran tennisbanor svarar Johansson att en aspekt kan vara att sporten &r ny i
sammanhanget. Med det menar Johansson att nir ett nytt ljudinslag kommer i ljudmiljén
sé kan det uppsta en viss 6kad stérning. Tennisbanor som tillhért en plats under langre tid
uppfattas i hogre grad som en del av den naturliga miljon d4n en nybyggd padelbana. Vidare
utvecklar Johansson att ljud fran idrottsplatser dels &ar ljud fran sjélva idrottsutévningen,
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dels ljud fran idrottarna. De skrik och svordomar som uppstar fran utévarna kan mycket
vil uppfattas som mer storande dn vad sjilva ljudnivan antyder. Genom intervjun ndmner
Johansson att de héga maximala ljudnivaerna som uppstar fran det strukturella ljudet i
padelspel kan vara ytterligare en orsak.

Avslutningsvis berdttar Johansson att Naturvardsverket foresprakar proaktivt och fore-
byggande arbete for att minska storningar och buller fran idrottsplatser. Det handlar
dels om att minska det strukturella ljudet med hjélp av byggnadstekniska atgarder sam-
tidigt som ljud fran manniskor kan regleras med god planering. En kontinuerlig dialog
mellan ndrboende, féreningar och tillsynsmyndigheterna ar att foredra. Att en befintlig
idrottsplats i ett samhélle ska bedémas som en risk fér oldgenhet fér ménniskors hélsa och
stdngas ned ar ett mycket langtgaende scenario. Ljud fran méanniskor pa en idrottsplats
tillhor i viss utstréackning den bebyggda miljon och bor inte likstéllas och bedémas likt
industribuller.

4.1.2 Magnus Lindqvist, Stockholms stad

Boverkets motsvarande vigledning Buller fran idrottsplatser — en vdigledning togs fram
i tdtt samarbete med Naturvardsverket och Magnus Lindqvist har arbetat hos Boverket
fram till nyligen. Lindqvist var delaktig i framtagandet av Boverkets véigledning och in-
tervjuades dérav. Magnus Lindqvist har dven arbetat ldnge inom Stockholm Stad med
ljudakustik och vibrationer som expertisomrade.

Inledningsvis forklarar Lindqvist att anledningen till att man tydligt frangar ljudnivier i
viagledningen &r att man behdéver gora en bedéomning i varje enskilt fall. Det finns méanga
olika saker att beakta och ta hansyn till vid bedémning av ljud fran en idrottsplats, det
blir for stelbent med en avgorande decibelniva. Boverket ger dock en signal i vagledningen
att nir en verksamhet pagar och den ekvivalenta ljudnivin tangerar eller Gverstiger 50
dBA finns risk for stérning.

En anledning till att det historiskt har férekommit farre klagomal pa idrottsplatser redogor
Lindqvist kan bero pa att det blir alltmer tattbebyggt och att fler tdtorter etableras
just nu. Tidigare har avstdnden mellan bostdder och idrottsplatser respekterats pa ett
annat siatt. Det beror pa att innan 2015, nir industribullervigledningen kom, fanns enbart
industribullerriktvirden fran Naturvardsverket som var mycket strdnga och anpassade for
tung industri. Det gjorde att nér de riktvirdena lyftes Gver pa idrottsplatser, i brist pa
andra riktvirden, skapades automatiskt stora skyddsavstand. Pa tal om att fler klagomal
verkar inkomma péa just padelbanor i Stockholm forklarar Lindqvist att det kan bero pa
den bostadspolitik som férs och som prioriteras hogst. Det ska byggas otroligt manga nya
bostédder i Stockholmsregionen vilket skapar en fértédtning kring existerande anldggningar
och nybyggnationer. I kombination med att mer buller tilldts i samhéllet fran regeringen
2015, i och med forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader, har det gjort
att risken for klagomal okar. I synnerhet har den foréandring som gjordes med férordning
(2017:359) dndrat forutsiattningarna for vilka ljudnivaer som kan accepteras.

P& fragan om nér drenden kring buller fran idrottsplatser dykt upp svarar Lindqvist att
det blivit ett alltmer aktuellt &mne i och med den mediala uppvaktningen. Mellan perioden
2015 till 2017 nar Boverket var ute i kommuner mérktes det att fragan dykt upp vilket
daven kan ha att géra med det 6kande trycket pa att bygga bostader som inleddes under
2000-talet. En faktor som &ven paverkat ar i den grad som anlidggningen kan brukas, ett
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exempel ar konstgriaset som forlangt fotbollens sdsong och utnyttjandegrad.

Lindqvist ndmnde att det inte &r allt for ovanligt att klagomal inkommer fran nybygg-
da bostdder men att det inte gar att avgora vilken som &r den dominerade kéllan till
klagomélen géllande strukturellt ljud eller ljud fran ménniskor. Vid en idrottsplats dér
bollspel férekommer sa dr det vuxenutdvare som skapar de hogsta skriken och uttryck
som ar oonskade. Aspekten av nérhet till idrottsplatser ar sarskilt viktig for yngre utovare
medan vuxna lattare kan transportera sig en ldngre stracka.

4.1.3 Jorgen Lundqvist, Boverket

Jorgen Lundqvist jobbar som jurist pa Boverket och har varit med i bland annat framta-
gandet av bade den nya véigledningen kring idrottsplatser och buller (2020) fran Boverket
samt végledningen Industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning och bygglovs-
provning av bostader (2015). For att fa storre insikt i hur vigledningen kan tolkas pa ett
juridiskt sétt, i planldggning och bygglovsprévning, har Lundqvist intervjuats.

Lundqvist inleder med att forklara bakgrunden till det gemensamma arbetet mellan Na-
turvardsverket och Boverket. Enligt Lundqvist skapades pa sétt och vis en gang tva olika
kulturer kring de allménna intressena vid bebyggelse, dar skydd mot omgivningsbuller
ar ett exempel pa sadana allménna intressen. Det atgédrdades pa grund av det praktiska
skélet att planldggning och tillsyn enligt Miljébalken boér hidnga ihop. Det ledde till en
samordning av lagstiftningen kring industribuller som kom 2015, vilket har resulterat i
mer samverkan kring oldgenhetsfragor. Samverkan har delvis bidragit till att ett sd néra
samarbete kring de nya véigledningarna har funnits pa plats.

En sak som Lundqvist lyfter fram &r den otydliga position som padelbanor sitter i, rent
bygglovsmassigt. Lundqvist framhéver att det i Plan- och byggférordningen uttryckligen
star att idrottsplatser forutsiatter bygglov, men att det inte alltid stks av de som bygger
dem. Lundqvist belyser om att det finns olika drenden i nuldget som hanterar just padel och
bygglovsplikt fast rattspraxis har &nnu inte resulterat i en definitiv prejudicerande dom,
men att det férmodligen dr pa viag. Lundqvist ndmner i koppling till detta att idrottsplatser
generellt sett dr komplicerade att bedéma utifran ett bygglovssammanhang, pa grund av
att begreppet idrottsplats i sig ar svardefinierat. I praktiken, papekar Lundqvist, “verkar
det inte bli sa mycket av bygglovskravet om det inte rér sig om vdldigt stora anldggningar”.

Bygglovsfragan &r relevant enligt Lundqvist, for det &r nér bygglov stks som en granskning
enligt Plan- och bygglagen aktualiseras. Med bygglovsgranskning framfér allt utanfér de-
taljplanelagt omrade kommer en prévning dar hdnsynstaganden &r ett inslag. Hénsynsta-
ganden kan gélla rent allmént att resonera kring om folk kommer bli storda eller inte
men kan ocksa gélla sa kallade sakdgare som ar direkt beroérda av bygglovet, exempelvis
grannar. Sakégare kan paverka bygglovsprocessen genom att lamna synpunkter kring det
och overklaga om bygglov ges.

Vidare gors distinktionen mellan bygglovsansokan inom och utanfér planlagt omrade, det
vill sdga innanfér och utanfoér ett omrade som ingar i detaljplanens planomrade. Att ge
bygglov till en padelbana inom en del av en detaljplan som specificeras for idrottsutévning
eller liknande gors utan storre prévning, av anledningen att denna provning pa manga
sitt redan gjorts i detaljplansutformningen. Det ar en annan sak néar bygglov soks utanfor
planlagt omrade, for da blir det en mer omfattande provning som ocksa inbegriper de
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allménna intressena och inte bara planenlighet. Lundqvist anmarker att det ar just i
bygglovs- och planldggningsprocessen som man kan ingripa kring vad som kan bli konflikter
kring bebyggelse och atgirder inom Plan- och bygglagen.

Lundqvist berdttar likt Johansson och Lindqvist att det finns olika bullerkéllor fran en
idrottsplats och att det inte gar att sétta ett enda och allméngiltigt riktvirde fér en viss
idrottsplats. Vidare ndmner Lundqvist att ljud fran ménniskor ar svart att reglera och att
det inte gar att jamfora med industribuller. Daremot finns det eventuellt en mojlighet att
utveckla hur det som Boverket kallar mekaniskt ljud och Naturvardsverket strukturellt ljud
ska bedoémas. Ljuden som i padel motsvaras av sméllar fran rackettraff, plexiglastraff och
gallertraff skulle kunna bedémas som industribuller, men att det inte &r avgjort i praxis,
dven om det finns exempel pa denna tillimpning. Dessutom uppkommer problematiken att
den ekvivalenta ljudnivan méts for att sla ut det 6ver tid och da slagljuden och traffarna i
viaggarna ger korta héga maximala ljudnivaer speglas det inte lika tydligt i den ekvivalenta
ljudnivan.

Slutligen papekar Lundqvist att Miljobalken, som tillsynsmyndigheter anvéander sig av, har
langre réackvidd dn Plan- och bygglagen. Den fungerar som ett skyddsnét for de problem
som inte adresserats i planldggningsprocessen men att det samtidigt ar bést att hitta
l6sningar som &r bra pa férhand.

4.1.4 Mikael Ogren, Goteborgs universitet

For att fa kunskap om hur ljud och buller paverkar ménniskor och var hélsa, intervjuades
Mikael Ogren som arbetar med forskning inom miljémedicin pd avdelningen for samhills-
medicin och folkhélsa pa Goteborgs universitet.

Inledningsvis aterger Ogren att det inte finns nagra unika egenskaper i ett ljud som gor
att det kan kallas for buller, utan att buller formellt &r oonskat ljud. Det som en ménniska
upplever som ett positivt ljud kan en annan uppfatta som negativt och buller. Det inne-
bér att varje individ avgdr vad som definieras som buller. Juridiskt och samhé&llsméssigt
fungerar det inte att definiera buller utifran vad individen anser vara buller, utan buller
ar i forsta hand trafik, maskiner, industrier, installationer och i visst man &ven buller
fran grannar. Diskuteras buller som en storning gar det tydligt att se att kontext och
individfaktor &r avgérande.

Ogren forklarar att om ett ljud &r oregelbundet si skulle det kunna uppfattas som mer
storande dn ett regelbundet ljud. Det finns studier med rytmiska ljud dar rytmen storts
vilket skapar en hdndelse. Manniskan fungerar s& att vi till en viss grad anpassar oss till
ett ljud som &r konstant i bakgrunden, men om det sker en héndelse i ljudet sa vécks
var uppmérksamhet. I de studier som gjorts gar det inte i detalj att urskilja hur ett ljud
ska kategoriseras som rytmiskt eller orytmiskt. Om det &r sa att ljudet fran padel &r
mer orytmiskt dn tennis, skulle det kunna forklara varfor det upplevs som mer storande.
Ogren berittar att det inte gir att avgdra om lagfrekvent buller dr mer skadligt for hilsan
eftersom det behévs méanga hélsoutfall och personer som utsétts for bade lagfrekvent och
icke lagfrekvent buller och sddana studier saknas.

Ogren fortydligar att det finns tva sitt att angripa hur man minskar buller fran idrotts-
platser. Antingen sa sidnks ljudnivan eller s& minskas stérningen. For att sdnka storningen
visar studier att det till storre grad handlar om kontext, information, medbestdmman-
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de och individuella faktorer &n att sinka ljudnivin. Ogren utvecklar att om de personer
som stors kdnner att foreningen eller klubben pa idrottsplatsen lyssnar och ar villiga att
kompromissa for att forsoka hitta 16sningar, sé dr det formodligen mer vart &n att enbart
bygga ett bullerplank for att sdnka ljudnivan. For att sdnka ljudnivan ar grundregeln att
atgirda kéllan som i detta fall &r kontakten mellan rack och boll, samt bollen och buren
omkring planen.

Ogren forklarar att ur ett miljomedicinskt perspektiv och for folkhélsan, #r exponeringen
for buller fran idrottsplatser inte ndgot som oroar dem. Anledningen &r att jamfort med
trafikbuller, som cirka tva miljoner ménniskor exponeras for, ar det knappt 100 000 om
ens 10 000 personer i Sverige som exponeras for buller fran idrottsplatser. Det finns inte
heller négra undersdkningar som styrker hur till exempel en fotbollsplan inverkar negativt
pa hélsan, utan snarare att den framjar positiva hélsoeffekter for de som nyttjar den.
Ogren podngterar dock att ur individens perspektiv kan det vara lika allvarligt oavsett
bullerkéallan och individens perspektiv gar inte att forbise.

Fortsittningsvis berittar Ogren att stérningen beror pa tva komponenter. Det ir medveten
storning och det omedvetna stresspaslaget. Kroppens anspédnning verkar inte bero pa om
individen gillar ljudet eller inte utan det ar den medvetna effekten som paverkas av detta.

4.1.5 Yusra Moshtat & Bjorn Narlundh, Miljoforvaltningen
Goteborgs Stad

For att fa en inblick i hur bullerdrenden hanteras pa myndighetsniva har Yusra Moshtat
och Bjorn Nérlundh intervjuats. Moshtat jobbar for nirvarande som miljéinspektor pa
miljoférvaltningen i Goteborgs stad. Néarlundh som numera &r pensionerad bidrog till
diskussionen i sin egenskap som tidigare utredningschef pa miljéférvaltningen.

De inleder med att forklara vad miljoférvaltningen gér och hur deras arbete utfors. Miljo-
forvaltningen &r den myndighet som behandlar och férebygger klagomal som kommer in
till kommunen angaende miljofragor. I sitt arbete lutar sig forvaltningen mot Miljobalken.
Klagomal kan skickas in av antingen verksamheter eller privatpersoner och innefattar mil-
jorelaterade problem, déribland bullerklagomal. Processen for ett miljorelaterat klagomal
forklarar Moshtat ser ut som féljande i Géteborg:

1. Klagomal landar hos miljéforvaltningen. De klagomal som kommer in
maste utredas.

2. Miljofoérvaltningen hor av sig till den verksamhet som orsakar stérningen,
verksamheten ges da en viss tid att svara och forklara situationen.

3. Baserat pa det svar, eller brist pa svar, som verksamheten ger avviger
miljoforvaltningen om en faltbedémning dr nédvindig.

4. Om ett problem upptécks maste arendet tas vidare. I detta skede skickas
en inspektionsrapport till verksamheten som orsakar storningen, dar det
forklaras att problem har hittats. Verksamheten ges da en mojlighet att
frivilligt 16sa problemet.

5. Om problemet inte rattas till av verksamheten, gar drendet vidare till att
kréva ett beslut fran miljoférvaltningen. Innan ett beslut fattas, skickas
en underréttelse till verksamheten som informerar om vad foér beslut som
planeras att fattas, sa att verksamheten kan komma med synpunkter
eller nya uppgifter som eventuellt kan paverka planerat beslut.
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6. Beslut fattas. Beslutet resulterar oftast i ett foreliggande antingen med
eller utan vite. Foreldggande innebar att en atgird presenteras som mas-
te vidtas av verksamheten, vite innebér att verksamheten blir betalnings-
skyldig om atgérden inte vidtas.

Om den inspekterade verksamheten inte &r néjd med det beslut som fattats gir det att
overklaga beslutet till Lansstyrelsen. Det kan sedan 6verklagas till Mark- och miljédomstol
och sedan igen oOverklagas till Mark- och miljooverdomstol, dar resulterande dom blir
prejudicerande. Det vill sdga att domen blir vigledande for ldgre instanser. I tilligg till
att utreda de klagomal som skickas in utfér miljoférvaltningen dven forebyggande arbete
som i princip blir stickprov pa verksamheter, det vill sdga faltbedémning utan initierande
klagomal.

Moshtat ndmner att miljondmnden i Goéteborg generellt inte far in sirskilt manga kla-
gomal géllande idrottsplatser, och varken Moshtat eller Narlundh pastar sig minnas att
de nagonsin behandlat ett drende géllande tennis- eller padelbanor utomhus. Pa grund
av att klagomal fran idrottsplatser har varit sa fa i Goteborg har de &nnu ej fatt tillfalle
att tilldmpa den nya végledningen fran Naturvardsverket pa ett drende. De bullerklagomal
som de tidigare har fatt med idrottsplats som kélla har i Moshtats & Néarlundhs erfarenhet
16sts via dialog med och mellan verksamhet och klagande. De passar pa att papeka att
dialog ar en atgérd som lyfts fram i den nya végledningen fran Naturvardsverket och att
det ocksa varit ett effektivt inslag i deras arbete.

De framhéver ocksa att Miljoforvaltningen dven har chans att paverka i planeringspro-
cessen av idrottsplatser. Det sker i Goteborg genom att stadsbyggnadskontoret skickar
en remiss till miljoférvaltningen och da har miljéférvaltningen chans att utge synpunkter
kring drendena. De papekar att det inte alltid ar sdkert att stadsbyggnadskontoret agerar
efter miljoforvaltningens synpunkter, men att utbytet generellt sett fungerar bra.

Avslutningsvis resonerar Narlundh kring att den nya végledningen kan komma att gora
det svarare for miljoférvaltningar i kommuner runt om i landet att géra en bedémning,
pa grund av att sd manga aspekter maste tas i hdnsyn och att det till stor del blir en
tolkningsfraga som inte har nagra konkreta parametrar att hidnvisa till. Detta kan leda till
fler 6verklaganden som till sist blir en domstolsfraga som far avgoras i hogre instans och
pa sa satt blir prejudikat.

4.1.6 Lena Widing, ordférande Angelholms Tennisklubb

Angelholms Tennisklubb &r en ideell férening med bade padel- och tennisverksamhet. Lena
Widing har varit medlem i Angelholms tennisklubb sedan 2013 och ordférande sedan 2015.
Pa tennisklubbens omrade byggdes ar 2017 tva padelbanor och ytterligare en bana 2019.
Narboende till tennisklubben har klagat pa ljud fran padelbanorna och fallet har tagits
upp i flera instanser.

Miljé- och tillstdndsndmnden i Angelholm beslutade i juli 2020 att padelbanornas éppetti-
der skulle begriansas, for att pa sa satt begrinsa bullerstorningarna. Beslutet 6verklagades
till Lansstyrelsen i Skane, som i augusti 2020 beslutade att det var rimligt att begrinsa
Oppettiderna och att 6verklaganden avslas. Beslutet 6verklagades och togs upp i Mark-
och miljodomstolen som i stéllet bedomde utifran Naturvardverkets vigledning for buller
fran idrottsplatser (2020). Utifran de nya végledningarna sa bedémde Mark- och mil-
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jodomstolen att tennisklubben fick utdka sina Oppettider igen. Domen fran Mark- och
miljodomstolen &r i dagsldget 6verklagad av de som lamnade in klagomélen initialt. Det
ar dnnu inte bestdmt om 6verklagandet kommer tas upp i Mark- och Miljééverdomstolen.

De forsta klagomalen pa utomhuspadelbanorna inkom sommaren 2019 berdttar Widing.
Klagomalen berorde da skrik och ovardat sprak fran padelspelare. Som respons pa kla-
gomalen forsokte foreningen att stévja problemet genom att gd ut med information pa sin
hemsida och sociala medier, samt ta kontakt med dem som spelat pa de bokade tillfillena.
Widing menar att i bérjan sé handlade klagomalen om spelarnas skrik och sprakbruk, men
att nar formella klagomal ldmnats in till kommunen s& framkom aven klagomal pa ljud
fran racketslag mot boll, samt boll mot plexiglas. Nar det formella klagomaélet lamnats in
s& avvaktade tennisklubben med atgirder, d& de invintade direktiv fran kommunen. Det
skapade problemet att de som ldmnat in klagomal upplevde att tennisklubben inte gjorde
nagot for att minska stérningarna.

En bullerutredning som gjordes i samband med att fallet skulle tas upp, gav forslag pa
att ett bullerplank skulle kunna minska bullerstérningen. Nar féreningen bad foretag om
offert for bullerplank sé berdknades det att kosta uppemot en halv miljon kronor, vilket
ar mycket pengar for en liten ideell forening berdttar Widing. D& bullerplanket inte ga-
ranterade ndgon 16sning pa bullerproblemen sa avvaktade féreningen. Kommunen hade i
sitt foreldggande satt krav pa att bullerproblemet behovde 16sas men det radde en otyd-
lighet vilka atgérder som ansdgs vara tillrackliga. Féreningen invintade d& domens utfall
for att fa klarhet i vad som ansags vara en tillridcklig atgiard. Mark-och miljédomstolen
ifrigasatte kommunens krav och att det fanns en otydlighet i foreliggandet. For Angel-
holms Tennisklubb skulle 16sningen behdva vara langsiktigt hallbar, ”inte bara att lappa
och laga”; enligt Widing.

Da verksamheten &r ideell sa gar intdkterna fran padelbanorna till att finansiera kostsamt
underhall av tennisbanor, och att reducera medlemskostnaderna fér barn och ungdomar.
Tennisklubben arrenderar marken av kommunen men star for verksamheten och banorna.
Tennisbanorna ar mer vaderberoende dn padelbanorna, medan padelbanorna kan nyttjas
sa lange marken ar torr. Bokningsbelédggningen pa padelbanorna ar hogre én pa tennisba-
norna, vilket kan forklaras av att det uppfattas vara en lattare sport for nyborjare. De som
nyttjar padelbanorna ar blandat: barn och ungdomar, vuxna samt familjer. Widing menar
ocksa att padel kan fa nyborjare att intressera sig for att lara sig tennis, vilket &r en fordel
for tennisklubben som da framst ar en tennisklubb. Widing tror att de nya riktlinjerna &r
mer gynnsamma for féreningen, da foreningens syfte dr att bidra med idrott och hélsa till
sina medlemmar. Féreningens malgrupp ar framst barn och ungdomar, vilka prioriteras i
de nya riktlinjerna.

4.1.7 Ola Ryderfors, Tyréns

Ola Ryderfors &r akustiker vid Tyréns AB sedan 6 ar och jobbar framst med industribuller.
Ryderfors har gjort bullerutredningen av padelbanorna vid Angelholms tennisklubb, men
efter det dven en rad olika bullerutredningar av padelbanor i planeringsskedet. Utredning-
arna har gjorts bade till oroliga ndrboenden och till exploatorer.

Ryderfors menar att den nya végledningen fran Naturvardsverket har fér- och nackdelar.
Det ar vialkomnat med riktlinjer for idrottsplatser. Tidigare anviandes riktlinjerna for in-
dustribuller och de var sa strédnga att det gjorde att skyddsavstandet mellan bostéder och
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idrottsplatser blev stort vilket gjorde att nérhetsprincipen frangicks. Nackdelen nu &r att
det inte langre finns nagra ljudnivaer att ha som riktvarden, bedémningen riskerar att bli
subjektiv. Forr var det lattare att till exempel ge en rekommendation pa att bygga ett
bullerskydd for att na ett visst riktvirde. Aven fast vigledningarna ér fria fran decibel-
nivaer sa siger Ryderfors att han tror att man kommer behéva méta och utreda bullret
dven fortsdttningsvis. Riktlinjerna ar nya och det finns en risk att ljudnivaerna kommer
att behovas forr eller senare, exempelvis vid en tvist.

Ljud fran padel kdnnetecknas av sméllar och det gor att det kan vara svart att utreda
ekvivalentnivier. Over hur lang period skulle de ekvivalenta nivierna miétas: ett set, en
match, en boll? Nér trafikbuller méts sa finns det tydliga riktlinjer om hur det ska métas.
I koppling till detta berédttar Ryderfors om en motsvarighet till de svenska bullervigled-
ningarna som finns i Tyskland och som &ven anvints i Norge, “Achtzehnte Verordnung zur
Durchfithrung des Bundes-Immisionsschutzgesetzes”. Denna végledning delar in bebyggd
miljo i olika omradestyper, dar riktvirden for bade maximal och ekvivalent ljudniva fran
sportanlidggning finns dygnet runt. Delar av den tyska vigledningen hade kunnat lyftas
in i den svenska, menar Ryderfors. Det &r svart att veta hur verksamheter dér ljudet
kénnetecknas av manga smaéllar ska hanteras, da sméllarna hela tiden trycker upp ekvi-
valentnivaerna. "Det sméller och blir tyst, sa ekvivalentnivin hamnar ofta strax under
maxnivan, den drivs ju av sméllarna”, forklarar Ryderfors. Det hade varit sként att ha ett
riktvirde for maximal ljudniva dven under dag- och kvallsperioderna, men ambitionen att
helt franga riktvarden verkar ha vagt tyngst.

Det finns flera saker som skiljer mellan tennis och padel menar Ryderfors:

1. Tennis spelas med tva spelare, padel spelas med fyra spelare. Redan déar
ar det en fordubbling av potentiella ljudkéllor.

2. Tennis och padel har olika sorters racket och séttet som racket tréaffar
boll skiljer en del, vilket paverkar ljudets karaktér.

3. Padelbanor har plexiglasviggar. Padelbollar slas med full kraft i viggar-
na, men dven att spelare kan hoppa in i viggarna.

4. Skillnad i férutsdgbarheten av smallar. Tennisbanor &r stérre och varia-
tionerna ar jamnare. Padelbanorna dr mindre och det kan upplevas som
mer fartfyllt.

5. Padelbanorna ar mindre och inneslutna av plexiglasviggar och galler. P4
kortsidorna &r det plexiglasvigg som fungerar likt en bullerskdrm. Pa
langsidorna ar det Oppningar f6r in- och utgang samt galler dir bollen
kan traffa.

Under bullerutredningen i Angelholm var det fyra herrseniorer som spelade match. Ryder-
fors papekar att fler métningar skulle vara intressant att utféra. Den métning som gjordes
har pa nagot sétt tagits for sanning. Samtidigt berdttar Ryderfors att hans priméra upp-
gift som akustiker vid bullerutredningen &ar att méta ljudet, inte att bedéma om det &r
nagon oldgenhet for de som bor runtom. De atgirder som nédmndes i bullerutredningen
var att bygga bullerskdrmar, vilket hade blivit dyrt fér tennisklubben och det hade inte
kunnat garanteras att storningen for de boende hade upphoért. Ljudet fran spelet hade
fortfarande varit hérbart, och har individen val borjat stora sig pa ett ljud kan det vara
svart att sldppa, dven om riktviarden uppfylls. Andra atgérder hade kunnat vara att flytta
banor eller att bygga skdrmtak, men det kan medféra andra problem for tennisklubben
och nérboende. Skdrmtak hade kunnat gora att sésongen forlangs och det blir méjligt att
spela dven vid sdmre vader, vilket hade kunnat 6ka storningen for grannarna ytterligare.
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Dessutom forsvinner kdnslan att spela utomhus, och da kan ju banorna lika gidrna byggas
inomhus siager Ryderfors.

4.1.8 Richard Gimsér, nirboende till padelbana

Richard Gimsér bor granne med Nybrostrands Tennisklubb och intervjuas for att fa en
mer beskrivande bild av hur ljud fran utomhuspadelbanor kan uppfattas av nirboende.
Nybrostrand Tennisklubb byggde hosten 2019 om en av sina utomhustennisbanor till en
padelbana, vilket har foréndrat ljudbilden for Gimsér som bor ungefiar 100 meter fran pa-
delbanan. Det hus som ligger ndrmast padelbanan ligger knappt 50 meter fran padelbanan
och hyrs ut av Gimsér.

Nybrostrand som omrade beskrivs av Gimsér som ett lugnt och vanligtvis ganska tyst
omrade. Klubbens tennisbanor har funnits sedan 60-talet och Gimsér flyttade till sitt
hus pa 90-talet. Tennisbanorna har aldrig varit ett bullerproblem utan det var forst nér
padelbanan byggdes som ljudproblemen bérjade. Efter att forsta padelbanan togs i bruk
klagade Gimsér till tennisklubben som da forsokte att gora bullerreducerande atgérder
pa padelbanans langsida, som ligger ndrmast huset. Tennisklubben har dven sett till att
belysningen sléckts efter stingning och satt upp anslag om att padelspelare bor visa hiansyn
till grannarna. Atgérderna rickte inte for att minska bullret utan Gimsér limnade in
klagomal till kommunen da tennisklubben planerade att bygga om flera tennisbanor till
utomhuspadelbanor.

Det ar flera faktorer som paverkar varfér bullret blivit ett problem fér ndrboende. Padel-
banorna ar populdra sa det spelas padel kontinuerligt mellan klockan 07 - 22. Om banorna
nyttjats mer sidllan hade det varit lattare att anpassa sig till ljudet tror Gimsér. Det ar inte
heller helt och hallet sdsongsbundet da det gar att spela pa banorna sa linge de &r torra
och déarfor gar det att spela néstan aret om. I ljudbilden tycker Gimsér att det vérsta &r
ljudet da racket slar i bollen och nér bollen slar i gallret, men dven ménniskoskrik. I padel
ar ocksa slagen tétare och mindre regelbundna, "man vet aldrig nir sméllarna kommer”.
Initialt var Gimsér glad att det var aktiviteter i omradet och forsokte darfor att anpassa
sig till l[judet genom att bland annat anvinda hoérlurar vid utomhusvistelse i trddgarden.
En atgird Gimsér sjilv har tagit &r att byta ut sina fonster mot mer ljudisolerande fonster.
P& den oexponerade sidan av huset s& ar det inte négra bullerproblem. Vintertid &r det
béttre da fonster dr stdngda och padelspel inte ar lika frekvent, men pa sommarhalvaret
vill han gédrna nyttja uteplatsen och tradgarden. Gimsér har ocksd funderat pa om en
bullerskdrm skulle kunna sédnka ljudnivan. Han trycker ockséd pa att han tycker om sport
och uppskattar att det hinder nagot i omradet, men att bullret maste atgardas.
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4.2 Resultat av faltmatningen

I det héar avsnittet presenteras resultat fran faltmétningen vid Pixbo tennisklubb dér
maximal och ekvivalent ljudtrycksniva samt bakgrundsnivan och efterklangstiden i buren
har uppmatts.

4.2.1 Uppmatt bakgrundsniva vid mattillfallet

Resultatet av métningen av bakgrundsnivan vid tennisbanan gav kurvan som syns i figur
4.2.1 Tydliga 6kningar av den uppmatta ljudnivan syns da en bil passerar pa vigen som gar
bredvid banorna. Det sker vid tre tillfdllen med toppar vid cirka 6 sekunder, 23 sekunder
och 39 sekunder in i métningen. Tiden mellan de passerande bilarna haller en jamn ljudniva
pa ungefar 52 dBA. Bakgrundsnivin vid analysen av resterande resultat antas dérfor
vara 52 dBA, d& manga av métningarna framst forsokte goras ndr inga bilar passerade.
Ekvivalentnivan fér bakgrundsljudet inklusive bilarna &r 60,4 dBA.
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Figur 4.2.1: Graf éver uppmdt mazimal ljudniva, LA Fmazx, som visar hur bakgrundsnivan varierar
over tid. "Kullarna” visar ndar bilar tidsmdssigt aker forbi och stor ljudmdtning. Utan bilar kan
bakgrundsniva antas ligga kring 52 dBA.
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4.2.2 Ekvivalenta nivaer under padelspel och tennisspel

Ekvivalenta ljudtrycksnivaer méttes for att visa den genomsnittliga ljudnivan under padel
och tennisspel. Figur 4.2.2 redovisar resultaten fran métningen dér padelspel uppméttes
till 69,4 dBA vid nétets &nde medan tennis uppméttes vid samma métposition for tennis
till 58,2 dBA. Padelspel uppmaéttes dessutom pa 31 meters avstand till 52,8 dBA. Under
ljudmétningen av tennisspel passerade det dock farre bilar jamfort med bakgrundsnivan
vilket skulle kunna paverkat resultatet.

Bakgrundsniva uppskattad utan bilar T 52 dBA
Padel spel 31m I 52,8 dBA
Tennis spel vid ndt I 58,2 dBA
Bakgrundsniva I 60,4 dBA

Ljudkalla

Padel spel i bur T 69,4 dBA

0 20 40 60 80
Ljudtrycksniva [dBA]

Figur 4.2.2: Figur éver uppmdtta ekvivalenta ljudnivaer under padelspel och tennisspel.
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4.2.3 Uppmatta maximala ljudtrycksniviaer fran padel och
tennis

Vid métning av de maximala ljudtrycksnivaerna, LAFmax, ses i figur 4.2.3 att de fem
hogsta ljudtrycksnivaerna domineras av olika ljudkéllor fran padel. Den hogsta uppmétta
ljudnivan var slag mot plexiglas pé egen planhalva vilket var 95,4 dBA Det kan jamforas
med den hogsta uppmétta ljudtrycksnivan fran tennis vilket var racketslag uppmaétt till
80,9 dBA.

Padel spel 31m Maxnivd [ 63,8dBA
Gallertraff padel 16m utanfor bur [ 67,1 dBA
Tennis spel vid nat Maxnivé [ 69,2 dBA
Rackettraff tennis 2m [ 80,9 dBA
Gallertraff padel 1,5m I 87,6dBA
Padel spel i bur Maxnivd [ 88,9 dBA
Rackettraff padel pa tennisplan 2m [N 92,5 dBA
Rackettraff padelibur2m [ 92,5dBA
Plexiglas padel 2m [ 95,4 dBA

0 20 40 60 80 100 120
Ljudtrycksniva [dBA]

Ljudkalla

Figur 4.2.3: Figur som visar uppmdtta mazximala ljudtrycksnivder fran padel och tennis.
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4.2.4 Ljudtrycksnivaernas variation over tid vid spel for pa-
del och tennis

Figur 4.2.4 visar hur maximal ljudtrycksnivan varierade &ver ett tidsforlopp pa 80 se-
kunder i padel jamfort med tennis. I jamforelsen uttyds att ljudtrycksnivan dr hogre for
padel. Det understryks dven enligt figur 4.2 dér den ekvivalenta ljudnivan efter vara mét-
ningar 69,4 dBA for padel i jamférelse med 58,2 dBA for tennis. I figuren markeras dven
bakgrundsnivan som en streckad linje vid 52 dBA. Bakgrundsnivan ar estimerad utefter
att inga bilar kor i bakgrunden. Observera felkédllan under métningar fér tennis da bilar
trafikerade vigen. Dessa visar sig i grafen for tennis som en utdragen vag.

.......... LAFmax Padel
— LAFmaEX Tennis

== = Bakgrundsniva

Ljudtrycksniva [dBA]

L

Tid [sekunder]

Figur 4.2.4: Hur mazimal ljudtrycksniva varierar éver tid. Grafen visar maximalt ljudtryck for

varje sekund for Padel (markerat i punkter) samt for Tennis (markerad i svart). Bakgrundsnivan
ar illustrerad med streckad linje.
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4.2.5 Uppmaitt efterklangstid i padelburen

Efterklangstiden ar uppmétt for olika tersband och redovisas i figur 4.2.5. I figuren framgar
att padelburen har en efterklang pa upp emot 1,2 sekunder for frekvenser inom tersband
500 Hz och 1000 Hz.

L4 SPL(A) 68,8dB
SPL(Lin) 73,8 dB
1,2 sPL(C) 73,8dB
1
=
308
& 06
|_
0,4
0,2
0
63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Tersband (Hz)

Figur 4.2.5: Stapeldiagram som visar uppmdtt efterklangstid i padelburen for olika tersband. Upp-
matt ljudtrycksniva redovisas som SPL (Sound pressure level) for A-vigning, ovdgd (Lin) samt
C-vagning.
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4.3 Resultat av analys av ljudkaraktar for padel-
och tennisspel

I féljande avsnitt presenteras resultat 6ver analys av ljudkaraktédr for padel- och tennis.
Avsnittet behandlar analys av ljudimpulser, analys av frekvensinnehall, tidsméssig varia-
tion och forutsagbarhet. Aven resultatet fran det informella lyssningsforsoket presenteras
samt egna observationer fran faltméatning.

4.3.1 Analys av ljudimpulser fran padel och tennis

Vid analys av impulskaraktir pavisar resultat enligt figur 4.3.1 att gallertraff innehaller
mest energi 6ver tid. Gallertriaffen dr utdragen och avtar langsamt. I jamforelse av plex-
iglastraff och padelslag i padelbur med padelslag och tennisslag pa tennisplan kan det ses
att ljuden avtar snabbare pa tennisplan. Det pavisar att buren har efterklang som gor att
ljudenergin avtar ldngsammare. I figuren for plexiglastraff kan &ven ses en liten impuls
innan den storre. Den lilla impulsen &r ett svagt slag fran padelracket innan bollen traffar
plexiglaset. Da avstanden mellan mikrofon och de olika slagen &r svar att sikerstélla laggs
enbart fokus pa impulsernas karaktér snarare dn deras ljudniva som i det hér fallet &r
uppmaétt i pascal.

Gallertraff Plexiglastriff Padelslag i padelbur g pa T pa Tenni

0.03 0.03 0.03 0.03 0.03

0.02 0.02 oazf| 0.02 0.02
‘©
a, oo 0.01 0.01 0.01 0.01
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o
g o 0 HRNAA M AN 0 tsarenr 0 — 0 i
©
=2
= 001 0.01 -0.01 0.01 0.01

-0.02 -0.02 -0.02 <0.02 0.02
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Figur 4.3.1: Uppmdtt ljudtryck for olika ljudimpulser illustrerat over tid. Observera att gallertrdff
ar uppmdatt for 1,5 sekunder och plexiglastriff for 1,2 sekunder. Resterande dr for 1 sekund

4.3.2 Frekvensinnehall i ljudimpulser fran padel och tennis

I jamforelse av frekvens har ljudimpulser anvénts fran padel- och tennisspel dér alla lju-
dimpulser dr inspelade ifran 2 meters avstand férutom gallertraff som togs pa 1,5 meters
avstand. Dessa jamfors i figur 4.3.2 pa en logaritmisk frekvensskala. Fokus sdtts pa det
overgripande frekvensinnehéllet for de olika ljudimpulserna. I figur 4.3.2 kan det tydligt
utldsas att gallertréffen har hogre nivaer av hoga frekvenser dn 6vriga ljudimpulser.
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Figur 4.3.2: Frekvensspektrum som visar frekvenser for de olika impulsljuden som uppstar vid pa-

delspel. Frekvensspektrum for bakgrundsljud utan bilar dr dven med.

I figur 4.3.3 jamfors olika rackettraffar, uppmétta i bur och pa tennisplan, med varand-
ra. De har en hogre frekvensupplosning &n figur 4.3.2 och i jamforelsen kan det ses att
de traffar som sker pé tennisplan har storre svingningar i frekvens. Sérskilt tydligt blir
detta i hogre frekvenser. Att frekvensférdelningen skiljer sig mellan padelrackettraff pa
tennisplan och i padelbur péavisar att padelburen har viss effekt pa frekvensférdelningen,
dér reflexer skapade av padelburen kan paverka hur energin ar férdelad mellan olika fre-
kvenser. I 6vrigt skiljer sig inte padelrackettraff och tennisrackettraff méarkvért at utom

att tennisrackettriffen tycks ha viss andel mer av hogre frekvenser.
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Figur 4.3.3: Frekvensspektrum som wvisar skillnader i frekvenser for de olika impulsljuden fran

rackettraffar. Bakgrundsljud utan bilar dr med som referens.
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4.3.3 Tidsmaissig variation och forutsiagbarhet i den 6vergri-
pande ljudbilden

Genom analys av impulsljud fran professionellt spel av tennis och padel har féljande histo-
gram framtagits. Spelen pavisade att medelvirdet for uppehallstid i tennisspel var 1,35
sekunder varpa standardavvikelsen var 0,18 sekunder. Medelvérde i uppehéallstid for padel-
spel var 1 sekund och standardavvikelsen 0,4 sekunder. Det visar tydligt pa padels hogre
frekvens i spel samt tidsméssiga variation och oférutsdgbarhet.
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Figur 4.3.4: Histogram 6ver uppehallstid mellan slag vid spel av padel och tennis. Figurerna visar
den uppehallstid som uppstod mellan varje slag vid ett 90 sekunders oavbrutet spel.
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4.3.4 Informella lyssningsforsok

Genom lyssningsforsok 1 framtogs figur 4.3.5 som visar medelviarde av den stérandegrad
de olika ljuden gav. Lyssningsforsoket ar baserat pa kandidatarbetesgruppens asikter och
ar ddarmed ett informellt lyssningsforsok. I forséket pavisas tydligt att de mest stérande
ljuden ar gallertraff foljt av plexiglastraff samt rackettraff i padelbur.

Rackettraff Tennis

Rackettraff padel tennisplan _ 2,2

Plexiglastraff

w
00

Marktraff 1,3

0

©

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0

Figur 4.3.5: Lyssningsforsok 1 visar ett medelvirde av stérandegrad som de olika medlemmarna i
kandidatarbetet uppfattade.

Lyssningsforsok 2 jamforde de olika spelen och syftade till att svara pa fragan ifall tennis
vid samma oregelbundna tidsvariation som padel skulle upplevas lika storande. Efter lyss-
ningsférsoket diskuterades asikterna varpa gruppen kom fram till att padel fortfarande
lat mest storande dven om ljudet fran tennis vid samma tidsméssiga variation var mer
storande an tennis vid normalt tennisspel.

4.3.5 Egna observationer

Pa plats upplevdes spel fran tennis som véldigt tyst. Spel fran padel ekade dock i om-
givningen pa ett helt annat sétt. Slag fran padel upplevdes ha en annan karaktéir och lat
kraftigare. Vid spel med padelracket pa tennisbana sa ldt padelslagen betydligt mindre.
Vid métning i bur fanns ett efterklangsfélt som utbredde sig till omgivningen, pa ten-
nisbanan férsvann ljuden pa ett annat sétt.
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5 Diskussion

Diskussionen syftar till att resonera kring de resultat som presenterats i foregaende kapitel.
Aven material fran teorikapitlet har anvints for att stodja resonemang och ge ytterligare
perspektiv. I diskussionen redogors dels for ljudbildsskillnader mellan padel och tennis,
psykologiska faktorer kring upplevd stérning samt de nya végledningarnas innehall och
funktion. Potentiella atgéarder for att minska storningen fran padelbanor diskuteras ock-
sé. Darefter kommer ett avsnitt om héallbar utveckling fran ett socialt och ekonomiskt
perspektiv. Kapitlet avslutas med en metoddiskussion.

5.1 Skillnader i ljudbild

Som pavisat i rapporten Overskuggar méangden klagomal pa padelbanor de som kommer
in fran tennisbanor, vilket kan tolkas som att ndgon sorts skillnad i upplevelsen av ljud
mellan de tva sporterna finns. Det styrks bland annat i intervjun med Rickard Gimsér.
Gimsér, som bor i anslutning till bade tennis- och padelbana, borjade stora sig pa ljudet
fran anldggningen forst efter att padel borjat utévas. Nar anldggningen endast innefattade
tennisplaner var ljudnivan inte ett problem. Det forklarar han dels med att padel later
annorlunda, att slagen dr mer oregelbundna och att det &r svarare att forutse ljudet.
Det 6verensstémmer med analyser som gjorts pa de ljudmétningar som utfoérts pa Pixbo
tennisklubb.

5.1.1 Oforutsiagbarhet i ljud fran padel i jamforelse med ten-
nis

Som kan ses i resultatkapitlet har padel en kortare genomsnittlig tid mellan slagen samt
en hogre tidsvariation i jamforelse med tennis. Det gor att padel &r mer tidsmaéssigt ofor-
utsdgbart i hdnsyn till ndr ljud fran exempelvis racketslag kommer upptriada, det kan
uttryckas som att spelet saknar rytm. Oférutsédgbarhet dr nagot som enligt teori om bul-
lers psykologiska inverkan gor ljudet mer stérande for manniskan, vilket dven styrks i den
intervju som gjorts med Mikael Ogren. Ogren beskriver att en avvikelse i ett rytmiskt
ljud uppfattas som en héndelse vilket ar svart att anpassa sig till. Dessutom har padel
en storre ljudvariation, dér ljudbilden bestar av tre dominanta ljud i jamforelse med ett
dominant ljud for tennis. Padelljud bestar i huvudsak av rackettraff, bolltraff i plexiglas
samt bolltraff i galler. Tennis bestar i huvudsak av slag mot racket. Padelljud kan &ven till
en mindre grad innefatta kroppstraff i plexiglas enligt intervju med Ola Rydefors. Ljuden
fran padel tycks dven vara mer storande dn tennis. Under de informella ljudférséken tycks
gallertraff vara mest stérande, vilket styrks av intervjun med Rickard Gimsér, ndrboende
till en padelbana.

5.1.2 Ekvivalenta och maximala ljudnivier

Vidare framgar enligt de resultat som tagits fram kring ljudimpulser samt ekvivalent- och
maxnivaer tydligt att padel later mer &n tennis. Den ekvivalenta ljudnivan frén métningen
av tennisspel vid nét dr 58,2 dBA medan ekvivalent ljudniva i bur vid padelspel ar 69,4
dBA. Det &r alltsa i den métning som utforts stora skillnader i ljudet fran de tva sporterna
med avseende pa ekvivalent ljudniva. Utéver den stora skillnaden i ekvivalent ljudniva &r
skillnaden i maximal ljudnivd &nnu mer sldende. Maximal uppmétt ljudtrycksniva fran
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tennisspel ar vid nédt 69,2 dBA medan maximal uppmétt ljudtrycksniva fran padelspel
i bur a4r 88,9 dBA. Det visar att maxnivaerna i padel inte bara &r hogre, men dven att
skillnaden mellan ekvivalent och maximal ljudniva fran de tva sporterna ar ca 10 dBA for
tennis respektive 20 dBA for padel. I sin tur indikerar det att ljudimpulserna fran padel
ar mer patagliga dn for tennis vilket kan 6ka stérningsgraden.

5.1.3 Padelburens inverkan pa ljudbilden

En uppenbar skillnad mellan spelplanen i padel och tennis dr padelburen. Padelburen
paverkar ljudbilden foér sporten pa olika sétt. I resultat fran frekvensanalysen inneholl
gallertraffarna tydligt hogre frekvenser dn de 6vriga ljudimpulserna. Vidare ar frekvens-
spektrumgrafen for ljudimpuls fran padelracket i padelbur mindre varierande &n motsva-
rande impulsljud fran padelrack pa tennisbana. Sjélva padelburen tycks skapa reflektion
och bidra till fladdereko och pa sa sétt gora ljudimpulserna dn mer stérande, vilket dven
lyssningsforsok och platsbesok bekréftar. Speciellt storande blir det for dem som bor langs
langsidorna av buren dar plexiglaset inte agerar som bullervigg. I stéllet gor plexiglaset
att det ljud som nar ut genom 6ppningarna samt metallgallret i langsidorna forstéarks.

5.1.4 Olagenhet till f6ljd av manniskors roster

En annan skillnad mellan padel och tennis ar att padel generellt sett utévas av fyra spelare
per bana i stéllet for tva som vid tennisspel. En padelbana &r &ven mindre dn en tennisbana.
Det gor att det bade blir tdtare mellan varje racketslag och att mer rop och andra méanskliga
ljud kommer utav sporten. Atgirder for att minska de ménskliga ljuden i paldelutévning
har i vissa fall vidtagits av padelverksamheten genom att informera spelare om att ténka
pa ljudvolymen. I Rickard Gimsérs upplevelse har dock atgidrd av den hér sorten inte
minskat bullernivan, vilket kan tyda pa att de strukturella ljud som i stérre utstriackning
bidrar till storningen fran sporten.
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5.2 Psykologiska faktorers paverkan pa bullerstor-
ningen

I rapporten har det, utéver skillnad i ljudbild, dven pekats pé att det finns en psykologisk
aspekt till hur ljud upplevs. Denna aspekt av ljud ar vad som betecknas psykoakustik och
i just fallet av padelbanor kontra tennisbanor gar det att argumentera for att begreppet
ar sarskilt relevant.

5.2.1 Forvantad ljudbild

I manga av de fall som undersokts ar det redan etablerade tennisklubbar som valt att utoka
sin verksamhet genom att bygga padelbanor i anslutning till sina tennisbanor. Tennisklub-
barna ar i tilligg till det ofta placerade i ndrheten av bostadsomraden. I intervjun med
Lisa Johansson fran Naturvardsverket namns det att nir nya ljud tillkommer i en ljudbild
kan de uppfattas som mer storande dn ljud som funnits dér en ldngre tid. Eftersom tennis
har varit en utévad sport i Sverige betydligt l&ngre &n vad padel har varit sa &r tennisljud,
enligt Johansson, en mer naturlig del av ljudbilden i ménga miljéer. I teoriavsnittet om
psykoakustik forklaras att det d&ven &r svarare att acceptera ett ljud som inte passar in i
den férviantade ljudbilden. Padelutévning &r i manga fall en helt ny ljudkélla i omradet
dér padelbanor byggs och har &nnu inte blivit en férvantad del i l[judbilden pa det satt som
tennis ar. Det kan gora att de ndrboende far svarare att acceptera de ljud som kommer
fran padelbanan. Att ljud fran padelutévning inte &r en naturlig del av ljudbilden kan
alltsa vara en orsak till att den upplevda stérningen 6kar.

5.2.2 Bakgrundsljudniva i forhillande till maxnivier

Ett likartat fenomen som kan tolkas fran rapporten ar att den normala bakgrundsljudni-
van i ett bullerutsatt omrade kan paverka hur stérande ett ljud upplevs. I en miljo dar
bakgrundsljudsnivan dr hogre ar det ldttare att acceptera ljud med hégre maxnivéaer, &n
vad det ar i en miljé med ldgre bakgrundsnivaer. Resultaten fran méatningarna vid Pixbo
tennisklubb visade inverkan av bakgrundsljudet pa den ekvivalenta nivan. Det gar tydligt
att urskilja ndr under métningen pa tennisbanan som bilar passerar. Vid dessa tillfallen
ar bakgrundsnivaerna uppe i samma maxniva som ljudet fran tennisspelet. Padelbanan
som matningarna utférdes pa var mer skyddad fran ljud fran den nérliggande bilvigen
och dérfor gar det inte att urskilja hur den hogre bakgrundsnivan med bilarna paverkar
dér. Det gar dock att tdnka sig att dven for padel blir skillnaden mellan maxnivaerna fran
spel och den ekvivalenta bakgrundsnivan mindre, vilket skulle kunna minska risken for att
ljudet fran padel upplevs lika stérande. I intervjun med Richard Gimsér som bor néra en
padelbana och tennisbana, beskriver han omrédet diar han bor som lugnt och tyst. Han
stors av ljudet fran padelbanan men inte av ljudet fran tennisbanan, vilket kan bero pa
att den lugna miljon gor att ljuden fran padel blir mer patagliga.

5.2.3 Individens installning till ljudkallan

En annan psykologisk faktor som kan spela in néir det géller hur stérd en individ blir av
ett visst ljud verkar vara den subjektiva asikten om ljudkéllan, inte bara ljudet i sig. Det
styrks dven till viss del i intervjun med Lena Widing, med tanke pa hur de ndrboende
andrar sig under processens gang om vilket ljud som ar féremal for deras klagomal. Det
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indikerar att upplevd storning inte bara beror pa vilket ljud som har hégst maxniva, utan
dven pa psykologiska faktorer och den subjektiva asikten om ljudet. Det kan &ven visa
tendenser pa att de ndrboendes attityd till l[judet och till kdllan inverkar pa den upplevda
storningen. Intervjun med Gimsér motstrider dock argumentet i och med att han berdttar
att han tycker om padel som sport men dnda stors av ljudet.

5.2.4 Kansla av att kunna paverka storningen

En sista psykologisk faktor kring bullerstérning som iakttagits i arbetet ar kénslan av, el-
ler bristen pa kanslan av kontroll 6ver ljudkillan. Som ndmnt i exempelvis intervjun med
Mikael Ogren kan den upplevda stérningen fran en ljudkélla minskas om verksamheten
som orsakar storningen ar villig att vara en aktiv del i att 16sa problemet tillsammans med
de bullerutsatta individerna. Den hér idén styrks i bade intervju med Lena Widing samt
Yusra Moshtat och Bjorn Narlundh. I Widings intervju impliceras att de som ldmnat in
klagomal kring klubbens padelbanor upplevde sig bli extra stérda da de kdnde att de inte
hade kontroll &ver ljudet. Specifikt da de tyckte att tennisklubben inte gjorde nagonting
for att minska storningarna, under tiden som klubben invintade direktiv fran kommunen.
I intervju med Moshtat och Narlundh papekas att dialog &r en effektiv atgdrd mot bul-
lerstorningar som anvénds regelbundet. Det tyder pa att &ven om ljudet i fraga uppfattas
som buller, s& kan den upplevda stérningen minska efter dialog mellan ndrboende och
verksamhet eftersom det kan ge 6kad forstaelse och acceptans for ljudkallan.

47



5. Diskussion

5.3 Vagledningar kring buller fran idrottsplatser

De nya vigledningarna togs enligt intervju med Lisa Johansson fram delvis som en respons
pa att diverse kommuner runt om i landet, via SKR, kontaktat Naturvardsverket angden-
de ett mer tydligt sitt att bedoma just bullerproblematik kring idrottsplatser. I samband
med medialt tryck fran det uppmérksammade domstolsfallet kring Boovallen, satte det
press pa Naturvardsverket att skapa nagon sorts vagledning kring hur idrottsplatser skall
bedémas. Aven Boverket involverades i processen vilket lett till att tva vigledningar finns;
Boverkets végledning, som forankrar sig i plan- och bygglagen, samt Naturvardsverkets
vigledning, som férankrar sig i miljobalken. Problemet tycks, innan de nya vigledningar-
na publicerades, ha varit att det funnits otydlighet i vad for riktvirden som boér anvédndas
for att utreda det buller som skapas av idrottsplatser. Utifran de intervjuer som utforts
i arbetet ges dock bilden av att problemet nu bytts ut till otydligheter kring hur vég-
ledningarna ska anvandas, i och med att de grunder som ges for bedémning &r si pass
tolkningsbara som dem Ar.

5.3.1 Svarigheter i bedomning av idrottsplatser

I intervjuer med dem som varit delaktiga i framtagandet av de nya véigledningarna framgar
det att ljudbilden fran en idrottsplats dr komplex och att den dérav inte gar ett bedoma
med enbart en ljudniva. Med det menas att ljudet fran en idrottsplats &r mycket varieran-
de; det beror pa vad for idrott som utévas, vem som utévar den och hur den utévas. En
idrottsplats kan innefatta allt frdn en brannbollsplan i anslutning till en skolgérd, till mul-
tiarenan Ullevi i Goteborg. Det gor att forfattarna foresprakat en mer situationsanpassad
bedémning av varje fall baserat pa kontexten som idrottsplatsen finns i. Véigledningarna
ar ddremot tydliga med att podngtera att ljud fran idrottsplatser kan kategoriseras i tre
indelningar: forstarkta ljud, strukturella/mekaniska ljud och ljud fran ménniskor. Tva av
dessa indelningar ar relevanta i fallet av padel: ljud fran ménniskor och strukturella/me-
kaniska ljud.

5.3.1.1 Ljud fran manniskor

Ljud fran ménniskor ar, utifran de bullerklagomal som riktats mot padelbanor, ett av
de mer storande inslagen i ljudet fran sporten. I intervjuer har daremot fragan lyfts om
huruvida man bor bedéma ljud fran ménniskor som buller pa samma sidtt som ljud fran
industri. Lisa Johansson har exempelvis utryckt att ljud frain ménniskor till viss del kan
betraktas som en del av den naturliga miljén och pa s vis inte bor regleras pa ett strikt
sitt. Aven Jorgen Lundqvist understryker att ljud frdn ménniskor inte &r att likstélla med
industribuller. Det tycks vara en av anledningarna till att ljudnivaer uttryckta i decibel
undviks i de nya végledningarna. En annan orsak att ta i beaktning ar att det i bade
Naturvardverkets och Boverkets vigledningar uttryckligen star att végledningarna kan
tdnkas vara ldmpliga att, pa ett tillvigagangsméssigt liknande sétt, tillampa pa lekplatser
eller skolgardar. Om riktvirden for idrottsplatser uttryckta i decibel, pd samma satt som
for industribuller, fanns med i végledningarna kan det tédnkas att de skulle anvdndas for
att bedéma ljud fran verksamheter fér barn. Denna situation dr nagonting som de som
medverkat i framtagandet av vigledningarna verkar ha velat undvika utifrdn de intervjuer
som gjorts.
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5.3.1.2 Strukturella/mekaniska ljud

Strukturella/mekaniska ljud dr daremot en egen kategori. I intervjun med Jorgen Lun-
dqvist lyfts tanken om att de hér ljuden skulle kunna bedémas som en typ av industribuller,
men att fragan inte ar tillrackligt utredd. Att ha en ljudniva for det strukturella/mekanis-
ka ljudet skulle ge en mer objektiv parameter att bedoma i tillagg till de mer subjektiva
parametrarna i vigledningarna. Ola Ryderfors och Yusra Moshtat understryker i sina in-
tervjuer att det till viss man underlédttat med ljudnivier for att ha en parameter med ett
viarde att luta sig pa i beddmning av storning. Det finns alltsd argument for att tillagga
nagon sorts mer objektiv bedémningsparameter i vigledningarna for idrottsplatser, da det
galler strukturella/mekaniska ljud specifikt.

5.3.1.3 Domstolspraxis

Ryderfors ndmner dven i sin intervju att det i tvistemal mellan bullerorsakande idrotts-
verksamhet och nérboende finns risk for att en ljudmétning kommer behoévas for att utreda
klagomaélen i ett juridiskt sammanhang, trots Naturvardsverkets avradan fran det. Utifran
det antagandet kommer i sa fall ljudnivariktvarden for idrottsplatser pa sétt och vis fast-
stéllas, fastdn att dessa riktvirden da sitts i domstolspraxis i stéllet for i vigledningen. En
positiv aspekt med domstolspraxis ar att det d& kommer finnas chans att géra mer precisa
riktlinjer for specificerade typer av idrottsplatser genom prejudicerade domar. Det ger da
en mer detaljerad bild av just den idrottsplats som orsakar problem utan att vigledning-
arna som finns blir for omfattande. Med det menas att en viagledning som specificerar hur
varje sorts idrottsplats bor bedémas kan tédnkas bli for lang och osammanhéngande for att
tilldmpa i allménna fall. En negativ aspekt med prejudicerande domar och praxis i allmén-
het ar att juridiska drenden generellt satt tar lang tid att 16sa, vilket sétter exempelvis
padelbanor i en juridiskt otydlig situation som det ser ut nu.

5.3.1.4 Manskliga faktorn vid ljudméitning

Ytterligare en relevant faktor angdende ljudmétningar framférdes i intervjun med Ola
Ryderfors, d& han nadmner att det pd ménga sitt finns en subjektiv del till métningar
ocksa. Det ar svart for den som utfér en métning att finga en helhetsbild for ljudet
som kommer fran en idrottsplan, exempelvis med anledning av att det inte finns ndgon
6verenskommen métmetod for idrottsutévning. Det betyder att det ar upp till den som
méter att sjalv bedéma vad for metod som passar bést. Utéver det kan olika utévare spela
pa olika satt vilket resulterar i varierande ljudnivaer beroende pa vem som spelar. Utovare
kan &ven, medvetet eller omedvetet, justera sin spelstil i respons till att ljudmétning utfors.
Faktorer som dessa skulle kunna medféra att [judmétning blir ndstan lika subjektivt som
de nuvarande vigledningarnas bedémningsgrunder.
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5.4 Atgirder for att minska bullerstérning

For att minska de bullerproblem som orsakas av padel kan det vara véirt att se 6ver den
bygglovsprocess som en utomhusbaserad padelbana gér genom. I intervju med Joérgen
Lundqvist pa boverket lyfts det att idrottsplatser sd som padelbanor ibland inte bygg-
lovsprévas innan byggande. Nér bygglov soks verkar i manga fall padelbanor bedémas
som jamforbara med annan racketsport som tennis, vilket utifran en bullersynpunkt inte
bor ske. Att strama till bygglovsplikten att alltid gélla fér padelbanor, vare sig existerande
racketsport finns pa exploateringsplatsen eller inte, 4r nagonting som bor efterstriavas. Mer
beaktning for padelbanors bullerpaverkan pa omgivningen bor dven tas innan bygglov ges
av byggnadsndmnd. Det med anledning av att bullerstérningar ar sa pass vanliga och det
ar gynnsamt for alla inblandade att férebygga de problem som kan uppsta.

Utnyttjandegrad ar en till faktor som har stor paverkan pé stérningen fran padelbanor,
vilket tydligt méarks pé klagomél fran ndrboende. Padels status som populdr sport leder
till att de padelbanor som finns nyttjas manga timmar pa dygnet, i de flesta fall alla
timmar som verksamheten ar 6ppen. I intervjun som utférts med Rickard Gimsér ndmns
att han hade haft lattare att anpassa sig till ljudet fran padelbanorna om banorna nyttjats
mer séllan. Det i jamforelse med utnyttjandegraden av tennisbanor, som inte ar lika hog
och inte heller genererar lika mycket klagomal. Utnyttjandegrad finns med som en faktor
att beakta i oangeldgenhetsbedémning av idrottsplats i Boverkets och Naturvardsverkets
vigledningar och &r sdledes nidgonting som ges atgirdsforslag pa. Ett exempel pa atgird
ar begriansade Gppettider.

En mer omfattande atgéird som skulle kunna vidtas for att underlétta att hitta 16sningar pa
bullerstorningar fran padelbanor ar att sétta riktvirden uttryckt i decibel f6r maxvirden
fran strukturella ljud. I rapporten har Tysklands vagledning kring buller fran idrottsplat-
ser, med en liknande utformning, tagits upp. I den végledningen finns maximal ljudniva
med som en bedémningsfaktor i huruvida en idrottsplats kan betraktas som stérande for
nirmiljon eller inte. Aven i Norge har den hir metoden anvints. De positiva aspekterna av
att inféra en liknande vigledning i Sverige ar att det skulle underldtta att ta beslut kring
vad for atgirder som ar rimliga att infora i en eventuell tvist mellan idrottsverksamhet
och nérboende. For bullerutsatta personer skulle en vigledning av liknande typ agera som
en validering av eventuell storning om ljudnivaerna som uppmétts Gverstiger riktvirdena
som finns. For utredd verksamhet skulle det &ven kunna begridnsa hur langt klagomalen
fran ndrboende kan gé, genom att en uppmétt ljudniva som understiger géillande riktvér-
den blir en férhallningsram. Negativa aspekter av att utféora métningar har diskuterats i
tidigare stycken, men den 6ver lag storsta negativa aspekten ar att det finns en risk att
riktviarden Gverfors pa ménniskoljud.
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5. Diskussion

5.5 Hallbar utveckling

Nedan diskuteras de sociala och ekonomiska hallbarhetsaspekterna kring padelspel och
padelbanor.

5.5.1 Social hallbarhet

Fysisk aktivitet bidrar till vilméaende och hélsoférdelar som &r viktiga aspekter for att
uppna en god folkhélsa. Padel &r en sport som lockar stora delar av samhallet pa grund
av sociala aspekter. Att det kan spelas tillsammans oberoende av tidigare erfarenhet av
padel gor det lattillgdngligt for manga. Det nyligen 6kade intresset av padel samt antalet
nya padelhallar och utomhusbanor som byggs speglar den hoga efterfragan av sporten.
I och med utbyggnationen av manga padelbanor har problematik kring buller uppstatt.
Mikael Ogren menar att buller i sig fran idrottsplatser inte dr nigot som oroar, sett till
hela samhéllet, da det &ar relativt fa som drabbas jamfort med till exempel trafikbuller.
Daremot ar de positiva hélsoeffekterna for de som utnyttjar banorna viktiga. Samtidigt
ar det ocksa viktigt att beakta individens upplevelse av bullret, exempelvis ndrboende till
padelbanor. Ogren menar dirmed att enskilda individer som bor néra idrottsplatser kan
drabbas av buller som uppstar och inte gar att bortse fran. Det kan ses som problematiskt
vid de padelbanor utomhus som ligger i bostadsomraden. Samtidigt &r nérhet till idrotts-
platser viktigt for barn och unga. Dock utévas padel fortfarande till stor del av vuxna och
dédrmed &r det svarare att motivera nérhet till banor som anledning att bygga dem mitt i
bostadsomraden. Vuxna forvéntas att kunna transportera sig langre distanser. I takt med
att sporten etablerar sig kommer den yngre malgruppen introduceras mer och nirheten
till banor blir da allt viktigare. Bada aspekterna kring byggnationen av padelbanor ar
viktiga att beakta, det bidrar positivt till folkhédlsan samtidigt som flera ndrboende har
negativa upplevelser kring etableringen av padelbanor.

5.5.2 Ekonomisk hallbarhet

Padelhallar dr unika d& den hoga efterfragan pa padelbanor gor att de bedrivs av manga
privata aktorer eftersom de genererar vinst. Daremot bedrivs utomhusbanor ofta av ideella
idrottsforeningar sdsom Angelholms Tennisklubb. De 16sningar som finns for att minska
bullernivaerna &r ofta kostsamma med diskutabla resultat. I intervjun med Lena Widing
berattar hon att de vill hitta l6sningar till buller som ar langsiktigt hallbara men samtidigt
kan motiveras ekonomiskt. Nyttan av atgdrder som kan bidra till mindre buller méste
dven vara ekonomiskt rimliga for de foreningar som ska stillas infor kostnaden. Syftet &r
i grunden att gynna sporten vilket &r en férdel for folkhélsan och en indirekt investering
for samhaéllet. Det kan férebygga ohalsa hos befolkningen och minska framtida vardbehov.
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5. Diskussion

5.6 Metoddiskussion

I metoddiskussionen diskuteras tillvigagangsattet for resultatet. Har diskuteras metodva-
let, felkéllor och vad som eventuellt hade kunnat géras annorlunda.

5.6.1 Intervjumetod

Semistrukturerade intervjuer passade syftet bést, da de intervjuade kunde ge en djupare
forstaelse av padel- och tennisfenomenet ur flera synvinklar. Foérberedelserna av teman
och fragor gav ocksa ett tillfélle att reflektera 6ver om fragorna utreder rapportens frage-
stallningar.

Forsok att fa kontakt med foretag som bygger utomhusbaserade padelbanor misslyckades
da de som kontaktades inte svarade eller uppgav att de inte ar specialiserade pa att bygga
utomhusbanor. Det hade varit intressant att f& se deras syn pa om och hur bullerproblem
hanteras fran padelbanor i konstruktionsfasen. Forslaget till kandidatarbetet ndmner att
en enkitundersokning hos ndrboende till padelbanor skulle kunna vara lampligt. Anled-
ningen till att en sadan inte utférdes var att svarsfrekvensen uppskattades bli for lag for
att kunna dra en slutsats. I stéllet valdes intervjuer for att kunna na en djupare férstaelse
i vad det &r i ljudbilden som kan vara stérande. Onskvért hade varit att intervjua flera
nirboende for att fa en bredare bild av problematiken. Fler perspektiv fran nirboende
ndmns indirekt i kapitel 2.4, dar arenden och klagomal gillande padelbanor beskrivs.

5.6.2 Metod for faltmatning

For att fa ett sdkrare resultat hade det vart bra att utfora faltmétningen vid ytterligare
ett tillfdlle och mojligtvis pa en annan bana. Dels pa grund av skillnader i omgivningen,
dels for att padelburar kan skilja sig at gillande konstruktion. Fler matningar hade &ven
gett storre underlag vilket hade kunna ge ett mer tillforlitligt resultat. Det hade gjort att
risken for avvikelser hade minskat. Varfor det inte utférdes flera métningar vid olika tillfal-
len beror pa logistiska skél. Utrustningen lanades av Brekke & Strand och akustikkonsult
David Norenius var den som hanterade utrustningen &t oss, dd medlemmarna i kandidat-
arbetet inte hade tillrdcklig kunskap eller vana i att anvinda utrustningen. Sdsongen for
padelbanorna som métningen utférdes pa 6ppnades forst i mitten av mars, vilket pa grund
av tidsbrist forsvarade utféorandet av fler métningar eftersom analyser av resultaten skulle
hinnas med. Padelbanans placering under faltmétningen var inte heller optimal pa grund
av dess narhet till en bilviag vilket storde ljudmatningarna.

Vid faltméatningar genomfordes olika métningar av impulsljud som sedan jamférdes med
varandra. D& vissa av dessa ljud spelades in pa olika avstand fick dessa, innan jamforelse,
goras om i Matlab enligt avstandslagen. Efter justering lat alla ljud som om de hade
spelats in fran samma avstand. Ett exempel pa detta ar gallertraff som spelades in pa 1,5
meters avstand istéllet for pa 2 meters avstand. Under faltmétningen kunde vi ha varit
mer noggranna att alla ljudimpulser spelades in fran samma avstand for ett mer sikert
resultat.
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5. Diskussion

5.6.3 Metod for analys och redigering av ljud

Vid analys och redigering av ljud anvéndes, for att studera ljudimpulser, ljudfiler fran
faltmétning. For varje impuls i ljudanalysen anvindes bara ett inspelat ljud fran sjilva
slaget. For att fa ett sikrare resultat hade det varit bra att jimfora flera olika inspel-
ningar av samma typ av impulsljud. Exempelvis later inte varje plexiglastraff likadant,
vilket hade varit bra att jimféra mer ingdende. Vidare togs inte markreflektion, som kan
vara en paverkande faktor, i beaktande vid jamforelse av de olika impulsljuden fér bade
impulskaraktir och frekvensanalys. Exempelvis s& kan ett slag som slds ndrmare marken
ha en annan impulsljudskaraktér en ett som slas hégre upp ovan mark.

Vid analys av frekvenser for impulsljud anvindes ett frekvensspektrum som 16pte fran 20
Hz till 20 kHz. Istéllet for att anvinda tersband anvéndes olika frekvensupplésning for
de olika figurerna, diar den ena hade en hogre upplésning 4n den andra. Anledningen till
anvindning av olika upplosning var att figuren med ljudimpulser fran padelbur blev alldeles
for svartydd vid hoga frekvensupplésningar. Det hade varit béttre att vara konsekvent och
istéllet illustrera bada figurerna i tersband for att fa en tydligare 6verblick och jamforelse
mellan de olika frekvenserna.

Vid tidsméssig variation och férutsdgbarhet i den Gvergripande ljudbilden anvéindes ljud-
filer fran videoklipp fran professionellt spel, vardera pa 1 minut och 30 sekunder. Funk-
tionen PeakAnalysis i Matlab lyckades identifiera ljudimpulserna vil, men for ett sikrare
statistiskt pavisat resultat behovs fler matcher analyseras 6ver ett langre tidsspann for att
sikerstalla den tidsmassiga variationen.

Vidare hade lyssningsforsoket kunnat utformas for att mer empiriskt visa pa skillnader i
hur ménniskan upplever ljud. De enda deltagarna till lyssningsforséken var kandidatarbe-
tesgruppen. Da kandidatarbetet skrevs av de deltagande fargades upplevelsen av ljudet
av insamlad kunskap genom arbetets gdng. En storre grupp ménniskor, utan koppling till
arbetet, hade kunnat anvindas for lyssningsforsoken for att fa ett mer objektivt resultat.
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6 Slutsats

Syftet med arbete har varit att utreda varfor padel upplevs mer stérande dn tennis och
vilka svarigheter som finns med att bedéma den typen av buller. Fragestillningen har
delats upp i tre delfragor for att tydligt besvara vad projektet har hanterat. Slutsatsen
avslutas med att summera delfragorna med arbetets huvudsakliga fragestéllning.

o Hur karaktariseras ljudet fran padel i jimforelse med ljudet fran tennis?

Det ljud som uppstar vid padelbanor karaktériseras som oforutsdgbart med ett intensivt
och snabbt spel. Det domineras av flera typer av impulsljud med hég tidsméssig variation
och spelas av flera personer samtidigt, vilket bidrar till en hogre ljudniva. Jamforelsevis
med tennis som har jaimn rytm och domineras av en typ av impulsljud med lag tidsméssig
variation samt farre spelare. Uppmétta impulsljud fran padel har alla hégre maxnivaer dn
det hogst uppmiitta impulsljudet fran tennis, vilket édr slag med racket. Aven uppmitta
ekvivalenta ljudnivaer for padel visade sig vara hogre jamfért med tennis. Det i sig bevisar
att padel ar en mer hogljudd sport.

e Vilken roll spelar de psykologiska faktorerna gdllande bullerstérningar for de ndrbo-
ende?

De psykologiska faktorerna har en betydande paverkan pa den upplevda stérningen av
ett ljud. Ljud som inte ar forvantade i ljudbilden ar svarare att acceptera och padel &r
en sport som nyligen 6kat i popularitet hér i Sverige, i jamforelse med tennis som lange
varit en etablerad sport. Bakgrundsnivan i bostadsomraden uppfattas vanligtvis som lugn
vilket kan leda till att hoga maxnivaer blir &nnu mer utmérkande i ljudbilden. Hur den
subjektiva asikten paverkar den upplevda bullerstérningen gar det inte dra nagon slutsats
om utifran det resultat som finns i rapporten, da det &ar ett litet urval och de delvis
motsager varandra.

o Kan nagot tillforas © den nuvarande vagledningen for buller fran idrottsplatser?

De nuvarande vigledningarna anger inga riktvirden utan fokuserar pa andra faktorer for
att bedoma bullerstoérningar. Buller fran idrottsplatser har stor variation och det fore-
kommer bade strukturella ljud och ljud fran méanniskor. For att tillféra en mer objektiv
parameter som kan underliatta vid bedomning visar resultaten i rapporten att det hade
varit fordelaktigt att ha riktvarden géllande maxnivaer for strukturella och forstarkta ljud.
Det hade méjliggjort att ljud fran ménniskor kan fortsétta bedémas utifran andra faktorer
an riktvirden och pa sa satt minskar risken for att végledningen appliceras felaktigt pa
till exempel lekplatser.

Varfor upplevs ljud fran padel mer storande dn ljud fran tennis och vad gor
bedomningen svdarhanterlig?

Utifran svaren pa de tre delfragorna ovan kan slutsatsen dras att padel upplevs mer stéran-
de &n tennis pa grund av variationen av impulsljud samt att padelbanan har en omslutande
bur som ger upphov till strukturella ljud. Padel &r en sport som nyligen 6kat i popularitet
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6. Slutsats

i Sverige och det gor att den inte &ar forvintad i ljudbilden, samt att utnyttjandegrad i
nuldget &r hog vilket ger upphov till mer stérningar &n fran tennisbanor som inte anvinds
lika mycket.

En stor faktor som spelar in till att géra bedémningen av buller fran padelbanor svarhan-
terlig &r att det svart att sitta ett riktvirde for ljudnivan eftersom ljudet fran idrottsplatser
har stor variation. Utan riktvirde krdvs det att den som bedémer lyckas halla sig objektiv
och innan det finns prejudicerande domar finns stor risk att det uppstar tvister da det
saknas forhallningsramar.
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7 Framtida studier

Eftersom padel ar en relativt ny sport i Sverige som snabbt 6kat i popularitet finns det
en del outforskade omraden géillande bullstérningar fran padel som skulle vara intressanta
att undersoka vidare.

En fortsatt undersékning av om riktvirden skulle kunna implementeras i vigledningen for
de strukturella ljuden hade kunnat goras. Det skulle i sin tur leda till en undersékning om
huruvida det ar mojligt att standardisera méatningar av ljud fran padelbanor och andra
idrottsplatser. Problem som uppstatt vid métningar dr bland annat oklarheter om hur
lang tid en métning bor paga, sa det skulle eventuellt behéva standardiseras pa nagot
satt.

Aven en vidare diskussion om hur bakgrundsnivan paverkar den upplevda stérningen ér en
mojlig framtida studie. En inriktning pa det skulle vara att undersdka om padelbanor ger
upphov till mindre stérning om de placeras i en bullrig miljé jamfért med en tyst miljo,
samt dven jamfora hur tennisbanor uppfattas i samma miljéer.

Slutligen hade det varit intressant att undersdka om atgéirder kan goras i padelbanans
konstruktion for att minska att det uppstar buller vid spel. En sadan 16sning hade kunnat
forebygga flera av kéllorna till ljudet, vilket brukar vara det mest onskvirda nér det
kommer till att atgidrda bullerstérningar .
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