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SAMMANFATTNING

Denna studie undersoker och jamfor inomhusklimatet i1 tvd klassrum, ett i en dldre och
ett i en nyare byggnadsdel pa Arandsgymnasiet i Kungsbacka kommun. Studien
baseras pa bade subjektiva upplevelse fran elever och objektiva métningar av
temperatur, relativ luftfuktighet och koldioxidnivaer. Resultatet visar att det nya
klassrummet har ett battre inomhusklimat med hogre temperatur och luftfuktighet och
god luftkvalitet jaimfor med dldre klassrummet, dar eleverna upplevde det som kallt

och obehagligt.

Enkétundersokningen bekréftar métresultaten, dd majoriteten av eleverna i det dldre
klassrummet onskade hégre temperatur. For att forbéttra inomhusklimatet 1 skolan
dldre del foreslas atgérder sasom forbéttrad varmeisolering genom fonsterbyte och
eventuell luftfuktning vintertid. Studien bidrar med viktig kunskap om hur skolan

fysiska milj6 kan péverka eleverna och studieresultat.

Nyckelord: Inomhusklimat, koldioxidhalten, Relativ fuktighet, Temperatur,

ventilation, luftkvalitet, skola.



Indoor climate in premises at Arandsgymnasiet

Experience of indoor climate and comparison between two different rooms
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ABSTRACT

This study investigates and compares the indoor climate of two classrooms at
Arandsgymnasiet in Kungsbacka municipality one located in an older building and the
other in a newer one. The study includes both subjective experiences from students
and objective measurements of temperature, relative humidity, and carbon dioxide
levels. The results show that the new classroom offers a better indoor climate,
characterized by higher temperatures, higher humidity, and good air quality compared

to the older classroom, which students found cold and uncomfortable.

The survey confirms these measurement results, as most students in the older
classroom expressed a desire for higher temperatures. To improve the indoor climate
in the older part of the school, measures such as enhanced thermal insulation through
window replacements and possible humidification during wintertime are
recommended. The study provides valuable insights into how the school's physical

environment can influence students' comfort and academic performance

Key words: Indoor climate, carbon dioxide content, relative humidity, temperature,

ventilation, air quality, school.
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Forord

Det var spannande att skriva om nagot som paverkar véar vardag, som inomhusklimat.
Det var mycket roligt att gora méitningar for hand och hora vad eleverna tyckte om
klimatet i klassrummen. Jag vill tacka alla som hjélpte mig att slutfora detta arbete,

sarskilt min examinator och handledare, for deras stod och végledning.

Goteborg juni 2025

Bakour Dani
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1 Inledning

1.1  Bakgrund

Antal gymnasieelever Okar varje éar, ldsaret 2024/25 gar det 372 000 elever i
gymnasieskolan. Det dr 4 800 fler elever jaimfort med foregaende ar (Skolverket, 2025).
dérfor viktig att eleverna och personal kénner sig trygga och bekvdma pé skolan, och

en av de viktiga aspekter som paverka skolarbete dr inomhusklimatet.

Inomhusklimatet 1 byggnader paverkas av flera faktorer, dédribland luftkvalitet,
ljudniva, belysning och temperatur. Dessa faktorer samverkar och avgor tillsammans
komforten, vilket innebér att inget enskilt element &r tillrackligt for att sdkerstilla en
god inomhusmiljd. System som ventilation, uppvarmning och byggnadens akustik
maste darfor samordnas effektivt for att skapa optimala forhéllanden (Boverket,

2022).

Ett gott inomhusklimat &r avgorande for ménniskors hélsa och produktivitet.
Bristande luftkvalitet och obalanserad temperatur kan bidra till trotthet och
koncentrationssvarigheter. Dessutom minskar god ventilation risken for spridning av

luftburna sjukdomar (Folkhédlsomyndigheten, 2024).

For att uppné en optimal inomhusmiljo krévs noggrann planering och samarbete
mellan arkitekter och fastighetségare, dir effektiv och héllbar teknik implementeras

redan 1 byggnadsprocessens tidiga skeden.

1.2 Syfte

Syftet med denna rapport dr att analysera inomhusklimatet 1 tvd olika rum pé en
gymnasieskola, bade utifran subjektiva upplevelser och uppmitta fysiska vérden.
Genom att undersoka faktorer sdsom temperatur, luftkvalitet och fuktighet syftar
studien till att identifiera eventuella skillnader mellan rummen och hur dessa paverkar
minniskors komfort och vélbefinnande.

Ett ytterligare mal ar att skapa en djupare forstielse for hur inomhusklimatet 1
skolbyggnader fungerar samt vilka faktorer som har storst inverkan pé

inomhusklimatet. Genom att analysera dessa faktorer kan rapporten bidra till en béttre



forstaelse for hur inomhusklimatet kan optimeras for att forbéttra bade trivsel och

arbetsforméaga.

1.3  Problembeskrivning

I den skola som studeras i denna rapport finns det tva olika byggnadsdelar en éldre del
och en nyare del. Elever och personal som vistas i den dldre delen upplever ofta att det
ar kallt dar. Det dr en aterkommande synpunkt som framfors bdde under lektionstid och
under raster. Manga beskriver att inomhustemperaturen inte kénns tillrackligt behaglig,
sirskilt under host och vintermanaderna. Onskem&l om en varmare inomhusmiljé har
uttryckts av bade elever och skolpersonal. Detta upplevda temperaturproblem péaverkar

inte bara trivseln, utan kan dven ha en negativ inverkan pa elevers koncentration.

1.4  Fragestillningar

e Hur upplever personal och elever inomhusklimatet pa skolan?

e Vad visar mitningarna av temperatur, relativ luftfuktighet och Koldioxidhalten

CO2?

o Hur skiljer sig inomhusklimaten at mellan de tvd rummen som studeras?

1.5 Metod

I denna rapport anvinds tvd metoder, den forsta dr en enkit som delades ut till eleverna.
Genom att samla in deras svar kan vi fa en bittre forstaelse for hur de upplever
inomhusklimatet, enkdten innehéller totalt 8 fragor, fordelade péd fyra huvudomriden:
temperatur, virmekomfort, luftkvalitet och dvriga fragor (se bilaga 6). Den inleds med
tva bakgrundsfragor om respondenten, saisom kon och alder. Dessa fragor ingér for att
undersdka om det finns ett samband mellan uppfattningen av inomhusmiljon och dessa

faktorer.

Den andra metoden som anvéinds dr métningar. I varje klassrum placeras tva
instrument som registrerar temperatur, relativ luftfuktighet och koldioxidnivéer var

femte minut. Att anvinda tva instrument per rum 6kar sdkerheten och tillforlitligheten



1 métresultaten. Dessa métningar ger objektiva data som kan jaimforas med elevernas

upplevelser for att f4 en mer heltdckande bild av inomhusklimatet.

For att méta temperaturen och relativ fuktigheten anvindes Madgetech RHTemp101A
instrument (se bilaga 4) som har osédkerhet pd +£0,5C° for temperatur och +3% for
relativ fuktighet. Innan métningarna startade installerades och programmerades
instrumenten fOr att borja logga data vid 6nskad tidpunkt. For sdkerhetsskil
placerades tvd mitinstrument i varje rum. Nir métperioden var avslutad kopplades
instrumenten till en dator for att ta fram data. Informationen bearbetades darefter och

visualiserades i form av diagram for analys.

For att médta koldioxidhalten i respektive rum anvénds instrumentet Wohler CDL 210
(se bilaga 5). Mitningen startas pa plats, och instrumentet borjar da automatiskt

registrera data. Enheten har en métosdkerhet pa £5 %.

1.6 Aranasgymnasiet
Arandsgymnasiet ligger centralt i Kungsbacka kommun och bestar av tva delar en

dldre byggnad och en nyare tillbyggnad.
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Figur I Arandisgymnasiet

P4 bilden visar den svarta delen den nya byggnaden, medan den orangea delen
markerar den dldre delen av skolan. De gula stjirnorna pé bilden visar klassrum dér

matningar genomfords.



Figur 2 Ett nytt m (B241)



Figur 3 Ett gammalt rum (E119)

Pé bilderna 2 och 3 far man se hur det ser ut inne i skolan. Bild 2 visar rummet B241 i
den nybyggda delen som har volym 4m x 6m % 3m, medan bild 3 visar rummet E119 i
den dldre byggnaden med volym 6mx 6,7mx 3,8m.

Skolan &r utrustad med ett FTX ventilationssystem, Aggregatet tillverkas av Flakt
Woods. Pa grund av byggnadens storlek anvinds tre separata ventilationsaggregat: ett
for koket, ett for laboratorierna samt tva aggregat som betjdnar resten av skolan, rum
som studeras har samma aggregat.

Aggregatet som forsorjer de tvd rummen arbetar med ett konstant luftflode pa 7,7 m?¥/s.
Viarmeatervinningen styrs automatiskt beroende pd utomhustemperaturen, med en

maximal verkningsgrad pa upp till 80 % under vintertid (Se bilaga 1, 2 och 3)



2 Teori (inomhusklimat)

2.1 Temperatur

En perfekt temperatur finns inte, eftersom alla upplever virme och inomhusklimat
olika. Dérfor maste arbetsgivaren utreda och bedoma vilken temperatur som passar just
deras verksamhet. Inomhustemperaturen ska anpassas efter de arbetsuppgifter som
utfors och behoven hos personalen. Pa arbetsplatser utomhus maste det finnas skydd
mot sol, regn och kyla, dven pé tillfalliga arbetsplatser. Arbetstagare ska, sé langt det

ar mojligt, kunna skydda sig mot extrema véaderforhédllanden (Arbetsmiljoverket, 2025).

Temperaturen vintertid normalt ligga mellan 20-24 °C, medan en ldmplig temperatur
under sommaren dr mellan 20-26 °C. Om temperaturen under en lidngre tid &r hogre
eller lagre &n dessa intervall bor situationen undersokas ytterligare. Vid fysiskt arbete
eller arbete med hog aktivitet kan en ndgot ldgre temperatur vara mer lamplig

(Arbetsmiljoverket, 2025).

For hog temperatur inomhus kan leda till flera risker. Nar kroppen blir 6verhettad méste
den arbeta hart for att kyla ner sig, vilket kan orsaka trétthet, simre koncentration och
minskad arbetskapacitet. Risken for misstag och olyckor 6kar pd grund av sémre fokus.
Langvarig exponering for hog virme kan dven leda till allvarliga hélsoproblem som
uttorkning, andningssvérigheter eller hjartrelaterade sjukdomar. Under virmebdljor
oOkar risken for akuta sjukdomstillstdnd, men aterhdmtning i svalare miljoer kan minska

dessa effekter (Boverket, 2022).

For lag temperatur inomhus innebar ocksé hélsorisker. Kyla tvingar kroppen att kimpa
for att behélla varmen, vilket kan leda till stela muskler, klumpiga rorelser och 6kad
risk for skador. Dessutom kan 1dg temperatur paverka motorik och koncentration
negativt, vilket forsdmrar arbete eller studier. Langvariga exponeringar for kyla kan
resultera 1 hdlsoproblem som hogt blodtryck, andningssvarigheter eller hjéartproblem.
Ett kallt inomhusklimat kan ocksd péverka den psykiska hélsan negativt och Oka
sjukfrdnvaron. For att minska riskerna med bade varme och kyla krévs anpassningar,

sasom regelbundna pauser, skyddslésningar eller milj6justeringar (Boverket, 2022)



2.2 Luftfuktighet
For hog eller for lag luftfuktighet kan skada hilsan, luftfuktighet inomhus paverkar

oftast inte oss s& mycket ndr den ligger mellan 20 % och 70 %. Men om det 4r varmt
samtidigt som fuktigheten dr 6ver 70 %, sd kan kroppen ha svart att bli av med virme.
Ar fuktigheten under 20 %, vilket héinder ofta pa vintern, kan man f4 torra 5gon eller

hals (Boverket, 2024).

2.3 Koldioxid CO:

Koldioxid (CO2) anvinds ofta for att méta hur bra luften 4r inomhus, sirskilt i lokaler
dér ménniskor dr den storsta killan till luftféroreningar. Nar manga personer andas 1 ett
rum utan tillracklig ventilation kan halten av koldioxid snabbt bli hog. I Sverige, och 1
manga andra ldnder, har man satt en gréns pd 1000 ppm (parts per million) koldioxid
som ett métt pa bra inomhusluft. Om koldioxidhalten gér éver 1000 ppm kan det vara
ett tecken pa att luften &r dalig, vilket kan gora att manniskor kénner sig trétta eller har

svart att koncentrera sig (Folkhdlsomyndigheten,2024).

2.4 Ventilation

FTX-system dr vanligt forekommande i skolor och andra stérre byggnader. Systemets
huvudsakliga funktion &r att byta ut dalig inomhusluft mot frisk luft fran utsidan.
Ventilationssystemet har en betydande roll for inomhusklimatet, eftersom det
paverkar temperaturen genom anvindning av virmevixlare. Virmevéxlaren virmer
upp den kalla utomhusluften med hjélp av virme fran den utgaende luften, vilket leder
till energieftektivitet och ett jamnt samt behagligt inomhusklimat (Warfvinge &
Dahlbom, 2010).



3 Resultat

Resultaten dr frdn métningar och enkéten

3.1 Temperatur
Temperaturen loggades under en hel arbetsvecka fran 17 februari till 21 februari 2025

1 bada delar av skolan, och det var medel ute temperatur ungefar -1,7 C° enligt
(smhi,2025)
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Figur 4 Temperatur i nytt rum
Figur 4 visar hur temperaturen har dndrats under méttiden. Den hogsta temperaturen
som mattes var ungefir 22 C°, ldgsta var cirka 18,5 C* och medeltemperatur var 20°C.
Kurvan gar upp och ner, vilket visar att temperaturen har varierat. Dessa fordndringar

kan bero pa till exempel vider, sol, ventilation, antal elever i rummet eller nagot annat

1 miljon ddr métningen gjordes.
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Figur 5 Temperatur i gammalt rum

Figur 2 visar temperaturen i ett gammalt rum dér max temperatur dr 19,8 C°, minsta

temperatur dr 18,2 C°, och medeltemperatur var 19 C°.

3.2  Relativ fuktighet

Mitningarna av relativ luftfuktighet och temperatur genomfordes samtidigt. Det var
medel ute relativ fuktighet 82% enligt (smhi,2025).

Mitningarna genomfordes 1 rum B241 under perioden 17-21 februari 2025.
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Figur 6 Relativ fuktighet i nytt rum

Figur 6 visar resultat pad matningar for relativ fuktighet (%).

Under tiden som métningarna gjordes kunde man se att luftfuktigheten dndrade sig en
hel del. Det var laga varden under de forsta tre dagarna och dérefter blev det hogre,
Det kan bero pd saker som lufttemperatur och fuktighet utomhus, hur ventilationen

fungerar eller hur ménga personer som varit i byggnaden. Luftfuktigheten lag oftast



mellan 14 % och 32 %, och medel relativ fuktighet var 21,7%. vilket visar att luften

inomhus var ganska torr.
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Figur 7 Relativ fuktighet i gammalt rum

Niér det géller ett dldre rum visar resultaten att den relativa luftfuktigheten ligger mellan

10 % och 32 %, och medel relativ fuktighet var 17,7%. Se figur 7.

3.3  Absolut fuktighet

Absolut fuktighet anger den faktiska médngden vattendnga i luften, uttryckt i gram per
kilogram (g/kg). Till skillnad frén relativ fuktighet, som paverkas av temperatur, ger
absolut fuktighet ett direkt matt pd miangden vattenanga i luften och péverkas inte av

temperaturfordndringar pa samma sétt.

Hogre relativ fuktighet vid samma temperatur innebér hogre absolut fuktighet. Vid
hogre temperatur 6kar absolut fuktighet &ven om den relativa fuktigheten &r

oforandrad, eftersom varm luft kan halla mer fukt.

Absolut fuktighet kan berdknas med metoden nedan, {for varje vérde av

innetemperatur och relativ fuktighet.

T T
O,622X(% X 610,78 x e”’”x(mm)) / (101325 — (3% 610,78 X e”'”x(ﬂzaza)))xlooo

REF: relativ fuktighet %

T: temperatur C°
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Niér relativa fuktigheten ar 20% vilket ar det 14gsta virde som Boverket

rekommenderar och temperaturen dr 19 C°, dr den absoluta fuktigheten ar 2,73 g/kg.
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Figur 8 Absolut fuktighet i nytt rum

Figur 8 visar resultaten for den absoluta fuktigheten i det nya rummet. Hogsta vérde

var 4,8 g/kg, medan det lagsta vardet var 1,9 g/kg. Medelvirdet lag pa 3 g/kg.
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Figur 9 Absolut fuktighet i gammalt rum
Figur 9 visar resultaten for den absoluta fuktigheten i det gamla rummet. Hogsta vérde

var 4,8 g/kg, medan det lagsta vardet var 1,2 g/kg. Medelvirdet lag pa 2,8 g/kg.
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3.4 Koldioxid CO:

Koldioxidnivderna i skolans lokaler varierar under dagen, beroende pad hur méanga
elever och personal som vistas i rummen samt vilken aktivitetsnivdA de har.
Ventilationssystemets funktion spelar ockséd en avgdrande roll for CO: nivaerna i
inomhusmiljon genom att byta ut inomhusluft mot frisk utomhusluft, vilket spader ut

och minskar CO: nivaerna.

Under mitperioden dr det viktigt att noggrant registrera hur manga personer som
befinner sig i rummet, bade nir de kommer in och ndr de ldmnar lokalen. Dessutom
behdver rummets volym métas for att kunna relatera koldioxidnivéerna till bdde volym
och antal personer.

Mitningen genomfordes den fjarde april mellan klockan 10:00 och 14:00, rummet
nummer B241.

CO2 Matning
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Figur 10 CO> mtning for nytt rum

Rummet dir métningarna genomforts har méatten 4 x 6 x 3 meter. I diagrammet kan
man se hur koldioxidhalten fordndras beroende pad hur manga personer som befinner
sig 1 rummet, se figur 10. Mellan klockan 10:00 och 11:30 vistades 15 personer i
rummet, och under den tiden 1&g CO2 nivédn mellan 666 ppm och 550 ppm. Under rasten,
mellan 11:30 och 11:40, da ingen var i rummet, sjonk halten till 450 ppm vilket

motsvarar normalhalten 1 denna inomhusluft.
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Figur 11 COz for gammalt rum

Maitningen genomfordes i gamla rummet den 29 april mellan klockan 09:30 och 14:30
irum E119.
Rummets maétt &r 6 x 6,4 x 3,8 meter. Det hogsta uppmatta véardet for koldioxidhalten

noterades klockan 11:45 och 12:45, da 12 personer befann sig i rummet. Under denna
period uppgick CO: halten till cirka 570 ppm. Under rasten mellan klockan 12:45 och
13:35, d& rummet var tomt, sjonk CO: halten till cirka 420 ppm.

3.5 Jamforelse resultat

Temperaturen i det nya rummet dr ungefar tvd grader hogre jamfort med det gamla.
Aven luftfuktigheten i nya rummet cirka fyra procent hdgre 4n i det gamla rummet.
och koldioxidhalten 1 det nya rummet 40 ppm hogre dn 1 det gamla. Sammanlagt tyder
dessa skillnader pa att inomhusklimatet i det nya rummet &r varmare, fuktigare och

har ndgot hogre koldioxidhalt.

3.6 Undersokning

For att {4 en bild av hur personalen upplever inomhusmiljon pa skolorna delades en
enkdt ut till de elever som befann sig i de rum dir métningarna genomfordes, En
enkdtundersokning genomfordes som en del av datainsamlingen, dér elever fran tva
olika klassrum deltog: ett dldre och ett nyrenoverat klassrum. Enkéten delades ut
samma dag till bdda grupperna, syftade till att samla in grundldggande demografisk
information samt information om elevernas hélsa och fysiska aktivitet.

Totalt deltog 23 elever 1 det nya rummet och 34 elever i det gamla rummet i

undersokningen.
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Den forsta fragan handlade om konstillhorighet. I det gamla klassrummet uppgav
50 % av eleverna att de var pojkar, 33 % att de var flickor och 17 % identifierade sig

som annat. I det nya klassrummet var 75 % av eleverna var pojkar och 25 % flickor.

Den andra frigan géllde alder, ddr samtliga deltagare i bada klassrummen uppgav att

de var mellan 16 och 18 ar gamla.

Fraga tre och fyra rorde elevernas hilsa. Resultatet visade att cirka 96 % av eleverna

ansag sig vara friska vid tillfdllet for unders6kningen.

Den femte fragan: "Vad har du framst gjort den senaste halvtimmen?"
Svarsalternativen var: suttit stilla, statt upp, gatt omkring eller sprungit. I det gamla
klassrummet svarade 72 % att de hade suttit stilla och 28 % att de hade gatt omkring. I
det nya klassrummet svarade 55 % att de hade suttit stilla och 45 % att de hade gatt
omkring.

Fréga 6
Upplevelse av temperatur

MYCKET KALL LITE KALL  VARKEN LITE VARM VARM MYCKET
KALL KALL ELLER VARM
VARM

Figur 12 Temperatur upplevelse i nytt rum (svar pd fraga 6)

Totalt deltog 23 elever i undersdkningen och besvarade frigorna. Eleverna befinner
sig 1 det nya rummet. Resultatet som visas i diagrammet kommer fran friga nummer
6, dér eleverna ombads att svara pa hur de kénde sig just nu. De fick vélja mellan sju
alternativ: mycket kall, kall, lite kall, varken kall eller varm, lite varm, varm och
mycket varm, resultatet visar att ingen har svarat mycket kall, varm eller mycket

varm.
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Upplevelse av temperatur

MYCKET KALL LITE KALL  VARKEN  LITE VARM VARM MYCKET
KALL KALL ELLER VARM
VARM

Figur 13 Temperatur upplevelse i gammal rummet (svar pd frdga 6)

Figur 13 visar resultatet for friga 6 1 enkédten. Totalt 34 elever, som alla vistas 1 det
gamla rummet, har svarat. Resultatet visar att ingen av eleverna har uppgett att de
upplever miljon som lite varm, varm eller mycket varm, medan flesta av eleverna tycker

att det ar lite kallt.

Fraga 7 1 enkédten handlar om vilken temperatur 6nskar eleverna just nu: kallare, som
det dr, eller varmare.

I det gamla rummet svarade 37 % att de vill ha det som det dr, medan 63 % Onskade
varmare.

I det nya rummet svarade 5 % att de vill ha det kallare, 52 % vill ha det som det &r, och

43 % Onskade varmare. Diagram nedan visar resultatet for bada rum.

Just nu onskar jag Just nu onskar jag
att det var: att det var:

KALLARE SOM DET AR VARMARE KALLARE SOM DET AR VARMARE

Figur 14 Onskemdl for temperatur i nytt rum Figur 15 Onskemdl for temperatur i gammalt rum
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4 Diskussion

I arbetet har olika instrument anvénts for att géra matningar. Varje instrument har en
viss osdkerhet, vilket betyder att resultaten kan avvika lite fran verkligheten.
Instrumentet som miter CO; har osédkerhet pd 5%, medan instrumentet for temperatur

och relativ fuktighet har osikerhet pa +0,5C" respektive £3%.

Eftersom métningarna gjordes under en langre tid kan andra saker ocksé ha paverkat
resultaten. Till exempel kan dorrar och fonster ha dppnats av elever eller personal

under tiden, vilket kan dndra temperaturen och luftfuktigheten inomhus.

Utdver métningarna genomfordes ocksa en enkét dér personer fick séga vad de tyckte
om miljon i rummen. Resultaten frén enkéten stimde bra dverens med méitvérdena. |
det gamla rummet tyckte de flesta att temperaturen borde vara hogre. I det nya

rummet varierade dsikterna mer.

Genom att anvédnda en enkat fick varje person uttrycka sin egen asikt, utan att
paverkas av andra i gruppen. Men det ar viktigt att tinka pa att vissa elever kanske
inte tog enkéten pé allvar eller hoppade 6ver fragor. Detta kan ha paverkat resultatet

lite grann.

Temperaturerna i bdda rummen 14g nira Arbetsmiljoverkets rekommenderade varden.
Den hogsta uppmétta temperaturen var 22°C 1 det nya rummet och 20°C 1 det gamla
rummet. Arbetsmiljoverkets rekommendation for vintertid dr en temperatur mellan

20°C och 24°C.

Koldioxidhalten var under 1000 ppm under hela mitningen, vilket &r ett bra virde
enligt Folkhdlsomyndigheten. Men det var bara 15 elever i klassrummet under
maétningen, och det finns plats for 28 elever. Om fler elever hade varit dar hade
koldioxidhalten formodligen blivit hgre om. For att CO. halten paverkas av rummets,
visar resultatet ett lagre virde i det dldre rummet som har en storre volym &n nya

rummet.

Boverket rekommenderar mellan 20% och 80% relativ fuktighet, matningarna av den

relativa ldga vérden 1 bdda rummen. I det dldre rummet lag den relativa
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luftfuktigheten under de forsta fyra dagarna mellan 10 och 20 %, vilket ar l4gre &n
vad som rekommenderas for ett hilsosamt inomhusklimat. I det nyare rummet var
fuktigheten nagot hogre, men dven dér sjonk den under 20 % under de tva forsta
dagarna, da utomhustemperaturen var sarskilt 1g. Den 1aga relativa luftfuktigheten

kan ha flera orsaker:

Kall vinterluft har mycket lagre kapacitet att hilla vattendnga jaimfort med varm luft.
Sa dven om den kalla utomhusluften har, sdg, 80 % relativ fuktighet, innehéller den

faktiskt vildigt lite vattenanga i absoluta termer.

Nar denna kalla, torra luft tas in i huset och vdarms upp (av element, virmepump, etc.),
Okar dess formaga att halla vattendnga men eftersom méingden vattenidnga inte okar i

samma takt, sjunker den relativa fuktigheten kraftigt.

Manga byggnader ventilerar in utomhusluft for att halla inomhusluften frisk. P4
vintern betyder det att torr kalluft kommer in kontinuerligt och ersitter fuktigare luft

inomhus.
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5 Slutsats

Resultaten fran bade mitningarna och enkéterna visar tydligt att det nya klassrummet
har ett battre inomhusklimat dn det gamla. Temperaturen dr mer stabil och behaglig,
luftfuktigheten nagot hogre dven om den fortfarande &r lag, och CO: nivéaerna ligger
inom rekommenderade grinser. Eleverna i det nya rummet upplever miljon som mer

trivsam, medan de i det gamla rummet ofta kinner sig kalla och 6nskar forbéttringar.

For att forbéttra inomhusklimatet 1 den dldre delen av skolan rekommenderas:
o Byte till energisnéla fonster med béttre isolering for att energisnala fonster
minskar virmeforlusten under vintern och haller virmen ute under sommaren.
Det gor att temperaturen inomhus blir mer stabil och behaglig aret runt utan att
man behdver 6veranvinda viarme eller kyla, samt béttre isolerade fonster kan
minska kondensbildning pé glasytor, vilket i sin tur minskar risken for

fuktproblem.

e Kontroll av virmesystemet och héja temperaturen i den gamla delen av skolan

om det dr mjoligt.

Ett bra inomhusklimat dr avgérande for bade trivsel och lirande. Skolans
fastighetsdgare bor prioritera dtgirder 1 de dldre byggnadsdelarna for att skapa en

likvérdig och hélsosam miljo for alla elever och personal
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Bilaga 1
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Bilaga 5

Bilaga 6
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1 @ craLmers
1. Jag dr:
D flicka
D pojke
D annat

2. Jag dr ar

3. Har du ndgon av féljande allergiska eller luftvigsrelaterade besvir? (Flera svar
mijliga)

D Astma

D hiésnuva

D Nej

4, Hur kinner du dig idag?
D Frisk

D Dalig (férkyld, snuvig, hostar)
5. Den senaste halvtimman har du mest:
suttit stilla statt upp gatt omkring sprungit, hoppat

O O O O

Shkola: Klass: ... Rumsnr, . |Datum: . . .- - .




6. Hur kiinner du dig just nu?

Varm

O

7. Just nu dnskar jog att det var:

D Kallare

DSul'ndef&rnu

D Varmare

8, Just nu tycker jag att luften kinns:
D Bra (frisk)
D Oke]

O Dilig (instdngd)

Mycket
varm

O
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