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Forord

Denna rapport &r ett resultat av examensarbetet “Forvaringsanordning for strlskyddsprodukt
mellan operationer” och har utforts av studenterna Maja Olsson och Josefin Lilja inom
hogskoleingenjorsprogrammet Design och Produktutveckling, 180 hogskolepodng, vid
Chalmers Tekniska Hogskola. Examensarbetet omfattar 15 hogskolepodng och har

genomforts under varterminen 2025.

Vi vill rikta ett stort tack till foretaget Texray som har gett oss detta uppdrag och speciellt
tacka var handledare péd Texray, Shadi Stéhl, for virdefull vdgledning och stdd under arbetets

ging.

Vi vill dven tacka vér handledare fran Chalmers, Sanna Dahlman, som har varit till stor hjélp

frén borjan till slut och véglett oss genom hela processen.

Tack ocksa till Kjell Melkersson frdn Chalmers for att ha hjélpt oss med dimensioneringen av

vart koncept.

Slutligen vill vi ocksa rikta ett tack till bAde Hallands sjukhus Varberg samt Sahlgrenska
Universitetssjukhuset for att de har vidlkomnat oss pa studiebesok och gett oss mojligheten att

utfora viktiga observationer och intervjuer som kunde leda oss vidare i arbetet.

Goteborg, 8 juni 2025

Maga. Uon—— Josef Ay

Maja Olsson Josefin Lilja



Sammanfattning

MasterPeace ér en strdlskyddsprodukt som anvidnds under minimalinvasiva operationer for att
minska personalens exponering for joniserande stralning. I dagsldget saknas ett

forvaringssystem till denna produkt vilket detta examensarbete syftar till att undersoka.

Arbetet har utforts 1 samarbete med Texray AB och utgick frén studiebesok med
observationer och intervjuer med sjukvardspersonal pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset
samt Hallands sjukhus Varberg. Fortsatt genomfordes en idé- och konceptgenerering for att
skapa en 10sning som forbattrar arbetsmiljon och arbetsflodet for personal genom att forenkla
hantering och forvaring av MasterPeace. Med hjélp av utvirderingsmetoder kunde sedan ett
koncept viljas for att dterkoppla med anvédndare samt optimeras for bésta resultat. For att

sdkerstilla stabilitet genomfordes dven stabilitetsberdkningar pa det slutgiltiga konceptet.

Resultatet blev en stéllning pa hjul som forvarar MasterPeace med mojlighet till forflyttning
for platsoptimering i operationssalen. MasterPeace forvaras med hjélp av dljetter placerade i
hornen av produkten vilket forenklar upphéngning och bidrar till battre mojlighet f6r torkning
av produkten. Slutkonceptet bidrar ddrmed till en mer ergonomisk, tidseffektiv och forenklad

hantering av MasterPeace.



Abstract

MasterPeace is a radiation protection product used during minimally invasive surgeries to
reduce healthcare staff’s exposure to ionizing radiation. Currently, there is no dedicated

storage system for this product, which this thesis aims to investigate.

The project was carried out in collaboration with Texray AB and was based on study visits,
including observations and interviews with healthcare professionals at Sahlgrenska
Universitetssjukhuset and Hallands Sjukhus Varberg. Following this, idea and concept
generation was conducted to develop a solution that improves the working environment and
workflow by simplifying the handling and storage of MasterPeace. Evaluation methods were
then used to select a concept, which was further refined and optimized in dialogue with users.

To ensure stability, calculations were also performed on the final concept.

The result is a mobile stand that stores MasterPeace with the flexibility to be repositioned for
space optimization in the operating room. MasterPeace is hung using eyelets located in the
corners of the product, which simplifies handling and improves drying capability. The final
concept thus contributes to a more ergonomic, time-efficient and simplified use of

MasterPeace.
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1. Inledning

MasterPeace, dven forkortad MaP, &r en strélskyddstextil framtagen av Texray AB som
anvénds for att minska sjukvérdspersonals exponering for joniserande stralning. Produkten
bestar av delar som liaggs ovanpa patienten samt placeras runt om operationsbordet och ar
dmnad for anvdndning i operationssalar under genomlysningsoperationer, da
operationspersonal behdver ha kontinuerlig 6verblick av var i patienten de befinner sig.
Specifikt anvinds MaP under PCI operationer, en operation da man gér in med en kateter
genom ljumsken eller handleden for att atgirda fortringda blodkarl (Andersson, 2022).
Texray Onskar ta fram ett koncept for forvaring av MaP och soker 16sningar pa hur ett sddant

koncept kan se ut.

1.1 Bakgrund

Idag anvinds interventionell radiologi vid ett flertal minimalinvasiva behandlingar
(Lékartidningen, 2017). Vid dessa genomlysningsoperationer anvinds rontgenmaskiner, sa
kallade C-bagar, for att kontinuerligt ge operationspersonal en tydlig bild av var i patienten de
opererar. Rontgenmaskinerna projiceras pa patienten och patienten utgor darfor
stralningskallan (Vistra Gotalandsregionen, 2021). Vid dessa operationer behdver stralskydd
anvéndas for att minska risken for olika hélsorisker hos lédkarna. Till skillnad frén patienterna,
som med stor sannolikhet endast utsitts enstaka ganger for stralningen, sa utsétts

sjukvardspersonalen som arbetar med detta dagligen.

For att operationspersonal ska erhalla sa lite stralning som mojligt anvénds darfor personligt
buret skydd i form av tunga stralskyddskléder, strdlskyddskrage, blyglaségon samt bordskydd
och takhdngda skydd som anvénds vid mojlighet (Véstra Gotalandsregionen, 2025). Dessa
personligt burna stralskydd upplevs av en stor andel sjukvardspersonal som otympliga, varma
och obekvima (Texray, u.d.a). Texray AB, ett medicintekniskt foretag fran Goteborg grundat
2012, har tagit fram en strilskyddstextil som &r vikbar och littare &n tidigare strdlskydd som
anvéands inom sjukvarden (Texray, u.a.a). Denna filamentvavda textil gjord av bland annat
blyfri komposit och termoplastisk polymer har gjort det mojligt att skapa bekvéima och

ergonomiska stralskydd (Texray, u.a.a).



Med hjilp av denna teknik har Texray AB kommit fram med en ny produkt for att minska
overgripande stralning hos operationspersonal genom att adressera stralskydd hos sjdlva
killan, det vill sdga patienten. Produkten, MaP, placeras runt operationsbordet samt ovanpa
patienten och minskar dirmed strdlningen direkt vid kéllan. Produkten planeras att lanseras
under 2025 men har vid observationer upptickts ha brister vid forvaring mellan operationer.
Texray Onskar darfor att ta fram ett koncept for forvaringsmojlighet av deras MaP samt
undersoka hur denna produkt kan forenkla rengdringen och bidra till enkel montering av

produkten.

1.2 Syfte

Syftet med examensarbetet dr att undersdka hur ett koncept for praktisk och hygienisk
forvaring av Texrays stralskyddsprodukt MasterPeace kan se ut. Genom att analysera
sjukvérdspersonalens behov dr fokus pa att forbéttra hantering, tillgénglighet och rengdring
av produkten mellan operationer. Foljande behov kommer undersokas; effektiv hantering,

platsoptimering, hygien och rengoéring samt ergonomi.

1.3 Mél

Examensarbetet har som maél att resultera i ett fungerande forvaringskoncept till Texray AB,
avsett for anvindning pé kliniker dar deras nylanserade produkt MaP anvinds.
Forvaringskonceptet ska forvara MaP mellan operationer och nér den inte anvinds.
Konceptet kommer att forvara de fyra delar av MaP som placeras ovanpa patienten och

kommer besta av enklare skisser inklusive dimensionering, materialval samt 3D modell.
1.4 Avgransningar

Projektet kommer inte behandla MaP 1 avseende pa att fordndra dess anvindning. Kliniska
tester av framtaget koncept kommer inte att genomforas dd dessa ses ligga utanfor tidsramen

for examensarbetet.



1.5 Precisering av fragestillningen
Hur kan en forvaringsanordning se ut for nuvarande stralskydd mellan operationer?

e Hur paverkar nuvarande 16sningar for forvaring och hantering av
stralskyddsutrustning arbetsmiljon och det dagliga arbetsflodet for personal i
operationssalar?

e Hur hanteras stralskyddsutrustning, inklusive MasterPeace, i samband med forvaring,
transport och anviandning 1 operationsmiljder, och vilka forbattringsbehov upplevs av
personalen?

e Vilka krav stills pa ett forvaringssystem for stralskyddsutrustning for att det ska
kunna integreras 1 olika typer av operationsmiljéer och sjukhuslogistik?

e Hur kan ett nytt forvaringssystem for strilskyddsutrustning utformas for att underldtta
bade hantering och rengdring, med hiansyn till ergonomiska faktorer och

tidseffektivitet?






2. Teoretisk referensram

For att skapa forstaelse kring strélskydd samt dess anvindningsmiljo bistir detta kapitel med

en teoretisk grund for att forstd omréadet.

2.1 Strdlning och dess risker

Stralning kan definieras som energi som sprids genom vagor eller partiklar. I sjukvérden &r
det framfor allt joniserande strlning som anvénds, exempelvis rontgen- eller
gammastralning, vilket innebér strdlning med tillrdckligt hog energi for att kunna paverka
materia pa atomniva. Denna typ av stralning anvinds frekvent i medicinska sammanhang for
savil diagnostiska som terapeutiska syften, men den medfor samtidigt vissa risker, sirskilt for

vérdpersonal som exponeras regelbundet (Strilsdkerhetsmyndigheten, 2025).

Joniserande strilning kan leda till bade akuta och langsiktiga hilsoproblem. Vid héga doser
kan akuta effekter som hudskador, illaméende och skador pa benmirgen uppsti. Aven vid
laga doser finns det risker 6ver tid, dir cancer och drftliga skador kan utvecklas
(Strélsdkerhetsmyndigheten, 2019). Eftersom dessa effekter ofta dr kumulativa, dr det viktigt
att begrinsa exponeringen s& mycket som mojligt. Den svenska Strilsidkerhetsmyndigheten
rekommenderar darfor att alla straldoser hélls sa 1aga som rimligt mojligt, vilket bendmns
med principen ALARA (As Low As Reasonably Achievable) (Stralsdkerhetsmyndigheten,
2024).

2.2 Strilskydd

Dagens stréalskydd for att avskdrma patienter och personal ér idag varierande beroende pa
region och sjukhus. De vanligaste strilskydd som anvidnds inom operation for
sjukvardspersonal dr strilskyddskrage (tyreoideaskydd), blyglasdgon, strialskyddsforklade
samt bordsskydd, takhidngda skydd och stralskdrmar som anvands vid mojlighet (Véstra
Gotalandsregionen, 2025).



2.2.1 Strélskyddsklader

Strélskyddsklader kan forekomma 1 olika varianter och former, se figur 1. En del bestar av tva
delar likt en vast samt en kjol som spénns &t med remmar och kardborrband. Andra bestér
endast av en del som liknar ett forkldde. Scanflex ér ett exempel pa foretag som tillverkar
dessa och de erbjuder tre olika typer av material dér ett av dem é&r blyfritt vilket de

rekommenderar ur miljésynpunkt (Scanflex, u.a.a).

Vad som anvinds varierar fran person till person och kan anpassas beroende pa tillfidlle och

preferens. Plaggen véger cirka 3-6 kg och bérs under hela operationen (Mirsch, 2023).

Figur 1. Stralskyddsklider. (Scanflex Medical, u.d.b). Atergiven med tillstdnd.

For att komplettera skyddet frén stralskyddskldder anvands en stralskyddskrage for att skydda
kénsliga omraden kring hals och brostkorg. Skydden liknar en haklapp och fésts i nacken

med magnet, se figur 2.

Figur 2. Strdlskyddskrage (Scanflex Medical, u.d.c). Atergiven med tillstdnd.



2.2.2 Ovriga strélskydd

En vanlig konsekvens av upprepad exponering av strilning dr skador pa 6gonen. For att
forebygga detta kan blyglasdgon anvindas. Dessa kan ha olika utformning och anpassas sé att
de kan anvidndas med vanliga glasdgon under eller slipas 1 6nskad styrka. Utformningen pa
blyglasdgonen liknar ett par vanliga glasdgon i utformningen men har en lins som innehaller
bly for att avskdrma fran stralning. Ett foretag som tillverkar dessa typer av glasogon ar

Mavig (Mavig, u.a).

Ovriga strilskydd som kan anviindas under operation ir bordsskydd, takhingda skydd och
stralskdrmar. Exempelvis finns flyttbara stralskyddsskdarmar med glasskivor innehéllande bly
som kan dras upp och ner, pé sé sétt kan stralskyddet anpassas for specifika operationer och

anvéndarsituationer, se figur 3.

Figur 3. Principskiss av flyttbar strdlskyddsskdrm.



2.3 Operationssalen

En operationssal i Sverige klassificeras enligt hygienklass 3, vilket innebér sirskilda krav pa
renlighet. De tillhor ocksé riskniva 3, vilket innebér en hog risk for smittoverforing till
mottagliga individer (von Vogelsang & Erichsen Andersson, 2022). Operationssalar kan
variera i storlek och vara utformade pé olika vis for att passa olika former av ingrepp, se figur
4 for referensbild. Foljande utrustning &r vanligt forekommande; hoj- och sankbart
operationsbord, lampor som mdjliggor stark belysning, monitorer som méter bland annat puls
och blodtryck, ventilator, sterila instrument, diatermimaskin for att kontrollera blodning samt
annan utrustning som kan behovas for den typen av ingrepp som ska utforas (Johns Hopkins

Medicine, u.a.).

Operationssalens vdggar och golv ska vara utformade for att tdla bAde mekanisk rengéring,
smittrening och punktdesinfektion. Det stills d&ven krav pd den fasta inredningen som ska ha
sldta ytor som dven den ska tdla mekanisk rengoring, avtorkning och desinfektionsmedel,
samt Oppna ytor som hyllor, bord och bénkar bor undvikas (von Vogelsang & Erichsen

Andersson, 2022).

Figur 4. Operationssal utan operationsbord.



2.4 Operation under genomlysning med C-bage

Vid minimalinvasiva operationer anvands en C-bage for att likare ska fa en tydligare bild av
var 1 kroppen de opererar. En C-bage dr en medicinsk bildgivningsenhet som bestar av en
c-formad arm med rontgenkélla i ena &nden och en detektor i andra, se figur 5. Formen
mdjliggor flexibilitet i positioneringen kring patienten sa att ldkaren kan f6lja i realtid var de
opererar (Hutchison, 2023). Det finns flera olika ingrepp dér den hir typen av utrustning

anvénds, tva exempel forklaras héar nedan.

Figur 5. Principskiss av C-bdge.

PCI, Percutan Coronar Intervention, dr ett samlingsnamn f6r ingrepp dér en kateter anviands
for att 6ppna upp fortrangningar 1 blodkérl. Dessa typer av ingrepp klassas som
minimalinvasiva da man vanligtvis gér in med en kateter via pulsadern i handleden eller
ljumsken. Via slangen fors sedan en tunn kateter in for att trds igenom det trdnga stéllet 1
kranskérlet dir det placeras ett sa kallat stent, en tub, som sékerstéller att kirlet inte kan

fortrangas igen (Andersson, 2022).

ERCP, Endoscopic, Retrograde Cholangio-pancrearticography, dr en form av
rontgenundersokning som gors med ett endoskop dér lakaren kan undersoka gallvigarna och
bukspottkorteln. Endoskop ér en bojlig slang som fors ner genom munnen och ner till tarmen,
denna har en kameralins langst fram som mojliggor att lakaren kan se organen. Genom
endoskopet kan de dven spruta in kontrastmedel 1 gallgdngarna samt gdngarna 1
bukspottkorteln vilket gor att dessa syns tydligare pa rontgenbilder. Slutligen kan ldkaren
ocksé behandla och ta prover genom endoskopet (1177, 2022).
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3. Metod

Arbetet f6ljde en strukturerad design- och produktutvecklingsmetodik indelad i fem faser, dir
varje fas inneholl ett antal olika metoder som tillsammans gav olika output for att slutligen fa

fram ett slutkoncept som motte stéillda krav och behov.

3.1 Fas 1: Informationsinsamling

Forstaelse for omradet

Forsta fasen av projektet fokuserade pé att samla in information for att skapa en
grundldggande forstaelse for stralskydd och dess anvindning 1 operationssalar. Genom en
litteraturstudie sammanstilldes bdde en produkt- samt marknadsanalys. Syftet med
marknadsanalysen &r att undersoka vilka ldsningar som finns pd marknaden idag och hur de
anviands i sin miljé. Det innebér att kartligga befintliga produkter och dess egenskaper samt
konkurrerande teknologier (Osterlin, 2010). Produktanalysen syftar pa att kartligga MaP,
inklusive design, material, funktionalitet och hantering. Genom att forstd dessa aspekter kan

eventuella forbéttringsomraden identifieras.

For att kartligga Texray som foretag genomfordes ocksa en foretagsanalys dér Texrays
formsprak, nuvarande produkter samt arbetsmiljon for produkterna undersoktes. Detta
gjordes for att fi en helhetsbild av Texray som foretag med fokus pa vad de vill formedla

med sina produkter.

3.2 Fas 2: Kartliggning av anvindarbehov

Hantering av stralskydd

I fas 2, kartliggning av anvindarbehov, genomfordes metoder for att fa djupare forstaelse for
MaP funktion samt brister vid nuvarande hantering. Genom studiebesok utfordes
observationer och intervjuer med berdrda parter, sdsom vardpersonal som hanterar produkten
pa olika sitt, bade ldkare, sjukskoterskor och stidpersonal. Detta gjordes for att kunna
identifiera vilka behov och utmaningar som sjukvardspersonal méter i praktiken gillande
hantering av MaP, men dven outtalade behov som kunde identifieras vid observation. Data
insamlad av Texray togs dven 1 beaktning, bestdende av observationer och intervjusvar fran
deras besok pa Sahlgrenska ddr MaP har testat, vilket 6kade forstaelsen for omradet och gav

ytterligare perspektiv.
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Ett schematiskt arbetsflode ritades upp 6ver hanteringen av MaP, bade fore, under och efter
anvindning, inklusive forvaring, rengdring och underhall. For att komplettera observerad
information genomfordes egna test for att skapa storre forstaelse for arbetsmiljon och de
ergonomiska utmaningarna. Egna tester bestod av att béra olika stralskydd for att fi forstielse
for upplevelsen och hanteringen av dessa. Ovan metoder sammanstélldes med hjilp av en
KJ-analys for att skapa en overskadlig blick av insamlad data. KJ-analys dr en metod som

anvinds for att strukturera insamlad data och gora informationen tydlig (Kaulio, 1999).

Det genomfordes dven en ergonomisk utvérdering for att 1 ett senare stadie kunna jaimfora
arbetssituationen med utvecklat koncept. Detta gjordes genom REBA, Rapid Entire Body
Assessment, en metod som anvinds for att snabbt utvirdera en rorelse utifran ett ergonomiskt
perspektiv. Metoden undersoker kroppshallning under olika arbetsuppgifter med fokus pa
hela kroppen. Olika kroppsstéllningar far olika podng och pa sa sitt resulterar det i ett helhets
poidng av arbetsbelastningen med betyg mellan 1-15 dér 1 dr bast resultat och 15 dr sdmst

(Berlin & Adams, 2017).

Ovrig output fran den hir fasen var persona och anvindarscenario. Persona och
anvindarscenario anvénds for att gora abstrakta krav mer konkreta genom att skapa en kénsla
som dr mer levande. Persona ér en fiktiv person som ska spegla en del av malgruppen och hir
kan man utga ifrdn information och andra iakttagelser fran exempelvis intervjuer for att ge en
nyanserad bild av personen. Ett anvindarscenario &r en kortare beréttelse eller beskrivning
som visar hur en typisk anvéndare interagerar med den ténkta produkten. Detta scenario
fokuserar pa att bygga upp miljon kring hur personas upplever produkten och ger en visuell

bild till ldsarna (Osterlin, 2010).

I den hir fasen skapades dven en moodboard, vilket ér ett collage med bilder som ska
representera kinslan och miljon som designen ska passa i (Osterlin, 2010). Den skapades for
att visuellt uttrycka en idé, kénsla eller stil och skapa en gemensam fOrstaelse for projektet.

Den hjélper till att samla inspiration och styra den kreativa riktningen.
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Baserat pa ovanstdende metoder mynnade denna fas ut i en sammanstillning av en
funktionsanalys samt pdbdrjad kravspecifikation, i dialog med Texray, for att fa en
utgangspunkt infor kommande fas. Funktionsanalysen grundar sig i att man vill utforma en
produkts huvudtanke och hur detta kan 16sas utan att begrinsa for mycket vilket skapar en
hég 16sningsmingd (Osterlin, 2010). Detta gors for att tydligt forstd vad produkten ska gora
och hjélper till att identifiera och strukturera alla viktiga funktioner utifrdn anvéndarens
behov. En kravspecifikation dr ett dokument som beskriver vad en produkt eller 16sning ska
klara av, vilka krav den méste uppfylla. Kraven struktureras och prioriteras for att {4 en tydlig
overblick. Kravspecifikationen dr viktig dd den anvinds bade som mal for designarbetet och

som facit vid utvirdering (Osterlin, 2010).

3.3 Fas 3: Id¢- och konceptgenerering

Under den hér fasen var mélet att med hjélp av den insamlade informationen och behoven
fran tidigare metoder komma fram till ett antal konceptforslag. Har anvindes olika
brainstormingmetoder for att fa fram sa& manga olika 16sningar som mojligt. Brainstorming ar
en idéskapande metod som gar ut pa att med positivitet och fordomsfrihet komma pa sa
ménga idéer som méjligt (Osterlin, 2010). Det genomfordes ocksé en variant som heter Stop
and go, som innebér att man kor i ndgra minuter och sedan pausar, for att sedan upprepa
proceduren ett antal ganger (Osterlin, 2010). Detta gjordes for att undvika idétorka och att

komma tillbaka med nya, frascha 6gon.

Efter brainstorming fanns en bred 16sningsméngd som med hjélp av en morfologisk matris
kunde sammanstillas till konceptforslag. Matrisen ar ett verktyg for att systematiskt utforska
olika 16sningsalternativ genom att kombinera delldsningar till en helhet (Osterlin 2010).

Metoden anvénds for att generera nya idéer och jaimfora olika koncept pa ett strukturerat sétt.
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3.4 Fas 4: Konceptutvardering och konceptval

Nar konceptforslag hade tagits fram sé gick dessa vidare till utviardering. For att visualisera
koncepten skapades bade mock-up och prototyp som tillsammans kunde mojliggora tester av
viktiga funktioner. Mock-up dr en grov modell 1 full skala och en prototyp dverensstimmer
mer med hur den planerade produkten ska se ut gillande funktion och material (Osterlin,

2010).

For att ocksd sékerstélla konceptens kvalitet utvdrderades de genom anvindartester. Detta
genomfordes for att fa insikter om anvindarupplevelse, ergonomi och funktionalitet. Har
anvéandes aterigen REBA. Det skedde sedan aterkoppling med personal pa Sahlgrenska

genom ett besok for att diskutera konceptforslagen och fa vardefulla synpunkter.

Med testerna, REBA och feedback fran anvéndare som underlag sé jamfordes koncepten i en
Pugh-matris. En Pugh-matris ar ett verktyg som anvinds for att jimfora olika koncept utifrén

flera kriterier, identifierar styrkor och svagheter och hjilper till att fatta beslut.

3.5 Fas 5: Forfining av valt koncept

Efter val av koncept anvindes flera metoder for att vidareutveckla och sdkerstdlla konceptets
funktion, ergonomi och stabilitet. En ergonomisk analys med REBA genomfordes for att
utvirdera anvéndarens arbetsstidllning och optimera placering av olika komponenter. For att

visualisera och forfina konstruktionen skapades en 3D-modell i Blender.

Vidare genomfordes berdkningar for att dimensionera konstruktionen och verifiera dess
stabilitet under belastning. Det togs dven hédnsyn till anvéndarfeedback for att sdkerstilla att
samtliga funktioner fyllde ett behov. Hir skapades dven en mock-up for att sékerstilla ett
funktionellt koncept. Slutligen analyserades konceptet med hjélp av foretagsanalysen for att

sdkerstilla att produkten foljde 6nskat formsprak.
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4. Genomforande och resultat

I f6ljande kapitel presenteras hur metoderna genomfordes samt resultatet av dessa.

4.1 Informationsinsamling

For att skapa en grund infOr arbetets gdng genomfordes en informationsinsamling med mal
att fa en bild 6ver Texray som bolag samt deras produkter och arbetsmiljon de anvinds i. Har
analyserades dven produkten MaP i avseende pa design, material och funktionalitet. Slutligen

genomfordes en marknadsanalys for att identifiera nuvarande produkter pa marknaden.

4.1.1 Foretagsanalys

For att fa en tydlig 6verblick dver Texray samt anvéndningen av deras produkter
genomfordes en foretagsanalys. Nedan analyseras foretagets formsprik samt arbetsmiljon 1

vilka deras produkter anvénds.

Formsprak

Texray har ett enkelt och stilrent formsprék, med fokus pa att utveckla medicintekniska
produkter som balanserar teknisk funktionalitet med ett tilltalande uttryck. Malet &r att
minska den traditionella kliniska estetiken. De vill jobba mot att ga ifran det sterila i

sjukhusmiljon och efterstravar ett lugnt, mjukt och strukturerat uttryck hos deras produkter.

Férgskalan ér ocksé vald med omsorg med detaljer i ljusblatt och gult, se 1 figur 6. Deras
design bygger pa tre huvudprinciper; peace of mind, high-end och innovation (S. Stéhl,

personlig kommunikation, 2025).

TEXRAY

Figur 6. Texrays produkt MindPeace som placeras runt nacken. (Texray, u.d.b). Atergiven med

tillstand.
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Peace of mind syftar till att skapa runda och mjuka former med ett strukturerat linjesprak, se
figur 7. Produkten ska upplevas mjuk och foljsam utan harda kanter eller abrupta slut. Med
High-end onskar Texray att deras produkter kénns robusta, stabila och precisa, se figur 8. Hir
kan vi se detaljer sasom medvetet placerade skruvar, kanter samt fogar mellan olika delar.
Innovation syftar till en kénsla av noggrant placerade detaljer som skapar en kénsla av
genomtinkt planering och struktur, se figur 9. Med god semantik dnskar Texray skapa

produkter som &r innovativa och anvéindbara.

Figur 7. Texrays virdeord: Peace of mind. (S. Stahl, personlig kommunikation, 2025). Atergiven med
tillstand.

_stingent

|
=

Figur 8. Texrays viirdeord: High-end (S. Stdahl, personlig kommunikation, 2025). Atergiven med

tillstand.

Figur 9. Texrays virdeord: Innovation (S. Stihl, personlig kommunikation, 2025). Atergiven med

tillstand.
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Foretagets nuvarande produkter

Texray har tva tidigare produkter lanserade pa marknaden f6r personburet stralskydd. Den
forsta dr en stralskyddskrage, MindPeace, som skyddar nacke, ansikte och hjirna fran
stralning, se figur 10. Denna stralskyddskrage dr hogre i kanten @n 0vriga varianter pa

marknaden och bidrar ddrmed till mer utbrett skydd (Texray, u.a.b).

Figur 10 (vinster). Texrays stra"lskydd&krage, MindPeace. ( Texfay, u.d.b). Atergiven med tillstind.
Figur 11 (hoger). Texrays strdlskydd for huvudet, HeadPeace. (Texray, u.d.c). Atergiven med tillstind.

Texrays andra produkt, HeadPeace, ér en produkt som placeras kring huvudet och minskar
stralningen mot 6vre delen av hjérnan, se figur 11. Detta huvudband, tillsammans med
stralskyddskragen MindPeace bidrar till att minska erhallen stralning mer &n den klassiska

nuvarande strdlskyddskragen, se figur 12. (Texray, u.a.c)

Figur 12. Stralskydd av klassisk strdalskyddskrage i jamforelse med Texrays produkter MindPeace och
HeadPeace. (Texray, u.d.d). Atergiven med tillstdind.
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Arbetsmiljo for foretagets produkter

Texrays produkter anvinds inom sjukvarden, specifikt i operationssalen. Operationssalen &r
en steril miljo, klassad som hygienklass 3, vilket innebér speciella krav pd hygien och
renlighet (von Vogelsang & Erichsen Andersson, 2022). Denna hygienklassning innebér
bland annat att all fast inredning i operationssalen ska var sléta och téla frekvent rengdring.
Detta innebér dven att skap bor monteras 1 taket for att undvika ansamling av damm samt att
Oppna ytor som bord och hyllor ska undvikas (von Vogelsang & Erichsen Andersson, 2022).
Produkterna tillverkade av Texray anvénds specifikt vid operation med C-bage, dven kallat

genomlysningsoperationer (se avsnitt 2.4 Operation under genomlysning med C-bage).

4.1.2 Produktanalys av MasterPeace

Texrays produkt MaP dr en strélskyddstextil i fem stycken delar, likt platta pusselbitar. Fyra
stycken delar 14ggs ovanpa patienten med syfte att minska strlningen som uppstar nér
rontgenmaskiner projiceras pé patienten. Dessa har alla olika utformningar for att ticka olika
delar av kroppen, se figur 13. Det stralskyddande materialet vager 8,4 kg/kvm och med olika

areor far delarna ocksa olika vikter.

477842 cm2

1144,83 cm2
6306,96 cm2

1660,67 cm2

Figur 13. Delarna av MaP som ldggs pd patienten (S. Stdhl, personlig kommunikation, 2025).

Atergiven med tillstdnd.
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Den sista delen av MaP ir en storre del som placeras runt om operationsbordet, se figur 14.
Den hér delen dr betydligt storre én de dvriga och dr ocksd utformad pa sadant sétt att den
sitter kvar pa operationsbordet mellan operationerna. Den har dven inbyggda skenor i borstad
aluminium for att mojliggora forvaring av nddvéandiga verktyg (S. Stéhl, personlig

kommunikation, 2025).

iy

- e : ‘:

Figur 14. Den del av MaP som placeras runt om operationsbordet i en operationssal.
MaP ir specifikt framtagen for de minimalinvasiva ingrepp som kallas PCI (se avsnitt 2.4
Operation under genomlysning med C-béage), och har ddrmed utformats pa ett sadant sitt att
stralskyddsdelarna ticker sd mycket som mdjligt av kroppen men ldmnar luckor dér lakarna

behover atkomst samt dar C-bagen ska lysa, se figur 15.

Figur 15. Anvindning av MaP i sin kontext (S. Stahl, personlig kommunikation, 2025). Atergiven med
tillstand.
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Material

Samtliga delar av MaP ar gjorda i samma material. Detta nya textilmaterial dr designat,
patenterat och tillverkat av Texray AB 1 Sverige, se figur 16. Det har utmaérkta egenskaper
vad giller hllbarhet och andningsforméga, samtidigt som det ger ett hogt stralskydd
(US10,364,513). Materialet bestar av en stralskyddande filamenttrdd som vévs in i ett tyg och
bildar en forstdrkningsmatris som ger styrka i alla riktningar. Den vdvda strukturen sldpper
igenom vattendnga men ddmpar stralning inuti materialet. Filamenten kan fyllas med valfri
metall som uppfyller kraven for strilskydd och véavs i specifika monster for att uppna dnskad

skyddsniva (Gellerstedt and Apell, submitted to CVIR Endovascular, 2025).

Det som skiljer Texrays material mot andra strdlskyddsmaterial &r att det r en textil. I ett
vikningstest genom Bally Leather Flexing Tester mot andra vanligt forekommande stralskydd

sd visade det sig att Texrays material var 30 gdnger mer héllbart (Texray, u.d.a).

Figur 16. Bild pd materialet i genomskdrning.
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4.1.3 Marknadsanalys

Efter genomforande av produktanalys genomfordes en marknadsanalys. Informationen
samlades in genom internetbaserade sokningar samt genom egna observationer pa sjukhus for
att identifiera nuvarande 16sningar som finns pad marknaden och hur dessa anvinds. Detta
innefattar forvaring av stralskydd, forvaring av andra produkter inom
sjukvérden/operationssalar samt dvriga typer av forvaringslosningar. Nedan kartldggs dessa
befintliga produkter och dess egenskaper samt identifierar behov och utmaningar med

nuvarande 16sningar.

Flexi-Keep

Nuvarande 16sningar som finns pad marknaden behandlar framst forvaring for
stralskyddskldder. En av dessa dr utvecklade av Scanflex Medical, se figur 17 och 18.
Flexi-Keep som den heter bestér av en forflyttningsbar stdllning pa hjul som gér att fa i olika
utforanden beroende av behov. Fokus for denna produkt &r att forvara stralskyddskldder samt
kragar. Den bestar av en stdng som bidrar till forvaring av strélskyddskragarna samt en sting
som liknar utformningen av en galge. Stéllningen som star pd hjul kan transporteras for att

frigora utrymme i operationssal eller dvrig plats for forvaring (Scanflex Medical u.4.d).

Figur 17 samt figur 18. Forvaring for strdlskyddskldder. (Scanflex Medical, u.d.d). Atergiven med
tillstand.
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Vigghingd forvaring

Scanflex Medical har férutom forvaring pa hjul dven tagit fram vigghéngd forvaring av
personligt burna stralskydd, se figur 19 samt figur 20. Denna f6rvaring bygger pad samma
princip som Flexi-Keep och forvarar stralskyddskldder med hjdlp av fjadrar som héller fast

stdngerna mot vaggen (Scanflex medical, u.a.d).

Vagn pa hjul

I operationssalar anvinds dven forvaringsprodukter for andra typer av utrustning. En av dessa
ar en vagn pa hjul, utvecklad av Mitru Healthcare, som anvénds for medicinsk utrustning, se
figur 21. Vagnarna kan transporteras 1 operationssalen och gar att fa 1 olika utformning utifran

onskemédl genom de anpassningsbara hyllorna (Mitru Healthcare, u.4.a).

Ly

il 4

Figur 21. Vagn for forvaring av medicinsk utrustning. (Mitru Healthcare, u.d.a). Invintar svar om

upphovsrditt.
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Instrumentbord samt avlastningsvagnar

En annan produkt ocksé utvecklad av Mitru Healthcare &r deras instrumentbord samt
avlastningsvagnar, se figur 22. Dessa produkter anvénds bade under och efter operation och
ar ergonomiskt designade for att forbéttra hantering samt mandvrering. Vid dnskemal kan
dven dessa produkter anpassas efter kundens behov med hyllor, 1ador och skalar (Mitru

Healthcare, u.4.b).

Figur 22. Instrumentbord och avlastninsvdgn. (Mitru Healthcare, u.d.b). Invintar svar om

upphovsrditt.

Klédstéllningar

Ovriga typer av forvaringsanordningar som kan utmérkas r enkla varianter av
kladstillningar, se figur 23. Dessa klddstéllningar, ofta pa hjul, kan bidra med forvaring av
olika klddesplagg. Beroende péd anvidndarens behov kan kladstillningen personifieras och

anvindas for att hdnga galgar eller forvaringsfack for olika produkter som exempelvis skor.

S

|/Dl '//I

Figur 23. Principskiss for 6vrig forvaring.
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4.2 Kartlaggning av anvandarbehov

Under denna fas genomfordes tva studiebesok, varav ett pad Hallands sjukhus Varberg samt ett
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset for att undersoka nuvarande stralskydd och for att fa en
bittre forstaelse for operationsmiljon. Intervjuer och observationer sammanstélldes i en

KlJ-analys som lag till grund for att sammanstilla en funktionsanalys och kravspecifikation.

4.2.1 Observation av anvdndarmiljo

Under besoket pa Hallands sjukhus Varberg observerades tvda ERCP operationer dér en slang
fordes ner i patientens matstrupe for att avlagsna en shunt (ett ror som placerats for att
forsdkra att gallan rinner ut korrekt ur gallbldsan) samt avldgsna gallsten. De tva
operationerna tog ca. 40 respektive 20 minuter och gjordes vid genomlysning med hjélp av
C-bége. Forutom observation under operation gjordes dven observationer pa
rontgenavdelning samt andra utrymmen for forvaring av stralskydd. Da observationerna
skedde under operation sa fick olika stralskydd testas vilket gav en forstaelse for upplevelsen

att bara dessa.

Ett andra studiebesdk genomfordes pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Under detta besdk
observerades en PCI operation, dir de med hjdlp av en kateter 6ppnade upp fortringningar 1
blodkérlen vid hjirtat. Under den hér operationen anvindes MaP som aktivt stralskydd.
Utover medverkan pa operation gavs mdjligheten att prata med berdrd personal, analysera
MaP fysiskt samt observera stidprocessen av MaP for att ha som grund till en REBA analys

dér ergonomin av hanteringen utvérderades.

4.2.2 Intervjuer

I samband med studiebesok pa Hallands sjukhus Varberg genomfordes intervju med
underskoterska Maricka Olsson, sjukhusfysiker Jonny Hansson, medicinlékare Fredrik
Lindholm, rontgenldkare Oskar Larsson samt ortopedldkare Sven Gredevik. Dessa intervjuer
skedde 16pande och semistrukturerat under besoket pa Hallands sjukhus Varberg. Fragor som
togs upp behandlade bland annat férvaring av nuvarande stralskydd, instdllningen till
stralsdkerhet samt hantering av nuvarande stralskydd. Samma typ av fragor stélldes till
personal pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, fast med fokus p4 hantering av MaP. Aven
dessa skedde lopande och semistrukturerat under besoket. For fullstindiga intervjufrédgor se

bilaga A.
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4.2.3 KJ analys - resultat av insamlad data

Material fran ovanstdende intervjuer, egna observationer fran studiebesdken samt underlaget
fran Texray sammanstélldes i en KJ-analys. For att skilja pa de olika informationskéllorna
anvéndes vit post-it for information fran Texrays egna observationer, bla post-it for
information frin studiebesok pd Hallands Sjukhus Varberg, gula post-it fran Sahlgrenska

Universitetssjukhuset och rosa post-it for egna observationer.

Post-it lapparna grupperades i sex olika kategorier; rengoring, forflyttning, riktlinjer,
hantering, upplevd sékerhet och forvaring. Nedan syns de observationer som gjordes inom

kategorin “forvaring”, se figur 24. For fullstdndig KJ analys, se bilaga B.

skydd --> 1iaste vara

hander sllan pa hjul
Forvaring
MaP anvéands Det finns plats De personligt - 2 Finns plats pa P& kortsidan pa
X X 3 , Plats finns pa angsidan pa A0
inte alltid (ex i salen for burna vaggar s X o skenan sitter
akutfall) vill nagon typ av skydden . skenan for instrument -
i o - det mesta ar forvaring, " :
kunna stuvas férvaring pa férvaras . T GET inte plats fér
bort hjul utanfor salen pa hjul kan flyttas annat

Nuvarande
stralskydd forvaras
pa stallning av
Scanflex Medical.
Vagghangd eller p&
hjul

Figur 24. Del av KJ-analys.

Flera arbetsmiljéutmaningar kunde identifieras kopplat till hantering, rengdring och férvaring
av stralskyddsutrustning. Stddpersonal uttrycker tydligt motstdnd mot MaP dverlag, “Den
forsvarar mitt arbete da det nu tar ldngre tid att stdda”, citerat en medarbetare fran
stddpersonalen péa Sahlgrenska. Det kom dven fram att hanteringen ar krdvande dé den dr svar
att rengOra, tar langre tid och dr otymplig. Det finns ddrmed ett tydligt behov av 16sningar

som mojliggor enkel forflyttning for att ocksd minska strackan de behover forflytta MaP.

Utover de fysiska aspekterna uttrycks dven en viss osékerhet kring riskerna med stralning,
sarskilt eftersom effekterna ofta visar sig langt senare. Det kan paverka hur prioriterad
skyddsanvindningen upplevs. Samtidigt varierar anvdandningen beroende pé roll, vana och
lokala rutiner, vilket visar att forutsittningarna skiljer sig at mellan olika miljéer och

yrkesgrupper.
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Sammanfattningsvis finns behov av att minska fysisk belastning, tydliggéra rutiner for
rengdring samt skapa en flexibel och léttillganglig 16sning for forvaring och forflyttning. Det
uppticktes att yta for att rengéra MaP fanns tillgdngligt och fungerande vél vilket gjorde att

storre fokus lades pd forvaring och torkning av MaP.

4.2.4 REBA nuvarande situation

I samband med studiebesok pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset genomfordes en REBA
analys fOr att identifiera de arbetsstéllningar som ar ergonomiskt belastande vid hantering av
MaP. Specifikt analyserades stddpersonalens hantering av MaP. Arbetsstéllningarna
analyserades och fylldes i enligt utvirderingsunderlaget, for fullstindig REBA analys se
bilaga C. Dé de framtagna koncepten inte ska adressera MaP i avseende pé rengdring
huvudsakligen undersoks endast hanteringen av MaP fran rengoring till slutférvaring i den

hér analysen.

Utifrdn REBA analysen kunde de mest kritiska aspekterna identifieras utifran en ergonomisk
synpunkt. Totalpodngen for REBA analysen blev 3 podng vilket innebir en lag risk av att
genomfOra arbetet men att det kan vara bra att fordndra momentet, speciellt da det &r ett

upprepande arbete.

4.2.5 Arbetsflode av MasterPeace

Vid studiebesok pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset identifierades arbetsflédet for MaP och

foljande fragestillningar besvarades.

o JVem forflyttar MaP frdan nuvarande forvaring till patient innan operation? Var
ligger den?

o Jem forflyttar MaP frdn patienten efter operation? Var ldggs den?

® Vem rengor MaP?

o JVem forflyttar MaP frdn rengdring till slutgiltig forvaring?
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Nuvarande forvaring av MaP dr pa operationsbordet, alternativt annat tillgéngligt bord, dér
den ligger vikt for att ta sa lite plats som mojligt. Vid operation forflyttas MaP frén sidan av
operationsbordet till patient av underskoterska/sjukskdterska. Efter operationen ér slutford ar
det underskdterskan/sjukskoterskans arbetsuppgift att avlagsna MaP frén patienten och ldgga
den pé sidan av operationsbordet eller vid annat tillgdngligt bord. Direfter anldnder
stadpersonal som rengdr MaP pa ett avlastningsbord, om det finns tillgéngligt, alternativt pa
operationsbordet. Efter att produkten har rengjorts viks den slutligen ihop och laggs aterigen
pa operationsbordet fram tills kommande operation. For att fortydliga arbetsflodet har det

visualiserats 1 bild, se figur 25.

Sjukskoterska/
Underskoterska

Stddpersonal

Map OVanpa patient

Sjukskoterska
Underskoterska

MaP vik¢ efter rengoring

Figur 25. Arbetsflodet av MaP.
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4.3 Resultat av informationsinsamling och anvandarbehov

Informationsinsamlingen ovan resulterade 1 en funktionsanalys, kravspecifikation, persona
och anvéndarscenario samt moodboard vilket presenteras nedan. Dessa baseras pa insamlad

data fran forstudiens olika metoder.

4.3.1 Funktionsanalys

En funktionsanalys sammanstilldes i en lista, se tabell 1. Varje uttalad funktion
klassificerades enligt huvudfunktioner (HF), delfunktioner (DF) samt stodfunktioner (SF).
For att prioritera funktionerna klassificerades dessa dven som nédvindigt (N), énskvirt (O),
och tdnkvért (T). Initialt var fokus pa att forbattra férvaring, rengdring samt torkning av MaP
men efter observationer och dialoger med anvdndare och Texray sa valdes det att ldgga storst
fokus pé forvaringen av MaP da detta saknas helt i dagsldget. Sarskilt viktigt dr dock
funktionen att “mojliggéra torkning av MaP” da ytan pa materialet svéller nagot om det
ligger med desinfektionsvétska en ldngre tid. Svéillningen gér ner efter tid men det ar viktigt
att produkten ir torr vid anvéndning for att undvika risk for nétskador pa ytmaterialet. Andra
funktioner som ansdgs nddvéndiga var “Mgjliggora enkel och smidig forflyttning/inféstning”
dé en 16sning dnskades antingen vara mdjlig att forflytta eller medge smidig infastning inom
operationssalen. Losningen dnskades ocksa “erbjuda organisering” i form av att forenkla hur
eller var respektive del av MaP forvaras samt “mojliggéra enmansmandvrering” da

stadpersonalen behdver kunna hantera MaP sjdlva ifall de &r ensamma under arbetet.
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Tabell 1. Funktionsanalys.

Funktion Klass Grinser/Anmérkningar Prioritering
(HF/DF/SF) (N,0,T)
Forvara MaP HF Forvaring for ingdende N
delar

Mojliggora torkning DF Inte vikas eller ligga kloss N
- av MaP an

Mojliggdra rengdring SF Positivt men inget méste ¢}
- av MaP

Mojliggora enkel och smidig DF Antingen eller N

forflyttning/infastning

Medge grepp SF Speciellt vid forflyttning O

Mojliggora rengéring SF Rengoringssvénligt material N
- av produkten

Erbjuda organisering DF Av samtliga MaP delar N

Erbjuda god ergonomi SF Utifrin REBA ¢}

Tydliggdra monteringsordning SF Mer effektivt arbete 0

Mojliggora DF Krav frén stidpersonal N

enmansmandvrering

Kommunicera anvindning SF Tillaggsgrafik - bidrar till T

korrekt anvdandning

Erbjuda anpassningsbarhet SF Péverkar ergonomin 0

Vara atervinningsbar SF ¢}

Vara héllbar SF ¢}
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4.3.2 Kravspecifikation

For att sikerstilla relevanta krav togs en kravspecifikation fram. Kraven baserades pa

funktionerna frn funktionsanalysen samt information frin studiebesok och i dialog med

Texray. Kravspecifikationen dr uppdelad i 6 kategorier; Prestanda, Hantering, Hygien,

Organisation och Forvaring, Héllbarhet samt Utformning. Dessa omraden baseras pd de

viktigaste aspekterna kring produktens utformning. Varje kriterium angavs som antingen krav

(K) eller onskvirt (O) och kompletterades av ett malvirde dir det ansags vara relevant. De 10

kriterier som klassades som onskvérda viktas utifran en skala pa 1-10 dér 1 &r av storst vikt

och 10 av minst. Viktiga krav fran kravspecifikationen presenteras nedan i tabell 2. For

fullstandig kravspecifikation se bilaga D.

Tabell 2. Viktiga krav frdn kravspecifikation.

Kriterier

Malvirde

Kommentar

Erhaller forvaring av MaP

Forvara mellan anviandning pa patienter

1.1 Kraft

min. 9.02kg

Produkten klarar av belastning av ingéende 4 delar

1.2 Produkten ska tala samtliga
vitskor

Rengoringsprodukter, blod, urin

1.3 Produkten ska kunna
rengoras

2.2 Produkten ska kunna
forflyttas

Krav 2.2 alternativt krav 2.3

2.3 Produkten ska medge
infdstning

Krav 2.2 alternativt krav 2.3

2.4 Produkten ska forbdttra
ergonomin vid hantering

Forbittra utifran nuvarande anvéndarsituation

2.5 Produkten ska kunna
hanteras av en person

Inféstning 1 maximalt tva punkter

4.1 Produkten ska kunna forvara
ingdende delar av MaP

4 delar

Min. h&jd 82cm

5.2 Produkten ska vara hallbar

Produkten ska tala upprepad anvindning och
dagligt slitage

6.1 Produkten ska f6lja Texrays
formsprak

Mojlighet till information om ren/smutsig,
montering
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4.3.3 Persona och nuvarande anvandarscenario

For att {4 en tydligare bild av anvindningen av MaP skapades persona och anvéndarscenario
baserade pa observationer och intervjuer fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Hallands

sjukhus Varberg.

Persona sjukskoterska

Malin dr 46 ar gammal och har precis kommit till jobbet. Hon arbetar som sjukskoterska pa
kardiologi avdelningen och ska nérvara pd tre inbokade PCI operationer under sin arbetsdag.
Under samtliga operationer bar hon stralskydd i form av blyforkldde, MindPeace och
HeadPeace. Hon kénner stor tillforlitlighet till dagens stralskydd och brukar aldrig tveka pa
hur skyddad hon &r under sin arbetsdag. Under arbetsdagen 4r hon den som hanterar MaP
mest och det blir en hel del tunga lyft dver axelniva. Hon tycker att MaP kénns som en bra
produkt men den &r stor och otymplig vilket forsvarar hennes arbetsuppgifter. Det gor ocksa

att hon ofta inte vet var hon ska placera den efter att hon avldgsnar den fran patienten.

Persona stddpersonal

Christoffer dr 32 ar gammal och jobbar med stad pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset. I hans
arbetssysslor ingér att rengora verktyg och tillbehor i operationssalen mellan inbokade
operationer. Jobbet ar stressigt och han behdver arbeta sé fort han kan for att bli klar innan
ndsta operation. Han hanterar MaP efter att den ar avldgsnad fran patienten och rengér den
for att sedan vika thop den for att mojliggora anvandning vid nésta operation. Det dr ett tungt
arbete och han har ingen bestdmd plats for att varken rengéra MaP eller placera efter

rengdring. Han tycker att MaP dr en onddig produkt som bara skapar mer arbete for honom.
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Nuvarande anvindarscenario

Efter en forsenad operation med komplikationer dr arbetet antligen slutfort. MaP avlidgsnas
fran patienten och slings 1 d&nden av operationsbordet. Produkten &r kladdig av blod och liggs
1 hog pé varandra i all hast. Efter en stund anlénder stddpersonalen som avldgsnar en del efter
den andra av MaP och lagger pa ett avlastningsbord 1 operationssalen. Produkten spritas och
torkas av pa ena sidan for att sedan véndas pa och upprepa proceduren. Efterat viks MaP ihop

och placeras aterigen i dndan av operationsbordet.

Naésta operation ska paborjas och sjukskdterskan ska precis placera MaP pa patienten nir hon
inser att produkten fortfarande dr ndgot blit och inte torkat ordentligt. Hon far dé torka av

MaP innan hon kan lagga MaP pa patienten och operationen kan pabdorjas.

4.3.4 Moodboard

En moodboard skapades for att inspirera och fora arbetet framét. Hér lades fokus pa att ta
fasta pd Texrays formsprak och hitta nya idéer att jobba vidare pd. Arbetet med moodboarden
skedde iterativt for att halla den levande under processens ging, se figur 26. Fokus var att

hitta mjuka men stabila former med en kdnsla av innovation och nytiankande.

S

Figur 26. Ekapandet av MoodBoam’. |
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4.4 1de- och konceptgenerering

I denna fas anvéndes olika metoder for att ta fram och utforska olika kombinationer av
16sningar. Idéer skapades och slogs ihop for att kunna framstilla potentiella koncept. Detta
innebar dven sallning av 16sningar for att smalna av 16sningsméingden och vélja dem med

storst potential.

4.4.1 Brainstorming och sallning av 16sningar

Olika typer av brainstorming genomfordes med mél att {4 fram en bred 16sningsméngd.
Individuell brainstorming och “Stop and go” genomfordes i en iterativ process.
Funktionsanalysen anvdndes som grund med mal att hitta dellosningar till de olika
delfunktionerna. Brainstormingen skedde i etapper for att utoka och bygga pa
16sningsméngden och vidareutveckla idéer. Funktioner och l9sningar presenteras nedan i den

morfologiska matrisen, se tabell 3.

Tabell 3. Morfologisk matris.

Delfunktion Dellosningar
. F'ack' for Galgar med | Hianga 6ver Utdragt.)ara L Aut(')ma.tlsk Kardborre- Ogla/
invikning av Kl lae/ni borsdskivor/ | "T-skena" | Oljetter | inféstning band Magnet | Knappar £
Forvara MaP MaP ammor - galge/pimne hyllor med drag an 4P
U o Bord dér Galgar med | Hianga dver Utdrag?ara . Aut(_)ma.nsk Kardborre- Ogla/
Mojliggora rengdring MaP kan Klimmor alec/pinne borsdskivor/ | "T-skena" | Oljetter | inféstning band Magnet | Knappar flar
(av MaP) laggas salgep hyllor med drag P
Hjul p4 Hjulpa Sapass latt
. minst ett av PR
U samtliga alla att den kan Tagrals
Mojliggora enkelt och ben benen - Ivfta
smidig forflyttning © skottkérra yras
P Skena pa Skruvanord- Infistning i
Mojliggora enkelt och | ning i
e e vigg eller tak . MaP skena
smidig inféstning viggen
Handtag Greppvanli,
Medge grepp vid Handtag med broms ppta g
forflyttning (hjul) Y
Gr:‘.mkn for att Informera | Grafik for
forsta vart nar anvisnin
respektive del reneiord/sm a.v &
Kommunicera skall &l . . .
o s " utsig anvindning
anvindning forvaras
" . Bord dir | Utdragbara Automatisk "
Mojliggora torkning Gal_gar med | Hanga f)vcr MaP kan |borsdskivor/ | "T-skena" | Oljetter | infistning Kardborre- Magnet | Knappar O%Ia/
klimmor |galge/pinne . band flérp
(av MaP) laggas hyllor med drag
Kryckor hél Ej Ele{(?rlskt ) Gylm-lzmnar
(handtag till | anpassnings hoj och | (skivstangsst Pumppedal
Erbjuda . ~°7| sinkbara ill med
. resvéska) bar .
lanpassningsbarhet bord pinnar)

For att minska antalet koncept som ansags inte vara genomforbara gjordes en sillning av
dellosningar, se tabell 4. De orangemarkerade filten dr 16sningar som ansags vara oldmpliga

och de roédmarkerade félten &r 16sningar som beddémdes vara ogenomforbara.
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99 ¢

Dellosningarna “fack for invikning”, “galgar med kldmmor, “utdragbara bordsskivor/hyllor”,
“T-skena”, “automatisk infastning med drag” och “kardborreband” togs bort d4 dessa
16sningar innebér att ytor pa MaP inte kommer kunna torka fullstindigt och pa sa sétt skapa

en bakteriehérd.

Dellosningen “sapass létt att den kan lyftas” eliminerades d& det sdgs som ogenomforbart och
ohallbart att lyfta en stdende stillning vid upprepade tillfallen. Detta skulle dven innebéra att
stillningen behdver vara helt tom vid forflyttning vilket innebér ytterligare arbetsbelastning
under operation, vilket dr enda tillféllet da stillningen skulle vara tom. Losningen “magnet”
eliminerades pa grund av riktlinjer for operationssalar. “Knappar” sags som en oldmplig
16sning da tyget pa MaP ar tjockt och att addera knappar skulle darfor bli svért. Dellosningen
“bord ddr MaP kan ldggas” togs bort dd Texray onskar att forvaring och torkning har samma
16sning. Losningarna “tdgrils” och “skena pa vigg eller tak” sdgs som alldeles for otymplig
och skulle ta for stor plats i en operationssal dir s& mycket yta som mojligt behovs. Slutligen
sallades 16sningen “gym pinnar” bort da detta skulle bli en tung arbetsborda samt ta lang tid

att justera.

Da samtliga koncept skulle kunna innehalla alla dellosningar gillande funktionen
“kommunicera anvandning” togs den funktionen bort innan sammanfogning av

dellosningarna.

Tabell 4. Sdllning av dellésningar.

Delfunktion Dellésningar
. F.a ck.for Galgar med | Hinga 6ver Utdragl?ara " w | A A-ut(.)ma.tlsk Kardborre- Ogla/
invikning av Klimmor | calee/pinne borsdskivor/ | "T-skena" | Oljetter | inféstning band Knappar flir
Forvara MaP MaP gasep hyllor med drag P
U . Galgar med | Hénga dver Utdragl.)ara , N A'utc.oma.usk Kardborre- Ogla/
Mojliggdra rengdring b . borsdskivor/ [ "T-skena" | Oljetter | infdstning Knappar | 7
klimmor |galge/pinne band flarp
hyllor med drag
Hjul pa Hjul pa
samtliga alla minst ctt av
Mojliggora enkelt och b benen -
smidig forflyttning n skottkérra
TR Skena pa Skruyan(.)rd- Inféstning i
Mojliggora enkelt och | . ning i
e e vigg eller tak . MaP skena
smidig inféstning viggen
Handtag Greppvinli
Medge grepp vid Handtag med broms ppta g
forflytning (hjul) M
Gr‘? ﬁknfor ad Informera | Grafik for
forstd vart nar anvisnin
respektive del . g
. rengjord/sm av
Kommunicera skall X . .

. " utsig anvéndning

anvindning forvaras
. N Utdragbara Automatisk »

- . 1 Hingga . “. X . - al
Mojliggora torkning G;iir mn::d aelms/d i(:]\]/lecr borsdskivor/ [ "T-skena" | Oljetter | infdstning Ka;(iz(;rre Knappar (f)lzra/
(av MaP) gaiselp hyllor med drag P

Kryckor hal Ej Elekiriskt -
(handtag till | anpassnings 6j och Pumppedal
Erbjuda . sankbara
. resviska) bar
lanpassningsbarhet bord
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Efter séllning kunde de kvarstdende 16sningarna kombineras till 1620 olika koncept. Da dessa
koncept bestod av kombinerade dellosningar frdn samma kategori sa anvdndes den
morfologiska matrisen som en guide for att ge 6verblick av mgjliga delldsningar och
kombinationer. Med fokus pé att fa fram tre olika koncept for varje 16sning som 16ser
delfunktionen “férvara MaP” sa sattes tre koncept ithop slumpmaéssigt genom lottning och vad

som ansédgs vara rimligt, se tabell 5.

Tabell 5. Sammanfogning av dellosningar.

Delfunktion Dellosningar
Hinga 6ver . " .
) 1 la/fl
Forvara MaP galge/pinne Oz iy
Majliggora rengdring Hénga 6ver . = .
) 1 la/fl
(av MaP) galge/pinne Oljetter Pt
Mojliggéra enkelt och | Hjul pa samtliga | Hjul pd minst ett av
smidig forflyttning alla ben benen - skottkérra
Mojliggdra enkelt och | Skruvanordning i| Inféstning i MaP
smidig infastning viggen skena
Medge grepp vid Handtag med broms .
forflytming Handtag (hiul) Greppvinlig yta
Mojliggora torkning Hénga 6ver . . .
(av MaP) galge/pinne Sl Cgitky
Kryckor hal Elektriskt - hoj B Ei
Erbjuda (handtag till Pumppedal och sénkbara 4 !
. N anpassningsbar | anpassningsbar
anpassningsbarhet resviiska) bord
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4.4.2 Tre koncept att vidareutveckla

Nedan presenteras de tre koncepten som togs fram genom den morfologiska matrisen vilka

har visualiserats med hjélp av digitala skisser.

Koncept Fot

Konceptet Fot, se figur 27, dr en mobil 16sning for forvaring av MaP. Det bestar av en
stéllning pd hjul, dér textilen hiangs dver en horisontell pinne. Bade foten, den vertikala
stangen samt pinnarna dr i borstad aluminium for att matcha Texrays formsprak och skenan
som hinger utanpa de delarna av MaP som hédnger runt om operationsbordet. Konstruktionen
mojliggor praktisk forvaring samt underldttar bade rengdring och torkning av materialet. Den
hjulforsedda basen ger god mobilitet, vilket gor att stdllningen enkelt kan flyttas mellan olika
rum eller inom operationssalen vid behov av plats. Pinnen dir MaP hinger kan roteras 360°
med hjilp av ett glidlager med 14g friktion. Varje MaP del har en specifik pinne vilket
illustreras genom matchande illustrationer pa MaP samt pinnen, di ldngden pa pinnarna ar
anpassade efter var del. D4 MaP delarna véger olika mycket sé placeras de ocksa ut 1 hojd

baserat pé detta, alltsd med den tyngsta ldngst ner och léttaste hdgst upp.

Pinnarna sitter med 10 cm mellanrum och den vertikala stangen gér att reglera 1 hojd for att
mota olika behov och mdjliggor att den kan anpassas utifran anviandarens ldngd samt
arbetsmiljo. Hojden regleras manuellt genom ett system av hal och pinnar ldngs stillningens

sidor och justeras innan MaP héngs pa.

V\u‘bm«r A

4 Wl

Figur 27. Koncept fot: Stillning pd hjul med MaP héingd over pinne.

36



Koncept Skena

Konceptet Skena ar en kompletterande forvaringslosning till den befintliga delen av MaP som
héngs runt operationsbordet dér det sitter en T-skena, se figur 28 samt figur 29. Det bestér av
en stav med tva fasta krokar, dir MaP enkelt kan hingas upp genom addering av tva dljetter i
hornen av produkten. Staven hakas sedan in i den redan befintliga skenan som dr monterad pa
den bordshidngda delen av MaP. Nér staven samt MaP &r pa plats, hdnger produkten fritt ned
frén skenan och skapar forvaring for produkten utan att addera ytterligare 16s utrustning till
operationssalen. Losningen kan enkelt monteras vid behov och pé sé sitt kan forvaringen tas
bord i de fall den inte &r behovd som under operation. Konceptet bygger pa enkelhet och
kompatibilitet, diir forvaringen anpassas i en redan befintlig konstruktion. Aven hir ir

materialvalet borstad aluminium.

Mena fage o
£ vomdsrangh Ma?

Figur 28. Koncept skena: MaP upphdngd och fist i befintlig T-skena placerad runt om

operationsbordet.

SNk foroand,
< )

}_@? D

Figur 29. Koncept skena: Fdste utan MaP och T-skena.

37



Koncept Vagg

Sista konceptet, koncept Vigg, ar en vigghingd 16sning for forvaring for MaP, se figur 30
samt figur 31. En lodrit skena féstes 1 viggen genom skruvanordning, och pé denna fistes
“armar” med krokar sd att MaP kan hédngas upp pé dessa. P4 MaP finns 6glor, likt pd en
handduk, vilka anvénds till att hinga upp den med. Armarna har en sviangradie pa 180° for att
mojliggora att MaP delarna kan hdnga nirmare varandra och ta mindre plats pd h6jden, samt
att de kan féllas in mot viggen. Varje MaP del har en specifik arm vilket illustreras genom
matchande illustrationer pA MaP samt armen, d& avstdndet pd krokarna &r anpassat efter de

specifika delarna.

Figur 30. Koncept Viigg: Vigghdngd forvaring med upphdngd MaP.

Figur 31. Koncept véiigg: Vigghdngd forvaring utan MaP.
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4.5 Konceptutvirdering och konceptval

For att fa fram ett slutgiltigt koncept sa utviarderades koncepten i en iterativ process med

hjilp av anvéndartester, REBA och feedback fran anvindare.

4.5.1 Prototypframtagning och anvindartester

For att testa och utvidrdera upphiangningsformagan besoktes SM Tapetsor 1 MdIndal. Han
hjélpte till att addera 6ljetter och 6glor péd en prototyp av MaP som Texray tillhandahallit.
Med hjélp av denna prototyp och mock-up av pinnen dir den hingdes pé kunde
anvéndartester genomforas for att undersoka de olika upphéngningsmekanismerna, se figur

32,33, 34 samt 35.

Figur 32. MaP upphc’ing over ihdligt ror. Figur 33. MaP upphdngd med hjdilp av églor.

Figur 34. MaP upphdngd med hjdlp av églor. Figur 35. MaP upphdngd med hjdlp av éljetter.
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4.5.2 Ergonomisk utvdrdering genom REBA

En REBA analys genomfordes pd de framtagna koncepten for att utvirdera deras

ergonomiska belastning. Detta gjordes dterigen pa forvaringsmomentet.

REBA koncept Fot

Analysen genomfordes dd@ MaP hanger mellan 1m och 1,3m 6ver golvytan dir de olika
delarna hanger 10 cm ifran varandra, baserat pa en testperson som dr 1,70cm ling.
Testpersonen hingde upp MaP vid alla angivna hdjder och detta dokumenterades i REBA
analysen. Resultatet av REBA analysen blev en totalpoidng pé 4 vilket visar en mellanrisk.

For fullstindig REBA analys se bilaga E.

REBA koncept Skena

REBA av koncept bld genomf6rdes genom att placera en markdr i samma hojd som skenan
till operationsbordet befinner sig pa, vilket dr 80 cm dver golvet, for att sedan testa att hanga
upp MaP. Analysen resulterade i 2 podng och en 1ag ergonomisk belastningsrisk. For

fullstindig REBA analys se bilaga F.

REBA koncept Vigg

For att utvdrdera koncept lila enligt REBA anvéndes en vigghingd kladstillning. MaP
hingdes upp vid fyra olika hojder for att analysera rorelsen belastning. Analysen resulterade i

4 poéng vilket innefattar mellanrisk. For fullstindig REBA analys se bilaga G.

4.5.3 Aterkoppling med personal pa Sahlgrenska

For att diskutera koncepten med anvidndarna sé gjordes ett nytt studiebesok pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Under besoket observerades ett titthalsingrepp dar ldkaren gick in
genom patientens handled for att titta pa kranskérlen runt hjartat med hjdlp av C-bdge. Hela
arbetsflodet av MaP kunde observeras, fran att sjukskoterskorna forberedde rummet till att
stddpersonalen kom in och rengjorde dem. Innan ingreppet kunde &ven intervjuer med de
sjukskoterskor som skulle medverka genomforas, dir koncepten beskrevs for att fa deras
feedback. Stddpersonalen intervjuades ocksa efter att de genomfort sitt arbete, se bilaga H for

fullstdndiga intervjusvar.
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4.5.4 Implementering av upptackter under konceptutviardering

Baserat pa de ovanstaende metoderna av utvirdering sé framkom bade nya forslag pa
forbattringar av koncepten samt dellosningar och detaljer som valdes bort. Dessa presenteras

nedan for samtliga koncept.

Koncept Fot

Tillsammans med resultatet frain REBA analysen, anvédndartester och diskussion med berdrd
personal pa Sahlgrenska valdes upphéngningsfunktionen i detta koncept att bytas ut. Att
hinga dver en pinne 6kade den ergonomiska belastningen och béde personal pa Sahlgrenska
och Texray uttryckte oro att MaP inte torkar ordentligt om en yta ligger mot pinnen. Fran
personalen pa Sahlgrenska kom det dven fram att det dr véldigt inpréntat att stralskydd inte

bor vikas, dd det inte ar tilldtet med strélskydd i bly.

Med anledning av ovanstédende édndrades déarfor upphiangningsfunktionen till 6ljetter dé det
under anvéndartester framgick som bést ergonomiskt, se figur 36. Berord personal som har
hanterat MaP pé Sahlgrenska fick dven frdgan vad de hade foredragit, 6ljetter eller krokar,
dar oljetter var det som foredrogs hos majoriteten. Det genomfordes ddrmed en ny REBA
analys pé grund av denna forandring. Totalt sett blev det samma resultat men det kunde dnda
observeras en forbéttring 1 handledens position vilket togs med nér koncepten skulle jamforas

1 pugh-matrisen. For fullstindig REBA analys se bilaga I.

e+ oudlomer

Figur 36. Koncept fot upphdngd med hjdlp av dljetter.
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Koncept Skena

Vid anvéandartester och berdkningar insdgs det att en béttre 16sning for upphédngning &r att
hinga upp MaP ldngs med skenan istillet for genom en hdvarm, se figur 37. Detta medf{or att
belastningen pa delarna blir mindre och att MaP inte sticker ut lika mycket frén

operationsbordet.

=

J

Figur 37. MaP upphdngd lings med skenan pd operationsbordet.

Vid besok pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset framgick det av personalen att MaP fitt
dispens for att anvindas vid kliniska tester da produkten medfor att maxvikten pa
operationsbordet overskridits. Det framgick dven att MaP inte kommer att anvéndas vid
samtliga operationer, vilket gor att den har 16sningen kommer att vara 1 vigen vid de fall dér
den inte anvédnds dé den sticker ut frdn operationsbordet. Fran intervjusvar framkom &ven att
efter vissa operationer dir multiresistenta bakterier forekommit sé dr det hoga krav pé
desinfektion av salen och det dr dérfor en stor fordel att foremadl 1 salen kan forflyttas ut. Med

avseende pa dessa anledningar sa valdes darfor detta koncept bort.

Koncept Vagg

Koncept vigg kriver ledigt utrymme pé en végg i operationssalen. Efter observationer pa
bade Varbergs sjukhus och Sahlgrenska kunde det faststéllas att det finns plats men den &r
begrinsad, vilket framst beror pa rummets storlek. Efter intervjuer med berdrd personal pé
Sahlgrenska sa framkom dven dnskeméal om att behdva transportera MaP sa kort stricka som
mdjligt efter rengdring, vilket dr svért att sékerstélla med en vagghéngd losning. De var
overlag skeptiska till den hér 16sningen dé all form av stid-relaterade produkter helst ska vara

pa hjul for att kunna forflyttas mellan salar och inte ta upp plats 1 operationssalen.
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4.5.5 Pugh matris

For att jimfora samtliga koncept som slutgiltlig utvérdering sa genomfordes tvd Pugh
matriser. Tio olika kriterier valdes som var baserade pé funktioner fran funktionsanalysen och
krav fran kravspecifikationen. Hér definierades “god ergonomi” utifrn svaren frain REBA
analysen och “ta lite plats” definierades utifran att MaP tillsammans med forvaring ska ta
liten och smidig plats. I den forsta Pugh matrisen sattes den nuvarande 16sningen, att MaP
laggs 1 fotdndan pa operationsbordet, som referenslosning, se tabell 6. Resultatet fran den
blev att bdda koncepten uppskattades vara bittre 4n dagens 16sning och att koncept “fot” fick

flest plus.

Tabell 6. Pugh matris jamforelse med dagens losning.

Chalmers Pughmatris
Utféardare: Maja Olsson och Josefin Lilja | Skapad: 25-04-2025
Modifierad:
Kriterier Nuvarande forvaring  Koncept Fot ~ Koncept Vigg
Tar lite plats + +

God ergonomi - REBA

Design

Anpassningsbarhet
Upphéngningsmoment

Forvara MaP

Forenkla rengdring av MaP

Enkel och smidig infdstning/forflyttming
Mojliggdra enmansmandvrering
Forenkla torkning av MaP

>+

>0

3

Nettovirde

Rangordning 1

Beslut Vidareutveckla

+|+ || +]+
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I den andra Pugh matrisen jdmfordes de tvd framtagna koncepten med varandra dér koncept

“fot” valdes som referenslosning, se tabell 7.

Tabell 7. Pugh matris jamforelse av framtagna koncept.

Chalmers Pughmatris

Utfardare: Maja Olsson och Josefin Lilja | Skapad: 25-04-2025

Modifierad:

Kriterier Koncept Fot  Koncept Vigg
Tar lite plats

God ergonomi - REBA

Design

Anpassningsbarhet
Upphéngningsmoment

Forvara MaP

Forenkla rengdring av MaP

Enkel och smidig infastning/forflyttning
Mojliggdra enmansmandvrering
Forenkla torkning av MaP

nZmoARMDTm A

Nettovarde
Rangordning 1
Beslut Vidareutveckla

4.5.6 Konceptval

Konceptet “fot” visade sig vara mest ldmpligt enligt bada Pugh-matriserna och valdes som
det slutgiltiga konceptet. Inte bara baserat pd Pugh-matrisen utan ocksa med avseende pa de
andra utvirderingarna inklusive dterkopplingen till anvdndarna. En av de stora fordelarna
med konceptet dr dess mobilitet. Stdllningen kan enkelt forflyttas till andra rum eller
stddutrymmen vilket kan underlétta rengdringsprocessen, séarskilt d& personalen ibland
behover ta med MaP till ett annat rum for att skdlja av den om det dr mycket blod pé. Detta ar
ocksa sérskilt vardefullt d& personalen uttryckt att de ogdrna bar runt pa MaP lidngre striackor.
Aven om konceptet tar viss fysisk plats i rummet, ses detta som hanterbart och en
definitionsfraga i relation till dess funktionalitet och flexibilitet jimfort med det vagghéngda

alternativet.
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4.6 Forfining av valt koncept

For att vidareutveckla koncept fot som valdes som slutkoncept granskades alla delar noggrant
for att identifiera mojliga forbattringsomraden, hiar genomfordes dven berdkningar for att

dimensionera konceptet.

En funktion som eliminerades 1 detta stadie var den justerbara funktionen som gjorde
stillningen hoj- och sdnkbar. Dels sdkerstilla hallfastheten for konceptet och dels pa grund av
feedback frdn anvidndarna pa Sahlgrenska att det inte var en prioritet och formodligen inte
skulle anvéndas. Istéllet undersoktes hdjden pé placeringen av pinnarna noggrant. Enligt
REBA ér den bésta arbetsstéllningen for 6verkroppen att halla 6verarmen i max 20° och
underarmen 1 60°-100°, och standardhdjden pa en arbetsbank dr normalt 90 cm Gver golvet
(Ivarsson Sandén, 2024). Detta var vad som utgicks ifran nir hdjderna skulle placeras.
Hojderna som testades var mellan 0- och 140 cm dér utplacerade pinnar mellan 90- och 120
cm med 10 cm mellanrum bedomdes som mest ldmpliga. Detta var utifran en medelldng

persons arbetsstéllning, vilket enligt SCB (2018) dr 173 cm 1 Sverige.

For att undvika att pinnarna skulle sticka ut for mycket s& undersoktes det hur MaP kunde
vikas for att minska langden. De tva storsta delarna kunde vikas pa mitten och darmed
halverades ldngden de behovde sticka ut, se figur 38 samt figur 39. Detta medforde att
samtliga fyra pinnar kunde vara lika l&nga for att skapa en enhetlig helhet och att MaP
delarna kan hinga i mitten pa sin tilldelade pinne. Hir bestdmdes samtidigt 6ljetternas
placering pa de olika delarna av MaP. Det behdvdes tre 6ljetter for att mojliggora

upphingning och dessa placerades ut enligt figur 38, 39 och 40 nedan.

S wm . 23 om

Figur 38. Del av MaP med utplacering av éljetter samt vid vikt ldge. (S. Stahl, personlig
kommunikation, 2025). Omarbetad med tillstind.
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Figur 39. Del av MaP med utplacering av oljetter samt vid vikt ldige. (S. Stahl, personlig
kommunikation, 2025). Omarbetad med tillstind.

1Swm 35S wm
—_—

Figur 40. Delar av MaP med utplacering av éljetter. (S. Stahl, personlig kommunikation, 2025).
Omarbetad med tillstand.

Losningen dr ocksa forsedd med hjul som hidmtas fran en extern leverantor for att sékerstélla
god rorlighet. Foten &r utformad likt en droppstéllning med en cirkuldr ring runt benen, vilket
minskar risken for att personalen snubblar pé den vid forflyttning eller nér den stér i
operationssalen. Ringen mojliggor ocksé att man kan med hjélp av foten styra och putta pa
stéllningen, se figur 41. Genom den hér typen av utformning av foten minskas ockséa

materialdtgdngen och vikten, vilket gér produkten lattare att forflytta.

Figur 41. Skiss pd foten av stdillningen.
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4.6.1 Dimensionering av koncept

I detta stadie dimensionerades konceptet utifrdn ovanstaende information. Detta gjordes
genom att rikna ut den maximala vinkeln innan stéllningen tippar och pé sé sétt avgdra hur
stabil konstruktionen dr. Ju stérre vinkel, desto mer stabil konstruktion, se figur 42.
Berédkningarna genomfors dd samtliga delar av MaP ér placerade at ett och samma héll, detta
for att berdkna stabiliteten vid “worst case scenario”. For att avgrinsa berdkningsméngden

genomfordes berdkningarna pé ett forenklat koncept dér féljande har implementerats:

e Tyngdpunkten for del av MaP samt pinne anses vara densamma
e Konstruktionen bestar av fyra hjul istéller for fem

e Foten dr ersatt med en massiv bottenplatta och viager 10kg
Ovanstdende anpassningar anses bidra till en endast marginell skillnad 1 héllfasthet. Det
forenklade systemet som berdkningarna genomfordes pa ses nedan i figur 45 dar ¢ visar

maximal tippningsvinkel.
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Figur 42. Tvadimensionell ritning av det forenklade systemet samt maximal tippningsvinkel @ -

Med hjilp av ovanstdende information samt stabilitetsberdkningar kunde maximal vinkel
innan stdllningen tippar bestdmmas vilket blev 38° och konstruktionen anses d& vara mycket

stabil. For fullstdndig berdkningsgéng, se Bilaga J.

47



48



5. Slutkoncept

Efter forfining av valt koncept resulterade det i ett fardigt slutkoncept, se figur 43. Konceptet
bestar av en stéllning pa hjul for att underlatta hantering och forvaring av MaP. Pa stillningen
finns fyra pinnar med tvé krokar pa vardera pinne for att hinga upp MaP med hjilp av 6ljetter
som placerats pa respektive del av MaP. Dessa pinnar ar placerade pa hojder utifran en,
ergonomiskt sitt, bra arbetsstillning for en medellang person i Sverige och gar att vrida 360°
runt den vertikala stangen, se figur 44. Den tyngsta delen, som véger 4 kg, ar placerad ldngst
ner. Dels for att inte behdva gora nigot storre lyft med den och dels for att gora stéllningen

stabil med en lag tyngdpunkt. Sedan &r de placerade utifran vikt med den léttaste hogst upp.

Denna 16sning gor det enkelt for en person att ensam hantera MaP och minskar den
ergonomiska belastningen jamfort med nuvarande forvaringslosning. Stérre delen av
stéllningen bestér av aluminium for att matcha de skenor som sitter pA MaP delen som hédngs
runt om operationsbordet. Till foten valdes en tyngre metall for att bidra med stabilitet till

konstruktionen. Bade pinnarna och krokarna sitter fast genom svetsforband.

Upphingningen via dljetter medfor dven att produkten kan torka fullstdndigt, nagot som setts
som ett problem vid den nuvarande situationen och kan bidra till bakteriehidrd om torkning
inte sker ordentligt. Konceptet dr funktionellt med en utformning som ger bra dverblick och
atkomst till MaP. Den kompakta storleken gor ocksa att pinnarna kan skjutas undan och

stdllningen kan placeras lings med en végg eller i ett annat rum dé den inte anvénds.

Figur 43 samt figur 44. Stillningen obelastad respektive med samtliga delar av MaP upphdngda.
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For att medge grepp och gora det enkelt och smidigt att forflytta stéllningen har en
greppvanlig yta placerats hogst upp pa stillningen. Denna yta dr gjord i ribbad silikon vilket
formedlar enklare grepp for att kunna forflytta stillningen. De fem hjulen mojliggor
forflyttning och dessa dr ocksé lasbara for att se till att stillningen star stabilt nir MaP ska

héngas pa.

Béde farger och material 4r valda for att matcha Texrays formsprék och gora en visuell
koppling till Texrays befintliga produkter. Val av form och funktion har gjorts med hansyn till
Texrays virdeord; innovation, high-end och peace of mind. Den vridbara konstruktionen och
upphéngningsldsningen utgdr en funktionell forbattring som ligger i linje med strdvan efter

innovativa och anvéndarvinliga 16sningar.

Pa varje pinne dr krokarna placerade for att passa just den del av MaP som ska hinga dér. For
de storsta delarna sa innebér det en kortare och en lidngre krok di det ska hinga tva oljetter pa

den liangre, se figur 45.

~— il

Figur 45. Krokarnas utformning pa stdllningen med och utan MaP.

Krokarna sitter fast pd pinnen med svetsband och ér cylinderformade med en rak krok pa
slutet. Bojen pé kroken ar sé pass liten att 6ljetten kan trés rakt Over utan nagot béjmoment av

MaP och fungerar sedan som ett stopp, se figur 46.

Figur 46. Inzoomad rendering av motet mellan krok och pinne som dr genom svetsforband.
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For att skapa en tydlig monteringsordning och ge en dedikerad plats for respektive del har
grafik adderats i dnden av pinnarna for att visualisera vilken del som avses, se figur 47.

Denna grafik 4r densamma som anvénds pa respektive del av MaP for att beskriva hur varje

@
® e

Figur 47. Grafik pa stéillningens pinnar.

del ska placeras pa patienten.

For att folja Texrays formsprak har grafiken adderas med hjilp av en gul plastplugg i varje
dnde av respektive pinne med tryckt grafik, se figur 48. Den gula, runda formen representerar

Texrays logga, se figur 49, och skapar igenkédnning till varumairket.

poe- |

Figur 48 samt figur 49. Genomskdrning av dnden pd en pinne samt Texrays logga.
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5.1 3D-modell

Med hjilp av CAD programmet Blender skapades en 3D-modell av det fardiga konceptet.

Nedan i figur 50 samt figur 51 syns 3D-modellen utifrdn de slutliga skisserna men utan

grafiken pd pinnarna.

Figur 50 samt figur 51. Rendering av 3D-modell av stdillningen ifrdn olika vinklar.

Modellen &r skalenlig och skapades for att visualisera konceptet och ge en mer

verklighetstrogen bild av hur stillningen kommer att se ut. I figur 52 nedan syns stéllningen

utplacerad i en tinkt anvindarmiljo.

Figur 52. Rendering av 3D-modell i tinkt anvindarmiljo.
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5.2 Mattsittning

I figur 53 nedan syns en ritning av konceptet med samtliga relevanta matt angivna 1 meter.
Ritningen ar framtagen for att ge en 6verskadlig och noggrann beskrivning av stillningens

dimensioner, placering av komponenter samt avstdnd mellan delarna.
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Figur 53. Ritning av slutkoncept med utsatta mdtt.

5.3 Téankt anvidndarscenario for framtaget koncept

Efter en forsenad operation med komplikationer dr arbetet dntligen slutfort. MaP avlidgsnas
frén patienten och sldngs i &nden av operationsbordet. Produkten dr kladdig av blod och laggs
1 hog pa varandra i all hast. Efter en stund anlénder stddpersonalen som avldgsnar en del efter
den andra av MaP och lagger pa ett avlastningsbord 1 operationssalen. Produkten spritas och
torkas av pa ena sidan for att sedan vandas pa och upprepa proceduren. Stillningen himtas
frdn hornet 1 operationssalen och placeras vid operationsbordet. Med tva hdander kan

stadpersonal lyfta MaP och hédnga upp en efter en pa stéillningen.

Naésta operation ska paborjas och sjukskdterskan avldgsnar den rena och torra MaP fran
stéllningen och kan placera den smidigt ovanpa patienten. MaP &r nu pa plats och operationen
kan pébdorjas.
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5.4 Forandrat arbetsflode

Den nya forvaringen av MaP bestar av en stdllning pa hjul dir produkten kan héngas upp pé
krokar med hjilp av oljetter 1 hornen pa MaP. Vid operation forflyttas MaP fran stdllningen
till patient av underskoterska/sjukskoterska. Efter operationen ar slutford ar det
underskoterskan/sjukskdterskans arbetsuppgift att avldgsna MaP fran patienten och ldgga den
pa sidan av operationsbordet eller vid annat tillgdngligt bord. Darefter anldnder stddpersonal
som rengdr MaP pa ett avlastningsbord, om det finns tillgdngligt, alternativt pa
operationsbordet eller direkt pa stéllningen. Efter att produkten har rengjorts hings den upp
pa stillningen i1 véntan pa nésta operation. For att fortydliga det fordndrade arbetsflodet har

det visualiserats 1 bild, se figur 54.

Sjukskoterska/
Underskoterska

Stddpersonal

Reng(’)'ring av Map

Sjukskoterska/

Underskoterska
Stddpersonal

MaP upphingd efter rengoring
Figur 54. Fordndrat arbetsflode av MaP.
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For att skapa forstielse kring slutkonceptets storlek har en principskiss skapats med en
anvindare som dr 170cm lang, se figur 55. Skissen visar en tdnkt anvéndarsituation dér en
anviandare gar med en MaP del for att hinga upp den pé stéllningen. Som bilden visar si gar
detta att utfora sjalv och upphiangningen sker i tvd punkter vilka var krav fran

kravspecifikationen.

Figur 55. Principskiss med 170cm lang anvindare samt slutkonceptet.
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5.5 Verifiering av slutkoncept

For att sdkerstilla ett funktionellt koncept sa skapades en mock-up, se figur 56. Syftet var
bland annat att undersoka placeringen av handtaget. Efter tester bedomdes den bésta
placeringen vara hogst upp pé stdllningen, dd detta gav bist ergonomi for en medelléng
person i Sverige. Det noterades dock att denna placering kan upplevas ndgot hog for kortare
anvindare. Darfor lyftes idéer om alternativa 16sningar, exempelvis en utstickande pinne,
vilket bedoms som mdjliga forbattringar for vidareutveckling. Mock-upen var dven vardefull

for att {4 béttre forstdelse for stdllningens totala storlek och hantering.

Figur 56. Principskiss med mock-up.
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6. Diskussion

Nedan diskuteras och reflekteras over examensarbetets genomforande och resultat. Kapitlet
behandlar valda metoder, begransningar och insikter som uppstétt under arbetets gang. Har
presenteras dven en etik- och héllbarhetsanalys tillsammans med potentiella

vidareutvecklingsomraden.

6.1 Metoddiskussion och begransningar

Inférandet av MaP innebir ett tilldgg i det befintliga arbetsflodet och upplevdes av
personalen som en fordndring 1 arbetsrutinerna. Detta kriver viss anpassning, men medfor
samtidigt positiva effekter vilket ar ett 6kat strdlskydd. Den framtagna forvaringsldsningen ar
utformad fOr att minimera den extra belastning som det nya momentet innebér, genom att
forenkla hanteringen och mojliggdra att MaP torkar mellan operationerna. Placeringen av
pinnarna och handtaget undersoktes darfor med mal om en god arbetsstéillning for en bred
anvandargrupp. Trots tester genom fysisk mock-up och ergonomiska analyser finns det
fortfarande utrymme for vidareutveckling dér en fysisk prototyp hade hjélpt {or att verifiera

valen ytterligare.

En del av arbetet har varit att sdkerstilla att dimensioneringen av stdllningen uppfyller stdllda
krav pd héllfasthet och stabilitet. De stabilitetsberdkningar som genomfordes baserades pa
uppskattade antaganden kring vikt och storlek av komponenter, men har i flera fall saknat
exakt data. Detta innebér att resultatet bor beaktas med viss forsiktighet, da forenklingar och
antaganden kan ha paverkat noggrannheten i berdkningarna. For att oka tillforlitligheten hade

ytterligare hallfasthetsberdkningar kunnat genomforas eller verifieras med fullskalig prototyp.

57



Ytterligare en begransning i arbetet har varit att studiebesok och anvéndartester 1 storsta
utstrackning enbart genomfors pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Detta innebér att det
framtagna konceptet i hog utstrackning &r anpassad efter rutiner, lokaler, behov och personal
pa just denna arbetsplats. Det gor att produktens anvindning pa andra sjukhus kan vara
begrinsad, vilket i sin tur kan paverka intresse och relevans for andra sjukhus. Bredare
anvindarstudier, med besdk och intervjuer fran fler sjukhus, hade kunnat bidra till en mer

generell 16sning anpassad for majoriteten av vardinréttningar.

Projektet har dven péverkats utav att MaP inte var lanserad pd marknaden vid arbetets start.
Darfor har information om anvéndning, hantering och implementering i sjukhusmiljon varit
begransad. Eftersom MaP fortfarande befann sig i testfas med kliniska tester har det dessutom
varit svart att observera dess praktiska anvindning kontinuerligt, vilket forsvarade tidsplanen

for arbetet och forstaelsen for produkten och anvindarnas behov.

En annan aspekt som varit utmanande 4r kontakten med anvindarna. Aven om vissa
anvéndartester och intervjuer genomfordes hade mer frekvent aterkoppling fran
sjukvardspersonal under arbetets gang kunnat bidra till &nnu béttre forstaelse for omradet och
vilka behov som finns. Regelbunden kontakt med anvéndare hade dven kunnat gora det
mojligt att identifiera och atgirda potentiella brister i koncepten, ndgot som gjordes men hade

kunnat goras 1 storre utstrickning och mer 16pande.

Slutligen tillverkades endast en fysisk del-prototyp, dér 6ljetterna stansades pa en befintlig
del av MaP, vilket bidrar till att konceptet inte kunde testas 1 sin helhet. Denna prototyp
kompletterades med mock-up av pinnen dér den hingdes pa. En fysisk detaljrik prototyp av
hela slutkonceptet hade gett en mer omfattande utvirdering av dess funktion, anvéndbarhet

och ergonomi.
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6.2 Etik

For att sdkerstélla att det framtagna konceptet behandlar etiska aspekter har en etisk analys
genomforts. Denna utgér fran tre fragestéllningar géllande arbetsmiljo, social héllbarhet och

inkludering.

o Hur paverkar det framtagna konceptet arbetsmiljon for berérd personal?
e Hur ser arbetsforhallandena ut i 1nder dir materialen till det framtagna konceptet
tillverkas?

e Ar det framtagna konceptet inkluderande i dess utformning?

Den forsta aspekten som har analyserats dr hur konceptet paverkar arbetsmiljon for personal
som kommer att hantera stéllningen. Syftet med stdllningen &r att forbéttra forvaringen av
MaP vilket kan bidra till en mer organiserad och mindre rorig arbetsplats. Arbetsmiljon tros
dven forbattras genom att minska fysisk och kognitiv belastning dd@ MaP har en given plats

samt att de storre delarna kan vikas for att ta mindre plats.

En andra etisk aspekt géller arbetsforhallandena i de ldnder dér materialen till det framtagna
konceptet tillverkas. Aven om det inte varit inom ramen for detta arbete att kartligga
leverantorer &r det viktigt att vid produktion jdmfora leverantorers arbetsvillkor och sociala
ansvarstagande. Att vdlja leverantdrer som ér transparenta och 6ppna med deras arbetsvillkor

hade darfor varit en prioritet vid nésta steg av processen.

Slutligen har konceptet analyserats géllande inkludering i utformningen. Det efterstrivades
tidigare i1 arbetet anpassningsbarhet i form av hoj-och sankbarhet for att mota olika
anvandares behov och fysiska forutséttningar. Detta har inte har implementerats i
slutkonceptet da det har anpassats pa andra sitt, genom ergonomisk analys och undersokning
av standardmaétt pd arbetsbénkar, for att {3 till ett anvéndarvinligt koncept. Att gora
stallningen hoj- och sénkbar skulle medfora andra utmaningar, sdsom en mer komplex och
mindre hallbar konstruktion som innehaller fler delar. Darfor prioriterades denna 16sning bort

till forman for en enklare konstruktion med fasta hojder.

Anvéndarvinlighet har varit ett centralt krav under hela arbetet och stort fokus har legat pa att
forvaringsanordningen ska kunna hanteras av en person. Sammantaget har arbetet syftat till

att ta fram en mer inkluderande och anvindarvénlig 16sning.
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6.3 Hallbarhetsanalys

Detta avsnitt analyserar hillbarhetsaspekterna hos det framtagna konceptet, med fokus pé ett
ekologiskt och ekonomiskt perspektiv (for social hdllbarhet se avsnitt 6.2 Etik). Texray har en
miljopolicy dér certifiering enligt ISO 14000 efterstriavas hos alla leverantdrer och for att
uppna en hallbar leveranskedja. De efterstrdvar att minimera avfall i virdekedjan och lagger

stort fokus pa mojligheten till atervinning av deras produkter (Texray, 2023).

Det framtagna konceptet ér till stor del tillverkat i aluminium, ett ldtt och starkt material med
goda dtervinningsegenskaper. Det d4r 100% atervinningsbart utan att forlora sina ursprungliga
egenskaper och vid atervinning gar det endast at 5% av den energi som behdvs for att
producera nytt aluminium (Interal, u.d.). Det tyngre materialet i foten ar valt for att skapa
stabilitet och hédr finns det mdjlighet att anviinda atervunnet stal eller annan dtervunnen metall
for att minska klimatpdverkan. Greppytan i silikon bidrar till séker hantering, det har ocksa
goda egenskaper sdsom slitstyrka, temperaturtélighet och kemikalieresistens, vilket gor det
vil lampat for medicinska sammanhang (GFF, u.4.). Ur ett hallbarhetsperspektiv har det dock
begrinsade atervinningsmdjligheter och bor dérfor anvindas 1 begrdnsad méngd. Ett sitt att
stirka produktens hallbarhetsprofil 4r darfor att mojliggéra demontering och aterbruk av

silikonkomponenten.

En central hallbarhetsaspekt i konceptet dr produktens forvéintade livslangd. Aluminium
valdes som huvudsakligt material tack vare dess styrka, laga vikt och goda
korrosionsbestdandighet, vilket ger goda forutsittningar for en lang livstid. For att framja
korrekt anvandning och minska risken for felaktig hantering har tydlig grafik adderats som
visar var varje del av MaP ska placeras. Detta bidrar inte bara till en mer effektiv anvéindning

utan forvintas dven minska slitage och dirmed forldnga produktens livslangd.
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6.4 Vidareutveckling

Under arbetets gang identifierades flera mojligheter for vidareutveckling som kan vara

relevant for fortsatt utveckling av konceptet.

Fran borjan valdes hdj- och sdankbarhet som en funktion for att forbéttra ergonomi och
anpassningsbarhet for anvindare. Detta valdes bort dels pa grund av de
hallfasthetsberdkningar som kriavdes for att sdkerstilla att stdllningen héller vid belastning
blev for komplexa i férhallande till arbetets tidsramar och resurser, och dels for att det fanns
fordelar med att inte inkludera denna funktion. Trots att det valdes bort sé ar stdllningen
anpassad fOr att vara inkluderande. Men en stéllning med hoj-och sénkbart skulle kunna

aterupptas i framtida arbete med hjdlp av exempelvis mer avancerade berdkningar och tester.

Vidare kan det vara vérdefullt att undersoka om stéllningen kan utformas for att rymma fler
produkter eller ha ytterligare funktioner. Férutom nuvarande delar av MaP skulle exempelvis
stéllningen kunna forvara Texrays andra produkter, som MindPeace och HeadPeace, eller
stadprodukter anpassade till just MaP. Detta hade kunnat effektivisera utrymmet 1

operationssalen och ge stéllningen ytterligare anvindningsomraden.

En mojlig vidareutveckling &r dven att kolla pa mdjligheten att addera ett tygstycke, stansat
med Oljetter, istillet for att addera Oljetter direkt pd MaP. Kliniska tester hade darfor behovts
for att undersoka om stralskyddet minskas vid valt koncept och om dé& material behover

adderas for att inte kompromissa med skyddet men samtidigt bidra till smidig forvaring.

Ett annat mojligt utvecklingsomrade r att fortsétta utforska mojligheterna med en
forvaringsanordning som héangs pa operationsbordet. I dagsliaget var det inte tillatet att
forvara alla ingaende delar av MaP pa bordet dd den maximalt tillatna vikten 6verskreds. Det
skulle dock kunna vara av intresse att undersoka om operationsbordet kan modifieras eller
bytas ut for att mojliggora en sadan 16sning. Detta skulle kunna bidra till en

forvaringsanordning som inte tar ytterligare plats i operationssalen.
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7. Slutsats

Nuvarande 16sning for forvaring och hantering av stralskyddsutrustning i operationssalar &r
ofta bristfilliga och paverkar bade arbetsmiljon och det dagliga arbetsflodet negativt. I MaP
fall saknas det en forvaringslosning i nuldget vilket leder till att produkten hanteras pé ett
oorganiserat sétt. Exempelvis placeras smutsiga stralskydd tillfélligt pa operationsbord eller
avlastningsytor vilket forsvérar bade rengoring och ett ergonomiskt arbetsflode. Arbetsmiljon

blir stressig och rorig och kan 6ka den fysiska och kognitiva belastningen hos personalen.

I nuldget hanteras MaP genom att den efter slutférd operation 1dggs i en hog pa
operationsbordet eller annat tillgédngligt avlastningsbord. Stddpersonal ansvarar sedan for att
rengdra MaP vilket sker manuellt och utan dedikerad yta for rengdring. Behovet av
forandring har uttryckts av personal pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset diar 6nskemal finns

om en 16sning som forenklar rengdring samt bidrar med dedikerad yta for forvaring.

For att ett forvaringssystem for stralskyddsutrustning ska kunna integreras i olika
sjukhusmiljoer krévs en forvaringslosning som pa ett eller annat sétt inte hindrar arbetet i
operationssalen. Olika sjukhus och olika arbetsroller har uttryckt olika behov for just sin
arbetsplats. Forutom dessa behov behdver en forvaringslosning vara stabil och hygieniskt

godkind for att anvéndas 1 operationssalen.

Det framtagna konceptet har utformats for att mota ovan nimnda krav och behov. Genom att
bidra med en stéllning pa hjul som mdjliggor upphéngning av MaP med hjilp av oljetter har
forutséttningarna okat for ett mer ergonomisk och effektiv arbetsflode for produkten.
Stillningen har designats med hansyn till medelldngden 1 Sverige och har med hjdlp av detta
samt REBA analys framkommit som en mer ergonomisk 16sning &n nuvarande forvaring av
MaP. Aven om méjligheten till hoj-och séinkbarhet initialt dverviigdes visade analyser att en
fast konstruktion mojliggdr hogre stabilitet och tillforlitlighet 1 den krdvande miljo som en
operationssal innebdr. Genom att istéllet fokusera pa smart utformning och
anvindaranpassade detaljer har slutkonceptet blivit ett steg mot en mer ergonomisk,

tidseffektiv och forenklad hantering av MaP, oavsett anvdndarens ldngd.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9631-514148307-39/SURROGATE/Verksamhet%20med%20genomlysning%20med%20C-b%c3%a5ge%20p%c3%a5%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9631-514148307-39/SURROGATE/Verksamhet%20med%20genomlysning%20med%20C-b%c3%a5ge%20p%c3%a5%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9631-514148307-39/SURROGATE/Verksamhet%20med%20genomlysning%20med%20C-b%c3%a5ge%20p%c3%a5%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9631-514148307-39/SURROGATE/Verksamhet%20med%20genomlysning%20med%20C-b%c3%a5ge%20p%c3%a5%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-390712850-19/surrogate/Str%C3%A5lskydd%20vid%20unders%C3%B6kningar%20och%20behandlingar%20med%20r%C3%B6ntgenstr%C3%A5lning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-390712850-19/surrogate/Str%C3%A5lskydd%20vid%20unders%C3%B6kningar%20och%20behandlingar%20med%20r%C3%B6ntgenstr%C3%A5lning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-390712850-19/surrogate/Str%C3%A5lskydd%20vid%20unders%C3%B6kningar%20och%20behandlingar%20med%20r%C3%B6ntgenstr%C3%A5lning.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/undersokning-och-behandling-med-endoskopi/undersokning-och-behandling-av-gallvagarna--ercp/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/undersokning-och-behandling-med-endoskopi/undersokning-och-behandling-av-gallvagarna--ercp/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/undersokning-och-behandling-med-endoskopi/undersokning-och-behandling-av-gallvagarna--ercp/

Bilagor

Bilaga A. Intervjufragor

Med personal som inte har arbetat och hanterat Masterpeace
Léakare/sjukskdterskor
Bakgrund

- Vad ér din alder, roll och hur linge har du jobbat inom detta?

- Vad for stralskydd arbetar ni med?

- Hur ménga ganger per arbetsdag och hur lange bér du stralskydd?

- Kénner du dig trygg med dagens stralskydd som anvands?

- Finns det tillfdllen da du tycker stralskyddet bedoms obekvamt eller
otillrackligt?

Ergonomi/hantering

- Vilka moment dr ergonomiskt belastande?

- Blir det ménga lyft 6ver axelhdjd?

- Hur lang tid tar det att ta pd och av strdlskydd, och finns det ndgot i den
processen som skulle kunna forbattras?

Forvaring

- Hur/vart forvarar ni nuvarande strilskydd?

- Ser ni nagra problem eller utmaningar med nuvarande forvaringslosningar av
stralskydden?

- Har ni nigra 6nskemal om en béttre 10sning for forvaring och hantering av
stralskydd?

Ovriga kommentarer
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Stad

Bakgrund

- Vad ér din dlder, roll och hur ldnge har du jobbat inom detta?

Rengoring

- Hur ser processen for rengoring av stralskydden ut?

- Vart sker den?

- Finns det ndgra specifika regler eller riktlinjer som maste foljas vid rengdring
och forvaring?

- Hur rengors 6vriga produkter efter operation?

Ergonomi/hantering

- Vilka moment dr ergonomiskt belastande?

- Blir det manga lyft 6ver axelhdjd?

Forvaring

- Vart forvaras strilskydden?

- Ser ni ndgra problem eller utmaningar med nuvarande forvaringsldsningar av
stralskydden?

- Finns det hygieniska eller praktiska aspekter ni skulle vilja forbattra kring
hanteringen av stralskydd?

Finns det problem med hur stralskydden transporteras mellan olika

avdelningar eller rum?

Ovriga kommentarer
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Med personal som har arbetat och hanterat Masterpeace

Lakare/sjukskdterskor

Bakgrund

Vad ér din dlder, roll och hur ldnge har du jobbat inom detta?

Hur ménga ganger per arbetsdag och hur lange bér du strilskydd?

Kénner du dig trygg med dagens strélskydd som anvénds?

Finns det tillfdllen da du tycker nuvarande stralskyddet bedoms otillrickligt?

Masterpeace

Hur ser din hantering av MaP ut?

Hur péverkar MaP din arbetsrutin? Forbittrar eller forvérrar den?
Hur ménga &r ni for att hantera MaP? - {or varje situation?

Anser du att MaP ér lik 6vriga produkten du hanterat?

Om inte, vad skiljer sig?

Ar det enkelt att forstd hur MaP ska hanteras?

Ergonomi

Vilka moment dr ergonomiskt belastande?

Blir det manga lyft 6ver axelhdjd?

Hur léng tid tar det att ta pa och av MaP, och finns det nidgot i den processen
som skulle kunna forbattras?

Hur/vart forvarar ni nuvarande stralskydd?

Ser ni nagra problem eller utmaningar med nuvarande forvaringslosningar av
stralskydden?

Har ni ndgra 6nskemal om en béttre 16sning for forvaring och hantering av
stralskydd?

Hade ni foredragit om era personligt burna stralskydd ocksa hade forvarats i
operationssalen? Hade det varit mojligt?

Ovriga kommentarer
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Stad

Bakgrund

Vad ér din dlder, roll och hur ldnge har du jobbat inom detta?

Rengoring

Kan du beskriva ett scenario av rengdring av MaP?

Hur lang tid tar det att rengdra/ldgga undan MaP?

Hur upplever du att rengdring av MaP fungerar?

Vart sker den?

Ar det enkelt att forstd hur produkten ska rengoras?

Rengdrs MaP péd samma sétt som 6vriga produkter?

Om inte, hur skiljer det sig?

Hur lang tid tar det for MaP att torka?

Hur/vart forflyttar du 6vriga produkter i operationssalen efter rengoring?

Finns det ndgra specifika regler eller riktlinjer som maste foljas vid rengdring

och forvaring?

Hur lang tid har ni for stdd efter varje operation? Kan detta skilja sig?
Hur ar det med att rengdra kardborre? Kan det vara ett alternativ for

upphéngning?

Ergonomi/hantering

Innebir din hantering ménga lyft, forflyttning osv av produkten?
Isf uppskattningsvis hur manga?

Vilka moment dr ergonomiskt belastande?

Blir det ménga lyft 6ver axelhdjd?

Finns det ndgot sétt att forstd om MaP ar rengjord eller inte?

Forvaring

Vart forvaras MaP?

Ser ni ndgra problem eller utmaningar med nuvarande forvaringslosningar av

MaP?

Finns det hygieniska eller praktiska aspekter ni skulle vilja forbéttra kring

hanteringen av MaP?

Finns det problem med hur MaP transporteras mellan olika avdelningar eller

rum?

Ovriga kommentarer
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Observation

Tror vi att MaP gér att forvara pé en stdng?

Kan den hinga medans den rengdrs? Eller “puttas” den ivag?
Ergonomi/REBA

Hur ménga lyft? Hur ménga lyft 6ver axelhdjd?

Ser det anstrangt ut?

Nér de allt?

Kroppsstéllning, stir de pa ta?

Hiindelseforlopp for hantering av MaP (kartligga arbetsflode)

Vem forflyttar MaP frén nuvarande forvaring till patient innan operation? Vart
ligger den?

Vem forflyttar MaP frin patienten efter operation? Vart ldggs den?

Vem rengor MaP?

Vem forflyttar MaP fran rengoring till slutgiltig forvaring?
Miljo

Rorelsemonster - vart skulle en potentiell hinganordning kunna st&? Eller sitta pa viggen?

Star andra forvaringsanordningar pé hjul eller inte? Hur manga andra finns de? Hur ser dessa
ut?

Varfor star forvaring/verktyg pd hjul eller inte?
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Bilaga B. KJ analys
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REBA Employee Assessment
Worksheet

A. Neck, Trunk and Leg Analysis
Step 1: Locate Neck Position

Task Name: Nuwaawnde siiation

Table A
“ 020 42 N\ 20+ *2 = =
extenson
1 Legs
Neck Score 101
Tunk O 2
Step 1a: Adjust.. Posture 3 2
1f neck is twisted: +1 Score 4 3
If neck is side bending: +1 5 4
Step 2: Locate Trunk Position

“ o 2 ne 20°-60° 43 g meemmen Table

3
0°- 20 >20"
UWA"‘

Step 2a: Adjust...
If trunk is twisted: +1 Z«
If trunk is side bending: +1 Trunk Score

Step 3: Legs just:

M Bomegon 42 oemgemd 4 30600

VARE

Step 4: Look-up Posture Score in Table A

Using values from steps 1-3 above,

Locate score in Table A 6
Posture Score A

Step 5: Add Force/Load Score

Ifload < 11 Ibs. : +0

Ifload 11 to 22 Ibs. : +1

Ifload > 22 Ibs.: +2

Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 Force / Load Score

Step 6: Score A, Find Row in Table C
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A.

Find Row in Table C. Score A

Scoring

1 = Negligible Risk

2-3 = Low Risk. Change may be needed.

4-7 = Medium Risk. Further Investigate. Change Soon.
ligh Risk. Investigate and Implement Change
/ery High Risk. Implement Change

:
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REBA Score
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Bilaga C. REBA analys - nuvarande situation

Date: 0% -05- 2025

B. Arm and Wrist Analysis
Step 7: Locate Upper Arm Position:
2 l 2oase I - «' 90
If shoulder is raised: +1
If upper arm is abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1

Step 7a: Adjust...

Upper Arm Score
Step 8: Locate Lower Arm Position:

“ 2 2
60100 060" \
100

Step 9: Locate Wrist Postbon
s 2 s

Ph

lf wnst is ben( from midiine or twisted : Add +1

%

Lower Arm Score

2

Wrist Score

Step 10: Look-up Posture Score in Table B
Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 11: Add Coupling Score

Well fitting Handle and mid range power arip, good: +0
Acceptable but not ideal hand hold or coupling
acceptable with another body part, fair: +1

Hand hold not acceptable but possible, poor: +2

No handles, awkward, unsafe with any body part,
Unacceptable: +3

Step 12: Score B, Find Column in Table C

Add values from steps 10 &11 to obtain

Score B. Find column in Table C and match with

Score A in row from step 6 to obtain Table C Score.
Step 13: Activity Score

+1 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)

+1 Repeated small range actions (more than 4x per minute)

+1 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

5

Posture Score B

1

Coupling Score

L

Score B

Original Worksheet Developed by Dr. Alan Hedge. Based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
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Bilaga D. Kravspecifikation

Chalmers IIMSXZO - Examensarbete vid Industri- och materialvetenskap

Kravspecifikation: Forvaringsanordning for nuvarande strélskydd mellan operationer

Utfirdare: Maja Olsson och Josefin Lilja

Skapad: 03-04-2025

Modifierad: 15-05-2025

Kriterier Miélvirde  [K/O |Vikt [Kommentar
Huvudkriterier
Erhéller forvaring av MaP K Forvara mellan anvidning pa patienter
Produkten ska forenkla rengdringsprocessen av MaP [¢) 1
1 Prestanda - mekaniska egenskaper
1,1 Kraft min. 9,02kg| K Produkten klarar av belastning av ingdende 4 delar
1,2 Produkten ska tdla samtliga vétskor K Rengoringsprodukter, blod, urin
1,3 Produkten ska kunna rengdras K
2 Hantering
2,1 Produkten ska vara anpassningsbar O 6 |Nice to have, men pé vilken bekostnad? Utifran ergonomisk belastning
A 2,2 Produkten ska kunna forflyttas K Krav 2.2 alt. 2.3
2.2.1 Produkten ska medge stabil och enkel forflyttning K Produkten ska vara enkel att mandvrera
B 2,3 Produkten ska medge inféstning K Krav 2.2 alt. 2.3
2.3.1 Produkten ska medge stabil och mangvrerbar infistning K Produkten ska kunna enkelt manévreras vid inféstning
2,4 Produkten ska forbéttra crgonomin vid hantering K Forbattring utifrdn nuvarande anvéndarsituation
2,5 Produkten ska kunna hanteras av en person K Infistning i maximalt tvd punkter
2,6 Produkten ska forenkla monteringsordning av MaP ] 7 | Tydliggdr monteringsordning pd patient
3 Hygien
3.1 Produkten ska kunna forenkla torkning av MaP O 2 |Bakteriepenetration om materialet inte fir torka; bakteriehird
4 Organisation och férvaring
4,1 Produkten ska kunna forvara ingeande delar av MaP 4 delar K Min. héjd 82cm
4.1.1 Produkten ska erhélla specifik plats for vardera del av MaP [¢) 3
4,2 Produkten ska ta si lite plats som mojligt i operationssalen [¢) 5
4,3 Erbjuda forvaring av ovrig stralskyddsutrustning O | 10 |Reservdelar, verktyg, MindPeace, HeadPeace, instruktionsbok
5 Hallbarhet
5,1 Produkten ska vara dtervinningsbar O 8
5,2 Produkten ska vara héllbar K Produkten ska tala upprepad anvindning och dagligt slitage
6 Utformning
6,1 Produkten ska folja Texrays formsprak K
6,2 Produkten ska passa in i sjukhusmiljon [¢] 9
6,3 Tillwrafik for underlittande av anvindning O 4 [Mobjlighet till information om ren/smutsig, montering
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Bilaga E. REBA analys - Koncept Fot

“

REBA Employee Assessment
Task Name: Koncegd  Gud
Worksheet
A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck
+ 0200 *2 BN\ 20+ 2 in ) 2 3
extension
L 23l 4112341 2]3]4
Neck Score 1 123412 3433S5€®6
Tunk (D @3 453 4564567
Step 1a: Adjust... Posture 3 2 4 56 456 7 56 78
If neck is twisted: +1 Scoe 4 356756786789
If neck is side bending: +1 5 4678678978299
Step 2: Locate Trunk Position
. — w2 3 Table B EonSI A
¢ 020 -~ 520 oo 1 @
0-20° wist 1 2 3 10Q3
a1 2 21 23
2 123234
Step 2a: Adjust... = 345 4®5
If trunk is twisted: +1 7 455567
1f trunk is side bending: +1 Trunk Score 5 678788
Step 3: Legs ust: 67 8383899
Moo 92 Owmme 4 3p ep a2
Table C
? Leos:we Score A Score B
1234578 910112
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 1 111233456777
Using values from steps 1-3 above, 2 @ 122343566778
Locate score in Table A 3 2333456778288
Posture Score A
Step 5: Add Force/Load Score & 3444567885959 59
If load < 11 Ibs. : +0 5 4445678899909
l;:oagllmlﬁlbs:ﬂ (@) 6 666 7 88 9 910101010
If load > 22 Ibs.: +2
S : 7 777899 9101011MN
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 Force / Load Score B &5 8 o (107070 101011 (1111
Step 6: Score A, Find Row in Table C 9 9 9 910101011 11 111212 12
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A. 7 10 1010 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
Find Row In Table C. Score A 111111111 121212121212 12 12
Scoring 12 12/121212/1212/1212.12/1212 12
1 = Negligible Risk
2-3 = Low Risk. Change may be needed. O
4-7 = Medium Risk. Further Investigate. Change Soon. "‘\ 4
igh Risk. Investigate and Implement Change Table C Score Activity Score REBA Score

/ery High Risk. Implement Change

Date: 05 -05~ 2025

B. Arm and Wrist Analysis
Step 7: Locate Upper Arm Position:
2 l 2oase I - «' 90
If shoulder is raised: +1
If upper arm is abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1

Step 7a: Adjust...

Upper Arm Score
Step 8: Locate Lower Arm Position:

“ 2 2
60100 060" \
100

Step 9: Locate Wrist Postbon
s 2 s

Ph

lf wnst is ben( from midiine or twisted : Add +1

72

Lower Arm Score

A

Wrist Score

Step 10: Look-up Posture Score in Table B

Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B

S

Step 11: Add Coupling Score Posture Score B
Well fitting Handle and mid range power arip, good: +0

Acceptable but not ideal hand hold or coupling

acceptable with another body part, fair: +1 1

Hand hold not acceptable but possible, poor: +2
No handles, awkward, unsafe with any body part,
Unacceptable: +3

Step 12: Score B, Find Column in Table C

Add values from steps 10 &11 to obtain

Score B. Find column in Table C and match with
Score A in row from step 6 to obtain Table C Score.
Step 13: Activity Score

+1 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)

+1 Repeated small range actions (more than 4x per minute)

+1 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

Coupling Score

b

Score B

Original Worksheet Developed by Dr. Alan Hedge. Based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
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Bilaga F. REBA analys - Koncept Skena

“

/ery High Risk. Implement Change

Original Worksheet Developed by Dr. Alan Hedge. Based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205

78

REBA Employee Assessment
Task Name: Ko ept Skana
Worksheet
A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck
+ 0200 *2 BN\ 20+ 2 in @ 2 3
extension
1 LSl D2[3l 4123141 2]3]4
Neck Score 1 123412343356
Tunk @ @3 4534564567
Step 1a: Adjust... Posture 3 2 4 56 456 7 56 7 8
If neck is twisted: +1 Scoe 4 356756786789
1f neck is side bending: +1 5 4678678978299
Step 2: Locate Trunk Position e
- 13 e
N 0 20'0 20-60 48 520" @
020 3®2 3
2123
3Q 3 4
Step 2a: Adjust... 5455
1f trunk is twisted: +1 5567
If trunk is side bending: +1 Tm"ks(m 878 8
Step 3: Legs just: 818]9]9
N oomenon 02 empoe 4 sy eg a2
Table C
1234567 8910112
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 1 111233456777
Using values from steps 1-3 above, 7 ® 120344566778
Locate score in Table A e 3 233345677828 8
ure Score
Step 5: Add Force/Load Score 4 34445678889893¢9
If load < 11 Ibs. : +0 5 4445678899909
l;:oagllmlﬁlbs:ﬂ o) 6 666 7 88 9 910101010
If load > 22 Ibs.: +2
o § 7 777899 9101011MN
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 Force / Load Score B &5 8 o (107070 101011 (1111
Step 6: Score A, Find Row in Table C 9 9 9 910101011 11 111212 12
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A. 7z 10 1010 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
Find Row In Table C. Score A 111111111 121212121212 12 12
Scoring 12 12/121212/1212/1212.12/1212 12
1 = Negligible Risk
2-3 = Low Risk. Change may be needed. O
4-7 = Medium Risk. Further Investigate. Change Soon. 2 z
igh Risk. Investigate and Implement Change Table C Score Activity Score REBA Score

Date: 05 -05~ 2025

B. Arm and Wrist Analysis
Step 7: Locate Upper Arm Position:
2 l 2oase I - «' 90
If shoulder is raised: +1
If upper arm is abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1

Step 7a: Adjust...

Upper Arm Score
Step 8: Locate Lower Arm Position:

“ 2 2
60100 060" \
100

Step 9: Locate Wrist Postbon
2 5

A

Lower Arm Score

151"
P h Wrist Score

lf wnst |s ben( from midline or twisted : Add +1
Step 10: Look-up Posture Score in Table B 7
Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 11: Add Coupling Score Posture Score B
Well fitting Handle and mid range power arip, good: +0
Acceptable but not ideal hand hold or coupling
acceptable with another body part, fair: +1 ’l

Hand hold not acceptable but possible, poor: +2
No handles, awkward, unsafe with any body part,
Unacceptable: +3

Step 12: Score B, Find Column in Table C

Add values from steps 10 &11 to obtain

Score B. Find column in Table C and match with
Score A in row from step 6 to obtain Table C Score.
Step 13: Activity Score

+1 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)

+1 Repeated small range actions (more than 4x per minute)

+1 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

Coupling Score

3

Score B



Bilaga G. REBA analys - Koncept Vigg

“

REBA Employee Assessment Task Name: Ko \)%
Worksheet ¢
A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck
" 020° 2 N 20+ *2 g @ 2 3
extenson
| L& (M 2[s[4[1]2[3[4[1]2[3]4
Neck Score 1 123412 34335€®6
Tunk O @3 4534564567
Step 1a: Adjust... Posture 3 2 4 56 456 7 56 7 8
If neck is twisted: +1 Scoe 4 356756786789
If neck is side bending: +1 5 4678678978299
Step 2: Locate Trunk Position
Lower Arm
O Y2 nemn 42 20°-60° 43 ~Z_nememon Table B
0°-20° >20° 1 @
0-20° wist 1 2 3D2 3
a1 2 21 23
2 123234
Step 2a: Adjust... = 3/4/5 @ 55
If trunk s twisted: +1 455567
1f trunk is side bending: +1 Tm"ks(m 5 678788
Step 3: Legs ust: 67 8383899
Moo 92 Owmme 4 3p ep a2
Table C
|234@6189101112
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 1 111233456777
Using values from steps 1-3 above, vl @ 1223 ®4566778
Locate score in Table A 3 2333456778288
Posture Score A
Step 5: Add Force/Load Score 4 34445678889893¢9
If load < 11 Ibs. : +0 5 4445678899909
l;:oajllmnz,ilbs:ﬂ O 6 666 7 88 9 910101010
If load > 22 Ibs.: +2
o § 7 7778999110110
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 Force / Load Score B 5 5519 17010/ 10/ 10101111171
Step 6: Score A, Find Row in Table C 9 9 9 910101011 11 111212 12
Add values from steps 4 &5 to obtain Score A. 2 10 1010 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
Find Row In Table C. Score A 1111111 1112121212 1212 12 12
Scoring 12 12/121212/1212/1212.12/1212 12
1 = Negligible Risk
2-3 = Low Risk. Change may be needed. D
4-7 = Medium Risk. Further Investigate. Change Soon. Y L‘l
igh Risk. Investigate and Implement Change Table C Score Activity Score REBA Score

/ery High Risk. Implement Change

Date: 05 -05~ 2025

B. Arm and Wrist Analysis
Step 7: Locate Upper Arm Position:
2 l 2oase I - «' 90
If shoulder is raised: +1
If upper arm is abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1

Step 7a: Adjust...

Upper Arm Score
Step 8: Locate Lower Arm Position:

“ 2 2
60100 060" \
100

Step 9: Locate Wrist Postbon
s 2 s

Ph

lf wnst is ben( from midiine or twisted : Add +1

2

Lower Arm Score

Wrist Score

Step 10: Look-up Posture Score in Table B
Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 11: Add Coupling Score

Well fitting Handle and mid range power arip, good: +0
Acceptable but not ideal hand hold or coupling

acceptable with another body part, fair: +1 l
Hand hold not acceptable but possible, poor: +2
No handles, awkward, unsafe with any body part,
Unacceptable: +3

Step 12: Score B, Find Column in Table C

Add values from steps 10 &11 to obtain

Score B. Find column in Table C and match with
Score A in row from step 6 to obtain Table C Score.
Step 13: Activity Score

+1 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)

+1 Repeated small range actions (more than 4x per minute)

+1 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

g

Posture Score B

Coupling Score

5

Score B

Original Worksheet Developed by Dr. Alan Hedge. Based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
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Bilaga H. Intervjusvar dterkoppling Sahlgrenska

Stad

o O O O O O

Stad hatar den ”jag hatar den”

Tung att stdda

Vi vill inte behdva béra den

5-6 stddningar per dag

Férgen dalig for blod (mycket psykiskt)
Svart att veta om MaP ir rengjord eller inte

Ssk/usk

o O O O O

Maxvikt for operationsbordet, MaP ej ok

Vill helst inte ha ndgot pa bordet di MaP inte anvénds p4 alla operationer i salen
Vildigt inprédntat att man inte vill vika stralskydd, stralskydd med bly fér inte vikas!
Skenan pa kortsidan ofta ockuperat av annat

Instrument pé l&ngsidan flyttas fram och tillbaka sa att patienten ska kunna komma
pa/av operationsbordet

Finns gott om plats 1 operationssalen for att ha nagot pa hjul
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Bilaga I. REBA analys - Koncept Fot 2

REBA Employee Assessment ) ) e
Worksheet Task Name: Ko‘(\c,u(\’ ot Date: 12-05-202%
A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores B. Arm and Wrist Analysis

Step 1: Locate Neck Position Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:

Table A
1 020 42 g\ 20+ *2 = . () 2 3 “ 2 oas e 90
A LBy o s]4[1[2]3] 4| 1]2]5]4 \
Neck Score 1 123412343356
Tunk (D @3 453 4564567
Step 1a: Adjust... Posture 3 2 4 56 456 7 56 78
If neck is twisted: +1 Score 4 3 56 7 56 7 86 7 8 9 step7a:Adjust...
If neck is side bending: +1 5 467 86 7 89 7 8 9 9 Ifshoulderis raised: +1
. If upper arm is abducted: +1
Step 2: Locate Trunk Position P b P
ower Arm If arm is supported or person is leaning: -1 Upper Arm Score
“ o 2 e 12 20°-60° 43 neenen .
0"-20] >0 1 @ Step 8: Locate Lower Arm Position:
o-20| 23®2 3 “ 2 a2
22123 60100 o0 \
23234 ) 7
45@s s oo
Step 2a: Adjust... Lower Arm Score
If trunk is twisted: +1 7 55567
If trunk s side bending: +1 Trunk Score 787838 Stepg' LocaQEWristPoslbm" H
88899

Step 3: Legs ust: \5 5 2 s

N oo 42 Ovmpaena 2
? Leos:we Score A Score B

1234367 8 910112
Step 4: Look-up Posture Score in Table A (,2 111 2 Ci) 3456777 lfwnst |s ben( from midline or twisted : Add +1
Using values from steps 1-3 above, 12 2 3 4 56 6 7 7 8
; Step 10: Look-up Posture Score in Table B
Locate score i Table A pm%m R 320333456778 8 8| Uonguaue fomsteps 2. above, octe score n Toble & 4
Step 5: Add Force/Load Score 4 344456788999 g1 add Coupling Score Posture Score B
Ifload < 11 Ibs. : +0 5 4445678899 9 9 welfitng Handle and mid range power grip, good: +0
Ifload 11 to 22 Ibs. : +1 O 6 6 6 6 7 8 8 9 9 1010 10 10 Acceptable but not ideal hand hold or coupling
Ifload > 22lbs.: +2 7 7 7 7 8 9 9 9101011 11 11  acceptable with another body part, fair: +1 1
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 Force / Load Score 8 88 8 9 10101010 10 11 11 11 Hand hold not acceptable but possible, poor: +2 Coupling Score
Step 6: Score A, Find Row in Table C 9 9 9 910101011 11 111212 12 mmaw“‘”: ward, unsefe wkth any body pert,
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A. 7 10 1010 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
Find Row In Table C. Score A 1111111 1112121212 1212 12 12 f‘}:l)llkmﬂl Emglamsbi:_TaﬂeC 5
values ps in
Scoring 1212112/12112/12112/12112.12 121212 506 g, Find column in Table € and match with Score B
1 = Negligible m‘s;‘a Score A in row from step 6 to obtain Table C Score. core
2-3 = Low Risk. Change may be needed. L\ O L‘ St .
47 = Medium Risk. Further Investigate. Change Soon. ep 13: Activity Score
i I:’;isk [nvxsﬁgarte"am lmmn;%eﬂ +1 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
E’IgY High Risk. Implement Change e Table C Score Adtivity Score REBA Score +1 Repeated small range actions (more than 4x per minute)
B +1 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

Original Worksheet Developed by Dr. Alan Hedge. Based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
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Bilaga J. Stabilitetsberdkningar

Nedan genomfors en berdkning for att uppskatta hur stillningens stabilitet dr. Berdkningen
leder fram till hur stor vinkel man kan luta stillningen innan den faller mot golvet. Forst
bestdms ldget for hela systemets tyngdpunkt. Nedan i figur 55 visas tippningsvinkel for det
forenklade systemet som berdkningarna genomforts pé.

Vikten pa de olika komponenterna baseras pa dess material samt volym. For detaljen
“bottenplatta” antogs vikten 10kg for att skapa en stabil stidllning. Vikten pa hjulen togs fran
extern leverantdr och dr 0,6 kg per hjul.

O 10um  — Yocklek

] 0.45m T
0,lm
| 5 T
J/m13 OI‘M
‘L | ..... N
| Ollm
|
"y
™Mis9 ’ Oilm
: | 4
Loy
04m
| M aq B 0.1m
QO Wl

"9 ""j ") '":""3

rzo.‘:m ,v\jxs UQ?I{Q"\
(A'A3 hJLM

Figur 55. Tvddimensionell ritning av det forenklade systemet.
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For att kunna sérskilja frén de fyra olika delarna av MaP har dessa dopts till triangel, lax,

flarp samt ben, se figur 56.

Figur 56. Namngivna delar av MaP. (S. Stdhl, personlig kommunikation, 2025). Omarbetad med
tillstand.
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Tabell 8. Dimensionering av respektive detal;.

Detalj Material Densitet Langd | Tvarsnitt | Tjocklek | Massa
cm cm cm k
kgpy €™ [ fem ] )
Stolpe Borstad aluminium 2700 120 10 0,5 4,84
Pinne Borstad aluminium 2700 43 4 0,5 0,637
Triangel 0,962
Lax 1,40
Ben 2,65
Flarp 4,01
Bottenplat 10
ta
Hjul 0,6
Tabell 9. Berdkningsging av tyngdpunkt for respektive detalj.
Element nr. massam (kg) & (cm) v (cm) mx my
ml (triangel+pinne) 1,599 26,5 102,86 42,374 164,47314
m2 (lax + pinne) 2,037 26,5 83 53,981 169,071
m3 (ben + pinne) 3,287 26,5 64 87,106 210,368
m4 (flarp + pinne) 4,647 26,5 49 123,15 227,703
m5 (stolpe) 4,84 0 90 0 435,6
mo6 (fot) 10 0 15 0 150
m7 (hjul vénster) 0,6 -30 5 -18 3
m8 (hjul mitten fram 0,6 0 5 0 3
m9 (hjul mitten bak) 0,6 0 5 0 3
m10 (hjul hoger) 0,6 30 5 18 3
zm 28,81
Xmx 306,61
my 1369,21514
x= mlxr1n+rrznxf:r:l i 32086'8611 = 10, 6423cm
; _ my tmy, +.+m vy, _ 132;;151 = 47, 526¢cm

m1+m2+...+m10
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Systemet faller till marken da tyngdpunkten har flyttats en vinkel ¢ enligt figur 57 nedan.

Dvs. ldaget da tyngdpunkten passerar vertikallinjen vid radien r=0,3m som gér genom hogre
hjulets kant.

1\\3
0.45m T
| 0,1lm
|
— T
| OI\M
...-- 4+
' Olm
]
L |" T
l Og\m
PP 1
oo
(%.9) ;
4495 11 ®Bre.
{A.m) : S l
- » 0.am
foc ..
7 \.\} 0, 1m
LJ ' 0, 1m -
. - 7
10,64 (um) - X
: V=0.“JI‘1 ;

Figur 57. Tvadimensionell ritning av det forenklade systemet samt maximal tippningsvinkel @
Radien for tyngdpunktens rorelse fas genom:

—2 -2
Top =A/x +y = 48,702969

tot

, e o
Top sm((pmax) =r — @ =sin () = 38,0230

tot TP, .
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