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Sammanfattning

| det 4-ariga sjoingenjorsprogrammet star det i laroplanen att studenten ska ha 300 dagars
fartygsforlagd utbildning. Arbetsuppgifterna for studenten varierar och kan innebéra att eleven
maste ha kontakt med halsoskadliga kemikalier. For att individen inte ska riskera sin egen halsa
vid hantering av olika kemikalier maste denna vara uppmarksammad om riskerna. Enligt svensk
lagstiftning ska det finnas systematiskt arbetsmiljéarbete vid varje svensk arbetsplats som
hanterar kemikalier och innefattar att arbetstagarens arbetsmiljo standigt ska forbattras och
upplysas om dess risker. Huruvida studenterna vet om halsoriskerna av vissa kemikalier och
deras rattigheter till ordentlig skyddsutrustning &r desto mer oklart. I laroplanen finns det ett
obligatoriskt moment som innefattar att studenten ska genomga utbildning i systematiskt
arbetsmiljoarbete.

Var bakgrund till den hér rapporten grundar sig i vara praktikperioder till sjoss, dar vi har
upplevt en brist pa rutiner och lag kunskap kring kemikaliehantering. Syftet med den héar
rapporten ar att ta reda pa huruvida vara klasskamrater upplever samma brister i
sjoingenjorsprogrammets kursplan. En webbaserad enkét anvandes for att undersoka
malgruppen.

Efter studien framgick det att sjoingenjorsstudenter overlag har en god koll pa bade de
kortsiktiga och langsiktiga halsoeffekterna av de olika kemikalierna som uppmarksammades.
Trots detta resultat ansag majoriteten av studenterna att de har en bristfallig kunskap for att
hantera kemikalier ombord efter att ha last det 4-ariga sjoingenjorsprogrammet pa Chalmers.
Lite dver hélften av studenterna har jobbat med systematiskt arbetsmiljéarbete ombord pa
fartygen och nastan alla elever hade fatt utbildning i det har omradet.

Nyckelord: (kemikalier, hélsorisker, systematiskt arbetsmiljoarbete, maskinbefalselev,
kemikaliehantering)



Abstract

The curriculum of the four-year marine engineer programme states that the student should have
300 days of on-board education. The student’s assignments can vary and include contact with
chemical hazards. To ensure that the student does not endanger his or her own health when in
contact with different kinds of chemicals, he or she must be aware of the risks. According to
Swedish legislation there must be systematic work towards improving the work environent at
every Swedish workplace that deals with chemicals, and it includes that the employee’s work
environment shall be constantly improved and the employee made aware of these risks.
Whether the students know about the health risks of some chemicals and their rights to proper
protective gear is unclear. In the curriculum there is a mandatory course that involves the
student to learn about the systematic work environment management.

The background of this report is based on our interships at sea where we have experienced a
lack of routines and knowledge regarding chemical management. The aim of the report is to
find out whether our classmates experience the same flaws in the curriculum of the marine
engineer programme. A web-based survey is used to investigate our target group.

The study has clarified that the marine engineer students have good overall knowledge of short-
and long-term health risks of the different chemicals that have been brought to their attention.
Even after these results were made clear, the majority of the students were of the notion that
they have subpar knowledge of on-board chemical management after having gone through the
four-year marine engineer programme at Chalmers. Little over half of the students have worked
with systematic work environment management on board the ships, and almost all of the
students have received education within this field.

The report is written in Swedish.

Keywords: (chemicals, health risks, systematic work enviroment management, engine cadet,
chemical management)



Forord

Den har kandidatuppsatsen foreligger inom sjoingenjorsprogrammet pa Chalmers tekniska
hogskola. Rapporten motsvarar 15 hdgskolepoang och innefattas av 10 veckors heltidsstudier.
Var bakgrund till den har rapporten grundar sig efter vara praktikperioder till sjoss, dar vi har
upplevt en brist pa rutiner och lag kunskap kring kemikaliehantering. Syftet med den héar
rapporten ar att ta reda pd huruvida vara klasskamrater upplever samma brister i
sjoingenjorsprogrammets kursplan.

Forfattarna av denna rapport skulle vilja rikta ett stort tack till alla de studenter pa
sjoingenjorsprogrammet som har deltagit i var enkat och vi vill dven rikta ett extra stort tack till
var handledare Monica Lundh, universitetslektor vid instutionen for sjofart och marinteknik,
som har foljt vart arbete under 10 veckor med stort engangemang och hangivenhet samt gett
oss rad och delat med sig av sina kunskaper.



Innehallsforteckning

SAMMANTALENING ceeueiieniiiiiiriiertiertereeererteneereneereesserensesessseseassessassssessesensssssnsesenssessnnsssanne i
ADSEIIACE......uuuiiiiii s i
o T o )« iii
FigUrfOrt@CKNING cccueuiiiieeiiiiiiiiiiiiriiiintrreinirreesnnrrree s resassssssassssssssnssssssenssssssssnsssssssnnnses vi
L] e 1= o] g £ =T (4 11 TP vi
1 Introduktion/INIEANING.......ciiiiiiiiiiicc ittt eeeeeseaesseeseeseesessssssssssseeeasnnnnns 1
1.1 Y (=2 RS OUPUPURPRRRt 1
1.2 Lo o =X o] | [T T (SRR 1
1.3 AVGIGNSNINGAL .ttt sttt sttt sttt st e sttt st stseseseeesenennnennnes 1
PR - -1 744 o1 13« PPN 2
2.1 INterNQtiONEIA FEGEIVEIK .......ccooeieeeeiiieeeeeeecieeeee ettt et ee s e ssteeae s e e e e s st 2
2.2 NGLIONEIQA FEGEIVEIK ..ottt sst e s e s ssaae e s s sasea s e 3
2.3 AIDEESIMUIO ..ottt 4
2.3.1 Rutiner och riskbeddomningar Kring SAM .........cccoevveeevveieeeseeeeesee e, 4
2.3.2  SKYddSOMBDUG.......ccoieeeeeeeeee ettt ae e 5
2.4 M@Enniskans riSKDELEENUE................ocueeevueeeiiiieieeeee ettt 5
2.4.1 MaskinbefalseleVen roll ... 6

2.5 e [ 1 Ko Y] (=] (=1 OO U UTRRPR 7
2.6 1Y e 211 T R PR 8
2.7 UNAEIrNGIISAIDEte. .........c...ooeeeeeeeeeee ettt 8
2.8 RENGOIING ... s e 9
2.9 VAttenNDENANAIING ........cc..uvvvveeeeeeeieeeeciiieiee ettt eeesstieree e e eesssssseeresseesnsians 10
2 1 o T U 11
N £ (=T U ] | 7 ) 12
4.1 BaKgrundsSinfoOrmatioN.............oeecuuveeeeeiuieeeesiiieeeesiieeessiteeeessiitaaessiireessssaeeesnsssneaeas 12

4.2 Anser studenterna pd sjéingenjérsprogrammet pa Chalmers att de har tillréicklig
kunskap for att hantera olika kemikalier OmboOrd?.............ceeeeeeeeeeeceviieeeieeieeeeiiiiivveeneeenn, 13

4.3 Vilka kunskaper har studenterna om hdlsoriskerna vid hantering av olika
KEIMUKQIIOI? ..ottt ettt e e st e e e sttt e e e s sttt e e e s sasaaasssstaeassnssneaeas 13

4.4 Har studenterna tillrdcklig kinnedom om det systematiska arbetsmiljéarbetet?.. 20
WY



Lo 0 1 0 13- oY IS 21

5.1 MELOATISKUSSION. ...t 22
I L1 3 ) T 23
VAR V/ T+ F-TU=N ] 43 140 11 T- 40PNt 23
3= =T =T T =T 23
8 BILAGA L.....ciiiiiiiieeeiiiiiiiiiiiesennesssisssesssesssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnsssssssssssssssnnnnssssssss 1



Figurforteckning

Figur 1. En oversiktlig bild 6ver indelningen av arbetsmiljélagstiftningen.........ccccceeveeeevereneen. 3
Figur 2. Visar en schematisk bild 6ver systematiskt arbetsmiljoarbete.........cccccerveerurrvercnnnnn. 4
Figur 3. Mall for riskbedOmNing........ccccceiviiniinninininnininninnnisnsn s ssssss s sssssssssssssssssssssssssssses 5
Figur 4. Mall for RandlingsPlan........ceeeeeieeieecneienerenseesseessseesssesssseessssesssssssesssssessessssasessessnases 5
Figur 5. Visar bearbetningen av ny informationen hos en individ........ccccceeveervrrvneecceenrneennnes 6
Figur 6. 20 madn respektive 3 kvinnor besvarade enkaten.........ccceveviineriniisninnineensnssessnsnenns 12
Figur 7. Majoriteten (87 %) av svarsgruppen dr mellan 21-30 ar.......ccccceceveeveevernnereeseesensennns 12
Figur 8. Av de 23 personer som besvarade enkédten anser 70% att de har bristande kunskaper
iINOM KeMiKaliehantering.....ccvviiirienrviireiecrirneesreeer e sreeessneessaeesaeesssesssenessnssesasesane 13

Figur 9. Studenternas svar pa de kortsiktiga halsoriskerna till diesel.........cccecevveeeeververerneee. 15
Figur 10. Studenternas svar pa de langsiktiga halsoriskerna till diesel.........cccccceeeeveeerrruernenee 15
Figur 11. Studenternas svar pa de kortsiktiga hilsoriskerna till hydraulolja...........c.ccceueee.. 16
Figur 12. Studenternas svar pa de langsiktiga halsoriskerna till hydraulolja.........ccccceeeueenee 16
Figur 13. Studenternas svar pa de kortsiktiga hdlsoriskerna till tvdkoponentsfirg.............. 17
Figur 14. Studenternas svar pa de langsiktiga halsoriskerna till tvakomponentsfarg........... 18
Figur 15. Studenternas svar pa de kortsiktiga hdlsoriskerna till kloridtabletter.................... 19
Figur 16. Studenternas svar pa de langsiktiga halsoriskerna till kloridtabletter.................... 19

Figur 17. Cirka en fjardedel ansag sig inte ha fatt utbildning i systematiskt
ArDEtSMILJOAIDELE...... ettt craee e e seesseeseeseaessne sesasesasasssassrnasssnssnasanns senae 20

Figur 18. Mer an hiélften av studenterna ansag sig ha jobbat med systematiskt

arbetsmiljoarbete ombord Pa fartyg.......c.ccccevererereerernessess s seessssesrese e ssesssnssnesesesassnsaesns 20
Figur 19. Endast en person har svarat fel pa den har fragan...........ocoveveeverveenenrseccenseenennns 21
Tabellforteckning

Tabell 1. Exempel pa svar varfor studenter pa Chalmers sjoingenjorsprogram inte anser de
besitter kunskapen for kemikaliehantering........c.ccveeeveivneenreinsseenneerrreeneneecseeesseesseeesseesssenssnees 13
Tabell 2. Exempel pa svar till vad studenterna pa Chalmers sjéingenjorsprogram vet om

systematiskt arbetsmiljoarbete...........cuviiiiiiiniiinniinnn 21

Vi



1 Introduktion/Inledning

Arbetet i maskin handlar inte bara om drift av anlaggningen utan dven underhall utav olika
komponenter samt rengdring. Denna del av det dagliga arbetet i maskinrummet innebar att
maskinrumspersonalen kommer i kontakt med olika kemikalier i samband med brénsle- och
smarjoljehantering, malning, rengoring samt behandling, dosering och analysering utav vatten
till panna och kylsystem.

Manga olika typer av kemikalier kan vara skadliga for manniskan vid exponering. Riskerna
uppstar framst genom kontakt med hud eller via andningsvégar (Forsell et al 2015). Kortvarig
exponering kan leda till irritation i hud, 6gon och luftvagar. Det kan &ven mera akut leda till
illamaende, yrsel, andningsbesvar och medvetsloshet. Exponering pa lang sikt kan i sin tur leda
till besvar som allergier och astma. | sarskilda fall kan dven allvarligare komplikationer sasom
cancer och nervskador uppsta.

For att undvika olika besvar och risker i arbetet &r det av yttersta vikt att maskinrumspersonalen
har tillrdckliga kunskaper om kemikalieaantering ombord och vilka risker detta kan medfora.
Under vara praktikperioder har vi kommit i kontakt med manga olika kemikalier. Vi har
emellertid kant att vi inte alltid har haft tillrackliga kunskaper om kemikaliehantering och vi
har aven upplevt en viss brist av kunskap och rutiner hos besattningen. Hantering av kemikalier
skall ingd i det systematiska arbetsmiljoarbetet ombord (Arbetsmiljolagen, 1977:1160).

1.1 Syfte

Syftet med undersokningen ar att undersoka vilka kunskaper som sjoingenjorsstudenterna har
om kemikalier som anvénds i arbetet till sjoss. Vi vill &ven undersoka studenternas kunskap
rorande det systematiska arbetsmiljoarbetet.

1.2 Fragestallning

e Anser studenterna pa sjoingenjorsprogrammet pa Chalmers att de har tillracklig
kunskap for att hantera olika kemikalier pa ett sakert satt?

e Vilka kunskaper har studenterna om hélsoriskerna vid hantering av olika kemikalier?

e Har studenterna tillrdcklig kdinnedom om det systematiska arbetsmiljoarbetet?

1.3 Avgransningar

Arbetet skall avgransas till kemikalier i maskinrummet ombord pa fartyg.



2 Bakgrund

Arbetsmiljon ombord har férandrats inom sjofartsindustrin de senaste artiondena. I en broschyr
fran Sjofartens Arbetsmiljonamnd framgar det genom ett utdrag, som beskriver den forra
generationens syn pa sékerheten ombord:

”Nar vi som da var unga kom ut i batarna och ville anvanda horselskydd blev vi néstan
utskrattade. Masker och handskar skall vi inte ens prata om, det ansags karringaktigt att
anvanda sant. Sa man teg och sag tuff ut.”” — Bengt Nilsson (Ar det farligt att arbeta ombord?)

Det vi far beskrivet dr ett scenario ur det svenska sjomanslivet under 70-talet, ett mansdominerat
yrke som visar upp en machokultur. For att forhindra detta beteende har myndigheter uppréttat
olika lagstiftningar for att kontrollera arbetsmiljon ombord. Idag galler Sveriges
arbetsmiljolagar pa alla svenska fartyg, dven de som inte befinner sig pa svenskt sjéterritorium
(Arbetsmiljolagen, 1977:1160, 28).

| en studie fran Yrkes- och miljomedicin (Yrkes- och miljomedicin, 2001) beréattar
maskinrumspersonal hur de har fatt instruktioner om hur man hanterar ett hélso- och miljéfarligt
amne pa ett sakert sétt. De sakra tillvagagangssatten som beskrivs i manualer kan manga ganger
inte utforas pa grund av en bristfallig utformning av arbetsplatsen ombord (Lundh, 2010).
Dessutom férekommer det slarv med skyddsutrustning i manga hanseenden dar den vanligaste
kommentaren som utfélls &r vi har alltid gjort sa har” (Hult, 2010). Manga ganger ar inte
problemet att skyddsutrustningen inte finns tillganglig ombord utan den inte anvénds av
personalen pa grund av den radande mentaliteten (Hult, 2010). Att sjofartsbranschen
fortfarande préglas av det gamla synséttet kan inte fornekas, darfor &r det extra viktigt for
ledningen att genom direktiv och vagledning visa végen till en sékrare arbetsmilj6 ombord
(Forsell et al 2015).

2.1 Internationellaregelverk

Att den svenska sjofarten har en dvervagande del av sitt regelverk internationellt beror pa att
Sverige maste importera och exportera varor till och fran hela vérlden. For att reglera sjofartens
varldsmarknad finns det flera organisationer som har till uppgift att hantera detta.
Internationella sjofartsorganisationen, IMO (International Maritime Organization) ar en
underorganisation till FN (FOrenta Nationerna) som har hand om sj0sakerhet och sjofart. |
Sverige representeras IMO av Transportstyrelsen.

ISM-koden (International Safety Management code) &r utgiven av IMO och &r ett regelverk
som trade 1 kraft juli 2002 och omfattar sdkerheten kring fartygs och rederiers
sakerhetsorganisationer (International Maritime organization, u.d). Tillampningen av koden
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kring fartyg inom kommersiellt bruk innebér att befalhavaren far mer underlag for att
uppratthalla en sakerhetsorganisation. Darefter skall det finnas en dokumenterad policy inom
rederiet gallande mal om sakerhet och hur den kan forbattras. | ISM-koden star det att varje
fartyg maste ha en individuellt anpassad SMS-manual (Safety Management System) som i
detalj hanterar olika arbetsomraden kring fartyget och fungerar som en handbok for
besattningen. Har ar det upp till studenten att ta till sig informationen som star i SMS-manualen.
| studentens arbetsjounal som behandlar den fartygsférlagda utbildningen star det tydligt att
eleven maste kanna till fartygets SMS-rutiner.

2.2 Nationella regelverk

Systematiskt arbetsmiljoarbete ar nagot alla arbetsplatser maste ha (Arbetsmiljolagen,
1977:1160). Arbetsgivaren &r skyldig att bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete enligt
arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:1). Lagen tradde i kraft 2001 i land, medan det dréjde
tva ar innan det dven omfattade fartyg. | figur 1 visas hur arbetsmilj6lagstiftningen ar fordelad
och hur den appliceras till naringslivet. Vid brister i det systematiska arbetsmiljoarbetet ska
man kontakta narmsta chef, om inte 6nskat resultat uppnas kan man ga vidare med arendet till
fartygets skyddsforbund och dérefter fackforbunden (SEKO sjofolk och Ledarna
sjobefalsforeningen). Andra regelverk som omfattar den svenska sjofarten ar sjolagen,
fartygssakerhetsslagen och arbetsmiljélagen.

Arbetsmiljolagstiftningen

(generellt)
Arbetsmiljoverket
ansvarar for
arbetsmiljéfragor.
Arbetsmiljdlagen och
arbetsmiljéférordningen Utgar fran en helhetssyn
giller sedan 2003 for pa arbetsmiljén, fysisk,
fartygsarbete. apeas psykiska och sociala
ArbEtsmIIJOIagen aspekter. Ger de yttre
(AM L) ramarna

Arbetsmiljoférordningen

(AMF) o " . .
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling
(AFS)
Kompletterar lagen, innehdller bl a
bestdmmelser om skyddsombud,
skyddskommitté och anmaélan om tillbud Preciserar lagkraven i allmdnna
och olyckor foreskrifter och rad

Figur 1. En dversiktlig bild éver indelningen av
arbetsmiljdlagstiftningen.



2.3 Arbetsmiljo

Den totala arbetsmiljon bestar av fysiska och psykosociala

skador som kan intraffa pa arbetsplatsen. Det systematiska
arbetsmiljoarbetet kretsar kring att understka, genomféra och F _

ysiska
folja upp verksamheten for att férebygga olyckor och ohélsa Pii:i:‘f:::?
(AFS 2001:1). Monstrade sjobefélselever pa fartyg ingar i det arbets-

systematiska arbetsmiljoarbetet och har &ven méjlighet att enligt Fhilsn e

lag paverka arbetet ombord (AFS 2001:1, 4 §). Arbetstagare ska

aven fa lamna synpunkter om den personliga skyddsutrustning Figur 2. Visar en
som kan behdvas (AFS 2001:1, 6 §). schematisk bild dver

systematiskt
o . i . ] arbetsmiljoarbete
Det ar viktigt oavsett storlek pa besattning att en strikt malsattning

finns ombord. Delmal ska finnas for att underlatta och gora det mer latthanterligt att folja upp
en verksamhet. Lagen séger &ven att en dokumentation av rederiets policy ska finnas ombord
om besattningen uppgar till fler an 10 personer. Omfattningen av SAM beror pa hur manga
personer som berdrs, mindre rederier omfattas av farre krav medan storre rederier har fler regler
att anpassa sig efter.

Dokumentation som fors ombord &r ett bra redskap for att planera och folja upp verksamheten
ombord. Innehallet av dokumentationen ska innehalla riskbedémningar, handlingsplan och ett
sammansatt resultat av allvarliga tillbud, arbetsrelaterade sjukdomar och olycksfall. Nar det
finns allvarliga risker i arbetet ska det aven finnas en beskrivning pa hur momentet ska utforas
sa riskfritt som mojligt for att undvika skada.

2.3.1 Rutiner och riskbedémningar kring SAM

Vid byte av maskinbefalselev, dér en fastlagd rutin krévs vid introduktion. Introduktionen, dven
kallad famillisering, ska ges sa snabbt som mdjligt till de nyanstéllda da olycksfallsstatistik
visar att det ar den mest benégna gruppen till skador. Nya faror hittas genom att utfora allménna
skyddsronder d&r checklistor anvéands for att lattare utfora riskbedémningen. | figur 3 visas ett
exempel hur en mall kan se ut vid skyddsronder som utférs regelbundet for att ha en
kontrollerad arbetsmiljo.

Riskhantering for kemikalier finns for att granska enskilda elller grupper av kemikalier
samtidigt. For att undvika bland annat kemiska reaktioner kan det behdvas en mer avancerad
modell av riskbedomningsmallen. Genom att gora en riskbedémning uppnas en storre kunskap



om kemikalier och dar den gor mest skadoverkan vid olika arbetsistuationen
(Arbetsmiljoverket, 2011). En riskbeddmning bestar av de olika skeden som visas i figur 2.

Klassning av risk Beddmning av risk for ohélsa eller olycksfall
Forsumbar eller liten risk

Allvarlig eller mycket allvarlig risk
Exempel pd enkel klassificering av risk.

Figur 3. Mall for riskbedémning.

RISKER BEDOMNING ATGARDER

Arbetsuppgift | Lag Med | Hog | Atgard Ansvarig | Datum | Uppféljning
/

arbetsomrade

Exempel pd gemensam blankett for riskbeddmning och handlingsplan.
Figur 4. Mall for handlingsplan.

2.3.2 Skyddsombud

Skyddsombudet &r den person ombord fartyget som har hand arbetsmiljéarbetet, om
personalstyrkan ar stor kan det behévas flera skyddsombud, i manga fall brukar det finnas ett
skyddsombud for varje avdelning. For de olika avdelningar pa fartyget finns ett skyddsombud
for varje departement, och for att underlatta arbetet tillsatts ett huvudskyddsombud som har
hand om att koordinera och foretrada de anstéllda. Skyddsombudet viktigaste uppgift ar att halla
intresse och engagemang uppe sa att det alltid sker forbattringar i arbetsmiljon. For att klara
dessa uppgifter kravs det att skyddsombudet har genomgatt en utbildning.

2.4 Manniskans riskbeteende

Manniskors beteende till risker har alltid varit markant atskiljbara (Viscusi et al.,1987). En
person tar sina beslut genom att hastigt ta in den viktigaste information och behandla den enligt
sina foregaende erfarenheter (Viscusi et al.,1987). Att individen kan hysa stor respekt for en
viss kemikalie kan bero pa tidigare exponering. Om det visar sig att individen saknar kunskap
inom omradet sa fattas besluten efter informationen som kan finnas pa broschyrer och
informationsblad pa behallaren. Darfor ar det extra viktigt att uppmarksamma pa de osynliga
farorna med kemiska produkter innan risken 6vergar till markbara konsekvenser (Adam et al.,
2000). Figur 4 visar en 6verskadlig bild éver en individs risktagande och hur den gar till vaga
ndr den star infor ett vagval som kan innebéra kort- eller langsiktiga halsoeffekter.
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Z Bearbeta informtion

Tillhandshillande av
ny information

t Tidigare erfarenhet
Tidigare dvertygelser avrizkhantering

Anwind produkten :::3} IEI

<)

J

<:||:>| Ta inga forsiktighetsatgdrder |

\ Erfarenhet genom /

fyzizizk skada

Ta forsiktighetsatgarder

Figur 5. Visar bearbetningen av ny informationen hos en individ. (Viscusi et al., 1987)

Att ta en risk innebar att man utsatter sig for en oférstadd fara (Viscusi et al., 1987). Manga
elever pd Chalmers sjoingenjorsprogram saknar dessvarre arbetslivserfarenhet fran
sjomansyrket och far darmed lita pa att skola och handledare ombord visar upp ett sakert
tillvagagangssatt vid arbete for att undvika eventuella skador och framtida sjukdomar.

2.4.1 Maskinbefalseleven roll

| samband med att eleven monstrar pa ett fartyg ingar den samtidigt ett avtal for
hogskolestuderande som fullgor fartygsforlagd utbildning. | avtalets § 2 star det att
anstéllningen endast far omfattas av 20 timmars arbete per vecka och far aldrig inskranka pa
elevens studietid ombord som &r 40 timmar per vecka. Studenten omfattas av lagen om vilotid
for sjoméan (Naringsdepartementet, 1998:958). Dessa timmar kan fordelas efter eget tycke i
samband med handledaren omdome. Pa laroplattformen pingpong far eleven tillgang till
information som handlar om arbetsmiljo och sakerhet. Studenten far sjalv soka igenom
tillgangligt material och déarefter bilda sig en egen uppfattning kring det systematiska
arbetsmiljoarbetet och vilka rattigheter man har som maskinbefalselev. Det ingar dven ett
obligatoriskt moment i elevernas ldaroplan i arkurs 3 som involverar systematiskt
arbetsmiljoarbete i en kurs som heter ”Arbetsmiljo & Sakerhet” som ar pa fyra hogskolepoang.



2.5 Halsoeffekter

"Manga olika typer av kemikalier anvands pa fartyg. Exponeringsnivaer ar ofta hogre an pa
land och information och kontroll av yrkesrisker &r inte lika inarbetade som inom landbaserade
yrken” (Arbets- och miljémedicin, u.a).

Maskinrumspersonalens framsta arbetsuppgift ar att sakerstalla driften av maskineriet och alla
dess kringliggande system. Trots att fler och fler system idag &r automatiserade sa ar inte
maskinerna helt underhallsfria och allting kan inte styras ifran kontrollrummet vilket innebéar
att personalen behdver vistas inne i sjalva maskinrummet vid visst arbete. De flesta maskiner
ar i standig kontakt med olika typer av kemikalier som exempelvis diesel eller smorjolja.
Maskinerna avger ocksa avgaser som kan lacka ut i maskinrummet. Dessa faktorer leder till att
vistelse i ett maskinrum medfor vissa risker for exponering av dessa kemikalier. Vid underhall
utav maskinerna &r risken for exponering annu storre.

Idag installeras moderna system pa nya fartyg men trotts detta sa har inte utformningen utav
maskinrummen forandrats sarskilt mycket. En hdg grad av automation av nyare system och
langre tid mellan underhall gor att fartygen kan bemannas med mindre personal idag. Detta
forhindrar dock inte det faktum att underhall maste goras och da ar maskinrummets utformning
mycket viktig. Till skillnad fran landbaserade industrier sa rader det en viss brist pa utrymme i
maskinrummet eftersom att man vill utnyttja sd mycket som mojligt utav fartygets inre volym
till last. Denna platsbrist i maskinrummet kan leda till att det &r svart att genomfdra underhall
och rengdring utav vissa maskiner pa ett sakert och korrekt satt. P4 fartyg med bra inre design
sa finns ofta en dedikerad plats eller yta dar det & menat att man skall kunna gora rent olika
maskindelar. Déar finns ofta hjalpmedel som underlattar hanteringen utav maskindelarna; sasom
avrinning, hetvatten, tryckluft och skyddsanordningar. For att dessa utrymmen skall anvéndas
ordentligt sa kravs det dven att det gar att transportera dit maskindelarna pa ett enkelt och sakert
satt.

Pa ett fartyg sa finns manga ganger samma uppséttning tekniska system som i ett mindre
samhélle samlat i maskinrummet. Utéver framdrivningen av fartyget sa finns det system for
exempelvis luftkonditionering, avloppshantering, elproduktion och farskvattenproduktion.
Denna samling av olika system gor att det krdvs en valdigt bred kompetens hos
maskinrumspersonalen och detsamma géller aven for alla tdnkbara kemikalier som kan ténkas
behovas i for olika arbetsuppgifter kopplade till dessa system som kan utgéra en potentiell fara
i arbetsmiljon.



2.6 Malning

De flesta ytor i ett maskinrum ar tillverkade utav stal. For att skydda dessa ytor mot rost och
slitage sa behdver de malas. Eftersom att ytorna i maskinrummet inte ar lika utsatt for vader
och vind som ytorna pa dack sa stélls det inte lika hoga krav pa fargen som anvénds. Detta gor
att malningen generellt satt ar forenad med mindre risker &n malning pa dack. Det ar dock inte
helt riskfritt.

Fargen kan appliceras pa olika satt, vanligast forekommande metoder ar med pensel eller roller
och i vissa fall dven sprutmalning. Vid malning sa exponeras besattningen ombord for fargen
genom kontakt med huden, kemikalier i fargen absorberas da utav kroppen. Det finns dven risk
for exponering via luftvagarna. Nar fargen torkar sa avger den angor som innehaller kemikalier
som absorberas via lungorna. Vid sprutmalning finns ocksa risken att andas in farg i form utav
dimma som uppstar nar den lamnar munstycket. Vid arbete med farg kommer man aven i
kontakt med losningsmedel. Vid exponering utav farg sa finns det framst risk for astma,
allergier, eksem och i varsta fall nervskador (Brattberg & Hultén, 2014).

For att skydda sig mot exponering mot farg vid malning sa skall lamplig skyddsutrustning
anvandas. Nar risk for exponering via andningsvégar finns sa skall andningsskydd anvéndas.
Generellt sétt sa anvands tva olika typer av andningsskydd, friskluftsmask eller filtermask.
Friskluftsmasken &r att foredra framfor filtermasken eftersom att den anvander en separat
luftkélla som gor att inga giftiga gaser andas in 6ver huvud taget (Brattberg & Hultén, 2014).

Vid risk for exponering via huden sa skall skyddsklader anvandas. Forst och framst sa skall
klader som tacker kroppen anvandas. Vid malning med tvakomponentsfarg sa skall kladerna
enbart anvandas en gang vid exponering for att undvika att fargen pa kladerna exponeras
ytterligare for personalen. Handskar skall anvandas vid malning och det ar viktigt att ratt
handskar anvéands beroende pa typen av arbete (Brattberg & Hultén, 2014)

2.7 Underhallsarbete

Véldigt manga maskiner och apparater i ett maskinrum ar i kontakt med nagon form av olja
eller kemikalier vid normala forhallanden. For att sakerstélla driften utav dessa sa behover de
plockas isar med jamna mellanrum for att ses dver och underhallas. Nar underhallsarbetet
genomfors sa finns det risk for exponering utav dessa kemikalier. | samband med
underhallsarbetet s bor d&ven maskinerna rengdras och da finns det risk for exponering for olika
rengdringsmedel som exempelvis diesel.

Exponering utav oljor och diesel &r vanliga arbetsmiljoproblem for maskinrumspersonalen i
allmanhet och i synnerhet nar det galler underhallsarbetet (Forsell et al 2015). Den vanligaste
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typen utav exponering vid underhallsarbetet ar via huden pa handerna. Vid hantering av storre
mangder olja och diesel sa finns aven en 6kad risk for exponering via huden pa storre ytor pa
kroppen. Vid arbete finns dven risk for exponering via andningsvagarna. Oljan avger angor
kontinuerligt och vid hog temperatur i maskinrummet sa Okar graden utav anga som sedan
riskerar att andas in. Olja och diesel riskerar dven stanka upp i ansiktet och andningsvagarna.

Exponering kan leda till en rad olika komplikationer for personalen. Direkta konsekvenser utav
kontakt kan vara irritation i huden, yrsel och illamaende. Pa langre sikt vid upprepad exponering
sa kan aven allvarligare konsekvenser uppsta som exempelvis allergi och eksem. | vérsta fall
kan exponering leda till cancer (Ralph Nilsson, 1998).

For att undvika exponering sa kravs korrekt skyddsutrustning. Forst och framst sa skall man
anvanda ratt handskar till ratt arbete som klarar av de kemikalier som man riskerar att exponeras
for. Utover det sa bor tackande kladsel anvandas, normalt sétt sa racker det med en
konventionell overall men i vissa fall da man misstanker att man kommer att exponeras utav
storre mangder sa bor man anvanda engangsoveraller som dven tacker huvudet och som sedan
kan slangas. Vid anvandning utav en konventionell overall sa ar det viktigt att kladseln tvattas
med jamna mellanrum for att undvika att man exponeras utav kemikalier via kldderna. N&r man
riskerar stank utav kemikalier upp i ansiktet sa bér man anvénda visir for att skydda huden,
ogonen och for att forhindra att man far nagot i munnen.

Vid stora underhall sa kan det ibland krévas att man sjalv maste exponera stora delar av kroppen
i en miljo med dalig ventilation och en hog grad av oljedimma i luften. Exempel pa detta kan
vara vid storre jobb da man maste ga in i vevhus eller bransletankar. Vid den héar typen av
arbeten sa okar exponering avsevart och darfor ar det av hdgsta vikt att korrekt skyddsutrustning
anvands. Heltdckande kladsel skall anvandas som forsakrar att huden &r helt skyddad mot
exponering. Utdver tackande kladsel sa skall aven andningsskydd anvéndas for att undvika att
kemikalier tar sig ner i luftvagarna.

2.8 Rengoring

Utbver grov rengoring vid underhallsarbete av specifika maskiner som behandlades i rubriken
ovan sa genomfors lattare allméan rengoéring utav maskinrummets utrymmen med jamna
mellanrum. Vid den hér typen av reng0ring anvéands generellt sétt relativt latta rengéringsmedel
som exempelvis cleanbreak” fran Unitor. Dessa blandas med vatten for att sedan appliceras pa
exempelvis durk, skott eller rorledningar i maskinrummet.

Exponering mot den hér typen av kemikalier sker framst genom huden och man riskerar framst
lindrigare halsoeffekter sa som torr och irriterad hud (Willhelmsen Ships Service, 2016)



For att skydda sig mot exponering mot rengéringsmedel bor skyddshandskar anvandas. Om
storre mangder utav rengoringsmedlen hamnar pa kladerna sa bor dven dessa bytas och hallas
rena da en langvarig exponering okar risken for irritation i huden.

2.9 Vattenbehandling

Manga system i ett maskinrum ar i standig kontakt med vatten utav olika slag. Maskinerna
utvecklar mycket varme som behovs kylas bort med hjélp utav vatten och man producerar &ven
anga utav vatten for olika syften sa som uppvarmning och turbindrift. Manga ganger producerar
man detta vatten ombord pa fartygen utav havsvatten med hjalp utav en evaporator. Det ar
viktigt att vattnet har vissa egenskaper sa att det inte skadar eller satter igen systemen och for
att uppna dessa egenskaper sa tillsatts vissa kemikalier. Nar kemikalierna tillsatts sa finns det
risk for exponering. Ut6ver vattenbehandling sa maste dven vattnet analyseras for att sakerstalla
att doseringen utav dessa kemikalier ar korrekt. Vid analysering tar man prover utav vattnet pa
olika stallen i systemet. For att verifiera att vattnen innehar rétt egenskaper sa tillsatts ytterligare
kemikalier till proverna. Efter att kemikalierna har tillsatts sa observeras en eventuell kemisk
reaktion och utifran den mangd kemikalier som tillsats for att uppna en viss kemisk reaktion sa
kan vattnets egenskaper bestdammas. De egenskaper som kontrolleras ar bland annat salthalt,
syrehalt och alkalinitet.

Det ar en mangd olika kemikalier som hanteras och exponering mot dessa kemikalier ar en risk
vid bade behandling och analysering. For mycket syre ar alltid ett problem nar det galler
korrosion och darfor vill man minska syrehalten i vattnet. Ett &mne som har anvéants for att
astadkomma detta ar hydrazin. Exponering mot hydrazin &r farligt eftersom att det &r fratande
och ger irritation vid direkt kontakt och pa langre sikt sa kan det aven ge upphov till allergier
och cancer (Willhelmsen Ships Service, 2016). Ett annat exempel pa kemikalier som anvénds
vid analysering &r svavelsyra. Svavelsyra &r fratande och det ar darfor viktigt att man minimerar
risken for exponering mot hud, 6gon och andningsvagar (Willhelmsen Ships Service, 2016).

Ofta ar det mindre mangder utav kemikalierna som hanteras och darfor racker det ofta att man
anvander sig av lampliga skyddshandskar och skydd emot sténk i ansikte och 6gon. Utdver
korrekt skyddsutrustning sa finns det andra sétt att minska exponeringsrisken. Smarta tekniska
I6sningar gor att dossering kan ske med minimal risk for exponering genom att kemikalierna
tillsatts med hjalp av fasta anordningar som doserar kemikalierna vid behov. Vid analysering
kan ocksa riskerna minimeras med hjalp utav tekniska losningar. Idag finns moderna elektriska
instrument som sénks ner i proverna och laser av PH-varde eller salthalt istéllet for att man
tillsatter skadliga kemikalier. I de fall dar man fortfarande anvéander sig utav kemikalier for att
analysera vattnen sa kan man minimera risken genom att tillsatta kemikalierna i tablettform
istallet for att gora det i vatskeform.
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3 Metod

Forskningsfragorna som den har rapporten utgar ifran besvaras huvudsakligen med hjalp utav
en enkatundersokning. Enkaten har riktats till avgangselever pa sjoingenjorsprogrammet pa
Chalmers.

Initialt sa gjordes en enkat som skulle skickas ut i pappersform till de olika klasserna. Efter lite
diskussion sa drogs slutsatsen att det skulle vara mer fordelaktigt med en enkaét i digital form
med tanke pa avgangsklassens splittrade schema. Olika mdjligheter till en digital enkat
undersoktes och “enkat.se” erbjod den lampligaste tjansten for andamalet. Enkaten skickades
ut i 2016 ar avgangsklass gemensamma grupp pa Facebook. Utav gruppens 65 medlemmar sa
var 44 utav dessa informerade angaende enkaten nar den stangdes ner for utvardering. 23
personer valde att svara pa enkaten som bestar utav 19 fragor angdende personernas kunskaper
och erfarenheter kring kemikaliehantering

Tanken fran borjan var att dven inkludera de lagre arskurserna men ett beslut togs att inte
inkludera dem med tanke pa att de annu inte har last kursen som behandlar det systematiska
arbetsmiljoarbetet. Eftersom att det systematiska arbetsmiljoarbetet ar en véasentlig och
omfattande del i vara forskningsfragor sa gjordes bedémningen att deras svar inte skulle vara
tillrackligt relevanta for tillfora nagot till resultatet.
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4 Resultat

Det har resultatet bestar av 20 st webbenkétbaserade fragor. Enkéten besvarades av 23 personer
utav 65, vilket motsvarar en svarprocentssats pa 35,4 %. Personer som deltog i undersdkningen
har en vaéldigt bred och varierad bakgrund. Det som de har gemensamt ar att alla studenter gar
i sista avgangsklass i sjoingenjorsprogrammet. | figur 5 och 6 beskrivs populationen i cirkel-
och ett stapeldiagram som visar kon och alder pa malgruppen Resultatet till fragorna kommer
redogoras i form utav stapeldiagram och cirkeldiagram i detta kapitel.

4.1 Bakgrundsinformation

Konsfordelning

EMan ®Kwvinna

Figur 6. 20 man respektive 3 kvinnor besvarade enkaten.

Alder

20

—
7

Axis Title

[
=]

Alder, 0
0 — ——
<20 &r 21-30 &r 31-40 4r 41-50 ar 51-60 Ar =60 ar

Figur 7. Majoriteten (87 %) av svarsgruppen ar mellan 21-30 ar.
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4.2 Anser studenterna pa sjoingenjorsprogrammet pa Chalmers att de har
tillracklig kunskap for att hantera olika kemikalier ombord?

Figur 8. Av de 23 personer som besvarade enkéaten anser 70 % att de har bristande kunskaper
inom kemikaliehantering.

De som svara nej pa fragan i figuren fick &ven mojligheten att kommentera varfor de inte ansag
sig besitta tillrackliga kunskaper. Har redovisas exempel pa kommentarer som studenterna
lamnat i enkéaten.

Tabell 1. Exempel pa svar varfor studenter pa Chalmers sjoingenjérsprogram inte anser de
besitter kunskapen for kemikaliehantering.

.

““Jag anser inte att vi har fatt tillracklig utbildning for kemikalier dver lag. Varken for dess
tekniska egenskaper eller for hanteringen utav dem.”

“En kurs i ren kemikaliehantering med risker och halsoeffekter skulle varit att 6nska. Nu ndmns
det lite "har och dar" under alla lasaren och det kanns som det inte laggs nagon storre vikt vid
det.”

“Var arbetsplatsforlagda utbildning omfattar kontakt med manga olika sorters amnen som
paverkar manniskans halsa och darfor borde utbildningen ta ett storre ansvar. Att redan fran
utbildningen start informera kring hur en arbetar med olika &mnen samt vilka konsekvenser
amnen kan resultera till. Detta anser jag inte prioriterats eller framforts tillrackligt bra.”

4.3 Vilka kunskaper har studenterna om héalsoriskerna vid hantering av olika
kemikalier?
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I den hér delen har studenterna fatt svara pa vilka akommor som de tror kan orsakas av kontakt
och inandning av olika kemikalier. De behandlade kemikalierna &r diesel, hydraulolja,
tvakomponentsfarg och kloridtabletter.

Ratta svar for de kort-/langsiktiga halsoeffekterna

AMNE KORTSIKTIGA LANGSIKTIGA
HALSOEFFEKTER HALSOEFFEKTER

Diesel Hudirritation Eksem
Andningsbesvar Cancer
Yrsel/illam&ende
Fratskador

Hydraulolja Hudirritation Eksem
Fratskador Astma

Cancer

Tvikomponentsfiarg Hudirritation Eksem
Andningsbesvar Astma
Yrsel/illamaende Nervskador

Kloridtabletter Hudirritation Cancer
Fratskador

Diesel

Vid de kortsiktiga effekterna hade de flesta elever god uppfattning pa halsoeffekterna, det som
var forvananande var att fratskador fran diesel inte var lika uppméarksammat da enbart 9 % av
svarsgruppen hade svarat detta.

I de langsiktiga halsoriskerna var det ocksa ett bra resultat, 100 % svarade ratt pa cancer och

eksem. Tyvarr sa svarade 48 % fel nar det gallde astma, och hela 39 % hade svarat nervskador,
som da var ett felaktigt svar. (WHO, 2006).
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Diesel vid rengoring (kortsiktiga effekter/
flera svar kan markeras)

a |
Ingen effekt I.ll | | | II
|
Fritskador ||- | ‘ | ||
" |
Medvetsloshet |-

Yrsel/illamdende ||

|
Andningsbesvir |

Hudirritation \/

. — ———

Figur 9. Studenternas svar pa de kortsiktiga halsoriskerna till diesel.

Diesel vid rengoring (langsiktiga effekter/
flera svar kan markeras)

|
| .
Ingen effekt || 0 || | ‘ | |
|
Astma || |
|
'| |
Nervskador ll“ |
' |

Allergi/eksem |
|

|
Cancer | %=
L:"_'.-__

15 o ““““““"/

Figur 10. Studenternas svar pa de langsiktiga halsoriskerna till diesel.

Hydraulolja

100 % av svarsgruppen var dverens om att hydraulolja skapar hudirritation, men dven har var
det bara ett fatal (13 %) som hade angett fratskador som en av de kortsiktiga effekterna till

exponering mot hydraulolja.

Pa de langsiktiga effekterna hade 100 % svarat cancer och 87 % av eleverna svarat eksem, det
har visade att eleverna var uppmarksammade pa omradet. Dock var det bara lite mindre &n
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hélften av eleverna (43 %) som svarade astma, som var ett korrekt svar. Det var en st0rre andel
av svarsgruppen (52 %) som trodde att man kunde fa nervskador av langsiktigt anvandande av

hydraulolja, vilket &r felaktigt (Karoliniska Insitutet, 2014).

Hydraulolja for underhall (kortsiktiga
effekter/flera svar kan markeras)

| |
|
Ingen effekt | |I |

Fritskador | -
Medvetsldshet | -

Yrsel/illamaende |

Andningsbesvar |

Hudirritation |

Figur 11. Studenternas svar pa de kortsiktiga hélsoriskerna till hydraulolja.

Hydraulolja for underhall (langsiktiga
effekter/flera svar kan markeras)

N
Ingen effekt || ' |I

|
Astma uh‘ |
| [
|

Nervskador || |
I
Allergi/eksem | || |

Figur 12. Studenternas svar pa de langsiktiga hélsoriskerna till hydraulolja.
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Tvakomponentsfarg

100 % av eleverna visste att tvakomponentsfarg ger andningsbesvar, 96 % av gruppen svara
ocksa att det bidrar till yrsel/illamaende. Dessa svar visar att studenterna ar uppmarksammade
pa de kortsiktiga halsoeffekterna. 74 % av gruppen visste dven att tvakomponentsfarg ger
hudirritation. Till de felaktiga svaren svara 52 % medvetsloshet och 9 % frétskador.

De langsiktiga effekterna fick ocksa ett valdigt énskvart resultat, dar 83 % av studenterna
svarade att man kan fa allergi/eksem, 78 % svarade astma och 74 % personer svarade
nervskador. Dock var det ocksa 70 % som aven svarade cancer som inte ar korrekt (Brattberg

& Hulthén, 2014).

Malning med tvakomponentsfarg
(kortsiktiga effekter/flera svar kan
markeras)

(al |
Ingen effekt ||. || | ‘ | | |

Fratskador ||- | | |

Medvetsloshet ||

|
Yrsel/illamdende |

|

Andningsbesvar |
I

Hudirritation |&

0 I

Figur 13. Studenternas svar pa de kortsiktiga halsoriskerna
till tvakoponentsfarg.
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Malning med tvaikomponentsfiarg
(langsiktiga effekter/flera svar kan
markeras)

Ingen effekt || . || | | ||
{ | ‘

I
Astma || | |
| | |

|

Nervskador |

|
Allergi/eksem ||

|
Cancer |

Figur 14. Studenternas svar pa de langsiktiga halsoriskerna till
tvakomponentsfarg.

Kloridtabletter

91 % svarade att kortsiktig exponering mot kloridtabletter kan leda till hudirritation och 65 %
hade dven svarat att man kunde fa fratskador av kloridtabletter. Dessa alternativ var de enda
som var korrekta i den kortsiktiga kategorin.

Det enda ratta svaret for de langsiktiga effekterna var cancer och det hade enbart 35 % av
gruppen svarat. 74 % av eleverna trodde att allergi/eksem var en hélsorisk och 43 % hade svarat
nervskador. Att kloridtabletter inte anvands mer an till den regelbundna veckorutinen ombord

kan nog ha att géra med den bristande kunskapen fér den hédr kemikalien (Wilhemsen ships
service, 2012).
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Kloridtablett vid kylvattenanalys
(kortsiktiga effekter/flera svar kan
markeras)

—
Ingen effekt ||

Fratskador
Medvetsldshet | | | |
Yrsel/illam3ende ||

I
Andningsbesvir |-|

Hudirritation

Figur 15. Studenternas svar pa de kortsiktiga hélsoriskerna till kloridtabletter.

Kloridtablett vid kylvattenalys (langsiktiga
effekter/flera svar kan markeras)

Allergi/eksem ||
|

Cancer | %%

Figur 16. Studenternas svar pa de langsiktiga halsoriskerna till kloridtabletter.
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4.4 Har studenterna tillracklig kAnnedom om det systematiska
arbetsmiljoarbetet?

I det har avsnittet fick studenterna besvara om de hade foljande kunskaper inom systematiskt
arbetsmiljoarbete, foljande svar redovisas i cirkeldiagram. En fjardedel av eleverna ansag sig
inte fatt uthilning i systematiskt arbetsmiljoarbete (figur 16) medan mer an halften hade arbetat
med det ombord (figur 17). Dock visste nastan alla elever om att kemikaliehantering ingar i det
systematiska arbetsmiljoarbetet (figur 18).

Har du fatt utbildning i systematisk
arbetsmiljoarbete?

EJa ENej

Figur 17. Cirka en fjardedel ansag sig inte ha fatt utbildning i systematiskt arbetsmiljéarbete.

Har du arbetat med systematiskt
arbetsmiljéarbete ombord?

Ha HNgj

Figur 18. Mer an halften av studenterna ansag sig ha jobbat med systematiskt arbetsmiljoarbete
ombord pa fartyg.
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Ingar kemikaliehantering i det
systematiska arbetsmiljoarbetet

EJa ENej

4%

Figur 19. Endast en person har svarat fel pa den har fragan.

Studenterna ombads ocksa kort beratta om vad det systematiska arbetsiljoarbetet ar for nagot i
enkdaten och hélften utav studenterna gav svar som indikerar att de inte vet vad dar ar. Exempel
pa dessa svar redovisas har:

Tabell 2. Exempel pa svar till vad studenterna pa Chalmers sjéingenjorsprogram vet om
systematiskt arbetsmiljoarbete.

“Inte hort uttrycket tidigare™
“Aldrig hort”
“Inte mycket”

5 Diskussion

Tidigare forskning visar att exponering mot olika kemikalier ar ett vanligt arbetsmiljoproblem
i maskinrummet (Forsell et al 2015). Eftersom att det ar ett vanligt forekommande problem sa
anser vi att det &r viktigt att utbildningen ger nya sjoingenjorer tillrackligt stor kunskap for att
kunna genomfora sina arbetsuppgifter utan att behdva riskera sin halsa.

Resultatet visar att 74 % utav de tillfragade studenterna tycker sig ha fatt utbildning i det
systematiska arbetsmiljoarbetet. 61 % utav studenterna sager ocksa att de har arbetat med SAM
ombord. Resultatet visar ocksa att studenterna har bra koll pa vilka risker som &r forknippade
med olika kemikalier. Trots detta sa anser hela 70 % att de inte har tillrackliga kunskaper for
att hantera kemikalier ombord pa ett sékert satt. Denna motsagelse gar inte att forklara enbart
med det material tillgdngligt i resultatet utan vidare undersokning med kompletterande
intervjuer kravs. Resultatet ger en fingivervisning om studenternas grundldggande
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sékerhetstank. | de fall som studenterna har angivit fel svar nér de skulle koppla ihop olika
kemikalier med olika &kommor sa har de enligt oss haft en sékerhetsmassig attityd och antagit
att kemikalierna ar farligare &n i verkligheten och inte tvart om (Viscusi et al., 1987). Det kan
ocksa vara darfor de anser sig ha for lite kunskaper i amnet, de kan en del om de vanligast
forekommande kemikalierna men skulle vilja utvidga sina kunskaper ytterligare eftersom att de
kanner till att manga kemikalier ar skadliga éver lag.

Studenterna kande till riskerna val pa de vanligt forekommande kemikalierna som diesel och
hydraulolja men var samre pa farg och kloridtabletter. Har trader ytterligare en motséagelse fram.
Studenterna visade i resultatet att de hade goda kunskaper om de halsoriskerna kopplat till diesel
och trots detta &r diesel fortfarande vanligt forkommande ombord. Aven i det har fallet sé skulle
forklaringen kunna vara att studenterna ké&nner till de huvudsakliga riskerna men att de inte
besitter tillrackligt stora kunskaper for att kunna hantera det korrekt eller for att veta vilka
alternativ som skulle kunna vara lampliga istéllet for diesel.

Vidare bor utbildningens roll diskuteras. De studenter som gar ut och borjar jobba till sjoss efter
skolan forvantas ta en befélsroll vilket innebér att de ansvarar for deras egna och dven andras
sakerhet ombord. De ar ocksa delaktiga i att skapa en god arbetsmiljo (Arbetsmiljélagen,
1977:1160). Manga utav studenterna tyckte att innehallet som berér kemikaliehantering var for
utspridd 6ver utbildningen och att den var otillracklig. | sjoingenjorsprogrammet i dagsléget
finns en kurs som heter ”Arbetsmiljo & Séakerhet” pa fyra hogskolepoang. Kursen ar indelad i
tre delar och bara en utav dem handlar om arbetsmiljé och en annu mindre del handlar om
kemikalier. Den fartygsforlagda utbildningen &r ocksa en del utav uthildningen dar studenterna
lar sig mycket men innehallet &r inte reglerat och styrt utav skolan pa samma séatt. Man bor fraga
sig om eleverna bor ha tillracklig utbildning inom kemikaliehantering. Om skolan kommer fram
till att det &r nagot som behdvs sa dr nasta steg att avgora vart den informationen skall komma
ifran, om den skall komma fran skolan eller ifran den fartygsforlagda utbildningen? Felaktig
hantering utav manga kemikalier kan leda till livshotande skador och sjukdomar och dérfor bor
skolan garantera att alla elever far en relevant utbildning gallande sakerhet och god arbetsmiljo.

5.1 Metoddiskussion

Var enkatundersokning nadde ut till 35,4 % utav malgruppen vilket kanske inte ar optimalt
men anda tillrackligt for att vara relevant i resultatet (Denscombe 2009). Malet var till en borjan
att na ut till s& manga sjoingenjorsstudenter som mojligt men vi insag snabbt att de eventuella
svaren ifran de lagre arskurserna inte skulle vara tillrackligt relevanta for att kunna svara pa
forskningsfragorna. Detta beror pa att de studenterna ej har fatt en chans att delta i utbildningen
som handlar om kemikalier och arbetsmiljo.

Efter undersokningen sa visade det sig att vissa utav fragorna var mer relevanta an andra och
manga fragor eliminerades helt ifran resultatet. Vissa fragor var inte relevanta nog for att kunna
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svara pa forskningsfragorna och vissa fragor var formulerat pa ett sadant satt att vi bedomde
svaren som opalitliga i exempelvis ledande fragor. Enkéten som helhet bedémer vi dock som
relevant och ger ett trovardigt resultat. De huvudsakliga och mest relevanta fragorna finns
publicerade i resultatet. For att fa en djupare forstaelse for resultat sa hade vi dven kunnat
kompletera enkéten med intervjuer med studenterna. Det hade forhoppningsvis givit oss en bra
forklaring for nagra utav de motsagelser som uppenbarades i resultatet.

6 Slutsatser

Efter att ha analyserat resultatet med bakgrund och teori i atanke har féljande slutsatser dragits:

e Majoriteten utav de tillfragade studenterna har grundldggande kunskaper nar det
galler olika halsorisker kopplat till kemikaliehantering men anser sjdlva att de behdver
mer kunskaper for att kunna hantera olika kemikalier pa ett sdkert satt i arbetet.

e Majoriteten utav studenterna har dalig koll pa vad det systematiska
arbetsmiljoarbetet ar for nagonting och relativt fa har nadgonsin varit delaktiga i det
systematiska arbetet trots befintlig lagstiftning.

e Utbildningen pa sjoingenjorsprogrammet pa Chalmers boér inkludera
kemikaliehantering och arbetsmiljo till en hogre grad an i dagslaget.

7 Vidare forskning

Eftersom att sjofarten ar en internationell bransch dar manga olika kulturer méts pa samma
arbetsplats sa skulle det vara intressant att forska vidare pa hur utbildningen ser ut i andra delar
utav vérlden och undersoka attityden kring arbetsmiljé och sakerhet och hur den eventuellt
skiljer sig at fran Sverige. Vi skulle dven se vidare forskning pa hur stor betydelse kulturella
skillnader har gentemot arbetsmiljon ombord pa olika fartyg.
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8 BILAGA1

ENKAT
Kemikalier i maskinrummet
Ringa in era svar om det inte anges nagot annat.

1. Kon?

Man Kvinna

2. Alder?

<20 ar 21-30 &r 31-40 &r 41-50 &r 51-60 ar >61 ar

3. Ombord jobbar vi efter det systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM), berétta lite kort om vad
du vet om det har omradet?

4. Har du fatt utbildning i systematiskt arbetsmiljoarbete?

Ja Nej



5. Har du arbetat med systematiskt arbetsmiljoarbete ombord?

Ja Nej

6. Ingar kemkaliehantering i det systematiska arbetsmiljoarbetet?

Ja Nej

7. Har du rétt att krava korrekt skyddsutrustning till olika sorters arbeten?
Ja Nej

8. Ar du skyldig att anvanda skyddsutrustning till arbetet?

Ja Nej

9. Har din handledare sagt till dig att anvénda skyddsutrustning?

Ja Oftast Sallan Nej

10. Anvander du rekommenderad skyddsutrustning till ratt kemikalier?

Ja Oftast Séllan Nej

11. Vad skulle fa dig att borja anvanda skyddsutrustning regelbundet?

1. Anvander redan regelbundet skyddsutrustning.
2. Lattillgangligt med skyddsutrustning.

3. Personlig utprovad utrustning.

4. Mina kollegor ber mig.

5. Min chef sager till mig.

6. For min egen halsa.

7. Vet inte.

Vet inte

Vet inte



8. Annan orsak. (Ange anledning nedanfor)

Kommentar:

12. Hur anser du att attityden till skyddsutrustning ar bland maskinpersonal? (markera med ett
kryss pa linjen).

Positiv attityd Varken eller Negativ attityd

13. Hur manga timmar av ett arbetspass skulle du saga att du har kontakt med kemikalier/olja
pa huden? (markera med ett kryss pa linjen).

Oh 5h 10h

——
——
——
——

-

14. Har det varit latt att transportera tunga maskindelar till vaskrummet?

Ja Ibland Nej

15. Hander det att du gor rent delar pa plats? (platsen dar du monterar ner delarna).

Ja Ibland Nej



16. Vilket rengdringsmedel foredrar/anvander du vid manuell rengéring pa maskindelar?
(exempel pa svar: diesel, disclean, hp wash osv.)

17. Vad fick dig att just anvanda detta medel? (exempel pa svar: lattillgangligt, effektivt,
paverkar inte min halsa osv.)

18. Kunskapstest av kemikalier och dess hilsoeffekter (kryssa for de alternativ du tror
ir korrekt, kan vara mer fn eft kryss.)

Kortsiktiga Hud- Andnings- Yrael Medvets- Friit
hilsoeffekter Irritation besvir [llamédende ldshet -skador
Diesel vid
rengdring

Hydraulolja for
underhall

Kloridtablett wid
kylvattenanalys

Milning med
tva-
komponentsféirg

Langsiktiga Cancer Allergi/eksem Mervskador Astma
hilsoeffekter
Diesel vid
rengdring
Hydraulolja for
underhall
Kloridtablett wid
kylvattenanalys

Milning med
tva-
komponentsfirg

19. Anser du att kurserna pa sjoingenjorsprogrammet har gett dig tillracklig kunskap om
kemikalierna ombord? (Om nej, skriv garna varfor och hur det kan forbattras.)



Ja Nej

Kommentar:

Tack for ert svar!

Forhoppningsvis kommer era svar ge resultat och gora skillnad i era framtida kollegors
utbildning.

Denna undersdkning genomfordes av Henry Perera & Alexander Holmgvist
Vid eventuella fragor kontakta oss via mejl:

Henry.perera@live.com

holmqvist92@gmail.com
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