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ABSTRACT

Virtually all modern cities have their food
production designed as a vulnerable dominoes
game, dependent on cheap transportation and
cheap oil. In an era of climate change and reduced
oil supply, the key piece in the game is threatened,
which puts large parts of the production at risk of
collapse.

The world’s population is steadily increasing,
mainly in urban areas, which puts a larger pressure
on the food production and biodiversity. For the
earth’s resources to supply enough food for all of
us without irreversible biodiversity loss, requires
new approaches. Local food production could be
one answer. Knowledge of agriculture is falling into
disuse, and we believe that an infrastructure that
stimulates local farming needs to be established.
The cities have an important role in this
development.

This thesis examines how the concept of resilience
can inspire and aid us to create a more sustainable
interaction between people and the food cycle in
the cities, as a key to greater personal involvement
and participation for the cultivation of food
commodities. Part of the solution is local resource

cycles, which are less dependent on long distance
transport and cheap fossil energy, and therefore
less vulnerable. Local cycles could also help to
bring nature closer to the everyday life of people,
something that also have a positive impact on their
well-being.

Self-organization, learning and diversity has been
identified as some of the important operating
principles of resilient systems. They are the
keywords that we have used from the theory to
develop a system around the local agriculture in a
neighborhood. The area of study is Hokardngen in
Stockholm.

Based on an analysis of the local conditions and
needs we develop a concept on two levels: a general
planning strategy for the whole area and a detailed
design of a cultivation center. Together, these
proposals constitute a “cultivation- generator”
where nature and agriculture becomes a part of
everyday life thanks to increased knowledge, supply
of basic services and a developed infrastructure.



SUMMARY

Background problem

Virtually all modern cities have their system of
food supply arranged as a vulnerable game of
dominoes. The system is dependent on cheap
transportation and cheap oil. In an era of climate
change and reduced oil supply, the key piece of
the game is threatened, which puts large parts

of the production at risk of collapse. The world’s
population is steadily increasing and thereby

also the need for food. The natural resources and
biodiversity however are diminishing. In order for
the earth’s resources to supply enough food for all
of us, without irreversible biodiversity loss, new
approaches are required.

Researchers argue that the earth has entered a
new geological era, where ecological or geological
forces are no longer those that control the planet’s
development. Instead, it is the human activity that
has the greatest impact on the planet’s ability to
regulate itself. Our lifestyles have already caused
major disturbances on three of the the basic
eco-system services. To avoid a total collapse of
the ecosystem we need to lift these issues in city
planning.

Local food production in cities could be a part

of the answer to the increasing food needs and
mitigation of biodiversity loss. However, the
knowledge of agriculture has fallen into oblivion
within a large proportion of the urban residents.
In the western countries, we often live cut off
from nature in our everyday. Throughout history,
nature and agriculture have been an integral part
of people’s everyday lives. It is only in recent years,
since industrialization, that we lost this everyday
contact.

What we want to investigate

We believe that an infrastructure that stimulates
local agriculture in an urban context needs to be
established. This infrastructure should provide
good physical and social conditions, as well as
knowledge and service for the people in the city
who cultivate. When introducing agriculture, more
greenery is also added to the cityscape and an
everyday interaction with nature becomes easier
and filled with meaning.

Right now, there is an increasing interest in
locally produced food, home-grown vegetables,
composting etc. Similar “green movements” can

be seen if looking back in time, both during the
1970’s and early 1990’s. Sadly, the interest then
died out. The infrastructure we imagine thus has
to facilitate the transformation of this interest into
a permanent change.

Our methods and theory background
This thesis examines how the resilience theory
can inspire us to create a more sustainable
interaction between people and the food cycle in
cities, as a key to greater personal involvement
and participation for the cultivation of food
commodities. Furthermore, in the formation of
the physical environments the theory of biophilic
design has been applied. The area of study is
Hokarangen in Stockholm, where physical and
social preconditions have been studied through
interviews and observations on site.

Human, nature and biophilia

Many scientists argue that humans have an
inherent need for interacting with nature. It is
only during the years after the industrialization
that humans no longer cultivate their own land.
There are many studies that indicate how human
well-being increases significantly when we are



in contact with greenery. This is an aspect which
is important to take into account when planning
new areas. The theory of biophilia provides some
specific design tools on how to make the human-
nature interaction easier in the cities.

By focusing on giving nature and agriculture a
natural place in the everyday life and make it more
accessible, we believe that the relationship with
nature can be strengthened. We use some of these
biophilic design tools in our design proposal.

Resilience theory

The resilience theory is still a relatively new
phenomenon when talking about architecture
and town planning. It has been developed within
the science of ecology, among others, and is often
associated with sustainability. An important

point in today’s theories of ecological resilience

is that it is not possible to understand ecological
processes in the this geological era without taking
into consideration how they are affected by and
interact with human, social processes. Therefore, it
is suitable as a base for this thesis.

Resilient systems are able to recover after a

disturbance, by learning and adapting their inner
variety of actors, both ecological and social,

which supplies the systems with their most
important functions. If one actor disappears or
stops functioning, there are always others who

can take over. Another characteristic feature of
resilient systems are their closed loop cycles which
assures nutrients to constantly regenerate into the
system. The closed loops enables them to repair
themselves. Striving for resilience means searching
for solutions that are robust against changes and
flexible to changes in the surrounding. It is thus
important to work with a long-term perspective
and system maintenance.

To condense the information and to make it
adaptable to our project of architecture city
planning, some keywords are extracted from the
theory:

e Leadership, social networks and trust

e Self-organization and decentralization

¢ Learning, transformability, openness in the
information flows and clear feedback

e Ecosystem services, cooperation with the
surrounding environment and biodiversity

¢ Redundancy of capital

Based on these keywords, we try to analyse how
well Hokarangen corresponds to the demands of a
resilient system.

Hokarangen

By mapping actors, natural and physical resources
as well as energy cycles on site, a conclusion

is made on the deficiencies and assets in
Hokarangen. The analyse show that there are good
social conditions to build on, as well as many green
areas.

The amount of agriculture however needs to
increase and the social networks need to be tied
together and collected in one place for optimal
cooperation. The most important points to
improve are the knowledge on agriculture and
food cycles and how to manage these systems over
along period of time.

The result

The outcome is a development of a concept on
two levels: a detailed design of a cultivation
centre and a general planning strategy for the



whole area. Together, these proposals constitute
a “cultivation-generator” where nature and
agriculture becomes a part of everyday life thanks
to increased knowledge, supply of basic services
and a enabeling infrastructure.

Odlingsverket - a new type of institution

and cultivation centre

The other part of our design proposal is a new type
of institution. Sweden has a tradition of providing
citizens with the service or knowledge considered
necessary for a functioning democratic society, be
publicly funded. In the same way that the library
has been part of the mass education movement,
we think that local food production is very likely to
be such a basic need in the future. With a new type
of institution, a green movement might actually
become part of a permanent change.

We have chosen to call it Odlingsverket. Our
proposed building is intended as an inspirational
venue for local urban farmers, that facilitates the
collaboration and knowledge sharing. It is also an
experimental site for farming and visualisation

of the food cycle. Furthermore, it is a provider of
some basic resources for growing food in terms of

knowledge, expertise and lending of tools. In this
way, Odlingsverket could create new opportunities
for sharing resources and increased learning.

The general planning strategy

If we zoom out to Hokardngen as a whole, we see
needs for different physical improvements. Firstly,
we suggest better local composting of organic
waste. The fresh soil and other produce from the
composting could be distributed among those
who are currently cultivating in the neighborhood,
or, alternatively, turned into biogas. Secondly,
Hokarangen could improve biodiversity and
water purification by using open storm water
management. Thirdly, a greater proportion of food
could be grown in the immediate area, together
with increased wildlife. This would contribute to
some ecosystem services.

We suggest to use existing parks, pathways and
green fields as places for urban agriculture and
open storm water channels. Furthermore, we
see the possibility that private cultivators start
to use some of the premises on the ground floors
as meeting spaces and places to share tools and
resources. Lastly, new greenhouses, irrigation

systems and composting facilities are proposed as
a part of the new infrastructure in Hokarangen.
We think that many different actors should be
involved in the project, either as driving forces

or target groups, and we suggest some possible
groups of collaboration.

In a future scenario, we imagine a larger system,
covering more parts of Stockholm with similar
institutions and planning strategies.
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OM FORFATTARNA

Josefin Rhedin

Jag borjade min utbildning pd KTH i Stockholm
och hade fran bérjan en konstnarlig ingang i
mitt arkitekturintresse. Ganska snart insag jag
dock att det som intresserar mig i arkitekturen
ar hur vi genom nya utfomningar av vara stader
kan arbeta for en battre varld. Intresset for
demokrati- och miljofragor fick mig att soka till
Chalmers masterprogram Design for Sustainable
Development.

Under utbildningen har jag intresserat mig for
hur vi arkitekter kan involvera dem som anvander
stdderna. Nar jag delade kolonilott med nagra
vanner i Ragsveds kolonilottsomrade utanfor
Stockholm fann jag manga av de komponenter jag
ser som ideal for stadder: medborgarinflytande,

en salig blandning av manniskor som kunde
motas pa ett otvunget sitt, fin natur och lokal
matférsorjning. Detta gjorde mig intresserad av
stadsodling som metod fér medborgarinflytande.

Katarina Rosengren

Jag borjade min utbildning pd Vag- och Vatten pa
Chalmers. Jag kdnde dock snart att jag saknade ett
helhetstdnkande kring utformning av byggnader
och stdder. Jag sokte mig darfor till den nystartade
utbildningen Arkitektur och Teknik pa Chalmers
dar just arkitektens helhetssyn och ingenjorens
forstaelse for konstruktion och annan teknik
kombinerades. Jag vill sdtta manniskan och
ekologin i centrum for utformning och foredrar
att forankra projekt i en verklig situation. Jag ville
i mitt examensarbete ga djupare in pa relationen
mellan manniskor och natur och hur jag som
arkitekt kan skapa lankar daremellan.



1. INLEDNING



1.1 BAKGRUND

Var gemensamma ingang i detta arbete var en
kansla av att bristen pa en sjalvklar koppling
mellan ménniska och natur i dagens vasterlandska
stdder hindrar dem fran att uppna langsiktig
hallbarhet. Hur manniskor i stiderna agerar i sin
vardag och valen de gor far konsekvenser for natur
och kretslopp. Dessa konsekvenser blir manga
ganger inte synliggjorda fér dem som orsakar dem,
utan drabbar manniskor och miljder i fattigare
delar av varlden. Vi ville 4gna vart examensarbete
at att undersoka hur det gar att stirka denna
aterkoppling.

Naturen i stadderna

Urbanisering ar sedan mitten pa forra seklet en
stark global trend (Barthel & Isendahl 2012).
Sverige ar inget undantag. Har bor 6ver 80 %
av befolkningen i tatorter och nya rapporter
kommer standigt om utflyttningen fran glesbygd
och mindre orter till storstdder. Den 6kande
befolkningen gor att storstdderna expanderar
och fortatas. Detta sker i hog utstrackning pa
bekostnad av gronomraden, i hogproduktiva
ekosystem och pa ytor med stor biologisk
mangfald.

Manga stadsplanerare hdvdar att urbanisering
skapar stdder med stor variation och kulturell
mangfald. Vad som diaremot sillan behandlas ar
att en 6kad koncentration av manniskor till stider,
generellt sett, leder till en utarmning av biologisk
mangfald och satter 6kad press pa ekosystemen
(Colding & Barthel 2012).

[ Sverige har vi fortfarande jamforelsevis stora
gronytor. Dock har dandrade agarstrukturer under
senare ar och nya forvaltningsforhallanden
inneburit att andelen offentliga ytor och allman
platsmark i stdderna minskar medan andelen
privatdgd kvartersmark 6kar. Foljden blir manga
ganger mycket sma bostadsgardar, parker och
torg (Boverket 2007). Vidare skriver Boverket i
inspirations- och vigledningsskriften Bostadsnéra
natur:

“Studier visar att mdnniskor kan bo ‘'mitt i
naturen’och dndd uppleva att de inte har god
tillgdng till natur. Att det vdxer mitt framfor ndsan
pd oss betyder inte att vi ser det. Det behévs faktiska
och upplevda ingdngar fér att gora den tillgdng
som naturen dr tillgdnglig fér oss.”

(Boverket 2007, s 9)
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Att grona ytor finns i staden, behover alltsa inte
betyda att de anvands eller ens att de upplevs.

Manniskan, naturen och maten

Ett omrade dar bristen pa aterkoppling mellan
handling och konsekvens blivit sarskilt tydlig

ar inom matproduktionen. Stefan Barthel,
forskare pa Stockholm Resilience Center,

samt Christian Isendahl, forskare pa Uppsala
Universitet inom forhistoriska jordbrukssystem
och landskapsarkeologi talar i artikeln ” Urban
gardens, agriculture, and water management:
Sources of resilience for long-term food security in
cities”om en “global minnesforlust” kring hur mat
odlas (Barthel & Isendahl 2012).

Carolyn Steel, arkitekt och forfattare till boken
Hungry City, menar att maten, som en gang

var en viktig socialt ssmmanbindande faktor,

nu har forlorat sin betydelse som komponent

i det vardagliga sociala samspelet i stdderna.
Maten och matproduktionen ar osynlig for oss,
och det ar inte ldngre privatpersonen som har
makt dver sin matkonsumtion. I stéllet ar det
kommersiella foretag som styr vilken mat som
finns tillgdnglig. Detta innebdr att allmdnheten dr



Fig. 1
Karta éver den globala anvdndningen av
kvdvehaltigt gddsel, i mdnga fall fran fossila kdllor.

beroende av att samtliga produktionsled fungerar
tillfredsstillande, utan att sjalva kunna paverka
dem. Matsédkerhet ar foljaktligen en aktuell och
global fraga att hantera (Gunne 2013).

[ stort sett alla moderna storstdder ar beroende av
fossila branslen och langa transporter pa en global
marknad for att klara sin matforsérjning (Barthel
& Isendahl 2012). Férutom att produktionen ofta
ar forlagd langt ifran mottagaren sker den inte
heller pa ett satt som sluter naringskretsloppen.

Fig. 2
Odlingsmark ticker idag 40% av jordens yta. Mar-
kerade omrdden visar andelen dkermark dr 2000.

Detta skapar problem med 6vergddning av hav och
sjoar, och utarmning av jordar (Barthel & Isendahl
2012).

Om oljepriserna kraftigt skulle stiga, enligt
prognoserna kring Peak Oil ' riskerar hela

den globala matforsoérjningen att kollapsa
(Barthel och Isendahl 2012). Konventionell
livsmedelsproduktion dr dessutom ineffektiv. Det

1 kunskapen om att jordens sammanlagda oljetillgangar redan
natt sin topp och nu ar i avtagande
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Fig. 3
Markerade omrdden visar andelen betesmark dr
2000.

gar at 10 kalorier energi for att producera 1 kalori
mat (Gunne 2013). Detta ar en ekvation som inte
gar ihop.

Odlingsmark tacker idag 40 % av jordens yta.
Det ar 60 ganger mer &n alla staders inklusive
fororters yta. Forutom att odling kraver mycket
yta, kraver den mycket vatten. Matproduktionen
star for 70 % av det vatten vi anvander och det
ar den manskliga aktivitet som producerar mest
vaxthusgaser, 30 % av den totala mangden.



Anviandning av godningsmedel har inneburit en
fordubbling av jordens kvave- och fosforfloden.
(Foley 2010, Gunne 2013)

[ framtiden kommer matproduktionen att

behova fordubblas. Delvis beror det pa att

jordens befolkning beraknas ¢ka. Den 6kande
kottkonsumtionen, som blivit konsekvensen av att
stora delar av befolkningen blivit rikare, kraver
dessutom allt storre resurser. Om oljan behdver
ersattas av biobranslen som energikalla, kommer
aven produktionen av dessa att konkurrera om
bade landyta och vatten.

Att 6ka mangden odlingsyta och att fortsatta
anvanda vatten sa som sker idag kommer att ge
fortsatt negativa foljder for klimatet och planeten.
Den mark som dnnu inte dr uppodlad ar viktig

att bevara med anledning av den biologiska
mangfalden. Marken binder ocksa mycket kol, och
kan pa sa satt neutralisera utsldppen av koldioxid.
Alternativet till att utdoka odlingsytan ar att borja
anvanda befintlig odlingsmark mer effektivt, samt
att utnyttja de ytor som redan ar exploaterade

for andra dndamal. Det ar ocksa viktigt att battre
utnyttja vattnet, for att undvika dranering och

fororeningar av sjoar och andra vattendrag. (Foley
2010, Gunne 2013).

Lokal odling som ett svar pa problemet?

En komponent som svarar bade mot den globala
problematiken om matproduktionen och bidrar
till interaktion med natur i vardagslivet ar odling.
Lokal odling ar dven ett intressant satt att ge
medborgare inflytande 6ver sin narmiljo.

Da mat dr ndgot som alla har en relation till tror
vi att ett synliggdrande av och interagerande med
matens kretslopp, fran fro till mat till jord kan
vara en relevant ingang for att skapa en tydligare
koppling och aterkoppling mellan manniska och
natur i stdderna. I ett langre perspektiv kan lokal
odling dven bidra till en matférsoérjning som ar
mindre beroende av fossila brénslen.

Resiliens

Nar vi paborjat planerna om ett examensarbete
kring denna idé, kom vi i kontakt med ett
forsknings- och utvecklingsprojekt om resiliens
som sOkte examensarbetare. Arkitektkontoret
Inobi i Goteborg hade med hjilp av ett anslag fran
Delegationen for hdllbara stdder initierat detta
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projekt, med namnet "Resilienskvarter”. Projektets
syfte var att arbeta fram en metod for hur resiliens
kan oversattas till en metod att applicera pa

byggd miljo. Ett av malen var att hitta nya satt

att argumentera for kvalitéer med resiliens i
utformandet av hallbara stadskvarter, men i en
form som var mer lattsmalt dn den teori som finns
tillgdnglig idag.

Resiliens ar ett begrepp som utvecklats inom
ekologin och det ar fortfarande relativt nytt

inom stadsplanering. Det bygger pa systemteori
och anvands ofta som en utvidgad tolkning av
hallbarhetsbegreppet (Carpenter & Walker et al
2001). Resiliensteorin talar om socio-ekologiska
system och menar att det ar omojligt att sarskilja
manskliga system fran ekologiska. Istallet handlar
det om att forsta hur dessa samverkar och
paverkar varandra (Salt & Walker 2012, Folke et al
1998).

For att knyta ihop frdgorna kring manniskans
koppling till naturen, och problematiken kring
dagens matproduktion valde vi att utga fran
resiliensteorin och hamta inspiration fran
den. Vi har alltsa i detta examensarbete valt



en undersdkande ingang via resiliensteorin

och studerat var fragestéllning genom
"resiliensglasdogon”, med forhoppningen att pa sa
vis hitta en 16sning som blir mindre sarbar, mer
langsiktigt hallbar och motstandskraftig.

Begreppet resiliens ar brett och tvarvetenskapligt.
Vi valde darfor att anvanda “resilienskvarter”

och gruppen av examensarbetare i detta projekt
som ett diskussionsforum kring var teoretiska
bakgrund och pa sa vis fa in flera perspektiv

och erfarenheter. Under varen holls ett flertal
moten, presentationer och seminarier pa Inobis
kontor kring dmnet resiliens, bade internt inom
gruppen och med inbjudna forelasare och kritiker.
Diskussionsgruppen har bestatt av Erik Berg,
arkitekt och planarkitekt, projektledare fran Inobi
samt fyra examensarbetare:

Josefin Rhedin, Chalmers tekniska hogskola,
MPDSD (forfattare till detta examensarbete)

Katarina Rosengren, Chalmers tekniska hogskola,
MPARC (forfattare)

Emma Larroy, Chalmers tekniska hogskola, MPARC
Anna Valman, SLU Alnarp, landskapsarkitektur

Varfor ta in ett nytt begrepp som resiliens nu

nar hallbarhet borjar bli allmant vedertaget?

For det forsta ar resiliensbegreppet nagot som
ligger i tiden just nu och behover utredas for

att undersoka om och hur det kan anvindas av
arkitekter. Dessutom ar det intressant att fa testa
for oss nya metoder att undersoka hallbarhet pa,
som en sista del i var utbildning.
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1.2 SYFTE

Var malsattning med detta arbete har varit

att utveckla en metod for hur arkitekter och
stadsplanerare kan anvanda sig av resiliensteori i
utvecklingen av stadsodling. Anledningen till detta
ar att vi vill hitta ett satt att knyta ihop fragorna
om den moderna stadsméanniskans bristfalliga
koppling till naturen, och problematiken kring
dagens matproduktion.

Med resiliensteorin som ramverk har vi studerat
hur ett system kring stadsodling kan organiseras i
Hokardngen. Fragor vi forsokt att besvara ar:

® Vad betyder resiliensbegreppet?

*  Pavilket sitt kan vi som planerare och
arkitekter anvianda oss av resiliensbegreppet?

®  Hur kan det hjalpa oss att hitta Idsningar som
starker kopplingen och aterkopplingen mellan
manniskor och natur i stadsmiljoer?

*  Hur kan det inspirera till metoder som
battre drar nytta av lokala initiativ i
planeringsprocessen?

Vi vill aven studera vilken paverkan naturkontakt
har pa manniskans valbefinnande och hur vi kan
dra lardom fran designmetoder som anvander sig
av naturliga element och vaxtlighet, exempelvis
"Biophilic design”.

Utifran dessa fragestallningar vill vi forsoka
skapa en “motor” som kan hjalpa till att driva
Hokarangen mot lokal matproduktion och fa
stadsodling att dverga fran att vara en tillfallig
trend till att bli del av en permanent férandring.
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1.3 AVGRANSNINGAR

Resiliens

Detta arbete behandlar hur resiliensteori kan
ligga till grund for utvecklingen av ett system
kring lokal odling i stadsdelen Hokarangen. Den
teori vi undersokt ar utvecklad framst for att
behandla ekosystem. Darfor ansag vi att behévde
omtolka vissa delar, och behandla dem delvis som
metaforer for att de skulle kunna bli applicerbara
pa stadsplanering och arkitektur . Vi har valt att
fordjupa oss lite extra i de aspekter vi finner vara
mest relevanta for var fragestillning. Dessa ar
sjalvorganisering och férvaltning, méngfald och
larande.

En stadsdel i en svensk kontext
Problembeskrivningen till denna rapport utgar
ifran en svensk kontext. Sdledes ar forslaget
anpassat till de forutsattningar som rader har. Vi
har valt att arbeta med var fragestallning pa en
lokal niva da detta kinns mest hanterligt for denna
typ av utvecklingsprojekt. Platsen for studien

ar Hokarangen, en forort soder om Stockholms
innerstad.

Geografisk avgransning

Fokus for var undersokning ar de omraden i
Hokarangen som innehaller flerbostadshus samt
omradets offentliga platser och strak. Detta da

vi framst ar intresserade av hur stadsodling och
vardaglig interaktion med naturen kan bli en del av
en modern stadsbild. Vi véljer dven att inkludera
Gubbéngsfaltet i studien, da det ar ett omrade med
bevarad dkermark som har en stor potential. I
stadsdelen ingar aven tva radhusomraden och ett
villaomrade vilka vi inte inkluderar i studien.

Ekologi och odlingstekniker

Vi ar val medvetna om att kunskaperna kring
ekologi och ekosystem ligger utanfor vart
kunskapsfilt, darfor haller sig forslagen om arter
och odlingstekniker pa en 6vergripande niva.

Mottagare

Mottagare av projektet blir i férsta hand de
involverade i projektet "Hallbara Hokarangen”
samt de som bor och verkar i Hokardngen. [ andra
hand ar arbetet tankt att fungera som inspiration

for planering dven av andra stadsdelar.
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KORT INTRODUKTION TILL HOKARANGEN
- I

i

¥, Stockholm

Fig. 4

Hokarangen ar en forort soder om Stockholm cirka
8 km fran Stockholms central.



Fig.5

NI Stockholms kommun

Hokardangen

Stadsdelen Hokarangen ligger inom Stockholms
kommun men hor till Farsta stadsdelsférvaltning.
Den ligger mitt emellan tva grona kilar som
stracker sig in mot Stockholms innerstad.
Stadsdelen raknas som en del av soderort, dvs
fororterna soder om innerstaden.

Med tunnelbana tar det 19 minuter fran T-
centralen.

Fig. 6

Flera stadsdelar i liknande storlekar ligger som

ett parlband planerade ldngs de sddra delarna av
tunnelbanelinjerna. Med undantag for tva stora
motorleder ar ndromradet mycket gront, omgivet
av stora skogsomraden och sjoar. Av denna
anledning har stadsdelen stor potential att fungera
som produktivt gronomrade, bade for odling och
andra relaterade ekosystemtjanster
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Fig.7

Bebyggelsen ar planerad i grannskapsenheter.
Husen ar varsamt inplacerad i terrdngen och
mellan husen finns skogspartier sparade.

[ Hékarangen finns runt 4500 bostdder. Den
storsta delen av bostadsbestandet planerades
och byggdes fran mitten av 1940-talet till mitten
av 1950-talet. Endast sma tillagg av bebyggelse
har gjorts under senare tid. Antalet invanare
har som mest varit uppe i 16 000 under 50-talet
da stadsdelen var nybyggd. Numera ar antalet
invanare runt 7900 (Schénning 2000).



1.4 METOD

Ett arbete i faser
Arbetet har varit indelat i fyra faser, teori,
platsanalys, aktorsanalys samt design.

Fas 1 - Teori:

Ett samarbete med diskussioner

Detta arbete har utdver att studera ett nytt amne
aven handlat att testa en ny arbetsmetod. For att
under en begransad tid kunna studera sd stor
mangd information som mdéjligt har mélet varit att
skapa en arbetsprocess som bygger pa samarbete,
gemensam kunskapsuppbyggnad och seminarier.
Litteraturstudierna som beror avsnittet om
resiliens har darfor delvis genomforts gemensamt
inom projektgruppen pa Inobi. Vi utférde
tillsammans en studie av begreppet resiliens
utifran flera olika aspekter.

Uppdelad inldsning

Metoden har varit att dela upp inlasningen mellan
oss och sedan presentera materialet for varandra.
Vi har dven anvant oss av vara olika fokusomraden
som utgangspunkt for att bredda diskussionen,
dar vi efterhand har formulerat egna standpunkter
och tolkningar. Var och en i studiegruppen valde
sedan ett eget angreppssatt dar olika platser (i

vart fall Hokardangen) studerades med hjalp av
metoder som utarbetats under teoristudien. Da var
fragestallning dven berdr manniskans koppling till
naturen samt stadsodling kompletterades studien
med litteratur fran dessa falt.

Intervjuer Kkring resiliens

For fa en teoretisk bredd i kunskapsinhdmtningen
har vi intervjuat personer som ar verksamma
inom omraden som beror hur resiliensbegreppet
kan anvandas inom arkitektur och stadsplanering.
Sammanlagt genomfdrdes fyra djupintervjuer pa
teman kring ekologi och pedagogik, resiliens och
arkitektur, grannskapsorganisering och deltagande
planeringsprocesser (delar av dessa finns bifogade
i intervjubilaga).

Fas 2 - Platsanalys:

Den andra fasen av vart arbete handlade om den
valda platsen: Hokarangen. Hokardngen ar sedan
2011 involverat i projektet "Hallbara Hokarangen™
lett av det kommunala bostadsbolaget
Stockholmshem. Projektet ar en vidareutveckling
av Stockholm stads stadsutvecklingsprojekt

1 For detaljerad beskrivning av projektet "Hallbara Hokarangen” samt
boendedialogen se appendix A 2.2
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"Soderortsvisionen” inom vilket en boendedialog
genomfordes ar 2010. "Hallbara Hokarangen”
bygger pa idéer fran boende och verksamma i
omrddet.

Studier av resiliens kraver en forstdelse for hur
ett omrade fungerar pa systemniva. Detta ar en
tidskravande form av analys som kraver ett stort
underlag av information. Genom kopplingen till
“Hallbara Hokardangen” fanns maojlighet, den korta
tidsperioden till trots, att fa tillgang till en stor
mangd information om platsen och dess aktorer.

Var undersokning fokuserar pa hur resiliensteorin
kan ge nya ingangar till planeringen av stadsodling.
Den ar darfor fokuserad kring de aktorer, bade
sociala och ekologiska som pa nagot satt relaterar
till stadsodling, alternativt har potential till att
bidra inom detta. I denna fas utfordes sdledes

en systemanalys, dar aktorer och platser som
skulle berdras av stadsodlingsaktiviteten
kartlades och analyserades utifran den teoretiska
bakgrunden. Analysen skedde genom platsbesok,
spontanintervjuer samt genomgang av material
fran projektet "Hallbara Hokarangen”.



Urvalet av aktorer att ta i beaktande skedde delvis
i dialog med projektledarna fran Stockholmshems
“Hallbara Hokardangen” samt utifran tips fran
ordféranden i Hokardangens stadsdelsrad Louise
Modig Hall. Fragor vi forsokte besvara i denna fas
var:
e  Hur val hokarangen lever upp till ett antal
resilienskriterier vi tagit fram utifran var
teoretiska bakgrundsstudie

e vilka aktorer som skulle berdras av utveckling
kring stadsodling

e potentialen i stadsdelens natur och kretslopp

e vilka forutsattningar som finns i den byggda
miljon

Fas 3 - Aktorsanalys:

Ett urval av de aktérer som visat sig ha relevans
inom omradet valdes ut for intervjuer. De valda
personerna arbetar antingen i en pedagogisk
eller social verksamhet med ett stort antal
lokala besokare, eller ar drivande i pagaende
odlingsprojekt. Vi It dven dem vi intervjuade
referera till andra personer de ansag relevanta.
Sammanlagt genomfordes nio intervjuer som en

del av platsanalysen. | intervjuerna diskuterades
forutsattningar for odling, hur odling skulle
gynna den verksamhet som diskuterades samt
hur samarbeten skulle kunna skapas med andra
aktorer. Utifran intervjuerna har vi sokt en
forstaelse for hur odling skulle kunna genomforas
for att passa Hokarangens behow.

Fas 4 - Design:

Baserat pa teori och platsanalysen av Hokarangen
identifierades ett antal designkriterier som vi lat
ligga till grund for vart designforslag.

Utifran dessa utformade vi ett koncept for
ett system som kan mdjliggéra en permanent
féorandring dar odling blir en sjalvklar del i
stadsbilden.

Vi studerade vilka delar av Hokardngen som

skulle vara lampliga for insatser kring odling, vilka
aktorer som borde involveras samt vilken skala ett
odlingscenter bor ha for att passa i Hokarangen.

I designarbetet har vi arbetat i modell, bade digital

och fysisk. Vi har dven fortldpande utvarderat
resultatet utifran de designkriterier vi tagit fram.
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1.5 RAPPORTENS UPPLAGG

Rapporten dr uppbyggd i tre huvuddelar,
ddr varje del avslutas med en syntes eller
diskussion som ligger till underlag fér
efterfoljande avsnitt. Slutligen kommer en
sammanfattande diskussion och reflektion
som behandlar arbetet som helhet.

1 INLEDNING

2 TEORI

Syntes- sammanfattning

Teoridelen ar uppdelad i tva kapitel:

1. manniskan och naturen

2. resiliens

Varje kapitel avslutas med referensexempel pa
projekt som genomforts pa temat.

3 PLATSANALYS

\/

Diskussion, designkriterier

Platsanalysen inleds med en kort introduktion till
Hokardngen, historiskt, demografiskt, hur stads-
delen fungerar och anvands samt vilken potential
for odling vi funnit. Darefter gors en analys base-
rad pa de nyckelord och de metoder som utkristal-
liserats ur teoridelen. Avslutningsvis gors sam-
manfattning 6ver vilka omraden som ar lampliga
for insatser kring odling.

4 DESIGN

|

Avslutande diskussion och reflektion av
hela arbetet
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[ detta kapitel presenteras ett designkoncept for
ett socio-ekologiskt system kring stadsodling.
Det gemensamma syftet med Idsningarna ar att
O0ka kunskapen om natur och kretslopp samt

att hitta en planeringsprocess som sprider
forutsattningarna for lokal odling.



2. TEORI
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2.1 MANNISKAN OCH NATUREN

Detta kapitel behandlar manniskans forhéllande till naturen
och till maten. Det foljs av nagra referensexempel samt

en summering av hur vi kan anvianda denna information i
designarbetet.
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MANNISKAN OCH SYNEN PA NATUREN —
ETT HISTORISKT PERSPEKTIV

Genom historien har manga svenskar haft
kanslomassigt starka band till naturen. Innebérden
i begreppet "natur” och synen pa naturen har

dock varierat 6ver tid och mellan olika grupper av
manniskor.

Etnologerna Jonas Frykman och Orvar Lofgren
beskriver i boken "Den kultiverade manniskan”
hur relationen mellan manniska och natur har
forandrats fran bonde- och fiskesamhallet fram till
idag.

I bonde- och fiskesamhillet utgjorde naturen

ett produktionslandskap. Hushallen var
sjalvforsorjande, vilket innebar ett behov av

en bred kunskap om naturen runtomkring.

Det var viktigt att kunna analysera, klassificera
och bearbeta ekosystemen inom flera olika
omraden. Detta kravde en standig observation

av forandringar i vaxtlighet, vaderlek och andra
"koder”. Inldrningen skedde oftast genom att delta
och imitera. Vilken kunskap som férmedlades

berodde pa det lokala ekosystemet, hur hushallet
sag ut och vilka resurser som utnyttjades. Att
livnara sig framst av fiske innebar behov av en
annan kunskap, jamfort med att livnara sig framst
av skogens resurser (Frykman & Lofgren 1980).
Vid industrialismens intag under 1800-talet
skedde en reformering av landskapet.
Odlingsmarkerna blev rationella och arrangerade
i geometriska former. Helt nya ravaror sasom sten
och malm fick ett ekonomiskt varde och ny mark
exploaterades. (Frykman & Lofgren 1980).

Nagot som ocksa forandrade landskapet var nya
typer av kommunikationsleder, som jarnvagar
och kanalsystem. Dessa drogs rakt igenom
markerna (Frykman & Lofgren 1980). Under
denna tid skapades steg for steg en distans
mellan manniskor och natur i form av att nya
produktionslandskap vaxte fram. Medelklassens
resendrer fick en annan upplevelse av naturen, da
den kunde upplevas fran ett fonster i ett snabbt
forbipasserande tag (Johannisson 1984).

Vidare innebar industrialiseringen att flera
produktionsled tillkom mellan révara och

fardig produkt. Dessa var manga ganger svara
att overblicka och forsta for privatpersoner.
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Kunskaper som tidigare inhdmtats genom
imitation, formedlades nu i stallet via skolbocker.
For medelklassen blev naturen mer av ett
fritidslandskap, ett konsumtionslandskap
betraktad i ett romantiskt skimmer med fokus
pa vackra vyer och skénhet. Dessa vyer skulle
attrahera turister, konstnarer och "naturalskare”
(Frykman & Lofgren 1980).

Samtidigt som det i naturen borjade byggas
vandringsstigar och ordnade rastplatser,
"forvildades” den for att upplevas som ordrd och
“naturlig”. Behovet av denna "naturliga” upplevelse
kom som en motreaktion till stddernas miljoer
som ansags ha blivit “onaturliga”. Livsstilen

i stiderna innebar ofta mycket stress, vilket

ledde till att manga manniskor sokte en plats

for vila och rekreation, som en kontrast till
vardagen (Johannisson 1984). Bland dem som
var béttre bestallda blev det allt vanligare med
sommarstugor, dir naturen gjordes till symbol for
livskvalitet (Frykman & Lofgren 1980).

Under 1900-talet fortsatte naturen att
betraktas dels som ett landskap fér konsumtion
av upplevelser dels som en resurskalla



moijlig att exploatera i produktion. Allt

mer pengar spenderades pa utrustning for
fritidssysselsadttningar sasom avancerad utrustning
for utflykter i vildmark, motordrivna redskap for
skotsel av tradgardar osv (Frykman & Lofgren
1980).

Frykman och Lofgren menar, att nar
bondesamhallet 6vergick i ett industrisambhalle,
forandrades dven den kulturella och sinnliga
koppling som manniskan haft till naturen.
Hushallen behévde inte langre samma
omfattande kunskap om naturen som nar de var
sjalvforsorjande. Vidare blev tidsrytmen en annan.
Bondesambhallets rytm var cyklisk, i enlighet
med landskapet och arstiderna. Industrialismens
rytm blev mer linjar. Fran att vara aktiva inom

en rad olika omraden, blev manniskor nu alltmer
specialiserade. Landskapet blev segmenterat,
och produktion och upplevelse av naturen blev
tva skilda foreteelser. Naturen kom att std i
motsattning till arbete och i stillet representera
fritid. Avstandet mellan produktion och
konsumtion blev storre, liksom avstandet mellan
hem och yttervarld (Frykman & Lofgren 1980).

Karin Johannisson skriver i artikeln ” Paradiset
och vildmarken :"Det skona i det vilda: En aspekt
pa naturen som mansklig resurs” att manniskor
sedan industrialismen har langtat till den orérda
och vilda naturen. Det finns, menar hon, olika
drivkrafter for detta. En av dessa drivkrafter

ar stravan efter fysisk halsa. I naturen erbjuds
frisk luft, berg att bestiga och leder att vandra
pa. Johannisson menar ocksa att i naturen har
manniskor storre moéjlighet att "kdnna sig hela” dn
inne i stdderna (Johannisson 1984).
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VARA KOMMENTARER

Manniskans forhallningssatt till naturen ar inte
statiskt utan férandras utifran behov, kunskaps-
och samhallsutveckling. Innan industrialismens
intag levde de flesta av jordbruk och fiske
medan det for ndrvarande ar ett mycket litet
antal som ar sysselsatta inom dessa yrken.
Samtidigt finns det bland dem som nu lever
atskilda fran naturen en langtan att vistas dar
for avkoppling och naturupplevelser.

Dagens jordbruk och fiske dr industrialiserat
och storskaligt. Vidare importerar vi en stor
del av vara fodoamnen vilket innebar langa
transportvagar. [ ett framtidsscenario dar de
langa transportvagarna och det industriella
jordbruket moter motstand i samhéllet kan
en dtergang till en mer lokal anvandning av
naturresurser ses som en mojlighet. D3 ett
flertal manniskor soker sig till naturen kan
sannolikt atminstone en del av dessa uppskatta
den interaktion med naturen som en lokal
odlingsverksamhet kan ge.



2.1.2 BIOFILI

Manga studier har visat att gronska har en positiv
och lakande inverkan pa manniskan (Heerwagen

& Mador 2008; Tidball 2012). I foregaende

kapitel nimndes att det finns en inneboende
drivkraft hos manniskan att vistas i naturen och att
valbefinnandet framjas av sddan kontakt.

Biologen Edward O Wilson, professor vid Harvard
universitet, har myntat begreppet biofili. Biofili
innebar att det hos manniskor finns en medfodd
kanslomassig anknytning till andra levande
organismer (Beatley 2011). Wilson havdar att
kontakt med naturen ar ett grundldggande
manskligt behov, vilket enligt honom gar att bevisa
genom evolutionen (Heerwagen & Mador 2008).

Manniskan har alltsa ett behov av natur for att mé
bra, dnda lever vi idag till storsta delen i storre
stader dar naturen inte ar sarskilt narvarande.
Stadsmiljoerna ar ofta inte planerade med
utgangspunkt i detta behov (Kellert 2012). Likasa
Per G Berg, professor i landskapsarkitektur pa SLU,
understryker att manniskan har biologiska behov
relaterade till hur vara sinnen ar konstruerade. I

det moderna samhallet har vi inte moéjlighet att
anvanda alla vara sinnens fulla potential, menar
han. Kroppens naturliga vilja till rérelse, hur vi
uppfattar ljud, ljus och lukter har betydelse for
vart valbefinnande. Berg menar att dessa aspekter
maste vagas in i planeringen av stader (Berg
1993).

Den byggda miljon synliggor idag inte heller

hur ekologiska processer fungerar. Var energin
kommer ifran, hur materialen har tillverkats, vart
avloppsvattnet tar vagen och vad som hander

med avfallet ar exempel pa processer som ofta ar
osynliga for anvandaren. Det blir svart att se vilken
roll varje manniska har i ett storre ekologiskt
natverk. (David Orr - amerikansk forskare i
miljovetenskap och politik, genom Kellert 2012,
s.161)

Diskussionen om hallbar utveckling har hittills i
stor utstrackning fokuserat mest pa att minska
negativ inverkan pa miljon, sdsom utslapp

av giftiga &mnen, minimering av avfall, och
forbattring av energieffektivitet. Detta ar dock inte
tillrackligt for att uppna en langsiktig och stabil
hallbarhet. Dessa atgarder tar exempelvis for det
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mesta inte hansyn till ménniskans inneboende
behov av vistelse i naturen for sitt fysiska och
mentala vilbefinnande. Stephen R Kellert,
professor i samhéllsekologi vid Yale University,
havdar att bristen pa aterkoppling fran naturen
och ekosystemets olika processer i dagens byggda
miljo gor manniskor mindre bendgna att hushalla
med resurser. Enligt honom ar "biophilic design”
(eller biofil design) ett synsatt som saknas inom
hallbart byggande. Genom denna typ av design kan
fysisk och mental aterkoppling ske mellan natur
och manniska samt natur och byggnad.



Biofil design

Biofili som designverktyg innebar inte en ensidig
metod. | litteraturen finns manga konkreta
exempel, s som att anvanda naturliga material
men de flesta attributen behover tolkas och
anpassas till varje unik situation. Det r mestadels
upp till arkitekten att avgora hur designen kan
ske pa basta satt. Till hoger visas en tabell med
kategorier och exempel pa komponenter inom
biofil design, for att i korthet ge en bild och
forstaelse av det tankesétt som ligger bakom
(Kellert 2012, s.171-172).

VARA KOMMENTARER

: Inom varje kategori finns en méngd punkter

i som beskriver vad biofil design kan innebéra.

i Urvalet till hoger redovisar de kriterier som

! anvints som inspiration for det ritade forslaget
i i detta examensarbete, vilket presenteras pa

' sidorna 94-121

Naturliga element

e Naturliga material
e Naturliga farger

e Vatten
e Luft
e Solljus
e  Vaxter
e Djur

e  Vyer mot natur
e Habitat och ekosystem

Naturliga former

e Bagformer, valv och domer

e Trad- och pelarstod

¢ Former som saknar rdta vinklar

e Simuleringar av naturliga egenskaper

¢ Liknande utseende som naturliga egenskaper

Naturliga ménster och processer

e  Variation av sinnesstimulans
 Alder, forandring och patina
¢ Tillvaxt och blomning
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e Avgrinsade rum
e Utrymmen som bildar dvergangar
¢ Integrering av delar till en helhet

Ljus och rum

e Naturligt ljus
e Spatial variation
e Inomhus/Utomhus-rum

Platsbaserade relationer

¢ Historisk koppling till platsen

e Kulturell koppling till platsen

¢ Ekologisk koppling till platsen

¢ Inhemska material

¢ Integration av kultur och ekologi

e EnKkinsla av platsens sjal

¢ Landskapet bidrar till byggnadens form

Mainsklig relation till naturen

e  Fordndring och transformation
e Information och forstaelse
e Beharskande och kontroll



Erfarenheter av biofili

Det finns exempel pa dar biofili har spelat en roll
for vilmaendet pd en grannskapsskala respektive
kommunskala. Kellert utforde tillsammans med
kollegor en omfattande studie av ett stort omrade
(med 6ver 500 000 invanare) i USA. Studien
undersokte relationen mellan kvaliteten hos den
omgivande miljon och manniskors fysiska och
mentala vilmaende i arton stiader, fororter och
glesbygdsomraden placerade liangs en flod.

Miljons kvalitet bedomdes bland annat utifran
vattenkvalitet, graden av fororeningar, mangfald
och graden av naringskretslopp. Mdnniskors
livskvalitet mattes genom bland annat genom
bostadspriser, brottsfrekvens, anstillning, tillgang
till infrastruktur och kommunikation, méjlighet till
rekreation, optimism och upplevd trygghet.

Resultatet av studien visade att det fanns en tydlig
koppling mellan miljons kvalitet och méanniskors
fysiska och mentala vilmaende. Ju sdmre
kvaliteten pa naturen i omgivningen var desto
troligare var det att de boende upplevda lagre
livskvalitet. Dessa resultat gallde samtliga typer
av omraden, stiader, glesbygd och fororter och var
aven oberoende av utbildningsniva eller inkomst.
Studien visade bland annat att till exempel stora

och statliga trad, vackra vattendrag, parker och
Oppna ytor var element som hoéjde livskvaliteten.
Dessa element fick i sin tur manniskor att bry sig
mer om sin miljo och gjorde dem béttre pa att ta
hand om den.

Miljoer som vacker lusten att interagera med
naturen kan generera en respekt for andra
miljofragor. Om manniskor inser sitt beroende
av naturliga system, utéver materialistiska eller
ekonomiska faktorer, kan en bredare forstaelse
for, och uppskattning av dessa system skapas.
Keith G. Tidball, forskare och bitrddande chef
for Civic Ecology Lab vid Cornell University,
anser att insikten av detta beroende kan vicka
en kdnslomassig och kunskapsbaserad relation
till naturen som gor det mer sjalvklart att agera
moraliskt i forhallande till miljon (Tidball 2012).

Vidare anvands ofta gronska som ett arkitektoniskt
element vid utformandet av sjukhus och andra
vardinrattningar for att ge halsoeffekter. Det kan
handla om att skapa utblickar mot gronska eller att
slappa in dagsljuset som ger oss en uppfattning om
tiden pa dagen eller om véadret. Forskaren Roger
Ulrich har samlat in data fran sjukhusmiljéer

och visat hur kontakt (visuell och fysisk) med
natur hade positiva effekter pa patienternas
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tillfrisknande. Det dr dven pavisat att vistelse i
naturen ger oss forbattrat humoér och minskad
stress (Heerwagen 2008, Horsburgh 1995).
Naturomraden och gronska kan ocksa stiarka den
sociala sammanhallningen i bostadsomraden
(Heerwagen 2008).

VARA KOMMENTARER

iEn viktig lardom fran teorin ar att brist pa
kunskap om och interaktion med naturliga mijéer
kan leda till mindre omsorg om naturen. For att
istalla om samhallet mot hallbar resursanvandning
kravs, tror vi, denna omsorg. Darfor ar det av stor
wikt att stader tillhandahaller miljoer som skapar :
intresse och lust att interagera med naturen. Kan :
idetta sedan i sin tur skapa intresse och kunskap
kring andra miljéfragor ar det en stor vinst. :

:Biofil design fungerar som ett
oversattningsverktyg av de naturliga behov som
imanniskan har och som miljon gynnas av. :
Biofil design innebar inga bestdmda regler for
utformning men de forslag som ges pa innehall
kan fungera som en bra utgangspunkt for
arkitektens och planerarens arbete. :



REFERENSEXEMPEL:

OSTRA SJUKHUSETS PSYKIATRIAVDELNING, GOTEBORG

- WHITE ARKITEKTER

Ett svenskt projekt som ndmns som ett exempel
pa hur bland annat biofil design har medverkat

till att forbattra verksamheten ar Ostra sjukhusets
psykiatriavdelning i Goteborg (Dokumentaren
Biophilic Design - The Architecture of Life (2012)).
Byggnaden ritades av White arkitekter och stod
fardig ar 2009.

Projektet utgick ifran de senaste rapporterna
(framst evidensbaserad forskning) gillande
lakande design, dar biofil design var en av
inspirationskéllorna, da vistelsemiljon har visat

sig vara av mycket stor vikt for patienternas
forbattring. Forutom att skapa en lakande miljo var
malet ocksa en funktionell och sidker arbetsmiljo
for personalen.

I projektet listades ett antal faktorer som bor
finnas for att skapa en lakande miljo. Dessa ar:

- Stimulering av de fem sinnena: synen, horseln,
doftsinnet, kdnseln och smaksinnet

- Narhet till natur, till exempel vaxtlighet, vatten,
frisk luft och dagsljus

- Minimering av stressfaktorer sa som buller, dalig
luft och ljus och brist pa avskildhet

- Arbetsutrymmen som ar tillrackligt stora for att
lindra stress bland personalen

- Utrymmen for andlighet

- Variation och lekfulhet i arkitekturen

- Konst, musik, underhallning och humor

(From & Lundin 2010).

Biofil arkitektur

Byggnaden ligger mitt i ett sjukhusomrade dar
tillgdngen pa grona ytor ar lag. Men utformningen
forsoker i sa hog grad som mojligt att ta till

vara den naturliga miljon pa platsen och det

har dven anlagts stora inhdgnade tradgardar i
byggnadskomplexets tre gardar. Dessa ses som en
del av vardavdelningarna och hit kan patienterna
ga utan att be om lov. Har finns kokstradgard med
olika gronsaker och blommor och tradgardarnas
soliga delar har blivit mycket uppskattade.
Véardavdelningarna ligger pa vaning ett och tva
for att maximera markkontakten och nérheten till
naturen.
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Fig. 9

Fig. 10



Det ar viktigt att patienterna kdnner att de kan
kontrollera sin fysiska miljo, till exempel att
vistas i skydd eller att variera ljuset. Biofil design
fokuserar pa att skapa variation i 6ppenhet och
slutenhet samt i ljusférhallanden. Vidare kan
fonstren kan 6ppnas for att fa in frisk luft vid
behov. Genom att aktivt arbeta med naturliga
material och farger i byggnaden framjas lakande
processer (From & Lundin 2010).

Fig. 12
VARA KOMMENTARER

Exemplet visar pa den positiva inverkan som
naturen har pa oss manniskor. Med relativt
enkla medel har man lyckats dstadkomma en
miljo som verkar lakande och starkande for
bade patienter och personal. Biofil design har
anvants i bade stor och liten skala. Det ar ett
tankesatt som pa ett enkelt satt kan intergreras
i arkitektens arbete. Exemplet visar ocksa att
en storre investering i biofila miljoer kan leda
till lagre kostnader i form av 6kad halsa hos
personal, mindre medicinering och aterfall etc.

Resultat:

Den nya vardmiljon har visat sig leda till
forbattrade resultat hos patienter samt 6kad hélsa
hos de anstéllda. Behovet av tvangsmedicinering
har minskat, liksom behovet av fastspannande.
Vidare har dterinlaggningarna minskat. Dessutom
har sjukskrivningarna hos personalen har minskat =~ *========m==mmmsmmmsmmessmmssmessm e e
(From & Lundin 2010).

Fig. 13

Fig. 14
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2.1.3 MANNISKAN, NATUREN OCH MATEN

Ménga stader i varlden har genom historien
utformats for att enkelt kunna frakta, sdlja och
kopa mat pa stadens gator och torg. | manga stader
kan gatunamnen avsléja denna tids aktivitet,

till exempel Kornhamnen eller Fiskestrand i
Stockholm. Maten var en tydlig del av stadslivet.
Manniskor méttes pa marknadsplatser vilka
utgjorde viktiga sociala knutpunkter i staden och
de offentliga platserna hade tydliga funktioner
(Gunne 2013).

[ och med industrialismen och jarnvagen som
byggdes under 1800-talet méjliggjordes att
matproduktion forlades langt ifran stiderna.
Staderna hade namligen vaxt sig sa pass stora att
befolkningen inte enbart kunde forses med mat
fran odling inom eller i anslutning till staden.
Senare bidrog bilarna till att stiderna blev allt
glesare. De centrala marknadsplatserna ersattes
av mataffarer i stadens utkant. Maten som tidigare
hade varit en sjalvklar del i vardagen blev allt mer
osynlig. Torgen utgjorde inte langre sociala platser
med en tydlig funktion (Gunne 2013).

Arkitekten och forfattaren Carolyn Steel menar

att stader som vaxer sig for stora loper risk att
inte kunna forsdrja sina medborgare med mat och
saledes kollapsa. Det finns flera historiska exempel
pa detta och hon ndimner Rom som ett sadant.
Fran borjan odlades maten i anslutning till staden,
men forflyttades sedan langt bort och behévde
importeras. Detta var, sdger Steel, en bidragande
orsak till stadens kollaps (Gunne 2013).

Vidare har, som tidigare ndmnts, dagens jordbruk
en negativ inverkan pa klimatet. Det sldpper ut
mycket vaxthusgaser, anvander stora mangder
vatten och 6kar flédena av fosfor och kvave. For att
forse den 6kande befolkningen med mat behdver
matproduktionen 6ka i framtiden. Jonathan Foley,
professor pa institutionen for ekologi, evolution
och beteende vid Madison-Wisconsin University
menar det kravs nya typer av odling for att inte
forsamra klimatet (Foley 2010; Gunne 2013).
Han redovisar ett diagram av hur planetens mark,
vatten och atmosfar anvinds idag och hur en
onskvard anvandning i framtiden borde se ut, se
nasta sida.
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Vi anvander resurser till odling av grodor och
betesmark, men fokuserar inte lika mycket pa
andra ekologiska aspekter som ar viktiga for
planetens valmdende. Foley menar att vi i stallet
borde hitta nya satt att odla pa, dar konventionell
odling, ekologisk odling och vard av miljon
samverkar, se diagram t h.

Ett alternativ som ocksd nadmnts tidigare ar

att utnyttja de ytor som redan ar exploaterade

av manniskan. Det kan handla om att utnyttja
befintlig akermark pa ett battre sitt, men ocksa att
odla i stdderna och férorterna (Foley 2010).

Steel anser att det behdvs andra strategier

for mat och odling. Hon menar att arkitekter
skulle kunna utnyttja maten i sitt designarbete.
Historien visar pa den positiva effekt som

maten haft pa stdderna genom att utgora sociala
knutpunkter. Hon forestaller sig en stad med
marknadstradgardar och lokala mataffarer, istillet
for med stormarknader i utkanten. Pa sa vis skapas
levande publika ytor. Det behdver ocksa planeras
for hur mat fraktas in i staderna samt hur avfallet
hanteras (Gunne 2013).



ONSKVART ‘
FRAMTIDSSCENARIO

Produktion Skogsbruk  Bevarande Regleringav ~ Reglering av Kolinlagring  Regional Infektions- och
av grodor och av habitat vattenfloden  vattenkvalitet regleringav  sjukdomshantering
betesmark och mangfald klimat och

luftkvalitet

Fig. 15

Diagram:

Foleys diagram visar med de gréna cirklarna hur
planetens mark, vatten och atmosfér anvdinds idag,
och hur ett mer hdllbart scenario fér framtiden
skulle kunna se ut. Ju storre cirkel desto stérre
aktivitet inom respektive omrdde (Foley 2010).
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Det finns en mangd olika exempel pa
stadsodlingsinitiativ éver hela varlden, bland
annat i USA, Mexiko, Kina, Nederlanderna,
Frankrike, Tyskland och Sverige. Odling i staden
kan ske med manga olika metoder, som inte kraver
stora markytor. Bland annat sker odling pa tak i
olika typer av odlingskarl, balkonger, kallare eller
i form av grona odlingsvaggar. Det finns ocksa satt
som inte ens kraver jord, sa som "hydroponics”,
"aquaponics” och "aeroponics”. Naringsamnen
tillfors da istéllet vaxterna genom vatten eller luft.
Ett valkadnt odlingssatt ar i egen kolonilott inom
stadens granser.

Steel ndmner dock en avgorande faktor. Det finns
inte tillrackligt mycket yta i en stad for att forsorja
alla dess invanare med mat. Den maste till storsta
delen produceras pa landsbygden. Detta utesluter
daremot inte att konsumenten far stérre mojlighet
att paverka produktionen och att ett battre
samarbete mellan stad och landsbygd upprattas.
Vidare behdvs det mer resurser och fler personer
som arbetar inom jordbruket (Gunne 2013).

VARA KOMMENTARER

Det finns en utbredd uppfattning om att vi maste
:andra vart satt att odla. Odling i stiderna foreslas

ioch det finns redan manga lyckade projekt. :
iEn hallbar resursanvandning handlar dock inte
ibara om &ndringar i matproduktionen. Att arbeta !
Emed vattenrening, bevarande av habitat och :
Kkolinlagring dr andra viktiga aspekter.
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224
VALMAENDE VIA GEMENSAM ODLING

Erika Svendsen dr en New Yorkbaserad
samhallsvetare och forskare med inriktning mot
miljovard, forvaltningsformer och manskligt
vialmaende. Enligt henne ar den viktigaste
funktionen for parker och gronomraden i stader
att forvalta medborgarnas valmaende.

Design som har syftet att bli ekologiskt hallbar bor
utformas sd att den betyder négot for manniskorna
som ska anvdnda den, annars blir den inte héllbar
menar hon. Design och teknologi kan bidra till

att binda samman landskap och omraden med
varandra, men de sociala strukturerna ar de som
har storst formaga att se till att forandringen blir
langsiktig och bevaras.

Svendsen har under flera ar undersokt vilken
betydelse gemensamma odlingar (Community
Gardens) i New York har for vilbefinnandet

hos ménniskor i staden. Hon menar att sidana
odlingar ar exempel pa insatser i staden som kan



ge stor effekt, dd de har formagan att paverka
bade den byggda miljon och den storre sociala
kontexten. Sociala natverk skapade via dessa
tradgardar kan fa hela omradet att utvecklas och
ha effekt pa valmaendet i stort. Detta genom att
natverken kring odlingarna forbéttrar tillgdngen
till information, kunskapsspridning och bidrar till
utbyte mellan olika kulturer.

Vidare knyter engagemanget kring tradgardarna
ihop den byggda miljon med storre sociala faktorer
som demokrati.

De omraden med denna sorts sociala
sammanhallning tros ha battre forutsattningar
att hantera forandringar och pafrestningar som
ekonomiska kriser och brottslighet (Svendsen
2006).

Fig. 16
Odlingsprojekt i New York.
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i VARA KOMMENTARER

EOdling i staden har effekt pd medborgarnas
wilméende. Genom en gemensam motesplats
Ekring odling kan kunskap om metoder, ekosystem,
inaturresurser m.m. enklare spridas och forvaltas.
iDenna sorts motesplatser paverkar dven
iomrddens sociala sammanhdllning.



2.1.5 VAD VI TAR MED 0SS

Baserat pa teorin i detta kapitel ser vi tva
huvudsakliga nyckelprinciper som kan svara

mot var bakgrundsproblematik med en ohallbar
matproduktion samt stadsbornas frankoppling till
naturen.

Den ena nyckelprincipen inbegriper utnyttjandet
av nagra konkreta formgivningselement fran
biofil design, vilka skapar en miljoer dar flera
olika sinnen berors. Biofil design anser vi ha
potential att skapa fysiska strukturer som stiarker
forstaelsen for ekosystem och naturliga processer.
Vi véljer att kalla denna princip for “Naturliga
element, former och processer”.

Mansklig relation till naturen

Naturliga element, former och
processer

Den andra nyckelprincipen innebar att beframja
skapandet av positiva relationer mellan manniska
och natur. De relationer vi syftar pa ar sddana som
skapar kdnslomassiga band, sdidana som framjar
ett praktiskt nyttjande av naturen, samt sddana
som dkar kunskap och forstdelse kring naturens
ekosystem. Denna sorts relationer kan bidra till att
naturen far en storre plats i vardagen, samt starka
den personliga kopplingen till ens vardagsmiljo.
Denna nyckelprincip kallar vi for “Mansklig
relation till naturen”.

Dessa tva principer framstar som goda
utgangspunkter for var arkitektoniska gestaltning
i Hokarangen.

Mojlighet att interagera med natur i vardagen pa ett praktiskt och njutfullt vis

Biofila designelement sa som naturliga material som tillats att aldras, vaxtlighet, vatten etc.

Former och processer som stimulerar olika sinnen.
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Fig. 17
En typ av borrflugelarv har bildat
sitt hem for vintern genom ett
samarbete med vaxten. Genom
att 4ta sig in i stjdlken sé bildar
vixten denna runda formation

och larven fér da tillgdng till 1
skydd och naring l‘fer vintern.

Den gor sig pa sa vis resilient mot
vinterns pafrestningar.

-
I

/
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2.2 RESILIENS

[ detta kapitel presenteras begreppet resiliens.

En kort dverblick ges 6ver hur det anvands inom
ekologin. Avsnittet behandlar dven systemteori,
som utgor grunden till resiliensteori, och hur den
kan bli ett verktyg for att analysera byggda miljoer.
Dérefter presenteras nagra referensexempel som
illustrerar hur resiliens anvédnts inom arkitektur
och stadsplanering.

Avslutningsvis summerar vi hur vi kan éversatta
resiliensteorin till en analysmetod for studien av
Hokarangen.



2.2.1 BAKGRUND

Den snabba 6kningen av mansklig aktivitet pa
jorden sedan den industriella revolutionen har
gjort att manniskans inverkan pa geologin har
blivit sa stor att den gar emot ndgra av de stora
naturkrafterna. En internationell forskargrupp av
28 valrenommerade forskare verksamma inom
hallbarhetsforskning menar att vi r pa vag in

i en Antropocen geologisk era, dir manniskans
aktivitet hotar hela planetens formaga att reglera
sig sjalv. I denna nya tidsepok gar det inte langre
att sarskilja de sociala systemen fran ekosystemen,
utan dessa mdste betraktas som en enhet som
paverkar varandra. (Folke 2003, Rockstrom et al
2009) Utgangspunkten for resiliensteorin ar att
studera dessa sa kallade socio-ekologiska system.

Resiliens ar ett begrepp som utvecklades inom
ekologin under 1970-talet av forskaren C.S.
Holling. Det anvands for att beskriva eller méata
socio-ekologiska systems kapacitet att hantera
storningar, fornya sig och fortsatta existera utan
att forlora sina grundlaggande funktioner eller
identitet (Walker&Salt 2012, Folke et al 1998).

Resilienta system ar sjdlvorganiserande och har
formagan att bygga upp och o6ka sin kapacitet

for larande och anpassning i forhallande till sin
omgivning (www.resalliance.org 2013 ).

Att efterstrava resiliens handlar om att soka
efter 16sningar som ar robusta mot férandringar,
aterstallningsbara och som har potential att
synliggdra ny information om hur systemet
fungerar (Carpenter, Walker et al 2001).

Fig. 18

Diagram som visar sambanden mellan de
nyckelegenskaper som karaktdriserar resiliens.
(Barthel et al 2010)
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Systemteori

Resiliensteorin bygger pa systemteori, och for
att fa en djupare forstaelse for resiliens kravs en
forstaelse for hur system fungerar.

o Ett system bestar av sammankopplade
komponenter organiserade pa ett sddant satt att
nagot uppnas.

» System verkar over olika skalor och doméner.
Det system som betraktas kan inga i system som
ingar i system som ingar i system ner till atom
och molekylniva, men dven mellan olika omraden,
socialt, politiskt, ekonomiskt, ekologiskt och sa
vidare. Oftast ar det mest relevant att relatera till
systemen i direkt anslutning till det system som
betraktas, det vill sdga pd skalan 6ver och under
det, och pa de 6verlappande kunskapsomraden
som ar mest relevanta for det omrade som
studeras. (Walker & Salt 2012, Meadows 2000).

e System dr sjialvorganiserande

Detta innebar att de fortsatter att fungera och
utvecklas av sig sjdlva. Om de utsatts for stora
pafrestningar utifran kan ett system som helhet
andra sin funktion. Ur ett system kan helt nya
system uppsta (Walker & Salt 2012).



o Ett sjalvorganiserande system dr
oforutsagbart och gar inte att kontrollera.
Ett sjdlvorganiserande system kan bara forstas
generellt och 6vergripande. System kan inte
kontrolleras, men de kan formas och omformas
(Meadows 2000).

 Ett lager/kapital dr grunden fér alla system
Detta fungerar som buffert och gor att systemet
inte chockas av forandringar. Kapitalet utgors

av de element i systemet som gar att se, kdnna,
rakna, eller mdta nar som helst i tiden. System
ackumulerar material eller information. Kapitalet
over tid genom in- och utfloden (Meadows 2000).

Avdunstning (;’B
Uttag ; @

anﬂéde fran vattendrag;

Fig. 19

Vattenreservoar

Exempel pd ett flode av kapital (Meadows 2008)

Troskelvarden

Troskelvarden ar ett viktigt begrepp inom
resiliens, sarskilt inom ekologin. Dar ar
troskelvarden ett matt pa stabilitet och
motstandskraft inom ett system. Troskelvardet ar
det véarde eller den vandpunkt vid vilken systemet
andrar sin identitet. Det definierar avstandet till
den punkt som far hela systemet att tippa over

i ett nytt lage. Sa lange systemet haller sig inom
sitt troskelvarde behdller det sina grundlidggande
funktioner och ar pa sa vis resilient (Salt & Walker
2012).

Vara livsstilar har fatt flera av ekosystemets
grundldggande funktioner att 6verskrida sina
troskelvarden, och ytterligare flera ar i riskzonen,
vilket leder till att de riskerar att aldrig mer kunna
fungera som de tidigare gjort . Detta har pavisats
av Johan Rockstrom, professor i miljovetenskap
och forskare pa Stockholm Resilience Center,
tillsammans med 28 internationella forskare
(Rockstrom et al 2009).

Bade kvave- och fosforcykelns 6verskridna
troskelvarden gar att relatera till det moderna
jordbrukets ohéllbara anvandning av fossila
gddningsmedel, samt att kretsloppen

inom matproduktionen inte sluts. Aven
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CLmae Chuy,

Fig. 20

Dagens status for de globala tréskelvirden som
beskriver tio av de grundldggande funktionerna hos
jordens ekosystem.

forluster i biodiversitet hainger samman med
jordbruksindustrin och dess monokulturer samt
med den avverkning av skog som sker for att
frigora jordbruksmark.

Som planerare och arkitekter behover vi framst
forhalla oss till troskelvardena for jordens
ekosystem, sd jordens resurser inte 6verutnyttjas.



VARA KOMMENTARER

1 System har vissa grundldggande egenskaper:

i de ar SJALVORGANISERANDE, att

i KOMPONENTERNA I SYSTEMET UTGOR DESS

i KAPITAL, samt att system VERKAR OVER FLERA

i OLIKA SKALOR. Vi kommer saledes behéva

i definiera vilket system vi ska studera, for att ha
nagon mojlighet at fa djup i studien. Vi bor ta
reda pa vilka komponenter som utgor ett kapital
for ett system kring stadsodling, samt hur vi ska
uppna att dessa blir sjilvorganiserande.

2.2.2 EKOSYSTEMTJANSTER

Ekosystemtjanster ar ett begrepp som fick
genomslagskraft i borjan pa 2000 talet genom
rapporten "Millenium Ecosystems Assessment”
(Salt & Walker 2012)

Grunden till att begreppet utvecklades var ett
behov av att synliggéra hur naturen och
ekosystemen paverkar manniskors vélbefinnande.
Detta for att battre kunna mata och vardera dessa
som viktiga komponenter i ett samhalle. Det finns
en mangd olika definitioner for ekosystemtjanster,
men en vanlig uppdelning ar:

Forsorjande tjanster: exempelvis produktion av
livsmedel och energi samt vattenférsorjning

Reglerande tjanster: pollinering av
grodor, sjukdoms- och skadedjurskontroll,
avfallshantering, atercirkulation av naring,
vattenrening

Stddjande tjdnster: exempelvis ndringsspridning
och spridning av fréer

Kulturtjanster: Intellektuell stimulans,
inspiration, rekreation, kulturarv, néje

De olika tjdnsterna ar beroende av varandra for
att fungera. Produktionen av livsmedel hanger
till exempel ihop med produktionen av jord

och dr ddrmed beroende av nedbrytning och
atercirkulation av naring, pollinering for att
vaxterna ska ge frukt, vattenforsorjning vid torka
osv (Naturvardsverket 2012).

Inom resiliens ar ekosystemtjanster ett
grundliaggande begrepp, da det pa ett mycket
tydligt satt behandlar det 6msesidiga beroendet
mellan sociala och ekologiska system.
Begreppet belyser hur fungerande
ekosystemtjanster ar forutsattningen for
manskligt liv och brukar vara en viktig del av
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argumentationen kring varfor resiliens ar viktigt
att uppna (Barthel & Colding 2012).

I de fall resiliensteorin applicerats pa planering
ar ekosystemtjanster och stravan efter lokalt
slutna kretslopp ofta en kdrnfraga, vilket visas i
referensexemplen i slutet av detta kapitel.

e VARA'KOMMENTARER ™7™

‘EKOSYSTEMTJANSTER ér ett begrepp vi finner
wiktigt att ta med oss in i vart projekt. Det 4r ett
itydligt satt att hitta en argumentering for att
ikvalitéer med grénomraden méste bevaras och
isamtidigt ett argument for att fa innehallet i dem
iatt bli mer produktivt.
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FORANDRINGSFORMAGA OCH ANPASSNING

Ett resilient system har kapacitet att féorandras i
forhallande till sin kontext och kan anpassa sig om
det utsatts for storningar.

Interaktionen mellan olika komponenter i ett
system far det att naturligt genomga forandringar
enligt ett cykliskt flode. I olika faser férandras



de olika latt. Till skillnad fran hallbarhet kan
resiliens innebéra stabilitet bade inom positiva
och negativa tillstand. [ vissa fall kan ett system
hamna i ett stabilt negativt lage och behéva
forandras for att hamna i ett 6nskat tillstand. Att
skapa resiliens inom ett visst omrade kan ocksa
innebdra att resiliensen inom andra omraden
behover forsvagas (Salt & Walker 2012). Formagan
att forandras i forhallande till nya forutsattningar
i omgivningen ger dven systemet storre
overlevnadsformaga.

[ sociala system ar forandringsformagan knuten
till forekomsten av natverk som skapar flexibilitet
kring problemldsning och balanserar makten
mellan intressegrupper. I ekologiska system ar den
starkare knuten till artrikedom (Carpenter et al
2006)

VARA KOMMENTARER

En stad ar i stdndig forandring och ar i allra
hogsta grad en typ av system som standigt

i behover anpassa sig till nya forutsittningar.
i Manga av systemen i dagens stiader dr uppbyggda'
! pa ett satt som gor dem valdigt beroende av

i tillgdngen till specifika naturresurser. I en tid av
i klimatforandringar blir formagan till anpassning
! efter nya forutsattningar extra viktig.

Fig. 21

Ett exempel pd en férdndring av en stadsmiljé

som kommit till pa grund av en yttre stérning gdr
att hitta i Detroit. Ddr har invdnare tagit saken

i egna hdnder och transformerat 6detomter till
stadsodlingar som ett sdtt att hantera féljderna av
stadens djupa ekonomisk kris.
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ADAPTIV STYRNING OCH FORVALTNING

Resiliensteorin lagger stor vikt vid forvaltning.
Att bygga upp en langsiktig motstandskraft och
anpassningsformaga i ett system kraver att det
har en vl fungerande forvaltning (Walker & Salt
2012).
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Kéarnan i adaptiv forvaltning ar att se den som ett
pagaende experiment som fortlépande utvecklas i
samspel med det system som forvaltas. Carl Folke,
forskare vid Stockholm Resilience Center, med
flera menar att de sociala mekanismer som skapar
en forandringskapacitet ar:

“e formagan att bygga upp kunskap om lokal
ekologi och fa in denna i traditionerna/kulturen

kring hur resurser hanteras

o forstdelse for dynamiken mellan sociala och
ekologiska system

 formagan till larande “(Folke et al citerad i Salt &
Walker 2012 5.131)

i VARA KOMMENTARER

Vilfungerande forvaltning ar en av

i grundforutsattningarna for att bygga upp

: kapaciteten for férandring. Darfor blir denna
aspekt viktig att ta in i planeringsprocessen. Som
+ arkitekt dr det inte helt enkelt att styra hur nagot
: ska skotas efter att ritningarna dr overlimnade.

: Daremot kan kanske ett samarbete med aktorer

: som kan tankas vara intresserade av att férvalta |
: ett omrdde underldtta for att resultatet ska gynna



REFERENSEXEMPEL:
GREEN THUMBRORELSEN, NEW YORK

I New York finns exempel pd hur lokala,
gemensamt férvaltade/boendeférvaltade
trdadgdrdar ("Community gardens”) blivit
en tillgdng fér staden i planering av parker
och grénomrdden.

Bakgrunden till detta dr det sk "Green Thumb”
programmet som startades av staden i slutet

av 70-talet som ett satt att hantera det vdxande
antalet tradgardaktivister som tagit 6ver
odetomter under den ekonomiska krisen.
Odlingsforeningar (Community Gardens) anslutna
till detta program atar sig att folja nagra riktlinjer
om tillganglighet for allmanheten, underhall och
att undvika att tradgardarna utgor risk for skador. I
gengald far de uppstartshjalp i form av jord, vaxter,
vatten och verktyg samt ibland dven kunskap i
form av workshops och events. Green Thumb styrs
av efterfragan och fungerar som ett kontaktnat dit
tradgardsgrupper kan vanda sig for att fa rad och
tips (Stone 2006).

I en dom fran ar 2002 gavs Community Gardens
ratt att existera som parkmark. De lokala
forvaltarna fick dven en aktiv roll i beslut om

framtida utnyttjande av platserna, vilket innebar
att parkadministrationen respekterar att varje
tradgdrd far utformas och skétas som deltagarna
vill (Stone 2006).

Tradgardsprojekt som startats pa initiativ

“uppifran” for att motverka fattigdomen i New

York har sdllan levt kvar efter att krisen passerat.
Det gor daremot Green Thumb initiativen. Enligt
Edie Stone ar nyckeln till detta den delaktighet och
det egna inflytande 6ver utvecklingsprocessen som
ges inom Green Thumb (Stone 2006).
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VARA KOMMENTARER

Lagdndringarna i staten New York som gav
sjalvforvaltade odlingar ratt att existera
har gett en positiv effekt pa utvecklingen
av stadens gronomraden. Detta vande ett
problem till en resurs for staden.

Vad vi tar med oss:

Rétten att utnyttja marken ar grundlidggande
for att manniskor ska kunna och vilja

satsa. | kombination med tillgangen

till uppstartshjélp och kunskap via

Green Thumb verkar detta vara ett
framgangsrecept for att fa sjalvforvaltade
odlingar att bli valfungerande och
langsiktiga. Till skillnad fran de projekt dar
hjalpen kommer helt “uppifran” lever Green
Thumb odlingarna ofta vidare. Alltsa:

e  Nummer ett dr att ge manniskor som
ar intresserade mojlighet att nyttja
laganvanda ytor for odling.

e Attforsorja odlingsintresserade med
vissa komponenter som underlattar en
uppstart verkar vara ett bra satt att fa
initiativ att starta



2.2.5 SPECIFIK RESILIENS

Specifik resiliens innebar resiliens inom en utvald
del/skala av ett system gentemot en bestamd form
av stérning. Genom att specificera vad det ar som
skall vara resilient mot vad, samt att definiera
inom vilken tidsram denna resiliens skall gilla
skapas en avgransning som blir matbar. Inom
ekologin ar detta ett vanligt angreppssitt. Aven
ingenjorer anvander sig ofta av denna definition
(Salt & Walker 2012). Specifik resiliens utvarderas
utifran avstanden till viktiga troskelvarden, vilka
beskrevs tidigare.

Donella Meadows, miljoforskare och forfattare

till boken ” Thinking in Systems” sager att det ar
nodvandigt att “dansa med systemen”. Med detta
menar hon att systemet behdver iakttas under en
langre tid innan nagot fordndringsarbete paborjas.
Det kan handla om att studera dess historia, bland
annat genom att tala med manniskor som har
varit med ldnge om vad som har hant. Det kan
ocksd innebara att undersoka vilka drivkrafter och
trender som paverkar systemet utifran och hur
detta kan paverka systemet i framtiden (Meadows
2008).

Enligt David Salt & Brian Walker, forfattare till

boken "Resilience Practice” ar det ar viktigt att

i ett tidigt skede ta in mycket bred information
for att fa en uppfattning om vad som paverkar
fokusomradet starkast. Vidare foreslar de att det
gors en identifiering av de grupper eller personer
som ar aktiva i omradet, och som skulle beroras
av en forandring. Ett satt att fa in flera perspektiv
i analysen ar att anordna workshops dar de olika
aktorerna far ge sina perspektiv pa hur omradet/
systemet fungerar idag och sedan tillsammans
identifiera vilka fragor som ar viktiga att arbeta
vidare med (Salt & Walker 2012).

Om systemet ar exempelvis ett bostadsomrade
kan viktiga perspektiv komma fran hyresgésterna,
hyresvarden, kommunen, parkforvaltningen,
skolor i omradet, trafikverket, affirerna, de som
har hand om avfall, vatten och elforsorjning. I takt
med att kunskapen om det valda systemet 6kar,
liksom insikten i vilka problem som ar viktigast
att16sa, bor on6dig information rensas ut. Brian
Walker och David Salt bendmner metoden som att
tolka den information som redan finns genom ett
par “resiliensglasogon”.

Frdgestdllningar for analys av specifik resiliens

De tre ovan ndmnda forfattarna anvander sig av ett
antal fragestallningar for att fa battre kinnedom
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om utvalda system. Detta dr grunden for att kunna
gora dem mer resilienta. Fragorna som foljer ar ett
urval av dessa.

Vad ska vara resilient?

e Vad ar det som ménniskor varderar med
platsen och vilka ar de stora problemen?

e Vad bestar sjilva systemet av?
e Vad vill anvandarna fa ut av systemet/platsen?

e Vilka dr de viktigaste ekosystemtjansterna
som systemet utfor/bor utféra?

Vad ska systemet vara resilient mot?

e Vilka ar systemets karaktaristiska storningar,
stora oregelbundna stérningar och okanda
oforutsedda storningar?

e Det ar viktigt att identifiera och bevara
existerande varden samt att de som berors
av forandringen i sa hog grad som majligt ar
overens om vilka problem som ar viktigast att
16sa.

Skalor
Det géller ocksa att arbeta pa systemets olika
skalor och se hur de komponenter som redan finns



ska kunna kalibreras for att systemet som helhet
ska bli mer motstandskraftigt. Fragor som kan
stdllas hér ar:

o P3avilka skalor ar systemet verksamt?

e Vilka ar de storsta problemen och pa vilken
skala uppkommer de?

¢ Vilken koppling finns mellan de sociala
skalorna och de biologiska?

Aktérer och forvaltning
Slutligen behover ansvaren i systemet lokaliseras.

o Vilka ar aktorerna och forvaltarna av
systemet?

e Vem styr regelverken pa de olika skalorna/
inom de olika ansvarsomradena?

e Vilka ar de olika anviandarnas intressen?

e Vilka dr anvdndarna av systemet och vad har
de for tillgangar?

Med dessa undersokningar ar ett av malen att fa
reda pa varfor systemet fungerar som det gor. Det
kan bland annat handla om att identifiera sdrskilda
utlésande handelser, till exempel influenser

utifran som framkallar ett sarskilt beteende.
Utifran analysen kan olika atgarder behova sattas
in. Ett exempel kan vara att férdela ansvaret for

tillgangarna fordelas pa ett nytt satt.

Processen att utvirdera ett system utgors inte

av en rak tidslinje fran analys till fardigt resultat.
Aven férvaltningen har en viktig del i att f4 till ett
fungerande system. 99 % av de fel som uppstar

i ett system beror pa felaktig eller bristande
information. Det ar da viktigt att dokumentera allt
och vara beredd pa att dndra riktning i takt med
den 6kande kunskapen.

2.2.6 GENERELL RESILIENS

Generell resiliens beskriver ett systems kapacitet
att absorbera/hantera stérningar i allmanhet, det
vill sdga alla typer av storningar dven sddana som
ar odefinierade. Generell resiliens handlar i hog
grad om att inneha ett stort "férandringskapital”
eller "extra reserver” vilket tillater systemet att
anpassa sig efter férandringar i omgivningen. Aven
formagan att ge snabb respons inom systemet,

pa ratt stillen vid ratt tidpunkt ar avgdrande.
Forandringskapital byggs upp av féljande
egenskaper:

1. Mangfald

Ekonomisk, ekologisk och social mangfald hjalper
ett system att sprida ut paverkan av risker. En
sadan okar systemets kapacitet att skapa buffertar
och reservkapital som kan anviandas om det utsitts
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for storningar. [ ett system med hog mangfald finns
det alltid flera aktorer som bidrar till varje tjanst.
P4 sa vis kan alltid andra ta vid och garantera
systemets fortlevnad om en aktor blir utslagen.
Dessutom kan variationen skapa mojligheten till
flera olika strategier att hantera problem, vilket

ar vardefullt i situationer dar osdkerheten ar hog.
Mangfalden ar allra viktigast bland de arter som
utfor ekosystemtjanster. (Barthel & Colding 2012;
Salt & Walker 2012)

[ stadsplanering kan mangfalden vara viktig bland
annat gallande typer av verksamheter och foretag,
forvaltningsform, institutioner och kallor som
forsorjer staden med mat (www.resilientcity.org

2013)

2. Oppenhet

Med 6ppenhet menas hur manniskor, idéer och
arter kan rora sig fritt in och ut ur systemet. Ett
slutet system &r ofta mycket sarbart da det inte
kan hantera forandringar sdsom nya arter eller
manniskor. Darfor stagnerar det 1att och blir
oflexibelt (Salt & Walker 2012).

3. Stora reserver av "kapital”
Ett 6verskott av sociala, ekologiska och
ekonomiska resurser innebdar i allmédnhet en storre



resiliens (Salt & Walker 2012).

[ stader ar infrastruktur for energi-, vatten- och
matférsorjning samt kring avfall och transport
viktiga kapital. (www.resilientcity.org 2013).

4. Tydlig feedback/dterkoppling mellan
komponenterna i systemet

En nyckel till resiliens ar att det sker en tydlig
aterkoppling av information mellan delarna i
systemet. Denna egenskap gor att det kan fortsatta
utvecklas och lara sig av sina "misstag” eller av
forhallandena i sin omgivning.

Natverket "resilientcity”, en sammanslutning
av arkitekter, stadsplanerare, ingenjorer och
landskapsarkitekter, havdar att tatt bebyggda
stdder ar en viktig komponent for tydlig
aterkoppling av information i forhallande till
stadsplanering. Tathet, menar de, reducerar
tid och kostnader for att forflytta material och

information inom systemet pa ett effektivt sitt.

5. Decentralisering eller modularitet

Ett system som ar decentraliserat och uppbyggt
av delvis fristdende komponenter dr mer resilient.
En storning i ett decentraliserat system sprids

inte vidare till alla komponenter. Detta innebar att
systemet far storre motstandskraft eftersom andra
delar kan ta vid om en del slas ut (Salt & Walker
2012). Modularitet innebar att komponenterna i
systemet inte 4r sammankopplade i en rak kedja,

t ex som ett dominospel, utan att de istéllet har en
mangd olika sorters kopplingar mellan sig vilket
bidrar till en intern flexibilitet.

Ett exempel pa ett modulart system ar
permakulturodling, en odlingsteknik som samlar
en mangd olika arter pa samma yta, dar varje

vaxt har flera olika funktioner, samt att flera olika
vaxter har liknande funktioner. Detta gor odlingen
som helhet mindre sarbar.

6. Ledarskap, sociala nétverk och tillit

All form av sjalvorganisering och gemenskap
handlar om att bygga band mellan manniskor.
Dar ar tillit en viktig ingrediens' . Detta ar en av
anledningarna till att ledarskap, sociala natverk
och tillit ar viktiga resurser for resiliens.

1 Intervju med Pal Castell 2013-01-
30 om hans avhandling “Managing Yards and togetherness. Living condi-
tions and social robustness. through tenant involvement in open. space
management”.
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Dessa tre egenskaper styr ocksa graden av
sjalvbestimmande och personligt inflytande
(Salt & Walker 2012). Ofta sammanfattas de som
"socialt kapital”z.

Ellinor Ostrom, professor i statsvetenskap och
forskare i politisk ekonomi, har undersokt hur
allmanningar skotts i olika delar av varlden. Hon
fann att pa de platser dar skotseln fungerande
marktes tydliga informella sociala strukturer, och
en underforstadd kultur i hur man beter sig. Vidare
byggde dessa kulturer pa ett samspel mellan tillit
och social kontroll, dar avvikelser kopplades till
nagon form av straff eller uteslutning. Gemensam
forvaltning handlar om att bygga kultur (Castell
2013).

I rapporterna "Den oslagbara staden” fran
Boverket, 0CB namns social integration och att
manniskor kanner trygghet och hemhorighet
som det viktigaste fundamentet for att skapa

2 Sociologen Pierre Bourdieu defini-
erar det som foljer: "Socialt kapital &r summan av de resurser [...] som
finns tillgangliga for en individ eller grupp genom att ha tillgang till ett
bestaende nétverk av mer eller mindre institutionaliserade relationer av
omsesidigt erkdnnande eller igenkdnnande” (Wikipedia [2013-07-23]).



motstandskraft mot storningar och katastrofer.
Aven goda sociala relationer mellan individer och
mellan organisationer pa olika niva i samhallet,
samt ett demokratiskt deltagande beskrivs som
egenskaper av stor vikt for ett motstandskraftigt
och robust samhélle (OCB 1999; OCB 2000).

7. Integrering i och samverkan med omgivande
miljé/natur

Natverket "resilientcity” talar om integrering

i och samverkan med omgivande miljo/

natur som ytterligare en viktig komponent

for att uppna resiliens i stider. De menar att
graden av resiliens 6kar om dess system ar val
integrerade med omgivande naturliga system och
naturresurser. Valintegrerade system minskar
inte bara kostnaderna for att upprétthalla teknisk
infrastruktur utan aven risken att paverkas
negativt av klimatforandringar (www.resilientcity.
org 2013).
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VARA KOMMENTARER

i Hur ska vi dd kunna ga vidare med denna
. information och gora den till ett konkret verktyg
. for oss som arkitekter?

'  avsnittet om specifik resiliens fann vi hos Salt &
| Walker samt Meadows ett antal fragestallningar

! som gar att anvanda i en platsanalys, och verkar

' anvindbara for en analys av systemet som beror
odling i Hokarangen. Dessa vill vi ta med oss som
underlag for var analys av platsen.

. Inom generell resiliens virderas resiliens istéllet
! utifran ett antal viktiga nyckelegenskaper.
Nagra av dem &r lattast att oversatta till rent
organisatoriska aspekter av planering, samt till
organisation av forvaltning. Exempel pa dessa ar
decentralisering, ledarskap, sociala natverk och
tillit. Mojligen hanteras dessa aspekter bast inom

. ett annat yrkesomrade dn vart eget.

' Dock kan arkitektur ha en roll i att stodja

: dessa aspekter exempelvis genom att forbattra

! motesplatser, samt underlitta decentralisering
11 hur funktioner fordelas i omridet. Andra ar

' relativt litta att koppla till arkitektur och byggd
' milj6 utan storre omdefiniering exempelvis

' modularitet och mangfald samt integrering med
omgivande miljo.

.......................................................



2.2.7 SAMMANSTALLNING AV NYCKELBEGREPP FRAN RESILIENSTEORIN

Larande, forandringsformaga
Oppenhet
Tydlig aterkoppling av information

Overflod av kapital

Ledarskap, sociala natverk och tillit ar de delar som framst beror hur den sociala delen av systemet ska bli
resilient. Ledarskapet bor syfta till att starka de sociala natverken och tilliten.

Sjalvorganisering och decentralisering uttrycker bada vikten av ett fordelat ansvar for att ett system ska
kunna fortleva pa lang sikt. For véaxtlighet handlar det mycket om slutna kretslopp och en artrikedom
dar varje art har en roll I att fa systemet som helhet att fungera, utan extern hjélp. I manskliga system
oversatts sjalvorganisering lattare till sjalvforvaltning.

Larande, forandringsformaga, 6ppenhet och tydlig dterkoppling av information dr aspekter som paverkar
sjilva omstallningsprocessen och medvetandegorandet i hur manniskor ska forsta sin roll i ekosystemet.
De blir viktiga for att synliggora hur ett system ska kunna organiseras for att maximera sin formaga till
larande

Dessa aspekter behandlar i forsta hand de ekologiska aspekterna av resiliens. Ekosystemstjanster hanger
starkt samman med biologisk mangfald och dessa bor darfor diskuteras tillsammans. Samverkan med
omgivande mijlé handlar om hur nya tillagg bor integreras med existerande ekosystem, samt dven i den
sociala och kulturella kontexten.

Detta kan sdgas sammanfatta kapaciteten hos alla
ovanstdende kategorier
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2.2.8 REFERENSEXEMPEL:
CAMPUS ALBANO- RESILIENS SOM .

PLANERINGSMETOD
Campus Albano dr ett stadsplaneférslag

for ett universitetsomrdde i Stockholm som
utgdatt fran resiliensteorin. Projektet drevs
tvdrvetenskapligt mellan arkitektkontoret
KIT Arkitektur, forskare frdn Stockholm
Resilience Center och KTH. For utférlig
beskrivning av projektet samt arkitekternas
hallning till resiliens se intervju med Jonas
Torsvall pa KIT Arkitektur i separat bilaga.

Sociala, urbana och ekologiska Idnkar 6ver barridrer.

Projektets tre grundprinciper for designen ar att

Utover designkomponenterna talar de om tre

. . . viktiga institutionella komponenter:
skapa grona artirer genom omradet

gora byggnaderna performativa (att lata dem *  dganderatt/nyttjanderatt och regelverk

utfora tjanster at platsen) e sociala natverk

skapa vad de kallar “active ground”, en ¢ lokal kultur och normer
indelning och programmering av mark och
byggnader som mojliggér en mangfald i

aktiviteter och anvandning.

COMPONENTS

Green
arteries

SPATIAL COMPONENTS

Performative

buildings ALBANO

RESILIENT
CAMPUS

Property
rights/rules

Resiliens for Campus Albano
skapas enligt KIT Arkitektur

& BARTHEL Resilient Urban
Environments med hjdlp av tre
spatiala och tre institutionella
designkomponenter.

Social networks

INSTITUTIONAL COMPONENTS

Local culture

A A A A
Fig, 24
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KIT Arkitektur och BARTHEL Resilient Urban
Environments anvinder foljande begrepp fran
resiliensteorin i Campus Albano:

» Mangfald: biologisk, typer av mdnniskor och
aktorer, boende, arbetande, aktiviteter, upplevelser
och foérvaltningsformer.

o Sjalvorganisation: hur man far en aktiv
férvaltning av landskap och hus dar man
involverar brukarna genom olika former av
férvaltning.

¢ Kunskap eller larande: att skapa ny kunskap
och sprida kunskap for att medvetandegora
allmanheten om hur ekosystemen fungerar.

e Storning: miljoer som stors lagom mycket skapar
storst motstandskraft.

!

En diversifierad tomt- och programindelning,
forséker ge utrymme dt en mdngfald av aktérer och
aktiviteter.
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1. Kartldggning av 6nskade ekosystem- ,urbana och sociala tjdnster, aktérer som ska utféra dessa,
samt vilka designkomponeneter som kravs.
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2. Onskade urbana och sociala tjinster , vilka aktérer som ska utféra dessa samt vilka
designkomponeneter som krdvs for att tillhandahdlla dessa scenarion.

Som analysmetod har projektgruppen anvant

sig av en typ av “backcasting”. De tjanster som
ansags onskvarda att platsen skulle utfora listades,
darefter kartlades vilka aktorer som skulle
behovas for att dessa skulle kunna utforas.

[ ett tredje steg kopplades platsens aktorer
samman med de dnskvarda tjansterna for att

ta reda pa om det fanns lokalt underlag att

utfora dessa. De tjdnster som hade underlag for
forsorjning fran minst tva aktorer valdes sedan ut
for vidareutveckling. For att systemet ska kunna
betraktas som resilient kravs att flera aktorer kan
garantera tjansternas fortlevnad dven i de fall som
en aktor dor ut eller férsvinner.

[ ett sista steg undersoker de vilka
designkomponenter som behovs for att mojliggora
de 6nskade tjansterna. For att fa in kunskap fran
manniskor som kan platserna battre, samt for att
fa respons fran deltagarna pa de forslagen de gor
anordnar de workshops.
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Fig. 30

Efter en workshop med lokala aktérer utarbetade KIT Arkitektur och BARTHEL Resilient Urban
Environments fiktiva forvaltningsscheman/scenarion.

Utover detta har de tagit fasta pa fragan om
forvaltning, genom att gora en diagrammatisk
studie av platsens tdmkbara aktorer.
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feb

(Kalla: Jonas Torsvall, 2013; Barthel et al 2010)

VARA KOMMENTARER

o Campus Albano forklaras resiliensbegreppet
i genom fyra nyckelord. De punkter som
i kdnns bast genomférda i projektet 4r de om
i mangfald och lirande. [ argumenteringen
i for forslaget finns ett tydligt fokus pa
i ekosystemtjanster, och hur dessa assisteras
i med fysiska designkomponenter. I projektet
i Campus Albano anvands en fagelart som en ]
i rod trad i argumentering for utvecklingen.
i Fageln blir argument for upprittandet av
i spridningskorridorer och ékad biologisk
i mangfald. D4 Albano &r en stadsnationalpark !
i fanns arterna ovanligt vil dokumenterade.
i Ett sddant underlag ar i manga fall mycket
i svartatt fa tag pa och finns inte tillgangligt for
i exempelvis Hokarangen.

[ aktors- och forvaltningsanalys ar

forslaget mindre ingdende. De utvecklar ett
forvaltningskoncept med underlag fran en
workshop och kompletterar med egna idéer
om en institutionell organisation.

Backcasting som analysmetod, och
diagrammen de anvander for visualiseringen
ar metodiska, 6vertygande och kommunikativa,
men kraver ett stort och val bearbetat underlag
av information for att de inte endast ska bli
symboliska.



2.2.9 REFERENSEXEMPEL:
R-URBAN TACTICS— GRANNSKAPS-

ORGANISERING SOM METOD FOR RESILIENS

Gruppen AAA (atelier d’architecture
autogérée , studion for sjdlvorganiserande
arkitektur) grundades i Paris dr 2001.

De dr en tvdrvetenskaplig ideell forening
av konstndrer, arkitekter, stadsplanerare,
landskapsarkitekter, sociologer, studenter
och boende. Gruppen AAA ser sig sjdlva som
“bekymrade medborgare” som ingriper
for att forbdttra stadsdelar de bor i. De vill
skapa lésningar som stadsdelarna sjdlva
kan uppridtthdlla.

R-Urban tactics ar ett projekt initierat av AAA
under 2012 som utforskar alternativ till dagens
satt att leva, producera och konsumera. Det
foreslar en transformering av staden utefter
principen Recycle (atervinn), Reuse (ateranvand),
Repair (reparera), Re-think (tdnk om).

R star aven for resiliens, och projektet har
malsattningen att starka den sociala, den urbana
och den kulturella resiliensen.

Prototyper fér jordproduktion och odling

R-Urban dr under uppférande i Paris och
stadsdelen Colombe norr om Paris. Det ar
uppbyggt av en serie prototyper, eller tester
kring lokal odling och kretsloppshantering,
lokala ekonomier och lokal kultur. Pa ett antal
platser, kartlagda av boende i omradet har dessa
testplatser byggts upp i full skala.

[ sin definition av resiliens intresserar sig AAA

framst for forandrings- och anpassningsformaga
som de menar inte endast handlar om hallbarhet
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Fig. 32

Kartlagda platser som ingdr i projektet R-Urban Tactics.
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Fig.35

Prototyp for métesplats och “ gér det sjilv”- verkstad
pd grannskapsnivd, insprdngd i en liten passage.

Fig. 34

Diagram déver projektets tdnkta lokala kretslopp av resurser, ekonomiska, ekologiska, sociala och kulturella.

utan dven om uppfinningsrikedom. De menar AAA vill uppfinna nya kollektiva, lokala

att kapaciteten for resiliens byggs upp genom vardagskulturer genom att forstarka

att anpassa staderna for mer ekonomiskt och grannskapsrelationer som bygger pa solidaritet.
ekologiskt hallbara livsstilar. Utéver detta innebar En annan viktig aspekt i resiliens ar enligt AAA att
resiliens i deras tolkning om att bevara och aktivt involvera medborgarna. For att mojliggora
forstarka demokratiska och kulturella virden samt  ett engagemang krévs verktyg, kunskap och

lokal historia och traditioner. platser dér det gar att testa nya livsstilar och

medborgarinitiativ. De menar att det behovs
platser som visar fordelarna med en resilient stad.
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Fig. 39

S

Fig. 40

Ecobox, en moduldr och anpassningsbar
odlingsplats och métesplats.

Eco-box

Ett annat projekt utfort av AAA ar "Eco-Box”. |
detta projekt har dtervunna trapallar anvants

som basmodul for att skapa en tradgard pa en
asfalterad del av ett offentligt utrymme. Mellan
trapallarna skapas odlingsutrymmen och
konstruktionen utgor bade en arbetsplats och en
motesplats som har mdjlighet att anpassa sig efter
anvindarnas 6nskemal.
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Fig. 41

Komponenterna (tradgard, kok, bibliotek,
verktygsbank, radiostation) ar rorliga for att kunna
flyttas dit de behovs. De ar byggda av atervunnet
material. Gruppen beskriver dem som “rumsliga
verktyg” som ar specifika for en viss tid och
funktion.



VARA KOMMENTARER
Metoden for sjalvorganisering och forandringsformaga skulle kunna sigas vara det starkaste
elementet fran resiliensteorin i R-URBAN tactics. AAA:s styrka ar deras stora lokalkdnnedom,
och att de, eftersom de bor i omradena de verkar, har mdjlighet att bygga upp projektet langsamt
underifran. Att kartlagga platserna tillsammans med boende framstar som en framgangsrik metod
for att forsdkra sig om att ingreppen kommer vara 6nskade och tas vil om hand.

Att utveckla testprototyper gar val ihop med teorins grunder om larande och forandringsformaga,
da de “lar sig” i samspel med anvdndarna av platserna. Med hjalp av prototyperna testas vilket
besdksunderlag som finns i omradet och hur stort underlaget ar for lokal forvaltning av projekten.
Da de ar byggda av atervunna material och med lag budget kan projekten sattas igang snabbt.
Prototyperna blir ett effektivt verktyg for att bjuda in medborgare till sjalvbyggeri. Pa sa vis starker
de mojligheten till lokal sjdlvorganisering och vidare spridning av initiativ.

[ vart exjobb, ett halvarslangt projekt, ar det omojligt att anvinda samma metod som AAA, da den
grundar sig i en langsamma uppbyggnad underifran. Fullskaleprototyper ar svara att hinna med,
da de behover utvarderas for att vara vardefulla, sarskilt da vi bor i en annan stad an var valda
plats. Att diaremot fa kinnedom om de lokala aktorerna for att fa en bild av hur forvaltningen av
odlingsingrepp kan organiseras kanns viktigt, &ven om det sker som ett delvis fiktivt scenario.
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2.2.10 SLUTSATS OM RESILIENS,
PLANERING OCH ARKITEKTUR

Genom teorin har vi lart oss att resilient
stadsplanering ar en planering som ar insatt i hur
platsen fungerar idag, som arbetar i samspel med
dessa kvaliteer, och som bidrar med l6sningar
som har formaga att forandras och lara sig av sin
omgivning. Foljande tre punkter anser vi vara de
viktigaste:

®  Attutveckla resiliens ar en pagdende process.

®  Arbetet kraver samarbeten 6ver yrkesgranser
for att fungera.

* Forslaget behover forankras pa en plats och
ta hansyn till férvaltningen samt utvecklas i
samspel med aktorer over langre tid.

En stor del av de omraden som paverkar
resiliensen ligger utanfor var yrkesrolls
kunskapsomrade och inflytande sdsom ekonomi,
regelverk och politisk styrning, ekologi, hur
forvaltningen ska skotas efter att forslaget gatt
igenom och byggts och hur de sociala natverken
kan starkas. P4 dessa omraden blir vi tvungna att
jobba mer utifran fiktiva scenarion. I verkligheten
skulle processen kréva riktiga samarbeten 6ver
dessa kunskapsomraden.



2211
TOLKNING AV NYCKELBEGREPP

For att gora den teoretiska bakgrunden anvandbar
for oss i studien av Hokardngen ser vi ett behov

av att 6versatta nyckelbegreppen fran teorin i
ytterligare ett steg for att fa ut mer praktiska
strategier som ar anpassade till det vi vill
undersoka.

Overlag ar resiliensteorin vildigt generell, och

svar att tolka till sjalvklara konkreta handlingar.

Da den behandlar systemteori ar det ofta svart

att gora en gransdragning mellan organisatoriska
forandringar och konkreta fysiska forandringar.

De strategier vi sokt efter, nar vi 6versatt dessa
nyckelord till mer konkreta malséttningar,
behandlar hur resiliensteorin och studierna av
manniskans i forhéllande till naturen kan anvindas
i utvecklingen av stadsodling i Hokardngen.

En av slutsatserna i den forsta dversattningen

var att de nyckelord vi funnit relaterar bade

till organisatoriska och rent praktiska/fysiska
l6sningar. De organisatoriska fragorna leder oss till
olika strategier kring sjdlva planeringsprocessen,
och tillvigagiangssattet i hur en 16sning byggs

upp med lokal férankring i Hokaridngen. Aven

organisationsaspekter kan dock ibland krava
fysiska byggda losningar, och det dr sidana som vi
framst har mojlighet att bidra med som arkitekter.

De praktiska Iosningarna relaterar bade till
detaljlosningar for en byggnad, samt olika fysiska
komponenter som skulle kunna byggas upp runt
om i Hokardngen, bade pa offentliga platser och i
anslutning till bostader och privata verksamheter.
Ytterligare en kategori strategier beskriver vilka
egenskaper dessa losningar ska ha. Foranderlighet,
formagan till larande och anpassning efter nya
forutsattningar och fordelat ansvar mellan olika
aktorer ar exempel pad sddana egenskaper. Dessa
kan relatera bade till de rent fysiska Iosningarna
och till sjalva planeringsprocessen, det vill saga
hur 16sningarna byggs upp och organiseras i
Hokarangen.

Pa foljande sida har vi gjort en uppstéllning dar vi

tolkat de olika begreppens innebord i forhallande
till stadsplanering och arkitektur.
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Kapital av kunskap, sociala natverk&dillit
Biologiskt/ekologiskt - resurser som jord, naring&godsel, arter, vatten

Overfléd av kapital ; € . j } b=t ) ) )
Flera aktorer skoter de grundlaggande funktionerna sa att det alltid finns en ersattare om nagon slas ut.

Tolkning av nyckelbegrepp frdn teorin utifrdn vdr frdgestdllning
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3. PLATSANALYS HOKARANGEN

VAD INGAR | SYSTEMET?

I detta kapitel kartlagger vi hur val
nyckelegenskaperna fran resiliensteorin

redan ar uppfyllda, och vilka aspekter som
skulle behova forbattras. Vi studerar dven

hur Hokarangen fungerar idag, och forsoker
forstd varfor platsen fungerar som den gor. Vi
kartlagger aven vilka specifika forutsattningar
som finns for stadsodling och forbéttrade
ekosystemtjanster i Hokarangen.
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3.1 PLATSENS KARAKTAR

Fig. 43
Stadsplaneférslag for Sédra Gubbdngen frdn 1945

3.1.1 FRAN FORR TILL NU

Efter en utredning i borjan av 1940-talet utlystes
en tavling for en stadsplan i det omrade som kom
att bli Hokardangen. Tunnelbanelinjen var planerad
att forlangas dit, och det fanns ett behov av att
bygga ut omradet. Vinnarna av tavlingen blev

Tage William-Olsson och Gunnar Lindman (Rérby
2003).

[ 6versiktsplanen fran 1944 lamnades den centrala
akermarken ordrd som ett stort parkstrak mellan
omradena norra och sddra Gubbangen, dir den
sodra sa smaningom bytte namn till Hokardngen
(Schonning 2000). 1946 borjade den glest
befolkade akermarken att bebyggas.

Planeringen av Hokarangen skedde enligt den
princip som kom att bli grannskapsplaneringen:,
med gemensamhetslokaler och kommersiella
verksamheter och service uppblandat med

1

Grannskapsplanering innebdr att staden eller orten delas in i mindre
grannskapsenheter. Dessa ska kunna fungera sjalvstdndigt genom att
erbjuda skolor, butiker, parker osv.
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bostadsenheterna (Rérby 2003). Arkitekten David
Helldén ritade planen for centrumtorget en stor
del av bostadshusen.

Bostadsbristen andrar planerna

De forsta invanarna flyttade in i mitten pa 40-talet
till det som idag kallas veckodagsomradet. Pa
grund av den radande bostadsbristen dndrades det
planerade radhusomradet om till flerbostadshus
med 500 tvarumslagenheter. Da bostadskrisen
fordjupades delades tvarumslagenheterna
tillfalligt till 1000 enrumslagenheter for att
fungera som genomgangsbostader. Forst 1959
borjade lagenheterna fa normal standard.

Eftersom alla fattiga familjer trangts ihop pa
samma stélle hade omradet under denna tid
problem med gingbildning och kriminalitet.
Louise Modig Hall, uppvuxen i veckodagsomradet,
berattar om motséttningar mellan de olika
omrdadena och att barnen i hennes omrade

inte var vdlkomna till det finare grannomradet
Skonstaholm:.

Under 1950-talet bodde fradmst unga barnfamiljer i

2 Samtal med Louise Modig Hall 2013.05.22



Hokarangen. Pa 1960- talet ndr bostadsstandarden
forbattrades i Stockholm flyttade manga
trangbodda barnfamiljer darifran, och narservicen
och centrumverksamheterna blev svarare att
uppratthalla (Schonning 2000).

[ mitten av 1980- talet hade antalet invanare
minskat till 7500. Detta tillsammans med
strukturella forandringar i samhallet gjorde

att allt fler verksamheter tvingades lagga ner.
Barnfamiljerna borjade ersattas av aldre i
ensamhushall, vilket skapade problem eftersom
Hokardngen planerats for barnfamiljer.

1983 genomfordes ett stadsfornyelseprojekt

som forutom tekniska atgarder av husen och
nybyggnation dven innebar sociala atgarder. En

av atgarderna var att samla flera grannskap i en
gemensam knutpunkt och koncentrera kommunal
service dit. Platsen for den nya knutpunkten

var Kastanjegarden i veckodagsomradet
(Hokarangsnytt 1983). Sedan 2010 pagar aterigen
stadsutvecklingsprojekt. Denna gang har ménga av
atgarderna fokuserats kring vastra Hokarangen.

For uppgifter om statistik kring demografi se
appendix A1.1.

Fig. 44
Veckodagsomrddet pa 1940-talet
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3.1.2 FYSISK KARAKTAR
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Hékardngens bebyggelse dr planerad i tydliga grannskapsenheter, som i
hég grad féljer topografin. I vdrt valda omrddes norra del finns ett stort
grénomrdde med frdmst grdasmatta- Gubbdngsfiltet.  omrddets syddstra
del finns ocksd ett storre filt och lite skogspartier.

Topografi och barriarer

V

Orbyleden och tunnelbanan
skapar tvd tydliga barridrer
genom omrddet. Marken

ar starkt kuperad och
terrdngen skapar dven
naturliga avgrdnsningar
mellan omrddena. De gréna
pilarna visar existerande
passager 6ver/under
tunnelbana och motorled.

—  QOvergangar/viadukter
Barriarer

Gronstrak

De viktigaste gdngstrdken/
gronstrdken samspelar
relativt tydligt med topo-
grafin. Tvd huvudstrak
utmdrker sig, ett pd var
sida om tunnelbanan, och
bildar tvd for omrddet
viktiga parker. f A e

Viktiga gronstrak
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3.1.3 AKTIVITETER

Grannskapsplaneringen i Hokardangen innebar
bade att varje bostadsomrade har lite olika
karaktar. Det kdnns lite som att ga runt i flera olika
stadsdelar, aven om Hokardngen som helhet inte ar
sarskilt stort.

Da de flesta bostdderna har lokaler i
bottenvaningen finns manga olika aktiviteter
insprangda i bostadsomradena. I vissa omraden ar
det storre aktivitet, i andra mindre. Det dr nagot
hogre aktivitet av offentlig karaktar, med fler
verksamheter pa den vastra sidan om tunnelbanan
i jaimforelse med den Ostra. Mellan bostaderna
finns manga gronomraden. Nagra fungerar mer
som parker, andra dr mindre anvanda. Manga av de
grona bostadsgardarna ar

valanvanda, och pa flera stillen har de boende
placerat ut egna utemabler.

Centrum ar placerat pa den véstra sidan, och
Tobaksomradet har pa senare ar fatt en relativt
utbredd konstnarlig verksamhet. Gubbangsfaltet
anvands for sport, promenader och odling. For
boende i Veckodagsomradet fungerar det som en
genvag till affaren.

L I ———— T L L Lk a-aw
T L = = - = = -
- -

L]
]
0]
"
-
"
L]
[

- Ty
] = .*..._.

sss
]

"
L]
[
L]
L]
[
L]

odla

konst ons
Ieka\
-prome

63

.
-"
A ———,
P i

L L LT LT T T,
Smy
—mw

T
bt bt ]

-

. promenera
- sporta .
u cykla cykla s, caas
E nﬁ" s bt .
. 't [Ia ,_E-fla_!:" ‘ ‘J(ll 5
P ® 3 i !
- yk|a--""ler°-} (LI |eka \ \ s
E ‘f promenera I (i '
> (e motas | - :
" ses 4
» & gbo parkhang '\ "----.......__
d‘? ¥ ™~ titta padjur .-**
. o
o, ¥ ] s
g.me’afra Isa& {romenera:‘
. ] i,
\ ™ ré.B%(\ha@ ol ot P
N L A
S— e iz
. ) promenera :J :
] n ’ ;
promenera :
NEE f
=

.....




3.1.4 POTENTIAL FOR BOSTADSNARA ODLING

Vid bostdaderna finns 6verlag goda férutsattningar
for odling. Manga av gardarna har stora gronytor
och de flesta lagenheterna balkonger som gar att
utnyttja.

De flesta hus har dven lokaler i bottenvaningen.
Flera av dessa ar uppglasade, planerade for
kommersiell verksamhet eller service, andra har
mer privat karaktar, typ kallarlokaler. Fortfarande
star ett stort antal av dessa outhyrda. Dessa

skulle kunna bli en resurs for bostadsnira odling,
exempelvis som plats fér hydroponisk odling, som
ar en vertikal odlingsteknik, eller svampodling som
inte kraver sa mycket ljus. De kan dven ge plats for
verktyg eller for grannsamarbeten. {,‘ """"" i

e
nmsamm

Potential for ggs.tadsnﬁra odling

Gdrd i veckodagsomradet

Y
Privat balkongodling
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Gdrd i hauptomrddet



3.15
POTENTIAL FOR ODLING | PARKER OCH STRAK

De gronmarkerade ytorna visar omradets storre
gronstrak och parker. Nagra av dem ar redan
populédra offentliga platser. Andra, har potential till
att bilda nya typer av offentliga platser genom att
bli uppodlade.

2. Omradet runt
Soderledskyrkan

1. Runt
Gubbangsfiltets
koloni-férening

6.1 Fagerlids-
parken
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7. Centrumtorget

3. Gubbédngs- 4. Hokardngsskolan 5.1 anknytning
faltets ostra sida till Starrmyran
och filtet lingst

ned i sydost.

9. Vid Kastanjegarden och
Skonstaholmsskolan

8. Langs L-inglvéigen



1. Runt Gubbingsfiltets
koloni-férening
Koloniféreningen ar popular
och har en lang vantelista av
intresserade odlare. De skulle
kunna dubblera storleken

sin verksamhet pa de
lagutnyttjade vastra delarna av
Gubbangsfaltet

Den stora kunskap om
odling som redan finns inom
féoreningen borde tas till vara
och komma fler till del.

2. Omradet runt
Soderledskyrkan

Omradet runt
Soderledskyrkan ar en
fungerande motesplats

med manga besokare. Inom
diakoniféreningen finns har en
tradgardsgrupp som rymmer
manga ideella krafter och
eldsjalar som kan bidra till
férvaltningen. Ett intresse
kring odling och kompostering
har uttryckts.

Vidare finns via kyrkan
tillgang till stora moteslokaler
for utlaning under delar pa
dygnet/i veckorna.

3. Gubbingsfiltets dstra sida
och filtet langst ned i sydost.
Stort gronomrade, endast
delvis anvant av andra
aktiviteter sasom fotboll.
Omradet har potential till

okad produktiv gronska utan
att inkrakta pa befintliga
kvalitéer, alternativt till
smaskalig djurhallning for att
halla landskapet 6ppet.

Det sydostra faltet ligger val
anslutet till ett gangstrak och
har i dagslaget inget tydligt
anvandningsomrade.
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4. Hokarangsskolan
Hokardngssskolan har en
miljoengagerad ledning och
har kontakt med Hallbara
Hokardangen angdende bland
annat kompostering av
matavfall.

De har hundratals elever som
bor i ndromradet och kan
sprida kunskap hem till sina
familjer

Skolan har lokaler med stora
fonster i soderlage och en
relativt stor skolgard som
dven fungerar som uppskattad
motesplats pa helger.

5.1 anknytning till
Starrmyran

Starrmyran ligger i en
populdr park. Verksamhetens
djurhallning producerar
godsel som ar en viktig resurs
for odling.

De ar redan forknippade

med naturverksamhet och

har bra relation till omradets
forskolor och skolor. Dessutom
ligger de i ndra anslutning till
aldreboendet.



6.1 Fagerlidsparken
Fagerlidsparken har manga
besokare och ar darfor en
strategisk plats for att vacka
intresse for odling bland nya
malgrupper. Det pagar redan
diskussioner om att starta en
storre gemensam odling har for
boende i omradet.

Flera aktiva verksamheter

ar placerade i parken, och
mojligheten finns att involvera
dessa i skotsel och skord av
odlingarna. Ett samarbete
kring odling som redan
utryckts intresse for ar mellan
sarskoleverksamheterna pa
Morris, Martinskolan och
Hokarangsskolan.

7. Centrumtorget
Centrumtorget ligger i
anslutning till tunnelbanan och
passeras relativt ofta av de flesta
hokarangsborna. Det ligger nara
alla stora verksamheter som
involverar mathantering, och
relativt nara Gubbangsfaltets
koloniférening.

En paviljong med restaurang
var planerad pa platsen i den
ursprungliga planen fran
50-talet, och nu diskuteras en
satsning pd en ny paviljong,
exempelvis en restaurang med
orangeri. En ny byggnad skulle
kunna fortydliga den otydliga
orientering fran tunnelbanan
samt rama in torget battre.
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8. Langs Lingvigen

Lingvagen ar en 6verdimension-
erad bilvag och atervandsgrand
som upplevs som en barriar. Pa
mitten av vigens strackning lig-
ger en stor laganvand parkering-
syta. Mittemot parkeringen lig-
ger dagligverksamheten EMMA,
som redan har odlingar och ar
intresserade av att expandera
sin tradgard pa denna yta.

Bilvagen kan utan problem smal-
nas av for att ge utrymme at mer
gronska da den ar lagtrafikerad

Gronska langs lingvagen kan
dampa buller fran tunnelbanan
och forbattra upplevelsen for
gangtrafikanter .

9. I anslutning till
Kastanjegarden och
Skonstaholmsskolan
Kastanjegarden ar en
valfungerande lokal motesplats
som ligger i anslutning till ett
litet torg, ndra bade en skola, en
forskola samt ett dldreboende
vilka alla ar verksamheter

som kan ha nytta och gladje av
odlingar. Moten kring odling kan
hallas i befintliga lokaler.

En odlingssatsning har okar
aktiviteten i 6stra Hokarangen,
dar boende uttryckt att de kdnt
sig asidosatta, da “Hallbara
Hokardngens” satsningar framst
rort den vastra sidan.



3.2 ANALYS AV SPECIFIK RESILIENS

3.2.1 SKALOR

Geografiska skalor

[ betraktandet av Hokarangen som ett socio-
ekologiskt system kring stadsodling berors framst
de geografiska skalorna gdrd, parker/strdk samt
stadsdelen.

Varje skala har sina egna l6sningar och
forutsattningar, som kraver olika sorters
forvaltning och infrastruktur. Olika aspekter av
odling och kretsloppshantering hamnar under
respektive skalors ansvars/férvaltningsomrade.

Exempelvis skots avfallshantering och omvandling
av avfall till energi troligen effektivast pa stad eller
stadsdelsnivd, medan odling for privatpersoner
lattast satts igang pa bostads eller gardsniva.

STADSDELEN HOKARANGEN
P

Skalor 6ver olika kunskapsomraden

Planering som berdr mat, kretslopp och odling
paverkas dven av beslut och skeenden fran andra
kunskapsomraden. Sociala aspekter, ekonomi och
ekologi, politik och regelverk kring import och
handel med mat, miljélagar, i vissa fall anda upp till
internationell niva paverkar utvecklingen.

Resilient stadsplanering skulle kunna liknas vid
en samarbetsprocess mellan de aktérer som
paverkar de sociala och ekologiska aspekterna av

Ekologi och
odlingstekniker
Stadsplanering

och arkitektur Sociala fragor
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ett geografiskt omrade. En process som utvecklas
och lar sig over tid.

Det dr omdjligt att som planerare sjalv forsoka
behandla alla dessa fragor, detta skulle antagligen
varken vara effektivt eller leda till ett bra resultat.
[ stravan efter resiliens ar det dock viktigt att i

sa hog grad som mdjligt se till att de aktorer som
paverkas av forandringen involveras.

Pedagogik

Politik och regelverk ~ Ekonomi



Skalor inom odling och avfall

Skalorna kan dven delas upp efter storlek pa odling
och avfallshantering, fran smaskalig till storskalig.

Smaskalig avfallshantering som kompostering
och djurhallning kraver stort engagemang och
regelbunden skotsel. Denna 16sning lampar sig
darfor bast for verksamheter och privatpersoner
som redan ar intresserade.

Biogas ter sig vara en metod med potential for
hantering av avfall pa omradesniva. Insamlande av
organiskt avfall till biogas kraver mindre skdtsel
frdn den enskilda individen och ar darfor en bra
metod for att ta tillvara pa avfall hos dem med
mindre tid eller engagemang kring odling. Energin
fran avfallet kan anvandas for tex uppvarmning av
husen. Biogasproduktion sker effektivast da den
ar storskalig och skots darfor lampligast centralt i
skalan stadsdel eller stad.

Fran resiliensteorin gar att utlasa att varje
grundldggande funktion inte bor vara beroende av
endast en aktor for att fungera. Vi tror darfor att
16sningen kring avfall och odling sker bast genom
en blandning av smaskalighet och storskalighet.

ODLING
STORSKALIG

0dling som matforsorjning av storre omraden
For forsaljning pa marknader, i mataffarer
eller som forsorjare av verksamheter,
exempelvis skolor och arbetsplatser.

®  Storre vaxthus

Odling for féreningsliv eller pedagogisk
verksamhet

Gemensamhetsodlingar
for foreningar, grannskapf
och verksamheter.

0dling som privat intresse
: Privata odlingar for enskilda
§ . hushall i anknytning till

bostaden. Tekniker med

potential:
*  smaskalig permakultur
* hembyggda hydroponics
* pallkrageodling
* gemensamma
gardsvaxthus
SMASKALIG
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AVFALL
STORSKALIG

Avfallshantering som central energi och
ndringsforsorjning

Central uppsamling av matavfall for
biogasproduktion gemensam for séderort
fran hela stadsdelen fran bostadshus och
verksamheter med storre kvantiteter av avfall.

cﬂiﬁ

i

Avfallshantering for foreningsliv eller
pedagogisk verksamhet ”’
Avfallshantering for privata initiativ
Smaskalig kompostering av matavfall i

anslutning till gdrdsvixthus. Oppna och slutna
komposttunnor

Gemensamma lokala
komposterings-

anlaggningar, avfallshantering
via djur tex grisar och honor.

SMASKALIG



3.2.2 BEFINTLIGA KRETSLOPP OCH
EKOSYSTEMTJANSTER

Djurhallning

I nuldget bidrar biodling, nya humle- och
fagelholkar samt den smaskaliga djurhallningen
vid Starrmyran till ekosystemtjansterna
pollinering, skadedjursbekdmpning, spridning av
froer och produktion av gddsel som blir niring at
vaxter.

Odling, matproduktion

[ nuldget finns en del smaskalig

odling, bland annat av dtbara grodor.

Aven den vilda vixtligheten star for en biologisk
mangfald. En viss anvdandning av naring fran or-
ganiskt avfall sker.

Nedbrytning

Energiproduktion-biogas
Nedbrytning av organiskt avfall till vaxtnaring

j ‘J' . ' Hastgodsel fran

| ; T .. Starrmyran blir
i ¥  evaxtndring for

. Eo o odlare,

Pollinering av vaxter/ habitat v :
for pollinerare. e ;
Okad biologisk mangfald

Smaéskalig
kompostering ger :
naring &t vaxter .

Smaskaliga tester av
ny avfallshantering for
att utvinna energi ur
hushallsavfallet.
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3.2.3 MANNISKORNA OCH FORVALTNINGEN

Ett resilient system ar sjalvorganiserande, det vill
saga det styr sig sjilv framat och utvecklas 6ver
tid i forhallande till sin omgivning. [ denna process
blir forvaltning ett nyckelbegrepp, da forvaltarna
ar nyckelaktorer for att kunna styra samt lara sig
av utvecklingen.

Odling ar i allra hogsta grad nagot som maste sko-
tas om for att kunna fungera. Av denna anledning
kravs en forstaelse for vilka aktorer som skulle
beroras av ett stadsodlingsprojekt, och vilka som
ar tankbara forvaltare av dessa odlingar.

Aktorerna i foljande avsnitt ar identifierade

som viktigast att involvera for att astadkomma

en fordndring inom odling och matproduktion i
Hokarangen. Fokus ligger pa lokala aktdrer upp till
stadsdelsniva.

Aktorerna ar uppdelade i:

Beslutsfattande aktorer- de som politiskt styr
utvecklingen

Ekonomiska- markagare

sociala-de som paverkar omradets sociala sam-
manhallning,

ekologiska- de som har inflytande 6ver eller
utfor tjdnster for naringskretslopp och biologisk
mangfald

lirande/kunskapsspridande- de som har poten-
tial till att sprida informationen och intresset for
odling bland hokardangsborna.
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Aktorer med beslutsfattande roll

Foljande aktorer dr involverade i den
beslutsfattning som rér anvindande av mark
och som saledes har beslutanderatt dver
odlingsinitiativ.

Stadsdelsnamnden i Farsta stéller sig inte odelat
positiv till odling pa parkmark da de anser att
sadan aktivitet lampar sig battre i koloniomraden
eller pa bostadsgardar.

Stockholmshem, omradets storsta fastighetsagare
ar daremot positiva till odlingsinitiativ bland

sina hyresgaster och stdttar garna detta. Enligt
VDn Ingela Lindh ar problemet snarare en brist
pa initiativ . Projektet "Hallbara Hokarangen”
forsoker fanga upp intresse bland boende

i omradet med férhoppningen att andra
fastighetsagare inspireras.

KOMMUN

CENTRALT

STADSDELSNIVA .

Stadsledningskontoret och Séderortsvisionen
Kan ge medel at projekt i soderort.

Trafikkontoret
Beslut om odling pa allméan platsmark beslutas enligt deras riktlinjer
fran stadstradgardsmastaren.

Utbildningsforvaltningen/namnden
Beslutar o6ver projekt pa skolor.

Exploateringsnamnden
Beslutar om markanvisning.

Stadsbyggnadsnamnden

Beslutar om detaljplaner.
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Fastighetsagare
Respektive fastighetsagare har beslutanderatt 6ver marken de ager.

KALLA: Farsta stadsdelsndmnd, Ingela Lindh, VD
Stockholmshem




Bostadsratt

Markagare
SISAB

D3 odling handlar om utnyttjande av mark kravs
Stockholmshem, allmannyttig hyres a% en Gverblick 6ver vilka som dger marken da dessa

aktorer ar de som har forvaltningsansvar och infly-
tande 6ver hur marken anvénds.

Privat hyresvard, hyresratt

En 6vervagande majoritet av bostadsbestidndet
tillhor allmannyttan och Stockholmshem ar den
overlagset storsta dgaren. Ovrig mark dr uppdelad
mellan trafikkontoret och stadsdelsforvaltningen.

Privat stiftelse

Stadsdelsforvaltningen

Trafikkontoret
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Sociala aktorer
P
‘ motesplats for i -
; dlaceii moteslokaler s W
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g odling som konstprojekt social motesplats 'I.
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X Parkleken Starrmyran - i
E - Parklek, métésplats """"" 3
! Stadsdelsradet e L LI e
. samordnande férening/néatverk, utstéllningar .*
Hékaréngsskolan l'ﬁ L %
méteslokler arbetstraning . % EMMA- dagligverksamhet *métesplats, tradgérd
for forenjngar, tadsmissionen E i :1"
populit'som B okalration dterbruk, moétesplats % -t "'*-. :-E
park * kulturcafe/métesplats P =R
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Foljande aktorer ar sddana vi beddmer som \, ¥
relevanta att involvera i utvecklingen av lokal @ Konsthall C !
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odling. Flera av dem har sjalva uttryckt ett intresse L LB A ; ;
ico . . . . s .--Parkleken, Fa%erlld '
i frdgan, andra ar redan involverade i projekt som u - b
har méjlighet att utvecklas ytterligare. Rarkielsmotesnlatsis o s
Nagra av dem har vi sjilva inte haft mojlighet att s i 4 T L
. . . ro ie o . ° o ;- L e
intervjua i fragan, men utifran karaktaren pa deras R
verksamhet bedomer vi dem dnda som potentiella Yoo nmmmemesiesemm Diagrammet visar samspelet mellan ndgra av
- Hdékardngens viktiga sociala aktérer

aktorer i en utveckling av stadsodling.
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Kultur

Konsthall C ar en uppskattad motesplats och
kulturcentrum for omradet. Arets huvudtema ar
hallbarhet. De har odlingar i rabatter utanfoér huset
samt en kolonilott som anvants till ett konstprojekt
om maten och varlden. Lokalratten &r en kulturell
motesplats och ett café med egen gardsodling.

Foreningsliv

Hékaréngskolan

Hokarangen Har ett starkt foreningsliv med
Hokarangens stadsdelsrad som koordinerande nav.
Kastanjegarden ar en viktig motesplats, framforallt
for boende i Ostra Hokaringen. I egenskap av
social knutpunkt och genom kopplingen till
hyresgéstforeningen ar de en viktig aktor i
spridningen av intresse kring bostadsnéra odling.
Hokarangsskolans lokaler utnyttjas kvallstid som
motesplats for foreningslivet.

Social
verksamhet

Soderledskyrkan

S TADSMISSIONEN

REMAKE

Dagligverksamheten EMMA  Diakoniféreningen Kornet, Aterbruk, affar och

arbetstraning

Hokarangens finns flera olika aktorer som bedriver
arbetstraning och sociala verksamheter for
funktionshindrade eller socialt utsatta grupper.
Dagligverksamheten EMMA odlar pa sin gardsplan
och diakoniforeningen kornet pa kolonilott pa
Gubbangsfaltet . Arbetstraningen har potential
som resurs kring skotsel av odlingar. Remake

har potential att fa roll kring odling i relation till
aterbruk och sjalvbyggeri.

Motesplatser ¥

"a |

Parklekarna Starrmyran och Fagerlid
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Parklekarna, och parkmiljoerna runt dem ar pop-
uldra motesplatser for Hokardngsborna. Starrmy-
ran drivs av en ideell forening och har djurhalln-
ing samt bedriver pedagogisk verksamhet for
barn. Parkleken Fagerlid 4r mer av en renodlad
lekplats.



Aktorer inom kunskapsspridning

Foljande aktorer ar sidana vi bedomer som cecescece .-". e '."

viktiga for kunskapsspridningen kring kretslopp ~ ..... cecceccnces cecscececes ceeeee cecccaccee cese® 1

och odling. Har mirks omradets skolor och 4 gemensam ledning %

forskolor da de nar ut till barn och ungdomar, s .'°.

samt Stockholmshem och projektet “Hallbara s e e s,
Hokaringen och Hokaridngens stadsdelsrad som 7 @ ptet - = g 5““‘5‘3‘0““35k0'a”

i nuldget bada ar viktiga informatorer till boende
om Hokarangens utveckling.
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Diagrammet visar samspelet mellan ndgra av
Hékardngens viktiga aktérer inom kunskapsspridning
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Skolor

Hokarangsskolan
Skonstaholmsskolan

Martinskolan

De kommunala skolorna dr de med flest elever
boende i omradet, och ledningen dar har

visat intresse for odling och kompostering

av matavfall. Martinskolan har manga elever
fran andra stadsdelar men ar fortfarande

en intressant aktor da de redan har ett stort
engagemang i miljofragor.

Forskolor

Ett tiotal forskolor

Forskolorna har en viktig roll i att vacka intresset
for natur hos barn

Fritids

Fritidsgarden Morris
Hokarangsskolan
Skdnstaholmsskolan

Martinskolan

Fritidsgarden Morris ar Hokarangens enda
fritidsgard och riktar sig till omradets ungdomar.
De har aven sarskild verksamhet for sarskoleelever
och samarbetar kring denna bade med
Martinskolan och Hokarangsskolan. Har tidigare
haft ndgra sma odlingsprojekt i samarbete med
Konsthall C.

Det finns dven fritidsverksamhet for yngre barn pa
skolorna.

Stadsdelsutveckling

Stockholmshem
Hallbara
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“Hallbara Hokardangen” ar en informationskampanj
om hallbarhet som riktar sig till Hokarangsbor.

De har en satsning kring odling och har borjat bli
en viktig koordinator i fragan. Stadsdelsradet ger
ut tidningen Hokarangsnytt en gdng i manaden
med lokala nyheter och ar drivande i fragor kring
Hokardngens utveckling.



Aktorer med paverkan kring det lokala
matkretsloppet

Foljande aktorer ar dem vi bedémer har storst
paverkan kring det lokala matkretsloppet i
Hokarangen.

[ Hokarangen finns ett stort antal befintliga
odlingsinitiativ. I april holls en workshop vid namn
“BOODLA” i Stockholmshems regi, dit skolor;
foreningar och privatpersoner blivit inbjudna.

Intresset var stort, ca 40 deltagare dok upp,

och bland forslagen marks ett stort intresse for
gemensamma odlingar. De flesta uttrycker ocksa
att de vill odla pa sina gardar och balkonger. Det
fanns aven intresse att starta upp vaxthusodling
och pedagogiskt arbete kring ekosystemet pa
Hokardngsskolan.

I nulaget forser Stockholmshem de
odlingsintresserade med pallkragar och jord. De
har aven finansierat bikupor och humleholkar som
skots av intresserade hyresgaster.

Outnyttjat avfall

Lokalr! tegs gardsodling

IR N

odlm Koasthatrc }

3 kolle lvboe

7. Planerad gemensam
odling efter ide fran
workshop i april

nas\r g4 rdsgru pp
WN) {mg, kompakt
\

Diagrammet visar interaktionen mellan de aktérer

som paverkar matkretsloppet i Hokardngen.



Befintliga odlingsinitiativ:

Det finns flera engagerade privatpersoner i
Hokardngen som odlar vid sina bostader och pa
balkongen. Vissa har startat pa eget initiativ andra
med hjalp fran Stockholmshem och projektet
“Hallbara Hokardngen”. Exempel pa storre
initiativ terfinns i anslutning till Kollektivhuset
Cigarrladan.

Odlingsforeningar

Gubbangsfaltets

Koloniféreningen Korsbaret
Dagligverksamheten EMMA

Det finns flera aktiva odlingsféreningar i omradet,
den storsta ar Gubbangsfiltets koloniférening som
ar guldcertifierat for sitt miljdarbete. Kunskapen
bland odlarna har ar stor, och ar en viktig resurs
for att 6ka kunskapen i hela omradet.

Forening med odlingslotter i anknytning till ett av
Stockholmshems bostadshus. Aktivitet, skotsel och
intresse for odlingen har varierat sedan starten.

koloniférening
Offentlig odling .

&

Stockholmshem har anlagt tva odlingar langs
gagatan i centrum. De har dven monterat upp
fagelholkar och humleholkar, samt bidragit till att
satta igang tva biodlingar.

Producenter av matavfall

=z

Mataffarer

Restaura nger och Caféer
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[ andra dnden av kretsloppet, som
avfallsproducenter aterfinns tva storre mataffarer
och runt tio restauranger och caféer. Aven skol- och
forskolerestauranger gar att rakna in bland dessa
aktorer. Aven privatpersoner paverkar givetvis
produktionen av matavfall.

Privatpersoner



3.2.4 ROSTER OM ODLING FRAN NAGRA
VIKTIGA LOKALA AKTORER

For att fa en inblick i vilka forutsattningar som
kravs for olika verksamheter att borja odla, och
for att fa andras synpunkter pa hur intresset for
odling skulle kunna 6ka valde vi att intervjua ett
antal lokala aktorer i Hokardangen. Vi kontaktade
aktorer som hort av sig till “Hallbara Hokarangen”
och visat intresse for odling, redan aktiva odlare,
pedagogiska verksamheter som riktar sig till barn
och ungdomar i omradet, samt verksamheter som
vi fatt hora var viktiga for omradet.

Vi fick dven vissa tips fran stadsdelsradets
ordforande, samt genom att intervjupersonerna

refererade vidare till andra de tyckte var relevanta.

Pa foljande sidor visas slutsatserna fran intervjuer
med viktiga lokala aktdrer. Hela intervjuerna finns
attlasaiappendix A 2.6

Skolor och fritids:

®*  Barns intresse ar skort, om de ska involveras
i odling ar det viktigt att det de skapar
och engagerar sig i inte blir forstort eller
vandaliserat

Larare har redan idag en hog arbetsbérda och
for att odling ska vara mojligt att inkludera i
undervisningen kravs dels att den gar in under
kursplanen, dels att den kan ske i ndrheten
eller pa skolans omrade. Det kréavs dven

en eldsjal bland lararna. De vi triffade var
engagerade men redan 6verbelastade.

Vem ska skota odlingarna under sommaren?

Sarskolebarnen ar beroende av rutiner och
att fa vara i ostorda miljoer. Av den anledning
krévs att deras odlingar ar lite avskilda och i
miljoer de kdnner till

Sarskolebarnen ar lattare att fa med pa nya
aktiviteter

Skolan skulle gdrna ha hjalp av utomstaende
pedagoger och bli sponsrade med basmaterial
for att kunna inkludera odling pa schemat

Fritidsgarden Morris och Hokardangsskolans
sarskoleklass gor garna nagot gemensamt
projekt kring odling.
Dagligverksamheten EMMA:

Tradgardsverksamheten ar valdigt uppskattad
och utgor en stor resurs dven for de boende pa
hemmet f6r funktionshindrade

De arbetstrianande i verksamheten har
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aktiviteter dagligen aret runt, daremot finns
idag en brist pd meningsfulla arbetsuppgifter.
Dessa personer utgor en stor resurs for att
skota odlingar, det finns d&ven mojlighet att

fa ekonomiska bidrag fran kommunen for
utvidgad verksamhet som riktar sig aven till
boende i andra omrdden

Alla orkar inte alltid lika mycket, sa det ar
viktigt att odlingen sker utifran den kapacitet

individerna har.

Koloniféreningen Gubbangsfaltet:

Det ar lang ko for att fa kolonilott pa
Gubbangsfaltet

Marken ar inte den mest fordelaktiga och
behéver draneras

Har forsokt fa igang ett faddersystem for att
fora 6ver kunskap till nya odlare, dock fungerar

det dnnu inte sa bra

Diakoniféreningen kornet:

Har intresse men saknar kunskap och resurser

Deras besokare har inte alltid sd mycket ork att
arbeta med odlingen men uppskattar att vistas
dar dven om det bara blir for att titta pa.



3.2.6 DRIVKRAFTER OCH TRENDER

Vilka drivkrafter paverkar systemet just nu?

Gar det att ta lardom fran historiska
handelser?

Kan nagra trender for framtiden urskiljas?

e Delar av stockholms sddra fororter genomgar
i nuldget en upprustning, och statushdjning.
Hyresratter ombildas till bostadsratter och
stadsdelarna far nytt klientel. Vissa kritiserar
projektet “Hallbara Hokarangen” och deras
satsningar pa konst och kulturliv i stadsdelen
for att vara en del av en gentrifieringsprocess,
som kommer fa hyrorna att héjas, och
tvinga delar av befolkningen att flytta ndgon
annanstans. (Hokarangsnytt nr 2012)

e “Gronavagen”, manga ar intresserade av
miljofragor, tex aterbruk och att dela pa
resurser

¢ Enny vag av odlingsintresse bland unga

e BraPRiatt satsa pa hallbarhetsfragor, det ar
inne.

Mycket satsningar pa att fa manniskor
ifran utanforskap, satsningar bade fran
stadsdelsforvaltningen och foreningar.

Vilja till féorandring mot mer gemenskap.

Satsning pa smaféretagande och uthyrning av
lokalerna i bottenvaningarna.

Hokarangen har en historia av social
organisering och har tidigare byggt upp
mycket foreningsliv och boendeinflytande
inom grannskapen. Kastanjegarden ar ett
resultat av en sddan satsning.

Det mérks olika alternativa rorelser bland
unga i omradet med bland annat ett
odlingsintresse, konstnarlig verksamhet samt
kollektivboende.

81



3.2.7 VAD SKA VARA RESILIENT?
Vad varderas av dem som bor i hGkarangen?

® 50-tals arkitekturen

®* Motionsslingan

* Fagerlidsparken

® Starrmyran med stallet (4H-gdrden)
* Parkerna och parklekarna

*  Att omradet ar lugnt

*  De manga gdngvagarna, promenadstrdken
samt att cykelvagarna ar bra

* Konsthallarna/Konsthall C

* Hokardangsnytt

* Konstiga fonstret 50-talsarkitekturen virderas hogt av Hékardngen upplevs som vdldigt gront. Det

e Kastanieeirden Hékardngsborna, bdde ldgenheterna, planeringen finns stora ordrda skogspartier och ett flertal
Je8 och centrum. Boende bendmner Hékardngen som grénomgdrdade promenadvdgar inom och i ndra
* Relativt laga hyror mysigt och trevligt. anknytning till omrddet. Kvaliteten pd skétseln av

utemiljon pdpekas vara exemplarisk.
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®  Bramed hyresratter
* Lekparker

*  Bra kommunikationer, nira till tunnelbana och
bussar

® Tunnelbanan gar ofta

® Matdax, och andra mataffiarer

® Omradet har bra lage, narhet till allt

®  Mixen av ménniskor fran olika kulturer
® Bragrannar

® Trevliga mdnniskor

®*  Manniskor trivs dar de bor

Kélla: Boendedialogen 2010 via “ Hdllbara
Hékardngen”, samtal pa stan, Hokarangens
stadsdelsrad.
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3.3 UTVARDERING AV HOKARANGEN UTIFRAN NYCKELBEGREPPEN

Att odla den mat man sjdlv ska dta pa ett
sdtt som innebdr att den dr exponerad for
grannar och forbipasserande forutsdtter
en tilltro till att ingen vandaliserar eller
forstor. Detta krdver ett stort mdtt av tillit
mellan mdnniskor. Av denna anledning
hdnger forutsdttningen for lokal odling
starkt samman med vdl fungerande sociala
natverk.

Befintliga resurser

Hokardangen har ett stort socialt kapital som tar

sig uttryck bade genom att hyresgaster uttrycker
att de trivs och genom ett levande féreningsliv.
Den “Hokarangsanda”, en positiv gemenskap som
namns bland manniskor vi pratar med, tyder pa att
det finns tillit boende emellan.

Det finns ett flertal valfungerande moétesplatser
bade inomhus och utomhus, bland andra
Starrmyrans parklek och Kastanjegarden.

De relativt laga hyrorna har bidragit till en
mangfald av hyresgister. [ omradet finns dven en

uppskattad blandning av olika kulturer.

I dagslaget finns tva aktdrer som bidrar till

ett ledarskap inom Hékardngen. Dessa ar
Stadsdelsradet och “Hallbara Hokarangen”.
Projektet Hallbara Hokardangen ar dock temporart
och Stadsdelsradet fungerar bra i manga fragor
rorande Hokarangsborna men ar inte sarskilt
inriktat pa odling.

[ dessa avseenden skulle det ga att sdga att
omradet uppfyller kriterierna for fungerande
sociala natverk och tillit samt till viss del for
ledarskap.

Utvecklingspotential och behov

Flera av de personer som intervjuats lyfter

fram oron for vandalisering som ett hinder for
odling utomhus. Det ar fraimst ungdomar som
namns som hot'. Av denna anledning ar det
sannolikt en forutsattning for en fungerande
odlingsinfrastruktur att de grupper som eventuellt
skulle vandalisera blir inkluderade och engagerade
i odlingen. Ett alternativ kan vara att odlingen sker

1 Intervjuer med Anna Persson, Ben Gorevic, Heidi Hard af
Segerstad mars 2013
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i en miljo dar den kan vara skyddad.

En val fungerande skotsel ar viktigt for att

odling ska fungera, men manga verksamheter

och privatpersoner saknar tid. Att utnyttja den
goda sociala sammanhallningen till forbattrade
samarbeten mellan odlare/aktorer som ar aktiva
vid olika tider ar en potentiell 16sning. I detta
avseende framstar arbetstraningen som pagar
bland annat pa dagligverksamheten EMMA som en
viktig resurs.

Idag finns inga sjalvklara motesplatser kring
odling forutom kolonilotterna pa Gubbangsfiltet.
Dessa anvands dock av en privat forening.
Daremot finns en mojlighet att utnyttja de tomma
kallarlokalerna som ar utspridda runt om i manga
av husen. Grannskapsplaneringen i Hokarangen ar
ursprungligen tankt att innefatta odling pa gérdar.
Dessa ytor skulle troligtvis ocksa fungera bra som
motesplatser.

Platser dar odling och kretslopp star i fokus

kan utgora nya typer av motesplatser dar den
praktiska och sinnliga relationen till mat blir
central. Pa dessa platser kan de sociala ndtverken



starkas ytterligare samtidigt som de far en viktig
roll i att utféra ekosystemtjanster.

Om manga manniskor blir engagerade i odling

och omradena som kraver forvaltning blir storre
och fler, kan det behévas en knutpunkt dar
erfarenheter och tjanster kan utbytas. Vi tror att
denna skulle fungerande bast om den ar fristdende
fran de olika grannskapen och riktar sig till alla
Hokarangsbor.

En central knutpunkt skulle kunna bli en resurs
utover de lokala moétesplatserna som har potential
att skapas i kdllarlokaler och pa enskilda gardar.
Den skulle dven kunna sta for ett ledarskap kring
de olika initiativen. Detta ledarskap bor dock inte
handla om styrning ovanifran, utan om att stotta
dem som odlar och sta for service som forenklar
den privata odlingen.

Sociala aktiviteter och tillfillig marknad pa det lokala torget under “Hékardngens dag”
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En annan avgérande faktor for att
stadsodling utford av privatpersoner

ska vara mdjlig dr att forvaltningen

av den fungerar. Sjdlvforvaltning har i
teorin lyfts upp som det mest resilienta
tillvigagdngssdttet. Med en sddan
forvaltning féljer ocksd en decentralisering
av skétsel och kunskap.

Befintliga resurser

Stadsdelsradets stora aktivitet kring organisering
som ror Hokarangens utveckling bidrar till en
decentralisering av makt. Det starka lokala
foreningslivet gor att det finns manga aktorer som
kan vara med och paverka omradets utveckling
och visar dven pa en hog grad av sjdlvorganisering
och egenmakt. Stadsdelsforvaltningen har en

del av sin sociala verksamhet i lokaler i centrum
och de blir darmed lattillgdngliga fér boende i
omradet.

Aven i avseendet sjilvorganisering och
decentralisering ar alltsa statusen for Hokardngen
god, och visar pa stor resilienskapacitet.

Utvecklingspotential och behov

Potentialen for ett valfungerande
sjalvforvaltningssystem kring odling i Hokardngen
ar stor, da det finns en mangfald av sociala natverk
som Kkan vara en utgangspunkt. For att gora
Hokarangsborna medvetna om den kapacitet som
finns har skulle ett forslag/diskussion mellan
dessa natverk om samarbeten och resursutbyten
vara en mojlig vig framat i en utvecklingsplan
kring odling med resiliensperspektiv.

I den boendedialog som utférdes i omradet ar
2010 kom det fram 6nskemal om en motesplats
samt ett vaxthus. Detta har fatt projektledarna i
"Hallbara Hokardngen” att fundera kring en idé om
ett vaxthus med liknande koncept som det som har
planerats i Berga tillsammans med KTH.

(Fér information om projektet se www.kth.
se/aktuellt/nyheter/vaxthus-i-stan-ett-
framtidsscenario-1.344752)

Dagligverksamheten EMMA bedriver arbetstraning
som bland annat innefattar tradgardsarbete.

De har en 6nskan att utvidga sin verksamhet.
EMMAs verksamhet har dven en mojlighet att

erhalla ekonomisk ersittning fran staten for att
kunna erbjuda plats at arbetstranande fran andra
stadsdelar. Da odling kraver mycket skotsel och
samtidigt har positiva effekter for vilbefinnandet
framstar en utokad arbetstraning inom odling
som ett mycket passande utbyte mellan EMMA
verksamheten och andra odlingsprojekt i
stadsdelen. Ett sidant lokalt utbyte ar dven ett
medel for sjalvorganisering och decentralisering
av makten/forvaltningsansvaret.

Vidare har Hokardangen idag flera tomma eller
daligt utnyttjade lokaler i bottenvaningarna

pa bostadshusen. Dessa har stor potential

att vidareutvecklas till motesplatser pa
grannskapsniva. De skulle dven kunna anvdndas
som gemensamma verktygsbodar eller dylikt
(om intresse for sadant finns), vilket ytterligare
underlattar for lokala samarbeten.

Stadsplanen med sina olika grannskapsomraden
innefattar bland annat ett stort antal gronytor och
gardsytor som uppvisar potential for omvandling
till odlingsmark.



Aktiv interaktion mellan manniska och natur
Okad kunskap om odling och kretslopp

Bygga vidare pa existerande kompetens och informationskanaler
Mojlighet att forandras och anpassas efter nya forutsattningar

Kretslopp synliga pa manga olika satt, slutna naringscykler (passivt, aktivt teoretiskt)

Interaktion mellan olika pagaende initiativ
Fordelad kunskap mellan aktorer

3.3.3 LARANDE, FORANDRINGSFORMAGA, TYDLIG ATERKOPPLING AV INFORMATION

Ett resilient system kring odling och
kretslopp maste organiseras pa ett sctt
som tilldter det att utvecklas och fordndras
over tid for att kunna mota de behov som
uppstdr. Detta gdller bade mojligheten
att kunna félja utveckling av mdnniskors
behov av exempelvis métesplatser och
kunskap, men dven att organisationen av
en byggnad eller odlingsplatser ska kunna
fordndras utifrdn nya forutsdttningar
sdsom dndrat klimat eller nya tekniker.

Befintliga resurser

I platsanalysen fann vi ett antal viktiga lokala
kunskapskanaler som har mojlighet att
paverka spridningen av kunskap om odling
och kretslopp. I omradets skolor och forskolor
finns manga engagerade medarbetare med
miljointresse. "Hdllbara Hékardngen” samt
stadsdelsradets tidning “Hékardngsnytt” ar
andra viktiga informationskanaler. Det finns
dven en miljocertifierad koloniférening med
stor kunskap som redan i dagslaget anordnar
forelasningar kring odling. Koloniféreningen

ingdr aven i ett natverk av odlare i soderort.
“Hdallbara Hékardngen” anordnade i mars en
workshop for odlingsintresserade, vilket ocksa
starkt kunskapsutbytet mellan lokala aktorer.
Aterkopplingen av information odlare emellan
fungerar alltsa relativt bra.

Utvecklingspotential och behov

Det ar idag lang ko till kolonilotterna pa
Gubbangsfaltet, vilket tyder pa ett intresse for
odling fran de boende i Hokardngen med omnejd.
Enligt parkforvaltaren Kjell Andersson och
koloniféreningens ordférande, Britta Gussander
saknas dock kunskap hos manga i den nya
generationens odlare:. Idag nar kunskapen om
odling fraimst dem som redan &r intresserade.

Det vore dnskvart att sprida inspiration och
kunskap till de nya odlingsentusiaster som hort
av sig till Stockholmshem. Det kravs antagligen
nya och mer inspirerande vagar till 6kad kunskap
for att inkludera de grupper som i nulaget inte

ar intresserade. Nagon form av koordinerande
aktor skulle kunna underlatta organisationen

1 lintervjuer med Kjell Andersson och Britta Gussander under
februari manad
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av kunskapsspridning, sjalvforvaltning och de
sociala motena. I nuldget har projektet “Hdllbara
Hékardngen” en viktig roll som koordinator

av befintliga initiativ. Det ar dock viktigt att
nagon form av samordning lever kvar dven efter
projektets avslut.

Personal fran skolor och fritids som vi intervjuat
visar ett stort intresse och engagemang i fragor
kring odling och hallbarhet, dock saknar de tid och
resurser att driva storre projekt kring dettaz.

For att stadsodling ska kunna bli ett permanent
och utbrett inslag i Hokardangen skulle saledes
systemet for kunskapsutbyte behova forbattras.
Det ar ocksa viktigt att odlingen organiseras pa
ett sitt som mojliggor en tydlig aterkoppling av
information mellan alla inblandade. Dels behdvs
samordning mellan lokala aktorer i Hokarangen
for att underlatta utbyte av kunskap mellan dem,
En anna viktig aspekt ar att skapa en fysisk och
visuell ndrvaro av naturliga kretslopp kring mat.
Detta ger manniskor en aterkoppling kring hur
deras vardagsbeteende paverkar omgivande miljo
och ekosystem.

2 Intervjuer med Ben Gorevic, Heidi Hard af Segerstad,
Anette Sollén och Charlotta Lindquist mars 2013



Biologisk mdngfald dr en forutsdttning
for vilfungerande ekosystemtjdnster
vilka ocksd beskrivs i teorin som en viktig
faktor for att skapa resiliens. Ur ekologisk
synvinkel dr den viktigaste aspekten att
garantera biologisk mdngfald samt att
sluta ndringskedjorna och ta tillvara

pd den ndring och energi som finns i
matavfallet.

Befintliga resurser

Hokarangen har manga uppskattade gronomraden
som bidrar till biologisk mangfald och utforande
av ekosystemtjdnster. Det finns dven ett flertal
odlingsprojekt, bade i storre skala inom
Gubbéngsfaltets koloniomrade, och i mindre skala.

Projektet “Hdllbara Hékardngen” har gjort flera
satsningar som genererat ekosystemtjanster, bland
annat har de satt upp fagel- och humleholkar

och i samarbete med privatpersoner startat
biodlingar. De férhandlar med skolorna angaende
kompostering av matavfall, samt har ett smaskaligt
forsok med insamling av organiskt avfall i ett
bostadshus i Veckodagsomradet. Starrmyrans
producerar godsel i liten skala at odlare i

omradet och bidrar pa sa satt till slutna lokala
naringskretslopp:.

Utvecklingspotential och behov

De ekosystemtjanster som finns i Hokarangens
gronomraden och bland de olika odlingsinitiativen
har en potential att forbattras ytterligare.

1 Tntervjuer med Asa Stenmark under februari och mars
2013 samt med Louise Modig hall maj 2013
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Langs vissa viktiga gangstrak, t ex Orbyleden och
Lingvagen, ar gronskan nastan helt franvarande.
Ny gronska langs dessa vagar skulle forbattra
upplevelsen for fotgdngare samtidigt som
mangfalden gynnas. Oppen dagvattenhantering
ar en annan atgard som skulle ha effekt bade pa
upplevelsen och pa den biologiska mangfalden.

En relativt liten andel av Hokardangens
gronomraden ar produktiva, t ex genom att
bidra till matférsorjningen eller ta hand om
avfall. Det finns dock flera sma odlingsinitiativ
med utvecklingspotential, exempelvis genom
djurhallning. Vissa gronomraden skulle kunna
anvandas som odlings- eller betesmark.

Det finns stor potential till forbattring

av avfallshanteringen exempelvis genom
kompostering och biogasproduktion. I dagslaget
har ingen av de storre verksamheterna som
hanterar mat slutna naringskretslopp.



3.2.5 SAMMANSTALLNING:
PLATSER MED POTENTIAL FOR INSATSER KRING ODLING

[ var platsanalys fann vi tio omraden som vi anser
ha sarskild potential for insatser kring odling. Till
hoger syns denna sammanstallning. e

1. Utvidgning av odlingarna pa Gubbangsfaltets koloniférening
2. | anslutning till Séderledskyrkan

3. Pa en del av Gubbangsfaltet som inte anvands for
sportevenemang samt pa lagutnyttjat falt i sydost.

4., P4 Hokarangsskolan
5. I anknytning till Starrmyran

6. | Fagerlidsparken vid
Konsthall C och Morris

7. pa Centrumtorget

8. Pa Lingvagen- langs vagen samt pa lagutnyttjad
parkeringsplats.

9. Vid kastanjegarden och Skénstaholmsskolan [ Potentitial for odling

10. P4 Martinskolan B &eiintiig odling/djurhalining



3.4 DISKUSSION

SUMMERING AV PLATSANALYS
Denna diskussion kommer att utgad fran
fragorna: Vad? och Fér vem?

Med hjdlp av dessa frdgor efterstrdvas
en forstdelse for hur resiliensteorin kan
anvdindas i arbetet med arkitektur och
stadsplanering i Hékardngen. Likasd
diskuteras syftet att skapa en starkare
relation mellan mdnniska och natur.

3.4.1 VAD?

Som diskuterats i inledningen har vi idag en global
problematik kring matproduktionen som kraver
forandringar i attityder och vanor for att kunna
16sas. En storre del av maten kommer behéva odlas
mer lokalt. For att astadkomma detta behover lokal
odling fa mycket battre forutsittningar i stiderna. Vi
anser att detta kraver nya angreppssatt och en stor
satsning.

[ analysen framkommer nagra aspekter som behéver
forbattras for att kunna uppna ett fungerande system
kring lokal odling som starker den lokala resiliensen
i Hokarangen.

Systemet for utbyte av kunskap mellan lokala
aktorer behover forbattras.

Omradet skulle behova tillforas en knutpunkt
och motesplats kring odling och kretslopp

Det behovs nya strategier for markanvandning
som underlattar for sjilvférvaltade odlingar

Platserna med potential for odling skulle kunna
utvecklas vidare

Uthalligheten i befintliga initiativ bor forstarkas
genom att forsorja dem med komponenter som
forenklar for sjalvforvaltning. Genom detta tillats
odlingen expandera med utgangspunkt i lokalt
engagemang.

De tomma kallarlokalerna bor kunna utnyttjas
for moten, utbyte av resurser grannar emellan
eller for odling

Bostadsgardar bor utnyttjas for odling

En insats bor utga ifran lokala sociala
natverk och biologiska resurser och skapa
synergieffekter mellan aktoérer kring olika
tjanster
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Nar vi studerat ovanstdende punkter framkommer
att insatserna behover ske pa flera olika skalor for

att fa tillracklig effekt. Vissa saker loses bast i direkt
anknytning till de platser och aktérer som berors
medan insatser som ska na ut till alla, exempelvis

att forbattra systemet for kunskapsutbyte samt att
skapa motesplatser kring kretslopp och odling, kan fa
storre effekt om de sker centralt.

Det sdgs ibland att det mest hallbara alternativet

ar att inte bygga nagot alls. Pa sa vis anvands inget
nytt material och manga transporter undviks.

De befintliga tomma kallarlokalerna anses dock
vara allt for sma for att skapa en verksamhet av
offentlig karaktar och inrymma dessa aktiviteter. Da
flertalet av de befintliga byggnaderna dessutom ar
K-mérkta kan en ombyggnad for att skapa en storre
motesplats kring odling vara svar att genomfora. Det
finns lokaler som samutnyttjas, dar verksamheter
lanar ut sina lokaler kvallstid till méten. Exempel
pa dessa ar Soderledskyrkan och Hokarangsskolan.
Dessa behover dock ge plats at sina nuvarande
verksamheter och ger fa majligheter for exempelvis
praktiska demonstrationsexempel kring odling.



Studenter undersoker hur vaxterna gror i ett vaxthus vid deras skola.

Simskola halls i simhall.

3.4.2
ODLINGSVERKET, EN NY TYP AV INSTITUTION?

Sverige har en tradition av att lata verksamheter
som anses svara mot grundldggande
samhallsbehov vara offentliga. Syftet med dessa
institutioner har varit att férsorja medborgarna
med den service eller kunskap som anses vara
nodvandiga for ett fungerande demokratiskt
samhalle. Att formedla kunskap, folkhalsa och
kultur pa ett satt att de blir tillgangliga for alla
medborgare.

Denna sorts institutioner har ansetts sa viktiga
att de finansieras med skattepengar, och getts
langsiktiga mal om folkbildning och folkhalsa.

Utbredningen av simhallar hdangde ihop med den
laga standarden i hushallen och tankar kring
folkhéalsa och renlighet. I dagens samhélle med
en hogre bostadsstandard har deras betydelse
andrats, fran en vardaglig nédvandighet till att bli
ett fritidsnoje.

P4 samma satt som biblioteket varit en del

i folkbildningsrorelsen och haft en roll i att
locka fler till hogre utbildningar menar vi att

en omstallning till lokal matproduktion ocksa
behover en institution for att ha mojlighet att ga
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fran att vara en tillfallig trend till att faktiskt inleda
ett nytt paradigm.

Johan Isendahl och Stephan Barthel talar

om en “global minnesforlust” kring hur

mat odlas, Kjell Andersson, parkforvaltare i
sddra Stockholm bekréftar att det finns ett
odlingsintresse hos manga yngre, men att de inte
vet hur de ska ga tillvaga. Kunskapsspridning och
kunskapsfordelning spelar en viktig roll for att
detta intresse ska bli langsiktigt hallbart.

“Odlingsverket” som koncept for en institution

ar tankt att vara en forsorjare som jamnar ut
skillnaderna i tillgangen till odlingskunskap. Det
kan ses som ett inlagg i debatten, och som en del i
en storre satsning for Stockholm att forbéttra sin
lokala matforsorjning.

Sverige tillhor den privilegierade del av varlden
dar den storsta delen av befolkningen inte har
hunger eller matbrist som drivkraft for ett
engagemang i odling. Darmed inte sagt att Sverige
garanterat kommer att skonas fran en sadan
situation ifall oljepriserna dndrar majligheten till
import av mat. Att borja uppvardera odlingsbar
mark, och se den som en tillgang for stader ar

ett satt att bade ta vart globala ansvar for nasta
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generations matforsorjning och att tillféra nya
kvalitéer till stdderna. De flesta av Stockholms
fororter ar inplacerade langs grona kilar som har
potential att innehalla produktiv gronska och
bidra till matférsorjningen. Denna potential bor
utnyttjas.

[ nuldget ar mojligheten till bostadsnara odling
ofta beroende av en engagerad hyresvard

eller markagare. Stockholmshem ar en av

dessa engagerade hyresvardar, som stottar
odlingsinitiativ hos sina hyresgéster. Om vi ska

in i ett nytt paradigm kring odling ar det inte
rimligt att stodet bara kommer vissa boende till
godo. Forandringar kravs pa en mer dvergripande
niva. I Géteborg har kommunens satsning pa
stadsndra odling skapat en stor spridningseffekt
for stadsodling. I dessa fall bidrar kommunen med
uppstartsstipendier till foreningar som vill starta
odlingar. (Fér information se www.stadsnaraodling.

se)

“Odlingsverket” dr tankt som en lokal inspirerande
motesplats for odlare som underldtta samarbeten
och kunskapsutbyte, en experimentplats for
odling och matens kretslopp, samt en férsorjare av
vissa basresurser kring odling i form av kunskap,
expertis och utlaning av verktyg. Pa sa vis skapas

mojligheter till delade resurser och 6kat larande.
Institutionen bildar darmed ett stod for de
odlingar som redan ar igang samtidigt som den
okar forutsattningarna for nya initiativ att starta.

Ett offentlig central motesplats kan dven bli en
resurs for forskolor och skolor i omradet genom
att fungera som ett klassrum for undervisning
kring milj6 och hallbarhet. Pa detta satt
samutnyttjas resurser, och en hogkvalitativ
undervisning uppnas utan att varje enskild
verksamhet behover gora en stor satsning.

Tillsammans med dndringar i nyttjanderatt samt
battre tillvaratagande av odlingsbar mark skulle
inférandet av lokala Odlingsverk ge Stockholm
mojlighet att maximera sin lokala matférsérjning.
Beroende pa kontext, sdsom lokala behov och
forutsattningar, skulle dessa i ideala fall fa olika
utformning, storlek och inriktning.

For vem?

Efter att ha studerat statistik, samt genom
intervjuer med boende och verksamma i omradet
kan vi konstatera att det demografiska laget ar
mer problematiskt i Hokarangen i jamforelse

med Stockholm som helhet. Arbetsldsheten ar
hogre, ohélsotalet &r hogre och den genomsnittliga
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inkomsten ar lagre. En satsning pa stadsodling kan
dels bidra till den personliga matférsorjningen,
dels ge positiva effekter pa vilbefinnandet

genom vardaglig vistelse i natur. “Odlingsverket”
ar framst tankt for de boende i Hokarangen, dar
forhoppningen ar att det 6kar engagemanget kring
stadsodling och kretsloppshantering. Projektet
skulle &ven kunna ge synergieffekter dar fler
arbetstillfallen kan skapas.

En grupp som sarskilt borde involveras i
forvaltningen av odlingsverket, eller i odlingar
relaterade dit ar de odlingsintresserade pa
dagligverksamheten EMMA. Dessa utgor en
arbetsresurs savil som en kunskapskalla. Aven
barn och unga ar en viktig grupp att engagera

da deras installningar och vanor ar lattare

att paverka. I intervjuerna med skolpersonal
framkommer en radsla for att odlingar skulle bli
vandaliserade av ungdomar och att detta ar ett
hinder for att starta odlingar idag. Darfor ar det
viktigt att de unga kdnner delaktighet och ansvar
for odlingen. Att fa med sig bra vanor i unga ar kan
troligen paverka beteendet senare i livet.

Det ar ocksd mojligt att en ny métesplats kring
odling skulle skapa intresse for Hokarangen fran
annat hall och pa sa vis dra till sig fler besokare.



3.5 DESIGNKRITERIER

3.4.4 OVERSATTNING AV NYCKELBEGREPP TILL DESIGNKRITERIER

‘e

o
.-----------f‘:

Kapital av kunskap, sociala natverk&dillit
Overflod av kapital Biologiskt/ekologiskt - resurser som jord, naring&godsel, arter, vatten
Flera aktorer skoter de grundlaggande funktionerna sa att det alltid finns en ersattare om nagon slas ut.

LT
-----------------------
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RELEVANS FOR

OMRADESUTVECKLING

RELEVANS FOR

BYGGNADSUTFORMNING

Flera olika typer av motesplatser socialt och for kunskapsutbyte kring odling.

Nya forvaltningsstrategier som tillater olika former for férvaltning och skotsel: kommunal skoétsel,
boendeforvaltning, foreningsorganiserad, forvaltning via skolor och forskolor, via arbetstraning,.

Ny central nod som férbattrar spridning av information och kunskap kring odling. Férbinda befintliga
aktorer/initiativ med varandra for att 6ka och gynna lokala samarbeten.

Kunskap om odling och kretslopp formedlad genom féreldsningar, utstallningar, kurser och
demonstrationer.

Forbattrad tillgang till och samt storre mojlighet att dela resurser som verktyg, jord, fron, sticklingar,
kompost, vatten.

Odling och gronska som en sjilvklar del av stadsbilden(som medel for interaktion mellan méanniska och
natur (emotionell, praktiskt och fysiskt), JAktivitet nira hemmet, i parker och langs gangstrak.

Manuella och enkla ldsningar i sa hog grad som mojligt for att forenkla skotsel och deltagande.

Olika typer av odling: upphdjda odlingsbdddar, vaxthus, hydroponics, skogstradgard, storre produktion
i vaxthus och pa friland.

Omdisponibla ytor for flexibilitet i aktivitet, anvdndning och val av odlingstekniker. Mdjlighet till
anpassning efter viantade och ovantade férandingar.

Synliga kretslopp som ger en tydlig dterkoppling av information mellan manniska och natur: biogas,
solceller, Living Machine, 6ppen dagvattenhantering, fran fro till vaxt till mat till avfall och ny naring.
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Tydlig koppling till omgivning och kontext.

Material som tillats aldras pa ett vackert sitt.

Vaxtlighet som rumsliga element, utnyttja naturligt ljus och naurlig ventilation.
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4. DESIGNFORSLAG
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I detta kapitel presenteras vart designforslag. Det
ar ett koncept utformat for att kunna ta tillvara

pa lokala initiativ och utga ifran lokala aktorer.
Den stdrsta insatsen ar “Odlingsverket” - en typ av
institution och ett odlingscenter.

Forslagets andra del ar ett koncept for ett

framtida kretslopp. Detta innehaller nagra
grundldggande komponenter som underlattar for
odlingar att starta och drivas samt strategier for
markanvandning och nyttjanderatt. Tillsammans
ger forslaget Hokardngens alla odlingsintresserade
utrymme att bidra till en gronskande stadsdel.



4.1 ODLINGSVERKET-

EN GENERATOR FOR LOKALA INITIATIV

En central motesplats

“Odlingsverket” ar tankt som en lokal inspirerande
motesplats for odlare som underladttar samarbeten
och kunskapsutbyte. Det dr tdnkt som en
experimentplats for odling och matens kretslopp
samt en forsorjare av vissa basresurser kring

Som kan samla lokala initiativ och underldtta
samarbeten

odling i form av kunskap, expertis och utlaning av
verktyg.

P4 sd vis skapar Odlingsverket mojligheter till
delade resurser och okat larande. Det bildar
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Och bidra med resurser som som gor det Idttare att
starta nya odlingar

darmed ett stod for de odlingar som redan ar igang
samtidigt som det 6kar forutsattningarna for nya
initiativ att starta.
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Arbetstraping

Lokala foreningar

Intresserade individer

Skolor

4.1.1 PROGRAMKONCEPT

Vi tanker oss att “Odlingsverket” behover ha ett
mangsidigt programinnehall for att kunna uppfylla
sitt syfte. Programkonceptet vilar pa tre ben:
motesplats, kunskap och tillhandahallande av
tjdnster kring odling och naringskretslopp.

Motesplats: Odlingsverket dr tankt som en lokal
motesplats och knutpunkt runt odling som bestar
aret runt. Ett besok ska bade kunna ge en lustfylld
upplevelse kring gronska och mat, samt fungera
som en plats for att utbyta kunskap. Som lokal
motesplats for stadsdelen kan den dven fungera
som en resurs i att starka foreningslivet.

Kunskap:

Kunskapen som odlingsverket formedlar riktar
in sig pa tre omraden: praktisk kunskap, med
demonstrationer av olika odlingstekniker,
matlagning, kompostering och vattenrening.
Teoretisk kunskap, med forelasningar for
skolklasser och andra grupper, med tillgang till
expertis.
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[ ett omrade som Hokardngen skulle
“Odlingsverket” kunna fungera som ett extra
klassrum for de tre lokala skolorna, och bli platsen
dar all undervisning kring hallbarhet och natur
sker.

Tjanster:

Utlaning av verktyg, byte och forsaljning av
froer, tillfalliga verkstader med kurser i att bygga
odlingsredskap for hemmaodling, férvaring och
byte av sticklingar.

Forsorjning:

Da vi ser lokal odling som ett framtida basbehov
som dr nddvandigt for forsérjningen av stiderna
anser vi att kommunen borde kunna ga in som en
ekonomisk huvudaktor. Andra viktiga aktorer for
att fa forvaltningen att fungera ar experter inom
amnet, odlingsintresserade privatpersoner och
foreningar, verksamheter med arbetstraning samt
skolor och forskolor.



EN MANGFALD AV LARANDE

Passivt/Aktivt
arande

En av de viktigaste aspekterna av resiliens
ar spridning av kunskap. I var fragestallning
behandlas odlingsrelaterad kunskap.

Praktisk
interaktion

Hur manniskor lar sig ar hogst individuellt. Nagra
ar vana vid ett teoretiskt angreppssatt medan
andra foredrar ett praktiskt. Larande kan ocksa
ske medvetet och omedvetet. Olika larandemiljoer
kan paverka majligheten och viljan att lara.
Malsattningen for odlingsverket ar en varierad
miljo for larande.

voro)

vetet

ppleve— och

anslobaserat larande
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Kok for café och matlagningskurser:
fran vaxt till tallrik och forvaring

Verkstadsyta ,,r:;}

—

Foreldasningsyta
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Skuggodling

]

Ett satt att svara mot variationen av larandeformer
ar att skapa ett varierande utbud av aktiviteter

och intryck som ger positiva upplevelser och
latthanterlig information.

Inom byggnaden kan en promenad mellan olika
aktiviteter stimulera olika sinnen och vicka nya
tankar. Ibland inhdmtas kunskapen aktivt genom
att lyssna pa en foreldsning, eller passivt genom att

T w njuta av lokalodlad mat i caféet.



Fasad langs gangvag over torget 1:800
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Spaljéer skapér tydligare
rumslighet med
intressanta viaxtelement.

Pepparvigen
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41.2
ODLINGSVERKET OCH DET NYA TORGET

Torget ar en plats dar ménga ménniskor passerar
dagligen. Genom inférandet av vaxtlighet som ett
rumsligt element framhévs sdsongernas skiftningar
och forhoppningsvis vicker de en nyfikenhet.
Interaktion med naturen blir lttillgdngligt och
nagot som kan ske i vintan pa buss, tunnelbana
eller pd vagen till mataffaren.

For att torget inte ska forlora sin funktion som
motesplats och fri offentlig yta ar vaxtligheten
flexibel och kan arrangeras om efter behow.

Torgtradgarden

Pa torget, dster om byggnadskroppen, finns

en kokstradgard. Har kan kokspersonalen

skorda grodor som anvands till caféet och
matlagningskurser. Det ar ocksa majligt att stalla ut
bord och stolar for varma var- och sommardagar. Pa
sa vis forstoras caféytan och torget aktiveras.

Byggnadens ramar fortsatter ut pa torget som
mindre klatterstallningar och spaljéer i samma
form. Dessa fungerar som ett spannande inslag och
drar till sig uppmarksamhet. De utgor en entré till
byggnaden och skapar i sig en rumslighet da det ar
moijligt att rora sig under dem.

Torgets befintliga sittplatser forbattras och

Torgets befintliga vistelseytor

kompletteras med hjalp av skydd fran vaxter och
spaljéer.

De ramformade spaljéerna aterfinns aven i
passagen till/fran tunnelbanan och bussen. Pa sa
vis fortydligas dagens otydliga entrésituation och
blir mer sjalvklar och lattare att hitta till.
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Nya och férbdttrade vistelseytor efter insatsen.

Vaxthus med fokus pa produktion

Pa taket till Matdax placeras ett vaxthus med en
mer effektiv matproduktion. Denna mat skulle
produceras at byggnadens café, till Hokarangens
skolor eller drivas i privat regi. Aven detta vixthus
kan bli en kunskapsresurs, féor dem som vill 6ka sin
kunskap om storskalig och effektiv odling.
Tillsammans ger dessa byggnader maten och
odlingen en central plats i stadsdelen.




PLACERING- EN KOPPLING TILL URSPRUNGSPLANEN

Den lila ytan markerar den valda platsen for by

odlingsverket. Med denna placering ramas torget :
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in och det skapas pa sa sitt en tydligare rums- :
lighet. Byggnaden skapar en tydligare riktning mot

Hokarangsplan och skulle kunna fa fler manniskor

att valja den vigen. i
Det ar samtidigt viktigt att inte skapa en baksida
mot vaster utan att manniskor kianner sig inbjudna
till bade byggnad och torg. Darfor behaller vi alla
dagens entreer till torget, bortsett fran en mindre
andring i den vastra entren. Som kompensation for
den lilla omvagen blir i gengéld denna strackning
av gangvagen gronare och mer hiandelserik.

b

Helldéns ursprungliga vision fér centrumtorget
innehéll en paviljongbyggnad som skdrmade av
mot bilvdgen.
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RORELSER OVER TORGET

Rorelserna éver torget behalls i princip
oforandrade efter tilldgget med den nya
byggnaden. Detta ansag vi vara en viktig parameter
att ta stallning till. Ett nytt 6vergangsstalle for
cyklarna direkt till cykelbanan langs 6rbyleden

gor att det blir sdkrare for gangtrafikanter och
smidigare for cyklisterna.

Befintliga rorelser Nya rorelser

h A s I|| J I I. : \
Orbyleden dr en starkt trafikerad bilvdg, cykelvdgen De befintliga rorelserna behdlls i princip

[6per parallellt men fdr gora en knyck for att nd oférdndrade. Ett nytt évergdngsstille for cyklarna
évergdngsstillet. ldggs till for att undvika krockar med fotgdngare.
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. _ VY OVER DEN NYA TORGTRADGARDEN
W Tradgdrden bestar av ndgra fasta odlingskarl aktivitet pa torget kan odlingen expanderas och
och nagra flyttbara. Kokstradgard som tillhor iandras om.
byggnadens café. Beroende pa vaxtsidsong eller
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4.1.3 UTFORMNING

Byggnaden fungerar frimst som ett viaxthus, men
ocksa som bland annat café och foreldsningslokal.
Véaxthusdelen ar den mest framstdende sett fran
torget. Biofilins riktlinjer for design har anvants i
sa stor utstrackning som mojligt.

Vidare anpassar sig byggnaden till sin kulturella
kontext. 50-talsarkitekturens uttryck med sina
raka linjer och omsorgsfullt arbetade tradetaljer
har anvénts till uttryck och materialval. Byggnaden
“vaxer ur” den befintliga strukturen och flirtar

pa sa vis med Helldéns ursprungliga tanke for en
paviljong pa torget.

Byggnadens ramverk fortsatter utomhus i form av
spaljéer och klatterstallningar for barn. Dessa ger
torget en tydligare rumslighet utan att hindra de
manga manniskor som dagligen passerar.

Under var och sommar, nar vaxtligheten ar som
rikast, smalter inomhus -och utomhusmiljon ihop,
och vaxtligheten far sta i fokus.
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4.1.4 PROGRAM

Sinnlig odling - ca 110 m? + 70 m?

Den sinnliga odlingen fokuserar pa att skapa
vaxtrum med olika atmosfar, goda dofter,
spannande texturer och skillnader mellan ljus

och morker. Har finns &ven "ny” teknik som
hydroponics, vilket ger en annan, spidnnande
upplevelse. Volymen for denna aktivitet ar den
storsta i programmet. For att kunna skapa en
odling med en variation och méngfald av vaxter ar
takhojden 7 meter och ytan 110 m2 Denna hojd
mojliggor en andra vaning. En balkong pa 70 m?
gor att hoga vaxter gar att nd och perspektivet blir
ett annat.

Café och mobilt kok - ca 20 m? (ej utrullad

kdksmodbel)

Maten har i forslaget en central roll. Férstaelsen
for var den kommer ifran, hur den tillreds och hur
den sldngs ar en viktig del. Caféet har ett 6ppet
kok dar besokare kan se hur dessa processer gar
till. Det ska ocksa finnas ett mobilt kok som kan
rullas ut for att kunna halla matlagningskurser. Det
mobila koket utgors av en mobel som innehaller
porslin, gasoltuber samt vattentank. Nar maten ar
klar kan mobeln anvdndas som matbord.

Vattenrening - 5 m?

Vattenrening enligt konceptet Living Machine
demonstreras pa en liten yta. Vattenrening ar en
ekosystemtjanst och ar ocksa kopplat till matens
kretslopp.

Personalkontor - 43 m?

En viss administration kravs for en byggnad

av detta slag. Personalrummet ar inhyst i den
befintliga byggnad till vilken odlingsverket
ansluter.

Kompostering - 5 m?
Kompostering ar inte beroende av ljus. Darfor ar

den placerad i en ouppvarmd men isolerad kallare.

Jordtillverkningen ingéar ocksa i matens kretslopp
och utgor en pedagogisk komponent.

Forrad, jordkallare, svampodling - 20 m?
I kéllaren finns forrad, jordkallare samt
svampodling, vilken kan ske i mérker och kyla.

Kommunikationsyta - 30 m2

Toaletter
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Matsal/inomhustorg/verkstad - 95 m?+
30 m?

Flexibel yta pd entréplan samt 6vervaning.Ytan
kan anvadndas for odling, som matsal eller till
matlagningskurser och evenemang. Aktiviteten
kring matlagning fokuseras till undervaningen.
Mobler och vaxter kan flyttas omkring for att
frigora yta efter behov. Om ytan frigdrs kan en
enkel verkstad for tillverkning av odlingskérl
upprattas.

Verktygsbibliotek/(Informationsdisk) - 15
m2

Verktyg for utlaning, exempelvis spadar, sekatorer,
sagar m.m.

Forsaljning av froer, plantor, teknisk

utrustning

Forsaljning av froer och plantor, men dven enklare
teknisk utrustning for hydroponics-system att gora
hemma. Pa detta vis har de boende enkel tillgang
till manga av de grundlaggande komponenterna

i odling. Om ett intresse uppstar skulle dven
byteshandel mellan boende i omradet kunna
organiseras, som ett komplement till férsaljning.



L
PLAN 2 Uhdefvisningsrum ca 60-m
:' '_f J"‘} ,.-J' / Ibland behovs tystnad och koncentration for
o 1 ’j} att lara om nagot nytt och ibland behéver
% L) 5 diskussioner ske avskilt for att inte stora andra.
@ (3 Darfor behovs en avskild yta, avsedd for i forsta
hand undervisning, workshops eller liknande.
= ) H.."I | r
v B Odling slador
| ~Flexibel yta kan anvandas for odling, som
' T~ = sittplatser for matgaster till caféet,
= mingelyta till férelasningssalen,
- verkstadsyta eller for mindre méten.
— =,
:_:ﬁﬁng ande odlingar
panger-|
&
r\':?_:*'_'_n. ‘a “y For att nd odlingar hangande fran taket
Hdngande odlingar ~ = v = (hydroponics och klattervaxter) eller frukter
BL? & fran traden bestar halva 6vervaningen av smala
. "'\'..‘ b I . e o
Plan 2 Skala 1:200 .\ skordespanger som hanger fran taket.
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Férrdd, svampodlin

kompostering
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Langdsektion
Skala 1.200
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Tvarsektion
Skala 1.200
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Fasad vaster
Skala 1.200
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4.1.5 KONSTRUKTIONSPRINCIP

De huvudsakliga barande
elementen utgors av ramar i
limtra, dar dimensionerna beror
av avstdnden mellan ramarna.

Konstruktionen, som “vixer ut” fran den befintliga
torgbyggnaden tar ej stod pa denna utan “svavar”
ovanfor. Med hjilp av en kraftig balk leds de
vertikala krafterna ut at sidorna och ner i marken.

Metallfasten pa undersidan av balken utgér
hdnganordningar fér hydroponiska odlingar och
klangvaxter.

I facken nast langst ut finns fyra vindstag som
hjalper till att ge konstruktionen stabilitet.

Tvargdende element stabiliserar ramarna och
hjalper till att bara upp taket.

Lostagbara stavar, med infdstning i ramarna kan
efter behov sattas upp som konstruktion att hanga
odlingar i.
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Naturlig ventilation genom 6ppningsbara fonster
vid taket.

Naturligt ljusinslapp



HUR BYGGNADEN MOTER MARKEN

Miélet ar att skapa ett sd somlost mote mellan
insidan och utsidan som mojligt. Darfor fortsétter
samma markmaterial pa bada sidor.

For att skydda konstruktionen fran fuktskador
behover ett avstand skapas mellan andtriet
och marken. Glaset fasts i trdramarna och
betongplintarna.

Oliehérdad bard

Betongplint

rus for avrinning

2
Befintliga betongplattor

Betongplattor
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4.1.6 AKTIVITETER UNDER ARET

Odling ar ju valdigt beroende av arstider, &ven om
vaxtsasongen kan forldngas mycket i ett vaxthus
och gora att vissa vaxter kan ge skord aret om.
Darfor kan aktiviteterna i och kring vaxthuset

forandras, vilket forstarker arstidernas olika
kvaliteter.

Till exempel kan det hallas olika foreldsningar
eller matlagningskurser efter sdsong. Pa varen och

sommaren kanske caféverksamheten ar som mest
aktiv och grillen aker fram.

P34 hosten kan dar héllas en skordemarknad och

olika kurser. Kanske ar det dven en bra plats for en
julmarknad?

Till hoger visas ett forslag pa ett aktivitetsschema
for odlingsverket.

7
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Flexibilitet i anvandning 6ver sasonger och tid

Odlingseffektivitet med aquaponi och hydroponi Byggnaden utvidgad med tempordrt tak huserar Storre restaurang eller café
lokal skérdemarknad eller loppis
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Inuti byggnaden kan besdkaren interagera

med vaxter pa olika vis. Liangs trappan anvands
hydroponics pa ena sidan, och traditionell odling
ijord pa den andra. I taket hiangerer klattervéaxter

och pa marken vaxer storre och mindre trad. Fran
spangerna ovanfor kan frukter plockas fran trad
som vaxt sig riktigt hdga och fran de hydroponiska
odlingarna. Pa nedervaningen finns det mojlighet
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att moblera om bade vaxter och mobler efter
sdsong och behov.



4.1.7 ANVANDNING AV BIOFIL DESIGN
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4.1.8 BYGGNADENS METABOLISM OCH ENERGISYSTEM vV VOV v vy
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Vator oo E . E AAM
vaxter som ej : H
ska atas : H coeceen
En byggnad ritad efter resiliensprinciper bor i s& " Vaxthuset ovanpa matdax kan ta tfﬁ;/gf:;.ﬁg.aé.ﬁ“"“".".". T
hog grad som mdjligt ha lokalt slutna kretslopp i spillvirme som kommer fran kylar och frysar, och

sitt energi- och forsorjningssystem. I detta diagram  pa detta satt skota uppvarmningen.
visas ett koncept for hur energiforsérjningen och
naringscyklerna skulle kunna organiseras.
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4.2 KONCEPT FOR OMRADET SOM HELHET

4.2.1 FRAMTIDA KRETSLOPP

Det har tdnker vi oss som ett dnskvart framtida
kretslopp, som ar mer resilient.

Dar lokal kompostering av organiskt avfall
har spridit till alla som numera odlar, och att
resten av det organiska avfallet blir till biogas.

Oppen dagvattenhantering 6kar den biologiska
mangfalden och hjalper vattenreningen,

En storre del av maten odlas i ndromradet
tack vare samordningen av regler kring
markanvandning och nyttjanderatt och den
nya servicen for odlare.

Ett 6kat djurliv bidrar flera forbattrade
ekosystemtjanster, bland annat pollinering och
naringsspridning.
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| framtiden

DJUR

Antalet pollinerare 6kar markant bade till

f6ljd av de nya vatmarkerna och den 6ppna
daghanteringen samt genom att antalet biodlingar
i omradet 6kar. Ett antal verksamheter har
smaskalig djurhdllning som ger naring at odlingen
pa dessa platser samt bidrar till matférsorjningen.

ODLING, PRODUKTION

Odlingsarealen har 6kat kraftigt. Skolorna

och kyrkan odlar en del av sin mat sjalva.
Matproduktion i lite storre skala finns i vaxthus
ovanpa Matdax och i skogstradgardarna i norr och
soder.

DAGVATTENHANTERING

Oppen dagvattenhantering ger intressantare
gangstrak och dranerar odlingsmarken pa
Gubbangsfaltet. Dessutom utgor de habitat for
pollinerare och dven faglar, som gillar att det finns
mycket fler insekter och grodor.

AVFALLSHANTERING

Uppsamling av organiskt avfall for utvinning av
energi genom biogasproduktion organiseras for
hela Hokardngen och stora delar av sdderort i
en gemensam satsning over stadsdelsgranserna.
Smaskaliga komposter anviands av de flesta
privatodlarna for att ge naring at de egna
odlingarna, pa detta vis sluts en del av
naringskretsloppet helt lokalt.



4.2.2 KOMPONENTER FOR PRIVATODLARE

* Mojlighet till lokal kompostering FORENINGSSODLARE BOSTADSODLARE
®* Gemensamma gardsvaxthus dar intresse finns
® Uppsamling av organiskt avfall till biogas

* Forsorjning av vatten alternativt tillstand att
bygga egna losningar for bevattning utomhus
exempelvis regnvattenuppsamling

* Upplatelse av lokaler i bottenvaningen for
boende eller foreningar dér mojlighet och
intresse finns

* Tillatelse att nyttja marken

Att underlatta for privatpersoner och
verksamheter handlar forst och framst om ratten
att anvianda marken pa gardarna for odling. Andra
strategier kan vara att borja anvanda lokalerna

i bottenvaningarna som mateslokaler/plats att
dela verktyg och resurser. Aven vixthus samt
bevattnings och komposteringsmojligheter pa
gardarna ar nagot som borde bli en sjalvklarhet i
framtiden.
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4.2.3 STRATEGIER FOR OMRADETS PARKER

en plats for utstallningar o experiment ?

Hokarangens mest anvanda parkytor-
Fagerlidsparken och “Starrmyranstraket” ar bada
omgardade av ett antal viktiga aktérer som skulle
kunna involveras i odling. Offentliga och védlanvinda
naturomraden som dessa har dven potential att
anvandas for att vacka intresse och inspiration for
odling.

Allménna torg och parker ar dock sa viktiga for en
stadsdel att det behéver garanteras en regelbunden
skotsel. Det ar ocksa viktigt att de fortsatter att
upplevas som offentliga. Darfor bor odlingar pa
dessa platser inte vara av privat karaktar. Skulle
parkerna i framtiden kunna bli utstallnings/
experimentplatser for odlingar startade genom
odlingsverket eller genom samarbeten med de
kringliggande aktorerna?

. / .
Gemensamodlingen Skolorna Férskolan Parkleken Fritidsgarden

Morris,
Konsthall C
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Starrmyran
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4.2.4 STRATEGIER FOR OKAD BIOLOGISK 4[5
MANGFALD

* Ny O0ppen dagvattenhantering
och vatmark

* Offentliga odlingsprojekt langs
straken m m

®  Frukttrad, barbuskar,
skogstradgardsodlingar,
blommor for

pollineringsinsekten/_/_"f7

Exempel Lingvdgen

Skogstradgdrd
- _.g J \ Boende/

foreningsodling

o %
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Plats for storre produktion?

41.2
EN RESILIENT FORVALTNINGSPRINCIP?

Djurhallning, exempelvis far
eller getter for att halla landskap

Oppna
Produktionsviaxthus

Vad ar da en resilient forvaltningsprincip? I
bakgrunden framgick att resiliens lagger stor vikt
vid forvaltning, och efterstravar en sk “adaptiv”
forvaltningsstrategi (sid 37), det vill sdga ett satt
att forvalta som anpassar sig efter omgivningen
och fortsatter att lara sig over tid. Vi har funderat
mycket kring denna fraga. En aspekt som vi
kommit fram till ar viktig ar att de lokala aktérerna
far utrymme i forvaltningen, framst i sjilva
skotseln.

Skogstradgardsodlingar

Skogstrédgﬁrdsodlig

[ var platsanalys har vi lagt mycket tid pa att
studera vilka aktorer som kan involveras i ett
sadant har projekt kring stadsodling for att det ska
fungera. Vi har funnit flera aktorer i Hokarangen

i =&t
ia Clllzym=
] FT&‘:E. oy 3 s A [" : 1 | i !‘_1 : som vi tror skulle ha intresse av att involvera sig
RV 2 {{""}} e “ l'-._““==‘~'-~.':...-5 i odlingsverket och det nya vaxthuset, bade att
N 3 driva det eller som anvdndare och besokare. Lokala

foretag med verksamhet som har med mat att gora,

oss aven ha fatt belagg for att det finns underlag
for flera nya odlingar.

oA : i s e AN
{ﬁ* ://"S: 52 \:‘L as '“\\'.“ lokala foreningar, stadsdelsfoérvaltningen, samt
\.\(f.— ‘?}. {\_"‘t L forskolor och skolor dr exempel pa dessa. Vi anser

I'..r'; ﬂ == l"— i;""_“ =
R [ bilden till hoger syns ett forslag pa nagra av de

Djurhallning
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aktorer vi hittat som skulle vara varda att tillfraga
och samarbeta med.

Forvaltning av odlingar i omradet

Odling kraver som bekant regelbunden skdtsel och
stéller hoga krav pa forvaltning for att fungera. Det
finns en méngd olika satt som denna fraga skulle
kunna l6sas pa och de vi presenterar har ar bara
nagra idéer.

Det viktiga ar att fa till ett system kring
markanvandningen som mojliggor for lokala
initiativ att sk6ta marken under kortare eller
langre tid. Kanske kan ett adoptionssystem

for underutnyttjade platser upprattas? Dar
kommunen listar de ytor som inte innefattas av
nagra planer, och som i nulaget ar lagutnyttjade
och formedlar dem till lokala forvaltare som

ar intresserad av att odla pad dem under en tid?
Detta skulle exempelvis kunna administreras via
Odlingsverket.

Ett annat alternativ skulle kunna vara dndringar

a’:ﬁ‘ ydecker & Boussard '. A
= T . . . b . . ° .
it _ = Ll & \ i detaljplanen. I planen skulle omraden for

V=gl

boendeforvaltade odlingar kunna reserveras.
Till detta skulle dven kravas en begriplig process
for boende att anséka om nyttjamderatt och
forvaltningsansvar dver dessa ytor.
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4.2.4

ETT SCENARIO FOR UTVECKLING OVER TID

Ar 2013-2014 &r fokus pa att knyta ihop redan
pdgdende initiativ med varandra och stdrka

samarbeten. Hallbara Hékardngen fungerar
som knutpunkt tills de lokala ndtverken kom-

mit igdng.
Expanderad odling i Nya biodlingar Skolorna bérjar med smdskalig fonsterbdnksodling Allt fler av lokalerna i bottenvdningarna uppldts
centrum i matsalen i samarbete med fritidsverksamheten. De  som mdteslokaler fér grannar, med plats for odling-

Diskussion med skolor
angdende komposter-
ing av matavfall.

borjar dven kompostera sitt matavfall. sredskap eller mindre inomhusodling.

Personer som uttryckt
odlingsintresse fdr
stod frdn “Hdllbara
Hékardngen” med
uppstartsmaterial

Workshopen “Boodla” En ny tempordr trdadgdrd med For att vdcka intresse far Odlingsinitiativet i Fager-

samlar ett 40-tal upphdjda jordbdddar anldggs pd odlingsentusiaster utrymme lidsparken far stad till ett
odlingsintresserade parkeringen pd Lingvdgen. att anldgga tempordra smdskaligt test att bygga
och férhandling med “utstdllningodlingar” pd upp en skogstrddgdrd.
satdsdelsforvaltningen offentliga platser. Pd sd vis

angdende en ges de uppmuntran samtidigt

gemensamhetsodling i som de kan inspirerara nya

Fagerlidsparken startas. odlare.
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I ett samarbete mellan Starrmyran, Skénstaholmss-
kolan, Kastanjegdrden och dldreboendet byggs steg-
vis ett stérre odlingsomrdde upp, i anknytning till
Starrmyranstrdket. Detta inkluderar bdde vixthu-
sodling, djurhdllning och och frilandsodling. Detta
bidrar till matforsérjningen for dessa verksamheter,
samtidigt som det gér parken mer levande.

STARRMYRAY

Odlingsverket byggs i centrum. Runt detta pagar Hemmabyggena 6kar med hjdlp av odlingsverkets
olika utstdllningar kring odling som sprider sig ut olika kurser och verkstdder. I fonster och pd
pd torget, olika fér olika dr och sdsonger. balkonger syns allt fler odlingskonstruktioner.

Framtiden

En dndring i regelverket ger boende

nyttjanderdtt for odling av marken runt kompletteras med vdixthus,

bostadshusen. Aven ett antal tomter pd komposteringsanldggningar

parkmark zoneras Pd den kommunalt och bevattningssystem.

dgda marken uppmuntras utarrendering m

som betesmark for djur eller stérre | - . A

projekt kring skogstrddgdrdsodling ‘%1 ||E% Aven pd andra skolor och forskolor startas

efter hand midre vixthus och trddgdrdar.
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5. DISKUSSION

134

Var malsattning med detta arbete har varit

att utveckla en metod for hur arkitekter och
stadsplanerare kan anvanda sig av resiliensteori i
utvecklingen av stadsodling.

Med resiliensteorin som ramverk har vi studerat
hur ett system kring stadsodling kan organiseras i
Hokardngen.

Foljande avsnitt diskuterar hur vl vart forslag
svarar mot teorin och huruvida syftet efterlevs.



DISKUSSION

Ingdngen till detta arbete grundade sig pd
det faktum att mdnniskor idag till stor del
har tappat kontakten med naturen. Denna
bristande koppling har blivit sdrskilt tydlig
inom vdrt system for matproduktionen och
har lett till ett handlande som dr ohdllbart
for var planet. Vi valde resiliensteorin

som ingdng fér att knyta samman dessa
frdgor i utvecklingen av ett system kring
stadsodling.

5.1 Manniskan, naturen och maten

Sett tillbaka i tiden kan det konstateras att
manniskans relation till naturen har férandrats.
Staderna har successivt vuxit. I och med detta

har rationella, storskaliga jordbruk byggts upp
langt utanfor staderna for att ticka matbehovet.
Relationen till naturen har gatt fran interaktiv och
nyttig till allt mer distanserad. Nagonstans i denna
utvecklingsprocess gick en stor del av kunskapen
kring odling forlorad.

Matbehovet kommer att 6ka i framtiden och
forskningen vi studerat foresprakar att en del av

produktionen bor ske inom stdderna. Detta kraver
att de redan exploaterade ytorna maste anvandas
mer effektivt, samt att nya odlingstekniker,

som inte ar sa platskravande bor utforskas. Ett
effektivt odlingssatt som ofta rekommenderas

ar permakultur eller skogstradgardsodling. En
annan aspekt som stadsodling tillfor arkitektur
och stadsplanering ar inférandet av naturelement
i stadsbilden. Detta skulle, enligt biofilin, ocksa
kunna bidra till férbattrad hilsa och gynnsammare
sociala strukturer.

Manga stadsdelar i Sverige ar planerade

enligt liknande principer som Hokardngen

och dr omgivna av lika stora eller dnnu storre
gronomraden. Det finns en stor potential att

oka den lokala matproduktionen i denna typ av
omraden, som ett satt att skapa fortatning av
stader som inte konkurrerar med den biologiska
mangfalden likt dagens stader. Efter detta arbete
ar var slutsats att det ar av stor vikt att vi som
arkitekter och planerare tar vara pa denna
potential.

Under arbetets gang diskuterades hur ett
omstallningsprojekt mot mer utbredd lokal odling
inte skulle stanna vid en "gron vag” som har setts
tidigare i olika perioder. Vi ansdg att en ny typ av
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plattform som bas fér den samhéllsgenomgripande
forandringen behovs. Kunskapen om naturen och
odling behéver terigen 6ka hos varje individ. Aven
mojligheten att sjalv forvalta odlingen i sin vardag
bor forenklas.

5.2 Resiliensteorins mojliga innebdrd

Till en borjan handlade detta arbete om att skapa
oss en forstaelse for resiliensteorins innebord och
hur vi som arkitekter och planerare kan anvinda
oss av det. Vi anser oss genom detta arbete ha
kommit en bra bit pd vig i denna forstaelse.

De nyckelord som, inom denna rapport,
identifierats som resiliensteorins grundpelare ar:
ledarskap, sociala natverk/tillit, sjdlvorganisering,
decentralisering, larande, forandringsformaga,
tydlig aterkoppling av information,
ekosystemtjanster, diversitet samt overflod av
kapital. Utefter dessa ord gjordes en tolkning kring
anvandning inom arkitektur och stadsplanering
for projektet i Hokarangen.

Vi fragade oss huruvida det var ratt metod att

over huvudtaget forsoka dversatta orden till
"arkitektoniska” verktyg eller om resiliensarbetet
borde ske mer organiskt i samband med
designarbetet. Da begreppet resiliens ar en relativt
ny foreteelse inom arkitektur innebar det en viss



svarighet att 6versatta teorin till anviandbara
arbetssatt for en arkitekt. Detta projekt bor ses
som ett undersokande snarare an ett forsok till en
entydig tolkning.

5.3 Pa vilket satt kan vi som planerare
och arkitekter anvanda oss av

resiliensbegreppet?

De referensexempel vi studerade: AAAs "R-Urban
Tactics samt Campus Albano av KIT Arkitektur,
visade tydligt att begreppet kan tolkas och
oversattas till vitt skilda arbetsmetoder.

Campus Albano hade en viss kategorisering av
resiliensteorin hade gjorts for att géra arbetet mer
konkret. Projektet ar tydligt lasbart och ordnat,
vilket blir en fordel vid framtida uppf6ljning.

Vi upplevde under arbetets gang att rollen som
arkitekt i ett planeringsarbete, med resiliens som
ingang, till stor del handlar om att arbeta mycket
tvarvetenskapligt och utnyttja andra manniskors
kunskap inom olika discipliner. Designprocessen
far da en annorlunda disposition, dar stor tid
behover laggas pa forberedande planering och
undersokningar kring vilka aktorer som ska
involveras, for att sedan komma in i ett mycket
senare skede igen och bidra med arkitektoniskt
gestaltning pa de problem som framkommer som

viktiga att l6sa.

Genom att utarbeta ett antal designverktyg gav
vi oss sjalva tydliga riktlinjer vilket gjorde det
enklare att vara konsekvent i anvandandet av
resiliensteorin. Inom detta projekt anvandes
nyckelord fran resiliensteorin som ett ramverk.
Utifran dessa gjordes egna tolkningar som sedan
omsattes till stadsplanering och arkitektur.

Den analys som gjorts i detta arbete skulle
sdkerligen kunna se ut pa manga olika satt.
Metoden skulle dock behéva undersékas i
fler sammanhang for att utgora ett enkelt och
anvandbart verktyg for arkitekter. Genom fler
resiliensinriktade projekt kan troligtvis de
mest anvandbara metoderna sd smaningom
utkristalliseras.

5.4 Hur kan resiliensteorin hjalpa oss att
hitta I6sningar som starker kopplingen
och aterkopplingen mellan manniskor och

natur i stadsmiljder?
Resiliensbegreppet innehaller flera viktiga
aspekter som kan anvandas for att starka
aterkopplingen mellan manniska och natur i
stadsmiljoer. En av de mest patagliga ar det
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centrala fokuset kring ekosystemtjanster och
biologisk mangfald. Slutna naringskretslopp

samt aven den vikt som farsts vid att de sociala
och ekologiska systemen behover samspela med
varandra for att bli resilienta gor att teorin mycket
val kan anvdndas som argument for en projekt som
har detta fokus.

5.5 Hur kan resiliensteorin inspirera till
metoder som battre drar nytta av lokala
initiativ i planeringsprocessen?

Ett par viktiga huvudforutsattningar for arbete
med resiliens, som utkristalliserades tidigt under
exjobbet, var att ha ett langsiktigt perspektiv

pa tid respektive forvaltning. Det ar viktigt att
olika lokala aktdrer engageras, sd att projekten
utvecklas tillsammans med dem och darmed ges
mojlighet att fortleva.

Detta kan betyda en ldngsam process dar ett
initiativ ges tillatelse att utvecklas och forandras
over tid. Denna typ av planeringsprocess ar battre
anpassad for att kunna dra nytta av lokala initiativ
jamfort med en traditionell planeringsprocess. For
atti enlighet med resiliensteorin férankra arbetet
val pa platsen gjordes en djupgdende aktorsanalys
i Hokardngen. Denna typ av analys stéller nya krav
pa oss som arkitekter och planerare.



5.6 Metodens generalitet

Manga av de designprinciper vi hittat skulle
troligtvis kunna appliceras pa andra platser.
Det kravs dock en genomgaende analys av varje
ny plats for att garantera att 16sningen blir vél
integrerad i sin kontext.

5.7 Designforslaget

Vart arbete avslutas med ett forslag pa hur
stadsodling skulle kunna inféras i Hokardangen.
Med bakgrund i resiliensteorin utvecklades

ett koncept for ett center dar kunskap kan
formedlas och hjalpmedel for sjalvforvaltning
erbjudas. Centret skulle sta for ledarskap och
vagledning, men driften av odlingar skulle vara
decentraliserad och mojlig att utveckla pa valfritt
satt. Vidare var denna verksamhet tankt att
utgora en attraktiv motesplats som genererar
nytt intresse och engagemang for odlingsfragor.
Konceptet dr utvecklat fran ett arkitektoniskt och
stadsplaneringsperspektiv. Sammanfattningsvis
handlar vart forslag om:

e (Odlingsverket: en motesplats och knutpunkt,
en motor som forsorjer och driver
utvecklingen framat.

e En process som tilldts att ta tid och som
involverar de aktorer som finns pa plats,

bade de sociala och de ekologiska, sa att
forvaltningen blir 1angsiktig och tar tillvara pa
de krafter som finns i omradet.

¢ Forandringar i regelverken som gor det mojligt
for privata initiativ att borja odla

Biofil design valdes som inspiration till den
byggnad som ritades. Byggnaden vrider sig och
tittar in mot torget i en organisk form och pelarna
av limtrd paminner om stammar. Vaxtligheten
inomhus skapar manga olika typer av rum

och kansla av foranderlighet. I och med den
rektanguldra formen hos ramarna och trd som
dominerande material sa anpassar sig byggnaden
till stadsmiljon med sin femtiotalsarkitektur.

Att anpassa sig till omgivande milj6 och kontext
fann vi som gemensam namnare i all den teori vi
studerade.

Vi valde att argumentera for att Odlingsverket
bor vara skattefinansierat med stat eller kommun
och stadsdelsforvaltning som ekonomiska
huvudaktorer. Detta val grundade sig i att vi efter
teoristudierna fann att en omstéllning i riktning
mot mer lokal sjalvforsorjning verkar nddvandig
for att stdderna i framtiden ska kunna klara sin
matforsorjning. Vi anser darfor att det ar viktigt
att tillgangen till odlingskunskap kommer alla
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till del. Att genomfora ett natverk av Odlingsverk
i Stockholm kréaves troligtvis ett antal politiska
beslut for att skapa nédvandiga lagandringar och
incitament.

Ur resiliensperspektiv skulle finansieringen av
odlingsverket enligt vart koncept eventuellt kunna
bli sarbart for politiska svingningar och beslut.. En
alternativ I6sning skulle kunna vara att ytterligare
studera hur lokala aktdrer och foretagare kan
involveras dven i den ekonomiska aspekten. Vi har
i denna rapport valt att inte djupare studera dessa
fragor pa grund av tidsbrist samt att de till stor del
ligger utanfor vart yrkesfalt.

Vid ett forverkligande av vart koncept skulle en
noggrannare forankring hos olika intressenter
behova goras. Enskilda individers engagemang
och kunskap blir betydelsefullt for den fortsatta
utvecklingen. Det &r manniskorna som ska
fortsatta att forvalta projektet. En forutsattning
for ett lyckat genomforande &r att lata slutgiltig
utformning utforas i dialog med dem som ska
skota odlingen. Detta kraver engagemang bade
underifran och uppifran. Vidare behover regelverk
och ekonomiskt stéd undersokas och eventuellt
forandras for att kunna genomfora de basta
atgarderna.



5.8 Arbetsmetod

Samarbetet med Inobi och de andra
examensarbetarna har inneburit att olika
malsattningar och tidsplaner beh6vt samordnas,
en process som stundtals har varit tidskravande.
Det har dock varit larorikt och har gett en bredare
forstaelse for vad resiliens kan innebara jamfort
med vad vi hade kunnat tillskansa oss pa egen
hand. Vi tror att samarbete 6ver disciplin- och
yrkesgranser ar den enda mojliga vagen for att
skapa en hallbar och resilient stadsutveckling.
Daremot ar det kanske inte alltid det mest
tidseffektiva sattet att genomfora ett exjobb pa.

5.9 Exjobbets upplagg och tidsramar

Det har varit svart att versatta informationen fran
teoristudierna till en lamplig designmetod inom
tidsramen for exjobbet. Salt & Walker hanvisade
oss till en metod att fran borjan bearbeta en bred
information om omradet, for att fa forstaelse for
hur det fungerar och anledningarna till varfor.
Forst nar denna forstdelse uppnatts bor, enligt
dem, onddig information rensas ut.

Med en begransad tidsram blev detta arbetssatt
svart att navigera i. For oss tog det lang tid att
urskilja vilken information om Hékardngen

som var nddvandig for var studie.Vidare hade

var aktorsanalys kunnat avvigas pa ett battre

satt. Den balanserar idag mellan hypotetiska
antaganden och valgrundade undersékningar.
Antingen hade vi kunnat ha ett tydligare fokus pa
medborgardeltagande och exempelvis anordnat
workshops, eller sa hade vi kunnat hélla analysen
pa en helt hypotetisk niva och pa sa vis fatt mer tid
att gora ett fordjupat designforslag.

En annan brist vi ser ar studien av de ekologiska
forutsattningarna och aktdrerna kring dessa. En
av anledningarna till denna brist ar att vi saknar
kunskap att sjilva utviardera denna information.
Skulle arbetet goras om hade vi sett till att ha ett
samarbete med nagon expert fran detta falt.

5.10 Slutsats

Hur skiljer sig arbetssattet med resiliens fran
arbete med hallbarhet? Att implementera
resilienstdnkande i ett projekt kraver att den
aktuella platsen forstds som ett system, och hur
det fungerar over tid. Detta arbete kraver bade
mycket tid och ett gediget undersdékande av
platsen. Att som arkitekt arbeta tvarvetenskapligt
och att da ta hjalp fran kunniga inom andra
discipliner skulle underlatta arbetet och forbattra
resultatet.
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Mer fokus ligger pa hur projektet ska kunna
fortleva efter arkitektens insats. Det racker inte

att gora en energisndl byggnad eller anvianda de
mest hallbara materialen. Darfor har mycket fokus
i detta arbete lagts pa att ta till vara pa det intresse
och de initiativ som finns. Det behévs fler som
arbetar fram konkreta metoder kring resiliens

for for a6tt begreppet ska bli anvandbart for
arkitekter. Nagon form av handbok skulle troligen
gora arbetet mer effektivt.

Genom att fokusera pa att ge naturen och odlingen
en naturlig plats i vardagen och gora den mer
lattillgadnglig tror vi att relationen till naturen kan
starkas. Detta har d&ven mojlighet att bidra till
minskad sarbarhet kring matférsorjningen. En ny
odlingsinstitution kan se som ett drastiskt grepp
men vi tror att en sddan motor kan driva oss in i
ett nytt paradigm, om resan gors till nagot roligt,
intressant och njutbart. Och ett nytt paradigm ar
vad vi tror dr nédvandig
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APPENDIX A1: HOKARANGEN

A.1.1 DEMOGRAFISK KARAKTARISTIK Folkmangd 31 dec 2012 Aldersférdelning 31 dec 2012

80-89. 90-

TN

For att 6ka forstdelsen for Hokardngens sociala

kapital gors férst en kort redogérelse for den

demografiska statistik som finns tillgdnglig for

omrddet och som anses vara relevant for denna o oo 9755

rapports frdagestillning. gy 0027 et

Folkmédngden i Hokardngen har under de senaste
aren 0kat och prognosen for ar 2021 indikerar att
o0kningen kommer att fortsatta.

Aldersfordelnlngen for 2012 och 2021 utg(')rs bada AI‘ 2003 AI‘ 2012 AI‘ 2017 AI' 2021
av en stor andel personer mellan 25 och 64 ar.
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EKONOMI OCH ARBETE

Ohalsotal Ekonomiskt bistdnd ~ Medelinkomst bland inkomsstagare

Medleﬂvardet for ohglota_l_let.l Hékardngen ar (Ar2011) Antal dagar (st) (Ar 2011) Procent (%) (Ar 2010) (SEK)
avsevart mycket storre an i hela Stockholm. 303900

Fordelningen mellan man och kvinnor visar att

32
6,1

ohalsotalet ar storre for kvinnor. 216100
I Hokarangen var andelen arbetslosa i slutet av 192 36
2012 mycket storre an i dvriga Stockholm. [ aldern
18 till 19 ar var arbetslosheten mer dn dubbelt sa
stor som i hela Stockholm. Endast andelen per-
soner mellan 20-24 var mindre.

Hokardangen Stockholm Hékariangen Stockholm Hokarangen Stockholm
Andelen personer med ekonomiskt bistdnd var ar
2011 storre i Hokardngen an i hela Stockholm. . o . . . .
Oppet arbetslésa Forvarvsintensitet boende i omradet
(Ar 2012 ) Procent (%) (Ar 2010) Procent (%) 76.4
Andelen forvarvsabetande av personer mellan 8,9 = Hokardngen Stockholm

20 och 64 ar var ar 2010 lagre an snittet for
Stockholm. Andelen férvarvsarbetande kvinnor

var ldgre an andelen for man. 49 45 4,8 69,2
. N . . 37 3,2 35 33
Medelinkomsten i Hokardngen var ar 2010 lagre 2,5 2,5
an for Stockholm. Mén tjanade i snitt 37 200
kronor mer an kvinnor.
18-19 20-24 25-54 55-64 Samtliga Hokardngen  Stockholm
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BOENDE

Bostader efter storlek 2012 Bostader efter storlek 2012 Flyttningar 2012
Antal bostéder Procent (%) Procent (%)
[ Hokarangen bor de flesta i lagenhet med 2 rok. [ statistiken kan det utldsas att antalet personer
Generellt bor det fler manniskor i lagenhet jamfort som flyttade in till Hokarangen ar 2012 ar storre
med smahus. | jamforelse med 6vriga Stockholm dn de som flyttade darifran, vilket ger ett positivt
ar antalet lagenheter med tre rum eller fler lagre i flyttnetto. Detta varde ar dock inte lika stort som
Hokarangen. for hela Stockholm dér flyttnettot r mer &n 4
ganger sa stort.
W1lrok/lrum M2rok ®3rok M4rok M5 eller fler rok m Hokaringen  m Stockholm
2530 2536 514

m Inflyttningar ~ m Utflyttningar = Flyttnetto

29,3 51 54,1
244 255 245

Flerbostadshus Sméhus Totalt 1rok/1rum 2rok 3 rok 4 rok 5 eller fler rok H n

-45,9

-49
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A 1.2 BOENDEDIALOGEN

Boendedialogen ar en satsning av Stockholms
stad och stadens bostadsbolag - Stockholmshem,
Familjebostdder, Svenska bostdder inom
projektet “s6derortsvisionen” (Stockholms Stad,
Soderortsvisionen).

Med start sommaren 2010 och ett ar framat hélls
en boendedialog i Hokarangen, dar boende kunde
lamna in sina férslag och synpunkter kring sina
omraden. Den genomférdes som ett samarbete
mellan bostadsbolagen, hyresgéstforeningen,
stadsdelsndmnden och den kommunala skolan.

2011 avbrot hyresgastforeningen samarbetet och
sedan dess star bostadsbolagen for kostnaderna.
Under dialogarbetet vaxte dven ett samarbete med
stadsdelsforvaltningen fram. De som arrangerade
dialogen ansag att den var valdigt lyckad,

65% av hyresgasterna uppgav att de kénde till
evenemanget under dterrapporteringen (Stenmark
2013).

Over 800 synpunkter kom in, och utifran dessa
bildades olika arbetsgrupper. De fick som
uppdrag att skapa handlingsplaner for “ett battre

» o«

centrum och service”, “ett trivsammare och

tryggare Hokarangen” och “ett mer barn-och
ungdomsvanligt Hokarangen”

Arbetsgrupperna jobbade under ett ar sedan
gjordes en aterkoppling (Stenmark 2013-02-04).

A 1.3 STOCKHOLMSHEM OCH
HALLBARA HOKARANGEN

Efter boendedialogens avslut beslutade sig
Stockholmshem for att starta projektet “ Hallbara
Hokarangen” for att bygga vidare pa de synpunk-
ter som kommit in. Projektet utgick fran borjan
fran de tre hallbarhetsstrategierna: ekonomisk,
social och ekologisk hallbarhet och en projektplan
som strackte sig till februari 2013. Huvudfoku-
somradena var “centrumutveckling”, “konstnarlig
verksamhet i Tobaksomradet” och “underhall av
fastighetsbestand, med satsning pa hallbarhet”.
Under ledning av Emma Henriksson har arbetet
nu pagatt i tva ar (Fredriksson 2011, Stenmark,
Sjoberg 2013-02-04).

Centrumutvecklingen har fokuserats kring uthyrn-
ing och omorganisering av lokaler i bottenvanin-
garna, med malsattning att fa in nya verksamheter
i omradet av offentlig och kommersiell karaktar.
De har dven satsat pa att starka parkytor, forbattra
gagatan och underlatta for odling.
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[ hallbarhetsunderhallet av fastigheterna in-

gar installation av franluftsvirmepumpar i hela
bestandet, detta for att minska virmeenergianvan-
dningen. [ samband med detta isoleras dven
takbjilklagen. Utover detta utfors bland annat fon-
sterrenovering, fasadrenovering, nytt avfallshan-
teringssystem samt uppfraschnig av entréer.

Ar 2013 forlangdes projektet “Hallbara Hokaran-
gen” ytterligare ett ar for att bygga vidare pa de
miljoinitiativ som uppkommit under de forsta
aren. Fokuset detta ar blir miljofragor och
resurseffektivisering.

Just nu pagar tester med matavfallssortering i
nagra bostadshus pa dstra sidan om tunnelbanan.
De har installerat matavfallskvarnar pa stadsbuds-
vagen och har ett test med hamtning av matavfall
“grona pasen” pa mandagsvéagen och Lingvagen.
Dessa projekt ska utvirderas under dret for att se
om de ska inforas 6ver hela omradet.

Tillsammans med Stockholm Environmental
Institute kommer en “energivisualisering” eller en
energimatning i bostadsomraden i Hokardangen att
genomforas. Malet dr att minska den totala ener-
gianvandningen med 15% med hjalp av beteende-
forandringar.



A 1.4 “RESURSEFFEKTIVA HOKARANGEN"

Nedanstdende text dr resurseffektiva
Hékardngens egna projektbeskrivning.

Fordjupad miljésatsning inom “Hdllbara
Hokardngen”

Projektpartners: Stockholmshem och SUST
(Sustainable Innovation AB)

Projekttid: Projektet pagar till och med ar 2014

Syfte: Att i samarbete med boende och verksamma
i Hokarangen hitta hallbara ldsningar for att
minska anvindningen av energi och andra
resurser.”

[ arbetet med Hallbara Hokardngen har vi upptackt
att det finns ett stort intresse for hdllbarhetsarbete
och miljofragor har. Det engagemanget vill vi ta
vara pa och har darfor startat ett nytt projekt inom
ramen for Hallbara Hokarangen, en fordjupad
miljosatsning dar vi vill se hur langt det dr mojligt
att minska anvandningen av energi och andra
resurser tillsammans med er som bor och jobbar
har.

Nar vi som fastighetsagare forvaltar och rustar
upp vara hus satsar vi, forutom pa att husen ska
halla lange och se fina ut, mycket pa att de ska vara
energisnala.

[ var miljosatsning soker vi svar pa fragan: "Hur
kan vi som fastighetsagare, tillsammans med
boende och verksamma i Hokardngen, samverka
for att minska anvandningen av energi och andra
resurser?”.

Projektidé

Projektet ska skapa inspirerande och langsiktiga
exempel pa hur resurseffektivitet kan ske inom

en stadsdel genom att involvera och aktivera

de ménniskor som bor och/eller arbetar har.
samverkan med var projektpartner SUST och med
hjalp av bidrag fran Energimyndigheten kommer vi
knyta beteendevetenskaplig forskning till projektet
for att utvardera effekten av det som genomfors.

Nagra av de fragor vi tror att det kan finnas
intresse for i Hokardngen ar; lokal handel,
bilpool, narodling, aterbruk av klader och
mobler, insamling av matavfall, studiecirklar och
inspirationskurser. Tanken dr dock att utga ifran
vad de manniskor som engagerar sig vill gora,
snarare dn vad projektet tycker att de ska gora.
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Projektet ar helt beroende av att vi har kontakt och
dialog med de som bor i Hokarangen. Alla forslag,
tankar och idéer ar valkomnal!



APPENDIX A2 FAKTA OM ODLING

A 2.1 ODLINGSMETODER

Att ldra sig att odla kan innebdra att
anvdinda ett flertal olika metoder beroende
pd platsens fysiska férutsdttningar

eller odlarens personliga intressen. Hdr
presenteras i korthet ndgra olika metoder
som har blivit allt mer populdra och
anvdnds i stadsmiljé.

I, CANDFY (LARGE FRUIT ¥ MUT TREES)
2. Low TREE LAYER { DWARF FRwiT TREES)
3, SHRvs LAYER ( CvaganTs ¥ BEARIES)
4. Hereacgous C CoMFREYS, BeeTs, HERGS)
5, RHIZOS PHERE (Ro0T VEGETABLES)
e @ b. SeiL SURFACE ( FRounD
= COVER  Efr, STRAWBERRY, €TC }
a 7. VERTiCAL LAYER
[ CLIMBERS, VINES )

=LA
THE FOREST GARDEN: A SEVEN LEVEL BENEFICIAL
viLD

Permakultur/Skogstradgard

Med permakultur lats vixterna samverka och
odlingen sker effektivt pa en lite yta. Det behovs
en variation i h6jd och utbredning. Ett trad kan
till exempel ge skugga at andra samt skydda mot
stark vind eller regn. Det behovs ocksa vaxter
som tdcker jorden for att undvika ogras samt
for att fordroja regnvattnet i marken. Det ar
viktigt att skapa en stor mangfald av véaxter och
aven sma djur. Ensidig odling utarmar jorden pa
naringsamnen.

En tanke med permakultur ar att den ska ske nara
bostaden, delvis for att undvika langa transporter.
Odlingsmetoden kraver en forstaelse for hur
vaxterna kan dra nytta av varann och vad de har
for behow.

I skogspartier kan det ordnas skogstradgardar
dar de manga tradens fordelar kan utnyttjas.
Alternativt kan en skogstradgard anlaggas fran
grunden med olika lager av vaxtlighet: trad av
olika storlek, buskar, orter, rotfrukter/rotter,

marktiackande vaxter och klattervaxter.
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Svampodling

Man kan idag odla vad som kallas vedsvampar
och humussvampar. Fordelen med svampar

att de varken behdver mycket ljus eller mycket
varme, men daremot mycket fukt. Darfor kan det
vara fordelaktigt att utnyttja kéllare eller andra
morkare och svalare utrymmen till den odling.




Hydroponics/aeroponics

Med hydroponics kan vaxter odlas utan jord och i
stéllet tillsdtts en ndringslosning i vatten. I 6vrigt
behdver vaxterna varme och ljus. Ljuset kan
tillféras genom exempelvis LED-belysning och ar
alltsa inte beroende av ett rum med dagsljus.

Det finns manga kreativa losningar pa design av
hydroponicssystem. Det vanligaste ar i en form av
hyllsystem, men det forekommer dven vertikala
vaxtsatt och simpla material som PET-flaskor kan
anvandas som odlingskarl.

Aeroponics fungerar pa likartaat satt, men i stillet
for att tillsatta naringslosning i vatten sa tillfors
den via en narsingsrik anga, som tas upp av
rotterna, vilka befinner sig i luften.
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Vaxterna renar vattnet
som sedan aterfors till
fiskarna.

Aquaponics
Aquaponics innebar ett samspel mellan véxtlighet
och fiskar. Fran fiskarna kommer avforing och dar
med ndringsdmnen. Detta ges till vixterna som i
sin tur renar vattnet at fiskarna. (Atbara fiskar kan
anvandas for aquaponics.)




A 2.2 KOMPOSTERING

Genom kompostering kan kretsloppet av organiskt
material slutas. Avfallet blir till naringsrik jord som
kan anvandas till odling. En annan fordel ar att
mangden sopor fran varje hushall blir mindre.

Till en hushallskompost kan det laggas organiskt
hushallsavfall (fran vaxter, djur samt dven
kaffesump med filter och sma bitar av naturfibrer).
Allt tradgardsavfall sa som klippt gras och 16v kan
ocksa tillforas.

Det behovs en viss grad av fuktighet samt
luftcirkulation (nedbrytningen ar en aerob
process). | komposten verkar mikroorganismer.
Fran deras nedbrytningsprocess bildas vattenanga,
koldioxid, naringsdmnen och virme. Temperaturen
kan na 70 till 80 grader, vilket ger god kvalitet pa
komposten.
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Kompostering kan ske i olika typer av karl och den
maste komma i kontakt med jorden pa marken. I
kalla lander som Sverige kan det ibland behévas
ett isolerat kompostkarl for att inte for mycket
varme ska forsvinna, sk varmkompostering.
Genom denna metod fungerar kompostering ofta

aret om och nedbrytningsprocessen gar snabbare.




A 2.3 VATTENRENING

Living Machine &r namnet pa ett system som
renar gravatten. Detta vatten kan dd anvéndas till
bevattning, spolning av toaletter eller aterforas till
grundvattnet i marken. Systemet efterstravar de
renande funktioner som finns i en vitmark med
hjalp av att anvanda bland annat undervatten- och
vatmarksvaxter samt alger, plankton och bakterief-
loror. Aven hir efterstriavas en mangfald for att 6ka
resiliensen mot olika potentiellt skadliga typer av
dmnen som finns i gravattnet. Processerna kraver
varme och passar darfor bra att ha i ett vaxthus.

Systemet ar uppbyggt av olika komponenter: bio-
filter, VVS-system, stora tanker, vassbaddar(sedi-
ment/filtrering/), stenar, flaktar, pumpar m.m.

Forutom att rena gravatten sa producerar systemet
aven nagra anvandbara biprodukter: biomassa,
djurfoder vaxter som kan anvandas till byggmate-

rial samt utgoér en plats for prydnadsvaxter.
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