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Abstract

Breast engorgement is a common and painful condition affecting lactating mothers, often
resulting from blocked milk ducts. Left untreated, it can lead to infections. One commonly
recommended treatment is local heat application to improve milk flow and relieve discomfort.
This project was conducted in collaboration with Allaiter Textile AB and Quokka AB to develop
a more user-friendly and functional version of a heat insert for relieving symptoms of breast
engorgement. The study applied a human-centered design process and involved both qualitative

and quantitative methods, including interviews and surveys.

Based on user feedback from prototype testing, several aspects of the existing product were
identified as suboptimal, particularly regarding the handling of cables, the size of the power
bank, and temperature control. A new concept was developed and evaluated using Pugh matrices
and PNI analyses. The resulting design concept demonstrated improved usability, comfort and

perceived effectiveness.

The study concludes that a well-designed heat insert can support breastfeeding mothers both
preventively and during acute engorgement, with potential for broader use in other stages of the

maternal period and in an every-day usage.
This report is written in Swedish.

Keywords: breast engorgement, lactation, user-centered design, maternal health, wearable heat

therapy, product development, ergonomics, postpartum care, breastfeeding, thermal comfort.



Sammandrag

Mjo6lkstockning &r ett vanligt och sméartsamt tillstdnd som drabbar ammande mddrar och uppstar
ofta till f61jd av blockerade mjolkgangar. Om det inte behandlas kan det leda till infektioner. En
av de mest rekommenderade behandlingsmetoderna dr lokal virmebehandling for att 6ka
mjolkflddet och lindra obehag. Detta projekt genomfordes 1 samarbete med Allaiter Textile AB
och Quokka AB med syftet att utveckla en mer anvidndarvénlig och funktionell version av ett

virmeinlidgg for att lindra symtom vid mjdlkstockning.

Studien tillimpade en anvéndarcentrerad designprocess och omfattade bade kvalitativa och
kvantitativa metoder, inklusive intervjuer och enkéter. Baserat pa anvandarfeedback frén
prototyptestning identifierades flera forbittringsomraden i den befintliga produkten, sirskilt
hanteringen av sladdar, storleken pa powerbanken samt temperaturregleringen. Ett nytt koncept
utvecklades och utvirderades med hjélp av Pugh-matriser och PNI-analyser. Det resulterande

designkonceptet visade pa forbéttrad anvéndbarhet, komfort och upplevd effektivitet.

Studien drar slutsatsen att ett vdl utformat virmeinldgg kan stddja ammande kvinnor bade
forebyggande och vid akut mjolkstockning, med potential for utdkat anvindningsomrade dven

under andra delar av den maternella perioden och i vardagligt bruk.
Denna rapport dr skriven pé svenska.

Nyckelord: mjolkstockning, amning, anvandarcentrerad design, mddrahilsa, barbar virmeterapi,

produktutveckling, ergonomi, postpartumvard, brostsmirta, virmekomfort
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Kapitel I - Inledning
1. Inledning

Kapitlet ger en oversikt av projektets bakgrund och forklarar varfor det genomforts. Det
beskriver dven syftet med arbetet, dess avgransningar samt den fragestillning som legat till

grund for projektets inriktning.

1.1 Bakgrund

Mjo6lkstockning &r en vanlig utmaning fér ammande kvinnor och uppstér ndr mjolkflodet
blockeras, vilket leder till smérta, svullnad och ibland feber (1177 Véardguiden, 2024). Orsakerna
kan vara ofullstdndig tdmning av brostet, oregelbunden amning eller tryck pa brostet. Om det
inte behandlas kan det utvecklas till en infektion som kan krédva antibiotika. Behandling, som
regelbunden amning, brostmassage och virme, kan lindra symtomen. Den sistndmnda
behandlingen har hjilpt ménga kvinnor, inklusive Alaa Al-Sahli. Dock hittade hon inte en
tillrackligt bra losning pa marknaden och startade ddrmed sitt start-up foretag Allaiter Textile AB
for att utveckla ett virmeinlagg for att hjdlpa och lindra smértan. Genom att fokusera pa
ergonomisk design och enkel hantering vill féretaget skapa en produkt som inte bara &r effektiv

utan dven smidig, bekvdm och portabel.

1.2 Projektbeskrivning

Arbetet genomfordes i samarbete med Quokka AB tillsammans med Allaiter Textile AB, ett
startupforetag drivet av Alaa Al-Sahli. De utvecklar ett virmeinldgg som ska lindra
mjolkstockning for ammande eller pumpande mammor. Man kan idag justera virmen genom en
modul (elektroniklada) med en ratt som sitter pa tillhorande powerbank, vilket har lett till att
produkten upplevs klumpig och for stor. Nér projektet genomfordes var produkten dnnu inte 1

produktionsfas utan befann sig i en fas dir prototyper var ute hos kunder for testning.

Arbetets fokus ar att utveckla och presentera ett koncept som forbattrar anvandarvénligheten

genom att optimera ergonomi och hanterbarhet samt undersoka utokade anvandningsomraden.
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1.3 Syfte och mél

Projektets syfte ér att undersoka hur Allaiter Textile AB:s virmeinlidgg for behandling av
mjolkstockning, som fortfarande &r under utveckling, kan vidareutvecklas for att bli en mer
funktionell och anviandarvinlig produkt. Syftet dr vidare att unders6ka mojligheter for utvidgat

anvandningsomrade for blivande och/eller nuvarande mammor.

Projektets mal &r att genom en vidareutveckling av nuvarande produkt landa i ett flexibelt
koncept med en forbattrad funktionalitet. Konceptet ska vara optimerad for att kunna anvindas
bekvidmt 1 hemmet men dven vara praktisk i rérelse samt mojliggora bredare

anvandningsmojligheter.
1.4 Avgransningar

Projektet kommer att:

- Fokusera pé koncept- och prototypframtagning
- Utveckla anvédndarvinligheten och ergonomin for att 6ka komforten och foérenkla
vardagen for dess anvéndare.

- Undersoka mojligheter for fler anvindningsomraden
Projektet kommer inte att:

- Leverera ett konstruktionsunderlag
- Inkludera detaljerade ekonomiska berdkningar, men ekonomiska aspekter kommer ytligt

beaktas under utvecklingen.
1.5 Precisering av fragestéllningen

Utifran vart syfte lyder var fragestéllning:
Hur kan utformningen och funktionaliteten av ett virmeinlagg inklusive dess komponenter for
mjolkstockning optimeras och vidareutvecklas samt undersdka om det gar att utoka

anvindningsomridet for blivande och/eller nuvarande mammor?
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2. Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen ger en grundlaggande forstaelse for de olika aspekterna av amning
och brostrelaterade problem. Hir behandlas bade brostets anatomi och fysiologi, som dr centrala
for att forsta de fysiska forutsédttningarna vid amning, och olika medicinska tillstind som
mjolkstockning. Vidare diskuteras ergonomiska faktorer och befintliga virmebehandlingar for
smirtlindring for att battre forstd hur produkter kan utformas for att passa anvéndarna pa ett

effektivt sétt. Slutligen beskrivs dven grundldggande forklaringar om relevant elektronik.

2.1 Brostets anatomi

Brosten bestér av kortelvavnad, fettvavnad, mjolkgangar och blodkérl, se figur 1 nedan.
Mjolkgangarna forgrenar sig nira brostvartan och varierar i antal mellan 4 och 18 stycken,
(Rikshandboken, 2020). Brostets anatomi omfattar mer dn bara den synliga delen, det finns dven
en forlangning av brostvivnaden som stricker sig mot armhélan dér symtom for exempelvis
mjoOlkstockningar eller brostcancer kan uppsta (TeachMeAnatomy, 2022). Kortelvdvnaden ar
koncentrerad néra brostvartan, diar 65 % finns inom 30 mm frén dess bas. Mjolkkdrtlarna bestar
av alveoler, omgivna av muskelceller som drar ihop sig vid friséttning av oxytocin, vilket pressar
ut mjolken i mjolkgéngarna (Rikshandboken, 2020). Oxytocin &r ett hormon som produceras nér
barnet suger pa brostet eller ndr man har hud-mot-hud kontakt, dé skickas signaler till hjérnan,
vilket leder till att oxytocin frisétts i blodet. Detta hormon stimulerar cellerna, vilket gor att de
drar ihop sig och pressar ut mjolken i mjolkgangarna (Rikshandboken, 2021). Under graviditeten
genomgar brosten stora fordndringar, kortelvivnaden fordubblas, mjolkgéngarna véaxer och de

mjolkbildande alveolerna 6kar (Rikshandboken, 2020).
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Brostmuskel

Blodkarl

Mjélkkértlar

Mjolkgangar

Vartgard

Fettvavnad

Figur 1: Brostets anatomi. (OpenStax College, u.a.). CC BY-SA 3.0
Modifierad bild genom tilldgg av forklarande pilar.

2.2 Tidsperioder for amning

Virldshélsoorganisationen (2023) rekommenderar amning tills bebisen dr sex manader med en
fortsatt rekomendation att direfter kombinera fast foda och amning till att barnet dr minst tva ar.
Den svenska rekommendationen ar ett ar eller tills mamman eller barnet inte vill fortsitta,

(Livsmedelsverket, 2022)
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Hur ldnge kvinnor i Sverige faktiskt ammar varierar nagot mellan lan. Vid undersékning av
Sveriges hela befolkning under 2021 fann man att 93% av barnen ammades vid en veckas dlder,

65% ammades vid sex manader och 30% ammades nér barnet var ett &r (Socialstyrelsen, 2023).

2.3 Informationsinsamling mj6lkstockning

Avsnittet sammanstiller relevant information om mjolkstockning och de olika stadierna under
amningsprocessen. Syftet dr att f en forstaelse av vad mjolkstockning &r, orsakerna bakom och
hur det behandlas men dven relaterade begrepp och tillstind. D4 nuvarande produkt anvinder

varme dr fokuset pa den typen av behandling.

2.3.1 Stadier och tillstind under amningsprocessen

Amning kan innebéra olika utmaningar, och flera tillstdnd kan létt forvdxlas med
mjolkstockning. Nedan forklaras de vanligaste tillstdnden: mjolkstas, mjolkstockning, bakteriell
mastit och brostabscess. Det dr dessa termer som kommer anvédndas 1 denna rapport. Deras

symtom, orsaker och hur de skiljer sig frdn varandra tas upp.

2.3.1.1 Mjolkstas

Mjolkstas (Lymfangitis mammae) uppstar vanligtvis under de forsta dagarna efter forlossningen
nar mjolkproduktionen okar kraftigt. Brosten kan kdnnas spanda, dmma och svullna, vilket kan
gora det svart for barnet att fi ett bra tag om brostvértan. Tillstdndet orsakas av att blod och
lymfvétska samlas i brostvivnaden i takt med att mjolkproduktionen startar. Svullnaden har da
inget att géra med mjolken utan ér en svullnad av blod och vétska, men blandas ofta ihop med
mjoOlkstockning. Mjdlkstas bendmns dven som Lymfangitis (Rikshandboken, 2023). Enligt 1177
Vardguiden (2022) dr det vanligt att fi mjolkstas pa bada brosten samtidigt, vilket skiljer sig frén

mjolkstockning, vilket oftast bara &r pa ett brost.

2.3.1.2 Mjolkstockning

Mjolkstockning dr vanligast att {4 efter de forsta tio dagarna efter en forlossning. Det &r ett

besvir hos ammande kvinnor dér en eller flera mjolkgangar i brdstet tépps till vilket leder till att

5



Kapitel 2 - Teoretisk referensram

mjolken inte kan komma ut (1177 Vérdguiden, 2024). Oftast far man bara mjolkstockning pa ena
brostet och symptomen kan komma plotsligt. Vanliga symptom ar att det borjar gora ont att
amma samtidigt som brdstet blir varmt, spint, dmt och rétt. Det kan dven leda till feber, frossa

och muskelvark (Libero u.a.).

Mjolkstockning &r ett vanligt besvar men det finns en svérighet att veta exakt hur vanligt det &r
pa grund av skillnader 1 terminologi, diagnoskriterier och brister i midngden forskning. Enligt
Ostling & Jonsson (2023) kan en anledning vara att forskare inte har definierat en beskrivning av

hur kliniker ska skilja mellan brostinflammation (mjdlkstockning) och brostinfektion (mastit).

Enligt Hill (1994) paverkar mjolkstockning upp till 50% av de som viljer att amma medan
Virldshélsoorganisationen (2000) antyder att det snarare dr under 10% men att forekomsten kan
variera mellan nagra procent och 33%. I den senare kéllan hanvisar de dock till mastit, vilket dr
ett senare stadie men som kan betraktas som synonym till mjolkstockning i kontexten. Enligt
Stockholms ldns landsting (2003) i deras regionala vardprogram om brostkomplikationer i
samband med amning visade en studie att 36,1% av de 514 kvinnorna som deltog bedomde att de

haft mj6lkstockning under perioden mellan att barnet dr en vecka och 4 manader gammal.

2.3.1.3 Bakteriell mastit

Bakteriell mastit ocksa benamnt brostinfektion dr en infektion 1 brostvdvnaden (Rikshandboken,
2023). Den uppstar ndr bakterier trdnger in i brostet genom sma sar eller sprickor 1 brostvartan.
Infektionen kan ocksd utvecklas om kvinnan har en mjolkstockning som inte behandlas i tid.
Symtom pa bakteriell mastit inkluderar svullnad, rodnad och viarme i brostet, kraftig smérta eller
en brannande kénsla. Feber 6ver 38,5°C, frossa, muskelvérk och en allmén sjukdomskénsla ar

ocksé vanliga tecken.

2.3.1.4 Brostabscess

Brostabscess, dven kallad brostbold. Detta uppstér nér bakterier tranger in 1 brostet genom sér
eller sprickor 1 huden, vilket leder till en varfylld bold (1177 Vérdguiden, 2023). Vanligast &r att
brostabscess uppkommer om kvinnan har en brostinfektion (bakteriell mastit) som forblir

obehandlad. Detta kan orsaka kraftig smérta och kraver medicinsk behandling for att laka.
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Bolden behover oftast tommas pé var, och metoden som anvéinds beror pa dess storlek och

omfattning.

2.3.2 Orsaker till mjolkstockning

En av de vanligaste orsakerna till mjolkstockning &r langa uppehall mellan amningarna. Om det
gér for lang tid mellan amningarna hinner mjélken byggas upp i brostet och kan leda till att
mjolkgangarna blockeras. Detta kan ocksé hinda om brostet inte toms ordentligt under

amningen, vilket gor att det finns kvar mjolk som ansamlas och till slut tapper till mjolkgangarna

(Doktorn, 2024).

Om en BH sitter for tajt kan den trycka mot brostet och orsaka ett tryck som hindrar mjolkflodet,

vilket leder till att mjolk samlas 1 brostet och orsakar svullnad och smérta.

En annan orsak kan vara en fel amningsstillning, vilket gor att barnet inte fér ett bra grepp om
brostet och inte suger effektivt (Doktorn, 2024). Detta kan leda till att barnet inte tommer brostet
tillrdckligt och det kan finnas kvar mjolk som sa sméningom orsakar blockeringar. Om barnet
inte dter tillrdckligt av den mjolk som finns 1 brostet kan det ocksa skapa samma problem,

eftersom mjolken blir kvar och inte toms ut ordentligt.

2.3.3 Behandling av mjolkstockning

Det finns minga rekommendationer for behandling av mj6lkstockning och forskningen ger
varierande resultat. Enligt Zakarija-Grkovic & Stewart (2020) finns det for lite forskning for att
kunna dra vélgrundade slutsatser om vilka behandlingar som 4r mest effektiva och bor
rekommenderas. I Sverige hinvisas man ofta till 1177, dir rekommendationerna &r att fortsitta
amma nér barnet vill, ha hud mot hud-kontakt, se till att barnet far ett ordentligt tag om brostet
samt att minska trycket och anvidnda varme eller kyla vid behov (1177 Vardguiden, 2024). Andra
rekommendationer som forekommer ar att anvénda sig av brostpump eller massera brosten (U.S.

Department of Agriculture, u.a.)
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2.3.3.1 Viarme som behandling

En studie gjord av Khoonphet, Chunuan och Phumdoung (2022) undersokte effekterna av en
traditionell sydthailindsk massage med varm kompression for ammande kvinnor. De
genomforde en randomiserad kontrollerad studie och jamforde resultatet av tre grupper; en grupp
som fick massage med varm kompression, en grupp som bara fick massage samt en
kontrollgrupp som varken fick massage eller varm kompression. Resultatet visade att i gruppen
som fick en kombination av traditionell sydthaildndsk massage och varm kompression var det
signifikant ldgre deltagare som fick mjolkstockning én de andra tva grupperna. Resultatet
indikerar att virme kan forebygga mjolkstockning. Vidare visade resultatet av en studie av Kent
et al. (2011) att anvindningen av en uppvérmd tratt vid elektrisk brostpump hade en positiv
effekt pa mjolkflodet och minskade tiden for effektiv tomning. Detta kan forebygga blockeringar
av mjolkgangarna, som &r en vanlig orsak till mjolkstockning. Dock visar vissa studier pa att

viarme under en langre period kan forvarra mjolkstockningen (La Leche League Canada, 2024).

2.3.3.2 Andra behandlingar mot mj6lkstockning

En studie genomfordes mellan januari och maj 2023 vid King Abdulaziz Hospital i Al Ahsa,
Saudiarabien dir studien omfattade 200 postnatala modrar med mjolkstockning under de forsta
dagarna efter forlossningen. Resultatet av studien kunde faststilla att vaxlingen mellan kalla
gelpaket och varma kompresser pd brosten minskar smértan fran medium till mild. Samt att
svullnaderna pa brosten minskade. Féljden av denna studie resulterade i att vardpersonal
rekommenderar denna behandling till patienter for att motverka att de slutar med amning i ett

tidigt stadium (Alshakhs et al., 2024).

I en artikel frdn 2024 uppger Knodd att brostmassage kan lindra bade smaérta och svullnad.
Massagen bor utforas genom att forsiktigt stryka handen ver brostet, sirskilt dver det Smma
omradet eller kndlen, for att underlétta mjolkflodet. De betonar dock att kraftig massage eller

hart tryck bor undvikas.
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2.4 Ergonomi vid amning

Enligt information fran Ella (2024) kan amning ofta innebéra att mamman &r i statiska
positioner under ldngre perioder, vilket kan orsaka smérta i rygg, nacke, axlar och skuldror.
Smirtan uppstar vanligtvis som en f6ljd av en kombination av felaktig hallning och

overbelastade, spdnda muskler som inte far tillrdcklig vila eller rorelse.

Charette och Théroux (2019) undersokte sambandet mellan ergonomiska faktorer vid amning
och smirta i muskler, ben och leder. Syftet med studien var att belysa hur dessa fysiska
pafrestningar kan paverka kvinnors upplevelse av smirta under amning, och hur ergonomiska
forbattringar skulle kunna minska denna smarta. Deras resultat var att den mest effektiva
behandlingsmetoden var att 6ka medvetenheten om hallning for att bibehélla ryggradens
linjering och undvika snett sittande. Detta problem uppstir nér man lutar sig at ena sidan vid
amning, vilket forvérras av rotation och framéatbojning av brostkorgen. Detta kan ske nér

mamman vrider overkroppen och bojer sig fram dver barnet vid amning.

2.5 Befintliga virmegeneratorer

Det finns flera typer av virmegeneratorer som anvénds for smértlindring och varmeterapi.
Vanliga alternativ inkluderar vetekuddar, virmeplaster, virmevéstar och varma duschar. Dessa
metoder skiljer sig at i funktion och tillimpning men har gemensamt att de genererar virme for

att lindra obehag och dimpa smarta.

2.5.1 Vetekudde

Ett billigare och vanligt alternativ som varmekélla for méngsidiga problem. Kudden ar fylld med
vete och virms upp i mikrovigsugnen och ger lokal virme 1 30-40 minuter. Den kan dven kylas
ner i frysen och anvéndas som en kall kompress. En traditionell vetekudde har en rektangulir
form som &r mjuk och formbar. Det finns dven designer av vetekuddar som dr mer anpassade for
specifika anvandningsomraden. Mirake]DESIGN har olika modeller av vetekuddar, bland annat

mirakelbiltet om ar utformat som ett bélte for att rikta sig mot mage och rygg (Apotek Hjartat,
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u.d.). De har dven en vetekudde som ér cirkulidra med ett hél i mitten for att rikta sig mot brosten

(Apoteket, u.a.).

2.5.2 Viarmeplaster

Viarmeplaster dr sjdlvhiftande plaster som avger viarme vid kontakt med huden och anvinds for
smértlindring genom varmeterapi. Varmeplaster innehaller jarnpulver som reagerar med luft och

genererar viarme, vilket haller en konstant temperatur i flera timmar (Nysh, u.a.).

2.5.3 Varmevast

Det finns en del olika virmeelement i de virmevéstar som finns pa marknaden just nu. En av
dem é&r kolfibertradar som uppskattas for sin flexibilitet och hallbarhet. De kan vdvas in i tyget
och ger en jamn fordelning av virme Over stora ytor. En nyare teknik som anvénds ar grafen,
som &r ként for sina egenskaper nér det géller virmeledning och hallbarhet. Nér det kommer till
elektroniken bakom vistarna sa anvéander de flesta uppladdningsbara litiumjonbatterier pa grund

av deras hoga energitithet och langa livsldngd (KPA Viarmevist, 2024).

2.5.4 Varma duschar

En alternativ metod for att lindra mjolkstockning med virme &dr genom att ta en varm dusch.
1177 (2024) ndmner att duscha varmt fore amning kan hjilpa till att [6sa upp eventuella
blockeringar i mjolkgangarna och bidra till en battre utdrivning av mjolken. Detta dr en enkel

och vanligt forekommande metod som ménga testar vid symtom pa mjolkstockning.

2.6 Elektronik

Spanning som mits 1 volt (V), dr det som behdvs for att skapa en strom av elektroner, exempelvis
frdn en powerbank eller ett uttag i viggen (Vattenfall, 2022.). Ett vanligt AA-batteri har en
spanning pd 1,5V och de flesta eluttagen i hemmen har en spanning pa 230V. Det betyder att
batteriet och eluttagen har 1,5V respektive 230V tillgéngligt spanningstryck som de kan leverera.

For att méta den elektriska strommen, hur mycket elektroner som passerar over en viss tid,
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anvands enheten ampere (A). Enligt E.ON (2025) kan man likna det med en vattenslang dér volt
ar méngden vatten i slangen, medan ampere dr flodet genom slangen, hur snabbt eller langsamt

vattnet kommer ut.

Med dessa tvad enheter kan effekten riknas ut i watt (W) genom att multiplicera spanningen i volt

(V) med strommen i ampere (A), se foljande ekvation:
Effekt (W) = Spéanning (V) x Stromstyrka (A)

Forenklat dr effekten den takt som strom flodar genom kabeln (E.ON, 2025). Vid anvéndning av
en elektrisk produkt forbrukas energi och hur mycket som anvénds beror pé vilken effekt

produkten har samt hur ldnge den ar paslagen.

Elektricitet behdver hanteras korrekt for att forhindra risker saisom 6verhettning, kortslutning och
elchocker (Kjell & Company, 2017). Hogre spanningar och stromstyrkor kommer med mer
risker, en elstot frin det vanliga eluttaget pd 230V kan vara dodlig medan spanningar under 50V
har en lag risk for farliga elstotar. Det finns olika skyddsétgirder for att minimera riskerna som

sdkringar, isolerade material och korrekt dimensionerade komponenter.

Sedan den 28:e december 2024 giller en ny EU-lag som standardiserar kontakten for elektriska
enheter (Europeiska kommissionen, 2023). Det innebér att alla mobiler, surfplattor, horlurar och
digitalkameror och liknande som séljs inom EU ska anvénda sig av USB-C som laddningsport.
Syftet ar att forenkla for konsumenter och minska méngden elektronikavfall. Powerbanks
omfattas inte av lagen, men dock paverkas de indirekt genom att konsumenternas forvantningar

andras.
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3. Metod

I studien anvénds flera metoder for att samla in och bearbeta data for att forstd anvandarnas
behov och skapa en stabil grund for produktutveckling. Har listas och beskrivs de olika
metoderna som anvénts i projektet. For att fa en djupare forstaelse har bdde intervjuer och
enkéter genomforts, kompletterat med sekundér datainsamling och litteraturstudier. ChatGPT har
anvénts som stdd 1 textbearbetning. Vid analys och strukturering av data har metoder som
KlJ-analys och funktionsanalys tillimpats. Vidare beskrivs kravspecifikationens roll i att
tydliggora produktens krav. Idégenerering har skett genom brainstorming och morfologisk

matris, medan Pugh-matrisen och PNI-analysen har anvints for att jaimfora och utvérdera idéer.

3.1 Intervju

En intervju dr en undersokningsmetod didr man samlar in information genom direkta samtal med
en eller flera personer. De kan genomfOras ansikte mot ansikte, via telefon eller digitala mdten
och kan vara bade ostrukturerade eller strukturerade. Strukturerade intervjuer innebir att alla
deltagare far samma, i forvdg formulerade fragor i samma ordning. Ostrukturerade intervjuer ar
oppna och flexibla, dir samtalet styrs av deltagarnas svar och nya frdgor kan uppstd under
intervjuns ging. Intervjuer ger kvalitativ information genom djupgaende insikter om
anvandarnas behov och beteenden, med mojlighet att anpassa fragor for mer detaljerade svar. De
hjdlper till att identifiera utmaningar, upptdacka omedvetna behov och ger en mer nyanserad

forstaelse dn enkéter.

3.2 Enkit

En enkét dr en metod for att samla in information genom att stélla fragor till en grupp ménniskor.
Den kan vara utformad i olika format, sdsom flervalsfrdgor, 6ppna frdgor eller en kombination av
bada. Enkiter ar ett effektivt verktyg i produktutveckling for att forstd kundernas behov, testa
idéer och utvirdera anvéndarupplevelsen. Det ér ett verktyg som kan hjélpa att identifiera

forbattringsomraden och méta kundndjdhet, vilket sékerstéller att produkten moter anvandarnas
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forvantningar. Detta gjordes som ett komplement till intervjuerna for att fa kvantitativ

information genom att na en bredare malgrupp.

3.3 Sekundér datainsamling och litteraturstudier

Sekundir datainsamling och litteraturstudier anvéinds for att soka information genom att granska
och analysera befintlig litteratur, forskning och kéllor inom ett visst imnesomrade. I en rapport
innebdr detta att man samlar och organiserar relevant forskning, artiklar, bocker och andra

publikationer for att skapa en teoretisk grund eller kontext for sitt eget arbete.

3.4 ChatGPT

ChatGPT ar en Al-driven chatbot utvecklad av OpenAl. Den bygger pd GPT-modellen
(Generative Pre-trained Transformer), som dr trinad pa textdata for att kunna svara pa fragor,
hjélpa till med skrivuppgifter, programmera och forklara koncept. Detta verktyg kan anvéndas

som ett hjdlpmedel for att korrigera felstavningar och forbéttra textformuleringar.

3.5 KJ-analys

En KJ-analys dr en metod for att organisera och strukturera data, ofta frn intervjuer eller
enkéter. Den anvénds for att identifiera monster och insikter genom att gruppera ostrukturerad
data pa ett visuellt och logiskt sitt. Nar datan har samlats in skrivs den ner i korta formuleringar
eller citat, antingen pa papper eller i digitala verktyg, och grupperas dérefter utifran likheter.
Dessa kluster tilldelas en rubrik och gemensamt framtrader de olika teman som kommit fram
genom datainsamlingen. Slutligen analyseras de olika grupperna for att identifiera

bakomliggande behov och mdnster.

3.6 Funktionsanalys

En funktionsanalys dr en metod inom produktutveckling som anvénds for att identifiera och
strukturera de funktioner en produkt behdver uppfylla for att mota anvindarnas behov. Den

hjélper att forsta vad produkten ska gora snarare &n hur den ska gora det. Man kan se det som ett
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underlag for idé- och konceptgenerering. Kraven utformas oftast av ett verb + substantiv, foljt av
en begriansning. Det listas &ven om funktionen dr en huvudfunktion, delfunktion eller
stodfunktion samt vilken prioritet funktionen har. Huvudfunktionen 4r den priméira uppgiften en
produkt ska l9sa, delfunktioner dr de delar av huvudfunktionen som tillsammans gor det mojligt
att uppfylla huvudfunktionen. Stodfunktionen &r funktioner som inte egentligen behdvs for att

produkten ska fungera utan mer for att géra den mer anvéndarvénlig, siker eller battre.

3.7 Idégenereringsmetoder

Vid utveckling av nya produkter eller Idsningar anvénds olika idégenereringsmetoder for att
skapa kreativitet och strukturera processen. Dessa metoder kan vara fria och spontana, som

brainstorming, eller mer systematiska, som en morfologisk matris.

3.7.1 Brainstorming

Brainstorming &r en kreativ metod for att generera idéer, ddar man enskilt eller 1 grupp spénar fritt
och spontant kommer pé I6sningar eller dellésningar till ett problem. Detta utan att direkt
utvérdera eller kritisera 16sningarna. Syftet dr att bidra till kreativitet och innovation genom att
uppmuntra Oppet tinkande, samt att bygga vidare pa andras idéer. Detta kan ske i form av samtal

och diskussioner eller 1 skisser.

3.7.2 Morfologisk matris

Morfologisk matris kan beskrivas som en metod for en mer systematisk idégenerering. Hér listas
olika delproblem upp i en tabell, foljt av ett antal exempel pa dellosningar. Genom att kombinera
dessa delldsningar kan nya helhetslosningar skapas. Aven detta kan bidra till att 6ka

innovationen och det hjélper till att utforska ménga olika kombinationer pa ett organiserat sitt.
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3.8 Pugh-matris

En Pugh-matris dr ett beslutsverktyg som anvinds for att jimfora och utvérdera olika alternativ
eller 16sningar baserat pé ett antal kriterier. Den hjdlper till att fatta beslut genom att viga
fordelarna och nackdelarna med olika alternativ 1 relation till varandra. De olika koncepten som
ska utvérderas listas och varje alternativ betygsétts for varje kriterium som "béttre", "samre" eller
"lika bra" i jamforelse med ett referensalternativ, detta med hjilp av symbolerna "+" (béttre dn
referensen), "0" (likvardig med referensen) och "-" (sdmre 4n referensen). Slutligen summeras

betygen for att f4 en Gvergripande bild av vilket alternativ som presterar bést.

3.9 PNI

En PNI-analys (Positivt, Negativt, Intressant) dr en metod som anvinds for att utvirdera idéer,
koncept eller 16sningar. Analysen delas in i tre delar, de positiva aspekterna, dir man identifierar
styrkor, fordelar och mojligheter; de negativa aspekterna, ddr man granskar potentiella risker,
svagheter eller utmaningar; samt de intressanta aspekterna, dar man lyfter fram sadant som
kanske inte dr entydigt bra eller daligt, men som vicker fragor eller 6ppnar for vidare utveckling.
Den hjélper till att fa en s optimal bild s mojligt av en idé innan man fattar beslut. Denna
metod &r sérskilt anvindbar 1 tidiga faser av en idéutvecklings- eller beslutsprocess, dd man vill

f ett brett och balanserat underlag innan man véljer en vig framat.
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4. Genomforande

Detta kapitel beskriver det praktiska arbetet som genomfordes for att vidareutveckla en befintlig
prototyp av ett virmeinldgg mot mjolkstockning. Arbetet inleddes med en analys av den
befintliga produkten och anvindarfeedback frin testpersoner. Det presenteras dven data insamlad
via enkdter, intervjuer och forum. Utifran dessa insikter togs flera designkoncept fram och
utvirderades genom strukturerade metoder sasom funktionsanalys, kravspecifikation,
brainstorming, morfologisk matris samt Pugh-matriser och PNI-analyser. Kapitlet redogoér ocksa
for 10sningar relaterade till stromforsorjning och sladdhantering samt det fortsatta

utvecklingsarbetet av det slutgiltiga konceptet.

4.1 Beskrivning av befintlig produkt

Den befintliga produkten &r skapad av Alaa Al-Sahli genom sitt start-up foretag Allaiter Textile
AB. Prototyper har tagits fram och distribuerats for testning av den ténkta anvéindaren men en
fardig produkt finns inte pd marknaden. Eftersom vissa detaljer omfattas av sekretess kommer en

mer dversiktlig beskrivning presenteras.

Nuvarande produkt &r ett virmeinldgg for brosten vid amning. Den dr utformad utan band for att
kunna anvédndas under en BH. Designen ser ut som tva sammankopplade sidor med en mindre

mittremsa och ticker bada brdsten, se figur 2.

Baksida Framsida L
Yttersta tygets dppning
Sladdar
gar ut

Figur 2: Design av nuvarande produkt
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Virmen genereras av varmeslingor som gar i vagrita slingor i de tva padsen. Varmetraden ar
tvinnat rostfritt stalgarn som &r spirallindat. Slingorna omsluts av ett virmeledandetyg som sys
fast pd motsatt sida, sé att virmetrdden hamnar i mitten. Den l&mnar en 6ppning nertill dér
sladdarna gar ut. Det tredje materialet som anvinds ar ett vattenavvisande material som ar ett
mycket tunt bandtyg. Materialet gor att eventuell mjolkldckage eller annan vétska enkelt kan
torkas bort. Den omges sedan av ett mjukt tyg bestaende av polyamid och elastan for att géra den
s& bekvim som mojligt mot huden. Det yttersta tyget gir enkelt att tas bort for att mojliggora

tvéttning.

For att generera elektricitet till slingorna anvinds en powerbank. P4 powerbanken kan det
avldsas att ingangsspanningen dr pa 5V och en maximal strém pé 2A, vilket ger 10W. Den har
dven ett vred for att kunna stinga av och péd samt for att kunna justera virmen. Den maximala
temperaturen forvéntas gé till 65 grader enligt avldsning pd powerbank. Efter
anvindarfeedbacken noterades det dock att den faktiska maxtemperatur 1ag pa 80 grader.
Kopplingen fran powerbanken till virmeslingorna bestér av ett ECS uttag. For att ladda upp

powerbanken tillkommer en USB-sladd med lightning, UBS-C samt micro-USB uttag.

4.2 Sammanstillning av uppdragsgivarens anvindarfeedback

Prototyper av produkten skapades av foretaget och distribuerades till ett urval av den tdnkta
maélgruppen for testning. Sammanlagt var det nio testare dér sju hade mj6lkstockning och tvé inte
men istéllet upplevde smirta vid brésten. Anvindarna fick efter en period ge synpunkter genom
en enkdt utskickad av fortaget. Nedanfor dr en sammanstéllning av deras synpunkter som

presenteras 1 identifierade kategorier.

4.2.1 Produktens effekt vid lindring av symtom

Anviandarna upplevde att produkten var effektiv for att lindra symtom och smaérta vid
mjolkstockning och dmma brdst med det genomsnittliga betyget pa 4,4 pé en skala 1-5 for

lindring. Effekterna marktes bara ndgra minuter efter anvindning.
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Deltagarna med mjdlkstockning lyfte fram att produkten var sarskilt effektiv i ett forebyggande
syfte, nér brosten borjade kénnas spanda hjélpte virmen att forhindra eller minska symptomen.
Produkten underlittade d&ven amningen genom att frimja mjolkflodet sa att mjélken rann till
lattare samt minskade smértan vid amning. Eftersom tidigare datainsamling visade att det
framsta radet vid mjolkstockning dr att fortsdtta amma &r detta sérskilt betydelsefullt. Genom att
gora amningen mindre smartsam och mer hanterbar kan det anses att produkten bidrar till att
forebygga och lindra mot mj6lkstockning. Deltagarna utan mj6lkstockning lyfte dven fram att

produkten hjilpte mot sina spanda brost.

En deltagare upplevde att effekten inte var fullstédndig for att ta bort alla symtom, men att den

bidrog att det blev bittre.

4.2.2 Méngsidighet och andra anvindningsomriden

Produkten &r designad for ammande kvinnor med mjdlkstockning, dock visade det att den kan ha
flera anvindningsomréden. Tidigare kapitel lyfte fram att produkten dven var effektiv for dem
utan mjolkstockning. Under graviditeten kan det uppstéd bréstspanningar och dessa kunde lindras
av viarmeinldggen enligt deltagare. Produkten anvindes pé eget bevdg dven for andra typer av
virmebehov sdsom en allmén frusenhet eller ryggont. Detta tyder pa att anvindarna har ett behov

av att anvianda vérme till fler omradden och att produkten kan ha ett bredare anvindningsomrade.

4.2.3 Design och funktion

Overlag var testpersonerna positiva till design och komfort, sérskilt vad giller dess form. Den
uppskattades for att vara diskret och folja en klassisk BH-form, vilket gjorde den litt att anvdnda
under olika typer av kldder. Storleken upplevdes som vil avvigd for de flesta, &ven om vissa

med mycket liten byst upplevde att inlédggen inte alltid fick plats i BH:n.

Det storsta designméssiga problemet som dterkom i flera kommentarer rérde powerbankens
storlek och dven produktens sladdar. Powerbanken beskrevs som klumpig, stor och otymplig att
béra runt pa, sarskilt nir anviandaren rorde sig, exempelvis vid blgjbyten. Ménga hade svart att

hitta en praktisk plats att forvara powerbanken, sérskilt om man inte bar klader med fickor.
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Négra onskade att produkten vore sladdfri. Flera anvidndare lyfte ocksa att det blev svarare att
anvéanda produkten utanfér hemmet just pa grund av hanteringen av batteriet och kablarna. I
hemmilj6 upplevdes dock anvindningen som mer praktisk. For att fixera produkten pd kroppen
hade dock nagra anviandare svért for, en 10ste det genom att anvinda sig av amningslinne for att

sdtta fast den utanfor och for att sedan dra upp linnet over.

4.2.4 Sakerhet och temperaturkontroll

De flesta anvindare upplevde att vairmeinldgget blev for varmt vid hogsta virmenivén. Totalt 7
personer tyckte att virmen var for hg, medan endast en person uppskattade produkten nér den
var pé sin hogsta nivd. Vanliga kommentarer innefattade att virmen upplevdes som behaglig i
borjan, men att den efter nagra minuter kunde kénnas for intensiv. De var dock véldigt positiva
till att man kunde reglera virmen pé produkten. Det forekom dven ett enstaka fall dir en
anvindare brinde sig nir inlégget anvéndes pd hogsta virmenivin. Som tidigare ndmnt hade
dock testprototypen en maxtemperatur pa 80 grader, en 15 graders skillnad pa den tdnkta

produktens maxtemperatur.

4.2.5 Anvindarvinlighet och komfort

Anvindarna beskrev en varierad men generellt frekvent anvindning av produkten. Den ldgsta
rapporterade anvandningsfrekvensen var en géng per dag, medan den hogsta lag pa sex ganger
per dag. Det vanligaste intervallet 1g dock mellan tva till tre ganger per dag. Flera deltagare
anvinde inldggen dagligen under perioder, exempelvis varje morgon under forberedelser infor
arbete eller varje gang de skulle vistas utomhus. Andra beskrev en anvéndning pa 3—5 ganger per
dag beroende pa omstandigheter sasom kallt véder eller om amning inte skett under natten.

Snittiden for hur linge anvdndarna valde att anvénda produkten var 21 minuter per tillfélle.

Samtliga tillfragade var mycket ndjda med anvéndarbeskrivningen och upplevde att

instruktionerna for hur produkten skulle anvindas var tydliga och létta att f6lja.

Majoriteten av anvandarna upplevde produkten som bekvdm och anvéindarvinlig. Den beskrevs

som smidig, bade 1 vikt och storlek, vilket gjorde att den enkelt kunde placeras 1 BH:n utan att
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vara i vagen. Materialvalet upplevdes som mjukt och behagligt mot huden. Flera anvéndare lyfte
ocksa att produkten var forebyggande och hjilpte dem kénna sig trygga 1 sin amningssituation,

dé den kunde lindra spidnningar och obehag snabbt.

4.2.6 Prisuppfattning och betalningsvilja

Utifran feedbacken varierar betalningsviljan hos testpersonerna for produkten mellan 500 kr och
2000 kr, beroende pé individens upplevda behov och smértniva. Majoriteten av anvindarna
angav 1000 kr som ett rimligt pris. Flera anvindare pastod att om produkten dr effektiv, dr den
vérd ett hogre pris, men det méste ocksa vdgas mot hur lange produkten anvédnds. En person

uttrycker exempelvis

"kanske dr vird mer, men da kan det bli for mycket for mig att betala mer dn sd for produkten

dven om den dr effektiv. Men det dr for att jag kanske behéver den en kort period.”

4.2.7 Feedback och forbéttringar

Det som lyftes fram som mest positivt med virmeinlagget var dess effektivitet och
varmefunktion. Flera anvdndare beskrev hur virmen snabbt lindrade spdnda och 6mma brost,
samt hjélpte till att forebygga eller avhjdlpa mj6lkstockning. Den snabba uppvarmningen och
mdjligheten att enkelt komma igang med anvéndningen sags som stora fordelar. Produkten
uppfattades som latt att forsta, dven for personer med mindre teknisk vana. Materialvalet och

fodralet fick ocksa positiv respons, bade ur ett komfort- och estetiskt perspektiv.

Flera forbattringsforslag lyftes dock fram. Ett &terkommande tema var 6nskemalet om en
medfoljande eller anpassad viska for powerbanken, d& den upplevdes som otymplig att béra runt
pa, sdrskilt i hemmet eller niar man ror sig i ldgenheten. Anvédndarna efterfragade en mindre och
mer praktisk 16sning, exempelvis en midjevéska, liknande de som anvénds for mobiltelefoner.
Négra nimnde ocks4 att batteriet var svart att hantera eller forvara, exempelvis att det tog plats i
véskan och var svart att bdra runt hemma. Nagra anvédndare ndmnde att sladden ibland var for

kort eller kunde upplevas som klumpig.
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Ytterligare synpunkter handlade om produktens design. Nagon upplevde att den raka delen hogst
upp stack ut vid vissa typer av kldder, sdsom urringade linnen, och foreslog en form som bittre
foljer brostets kontur. Det fanns dven tankar om att lagga till nya funktioner, exempelvis en

vibrerande massagefunktion som kunde ge ytterligare lindring

4.3 Datainsamling

For att samla in data och fa en djupare forstaelse om problematiken och erfarenheterna hos
kvinnor under graviditet, forlossning och amning anvédndes bade en enkitundersdkning och
intervjuer. Syftet var att fa en bredare dversikt genom att bade né fler kvinnor genom enkéten

men ocksé fa en djupare kvalitativ forstdelse genom intervjuerna.

Utover detta analyserades dven inldgg och diskussioner i forumet Familjeliv samt 1
Facebookgrupper for ammande mammor for att ta del av relevanta erfarenheter och berittelser

som beskrivs.

4.3.1 Enkét

Enkétens syfte var att samla in data relaterade till mjolkstockning men dven utmaningarna under
graviditeten, forlossningen och andra tillstdind under amningen. Vid utskick podngterades det att
enkidten vinder sig till de som ammar eller de som nagon gang i sitt liv har ammat. Den sjunde
frdgan var “Har du ndgonsin haft mjolkstockning?” och beroende pa om deltagaren svarade
“ja” eller “nej” fick de svara pd olika foljdfrdgor. Enkéten bestod av 26 fragor for de som ndgon
géng haft mjolkstockning och 15 frégor till de som svarade “nej” pa fraga sju. Det var en
blandning mellan 6ppna och stdngda fragor for att fa en balanserad insamling av bade kvantitativ
och kvalitativ data. Detta var for att fa flera perspektiv samtidigt som det beholl respondentens
engagemang genom att alla frigor var relevanta. Detta bidrog dven till att hélla intresset uppe
genom mdjligheten att uttrycka sig bade kortfattat men dven mer utforligt. Frdgorna handlade
bland annat om hur gammal man var vid forsta barnets fodelse, vilken kupstorlek man hade
under amningen, om man hade genomgétt ndgon bréstoperation samt hur stressig

amningsperioden upplevdes. Deltagarna fick dven svara pa hur manga barn de hade ammat och
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om hur de hade upplevt sin amningsperiod, se bilaga 1 for fullstindig enkét. Deltagarna
rekryterades genom en kombination av bekvamlighetsurval och sjdlvrekrytering dér enkéten
spreds 1 projektgruppens privata sociala medier och till bekanta men dven i1 6ppna forum som
Familjeliv och Facebookgrupper for ammande mammor. Totalt insamlades 100 svar i

undersdkningen under perioden 11:e februari 2025 till 25:e mars 2025.

4.3.2 Intervjuer

Tva olika kategorier av intervjuer genomfordes, den forsta bendmns som experter inom omréadet
och den andra som den tdnkta malgruppen for produkten. Totalt genomfordes 14 intervjuer varav
sex experter och atta med malgruppen. Samtliga intervjuer genomfordes digitalt, med undantag
for en som holls fysiskt. Bdda grupperna ansags viktiga for att fa perspektiv frén vardens hall
men dven personliga erfarenheter. Experterna som dr barnmorskor och hjalpmammor hittades
genom malinriktad rekrytering och kontaktades individuellt efter att ha hittat dem pé nétet for
vardcentraler eller hemsidor for amning. Hjdlpmammor &r personer som genomfort ett godként
hjalpmammaprov och finns for att kunna svara pé icke medicinska fragor som rér amning. Vissa
har ytterligare kunskaper frén sitt yrke men det 4r inget krav for att bli hjidlpmamma

(Amningshjilpen, 2020).

Syftet med dessa intervjuer var att samla vardens insikter och rad om mjélkstockning med fokus
pa anvdndningen av virmeinldgg. Det medicinska perspektivet bidrog till att f& en djupare
forstaelse 1 hur produkten kan utvecklas for att bli effektiv, siker och rekommenderbar av
vérden. Eftersom terminologin kring amningsperioden &r varierande i litteraturen ville dven

projektgruppen klargora definitioner kring bland annat mjolkstockning och mjolkstas.
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Tabell 1: Intervjuer med barnmorskor och hjdilpmammor

Vem som intervjuades Nir
Pensionerad barnmorska 10 februari 2025
Barnmorska 11 februari 2025
Pensionerad barnmorska 12 februari 2025
Hjidlpmamma 17 februari 2025
Barnmorska och doktorand i 18 februari 2025
omvardnad

Barnmorska 24 februari 2025

Malgruppen, som dr kvinnor som é&r eller har varit med om den maternella perioden, rekryterades
dels genom personliga kontakter da projektgruppen anvénde befintliga kontakter och dels genom
sjalvrekrytering da deltagarna kunde fylla i sitt intresse 1 slutet av enkédten som skickades ut. Den
ursprungliga planen var att enbart intervjua deltagare som haft erfarenheter av mjélkstockning.
Dock ansag projektgruppen under arbetets ging att det var vardefullt att dven fa andra
perspektiv. Darfor inkluderades mammor som inte haft mjolkstockning dér fragornas fokus var
kring andra upplevda smértor och vilka behandlingar som har varit lindrande. Bdda grupperna
fick dven fragor om erfarenheter frin graviditeten. Deras svar bidrog med vérdefulla insikter men
det visade sig att deltagarna hade svart att minnas detaljerna da det gatt en ldngre tid sen
graviditeten. Darfor kontaktades kvinnor som var gravida under studiens genomforande, oavsett
om de ammat sen tidigare eller inte. Sammanlagt intervjuades sex mammor som haft
mjolkstockning, tvA mammor som ammat men inte haft mjélkstockning samt en som var i slutet

av sin forsta graviditet.
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Tabell 2: Intervjuer med tinkta mdalgruppen - gravida och mammor

Vem som intervjuades | Bakgrund Nir

Mamma, 27 ér Haft mjolkstockning 12 februari 2025
Mamma, 27 ér Haft mjolkstockning 17 februari 2025
Mamma, 33 ér Haft mjolkstockning 18 februari 2025
Mamma, 30 ar Gravid med forsta barnet 3e mars 2025
Mamma, 30 ar Har inte haft mjolkstockning 4e mars 2025
Mamma, 26 ar Har inte haft mjolkstockning 4e mars 2025
Mamma, 27 ar Haft mj6lkstockning 10e mars 2025
Mamma, 41 r Haft mjolkstockning 10e mars 2025

Alla intervjuer transkriberades for att kunna analyseras med hjélp av en KJ-analys.

4.4 KJ-analys

De genomforda intervjuerna analyserades med tva separata KJ-analyser, en for varje

intervjugrupp: experter samt den tdnkta malgruppen. Se figur 3 samt 4 nedan.
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KJ-analys av intervjufragor - experter
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Figur 4: KJ-analys av intervjuer med mammor eller gravida

Metoden gjorde att den insamlade datan kunde systematiskt kategoriseras for att identifiera

monster, de identifierade kategorierna presenteras i tabell 3 nedan medan den fullstdndiga

analysprocessen aterges i bilaga 2 (experter) och bilaga 3 (malgruppen).
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Tabell 3 - Sammanstdllning av kategorier i KJ-analyser

Virme

Kyla

Marknaden

Rekommendation av virme/kyla
Andra anvindningsomraden
Andra behandlingar

Utformning

Orsaker

Smarta

Pris

Symptom

Orsak

Atgiird mj6lkstockning
Utformning

Placering
Amningsposition
Uttryckt behov

Andra problemomraden

Kapitel 4 - Genomforande

4.5 Resultat av intervjuer och enkait

Resultaten fran enkéten kompletterades med insikter fran intervjuerna, vilket mojliggjorde en

bredare och mer nyanserad bild av anvdndarnas erfarenheter. I de foljande avsnitten presenteras

resultaten tematiskt, med borjan 1 hur vanligt forekommande mjdlkstockning ar, foljt av

symtombild, upplevd smaérta, mojliga orsaker, behandlingsmetoder samt andra relaterade fysiska

besvir under den maternella perioden. Slutligen redovisas 6nskemal kring produktens design,

anvandbarhet och prisniva.

Diskussioner och forum i de offentliga forumen Familjeliv och Facebook gav en inblick i

malgruppens egna upplevelser och en djupare forstaelse i den emotionella aspekten. Totalt

analyserades tre Facebookgrupper och de forsta fem sidorna av forum i Familjeliv under

kategorin amning den 4e mars 2025.
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4.5.1 Mjolkstockningens forekomst

Som tidigare konstaterats dr det svart att hitta en etablerad statistik pa hur vanligt férekommande
mjolkstockning dr. Ingen av barnmorskorna som intervjuades kunde heller ge en séker siffra. En
intervjudeltagare uppgav att det dr mellan 2-33%, vilket &r ett stort spann men den hogre siffran
liknar den forskning som beskrivs under teoretisk referensram. I ett forsok att fa en inblick 1 om
den siffran speglar verkligheten var en fraga under enkétstudien "Har du ndgonsin haft
mjolkstockning?" dir 44% av deltagarna uppgav att de nagon gang har haft det. Da
mjolkstockning oftast sjdlvdiagnostiseras och definitionen varierar, inkluderades dven foljdfragor
for att sékerstélla tillforlitlighet 1 svaret. Den forsta fragan var ndr under amningen de upplevde
symtomen. Fem av respondenterna som svarade att de haft mjolkstockning uppgav att de bara
hade det under forsta veckan efter forlossningen. Detta dr under en period da kvinnor upplever
mjolkstas, se 2.2.3.1 Mjdlkstas, Lymfangitis, vilket ofta forvaxlas med mjolkstockning. Det ar da
sannolikt att fem av dessa 44 snarare upplevde mjolkstas 4n mjolkstockning. Med denna

aspekten inkluderat dr det troligt att den verkliga siffran dr 39%.

Vidare framkom det i intervjuerna med barnmorskor och hjilpmammor att mjolkstockning bara
uppstér pa ett brost och sannolikheten att man far det pa bada samtidigt 4r hogst osannolikt.
Dérmed var andra f6ljdfragan i1 enkdten om de hade det pa bada brosten samtidigt. 15 svarade
alternativet “Ja, ibland hade jag pd bade samtidigt”, skulle dessa rdknas bort hamnar resultatet
pa 29% istillet. Dock var detta en flervalsfriga med endast ett valbart alternativ, ddrmed kan
inga sdkra slutsatser tas. Ordet “ibland” 1 svarsalternativet gor dock att mdojligheten finns att
nagra av deltagarna faktiskt haft mjolkstockning vid vissa tillfillen men &ven risk att de

missforstatt det som ett annat tillstind, exempelvis mjdlkstas.

En rimlig tolkning av resultatet frdn enkédten ar att den troliga siffran ligger runt 29-39%.

4.5.2 Symptom

Enligt enkitresultatet, se figur 5 nedan, var det mest rapporterade symptomet en upplevd émhet
eller smirta i brostet (95,5%) foljt av hard knol pa brostet (79,5%). Aven rapporterades rodnad
pa brostet (52,3%), feber (43,2%) och influensaliknande kénsla (38,6%). En deltagare
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rapporterade dven sveda i1 brostet med en kommentar att det kan ha berott pa andra orsaker vilket
gor det svart att direkt koppla det till mjélkstockning. Dessa symtom stimmer dven dverens med

intervjuerna med barnmorskor och hjdlpmammor dér flera beskrev liknande upplevda symptom.

Nar under amningsperioden fick du mjolkstockning? (du kan
vdlja flera alternativ)

60
. Forsta veckan efter férlossningen (34.1%)

50
. Mellan andra och fjarde veckan
0 efter forlossningen (31.8%)

Efter férsta manaden av férlossningen (59.1%)

Ndr jag skulle sluta amma (20.5%)

Figur 5: “Vilka symtom upplevde du vid mjolkstockning?”
4.5.2.1 Upplevd smérta och paverkan pa vilméaende

Mjolkstockning visar sig inte bara med fysiska symptom utan kan dven manifestera sig i en sén
intensiv smirta som péverkar dven det psykiska vilmaendet. Vid intervjuer med ammande
mammor som haft mj6lkstockning beskrevs smirtan som overvéldigande och jamfordes i en
intervju med “som knivar som stack in i brostet”. En annan beskrev att det gjorde ondare &n att

foda barn. Sistndmna har dven beskrivits pa Familjeliv:

“Ibland sa ont att jag grdt. Hur otroligt det dn kan ldta gjorde det mer ont vid amning dn vad det

hade gjort vid forlossningen.”
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I samma trad kan man ldsa om kvinnor som suttit med en strumpa i munnen for att komma
igenom den intensiva smartan. Smérta vid mjélkstockning dr &ven genomgaende 1 alla intervjuer,

men intensiviteten varierar mellan deltagarna.

I manga fall paverkar detta dven kvinnans psykiska tillstdind och i enkéten svarade 95,5% att
mjolkstockning paverkade vidlmaendet till ndgon grad, se figur 6 nedan. 9,1% uppgav att det
hade en sén stor paverkan att det var svért att ta hand om sitt barn. Majoriteten rapporterade att

det hade méttlig paverkan (43,2%) eller lite paverkan (43,2%).

Hur paverkade mjolkstockningen ditt vilmaende?

Stor paverkan
(paverkade min vardag och
gjorde det svart att ta hand om mitt barn) Ingen paverkan

9.1% 4.5%

Lite paverkan
(besvarligt men hanterbart)

43.2%

Mattlig pav
(paverkade min

Figur 6: “Hur paverkar mjolkstockning ditt vilmdende?”

4.5.3 Orsaker

De upplevda anledningarna till varfér man far mjolkstockning och vad experterna séger verkar
variera enligt framtagen fakta, se teoretisk referensram “2.3.2 Orsaker till mjolkstockning”.
Enligt barnmorskorna och hjdlpmammorna som intervjuades dr orsakerna till att man far

mjolkstockning att det &r ett hinder i ndgon av mjdlkgangarna. Det beror ofta pa att barnet inte
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féar ett tillrackligt bra tag om brostet eller att brostet inte toms tillrdckligt ofta. En barnmorska
beskrev att mjélkstockning kommer fran en obalans i tillgdng och efterfragan. Flera lyfter att
sdriga brostvartor kan gora amningen ineffektiv. Ndgra nimner dven att en atsittande BH kan
paverka sa att mjolkgangarna tapps till. En annan faktor som lyfts upp ér att stress kan himma
utdrivningsreflexen da hormonet oxytocin hjilper till utdrivningen av mjolken. Tre av experterna

namnde att kyla dr en mgjlig anledning, medan resterande beskrev det som en uraldrig myt.

Niér kvinnorna sjilva fick uppge vad de trodde var de bakomliggande orsakerna var
oregelbunden amning, dverproduktion, déligt sugtag av barnet och yttre faktorer som vind, tryck
eller kyla de mest dterkommande. Det sistndmnda &r extra intressant da det skiljer sig fran vad
experterna uttryckte. Ménga beskrev hur de fick mjélkstockning efter att de varit utomhus,

oppnade frysen i tunna kldder eller efter att de suttit 1 drag for ldnge.

4.5.4 Behandling

Vid mjolkstockning har bade experter och ammande mammor anvént sig av olika metoder for att
lindra symtomen vid mj6lkstockning. Erfarenheterna varierar, och vissa behandlingar har visat
sig mer effektiva dn andra. Behandlingar som tas upp ir virme, smértstillande medicin, massage,

pumpning samt kyla.

I enkdten som genomfordes stilldes frdgan om hur man hanterade sin mjolkstockning, se figur 7
nedan. Det som flest anvéinde sig av var viarme (65,9%), massage (75%), att de ammade oftare
(63,6%) och att de pumpade ut brostmjolk (68,2%). Manga rapporterade dven att de anvéinde sig
av smartstillande lakemedel (45,5%).
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Hur hanterade du din mj6lkstockning?

(du kan vdlja flera alternativ)
Masserade brosten (75%)
Pumpade ur brostmjolk (68.2%)
Anvdnda varme (65.9%)
Ammade oftare (63.6%)

Tog smadrtstillande ldkemedel (45.5%)

Sokte vard (6.8%)
Anvanda kyla (2.3%)
Blev inlagd med dropp (2.3%) I

Duschade varmt och ammade
barnet ndr jag stod pa alla fyra (2.3%)

Figur 7: “Hur hanterade du din mjolkstockning? ”
4.5.4.1 Varme som behandling

Virme ar en aterkommande metod som ménga av de tillfrdgade har provat som en metod for
smértlindring vid mjdlkstockning. Resultatet fran enkéten visade att 40.9% tyckte att det hjélpte
mycket och 27.3% att den hjélpte lite, se figur 8 nedan. Foljdfragan om nér de anvinde sig av

viarme rapporterade 71.4% att de anvénde sig av det bade fore och efter amning.
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Upplevde du att virme hjdlpte dig att lindra besvaren?

Nej, ingen effekt
4.5%

Lindrade smarta i stunden
0,
Kommer inte ihag 2.3%
4.5%

Provade aldrig att
anvanda virme

20.5%

Ja mycket
£40.9%

Jalite
27.3%

Figur 8: “Upplevde du att virme hjdlpte dig att lindra besvdren?”

Fragan om virme som smartlindring vid mjolkstockning hade dock experterna olika asikter om.
Flera av de tillfrdgade sa att det saknas vetenskapliga beldgg for att varme skulle ha en direkt
behandlande effekt. Istillet lyftes det fram att virme kan upplevas som behagligt av vissa
ammande kvinnor, dven om det inte nddviandigtvis bidrar till att 16sa mjolkstockningen. En
expert uttryckte tydligt att hon inte kunde stddja en produkt som marknadsfors med att virme
behandlar mj6lkstockning, men att en produkt som erbjuder virme som en komfortfunktion

kunde vara mer rimlig.

“Jag skulle aldrig kunna sta bakom en produkt som sdger att virme dr mot mjolkstockning mer,

tycker du om att ha virme pd brosten sd dr detta en bra produkt”.

Trots att det inte finns vetenskapliga bevis for varmens effekt pd mjolkstockning, uppgav fyra av

de sex tillfrdgade att de &nda skulle kunna rekommendera virme som en del av hanteringen av
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besviren. Endast en av de intervjuade ndmnde att virme potentiellt skulle kunna forvirra

tillstdndet, men dven detta utan vetenskapliga bevis.

4.5.4.2 Smartstillande

Flera mammor anvénde sig av smértlindrande lakemedel som Alvedon och Ipren for att lindra
smdrtan. En mamma som kontaktade vardupplysningen kidnde sig dock osdker pa om det fanns
bittre alternativ dn enbart smértlindring som hon fick som rekommendation. En mamma delade
sin erfarenhet av att ha fétt antibiotika direkt vid mj6lkstockning men reflekterade i efterhand

over om det verkligen var nddvéndigt eller om diagnosen kunde ha varit felaktig.

4.5.4.3 Massage och pumpning

Massage diskuterades som en mgjlig behandling av experterna, men det framholls att hard
massage kunde vara skadligt. Istillet foreslogs mjukare metoder som att 1ita barnet sjélv suga
eller att forsiktigt massera under amning. Pumpning testades av vissa mammor, men fungerade

inte alltid som en 16sning.

4.54.4. Kyla

Ett fatal mammor testade kyla for att lindra smaérta, dock inte alls lika médnga som anviande som
av viarme. Vissa upplevde en viss lindring, medan andra var osékra pd om det faktiskt hjilpte mot
mjolkstockningen. En mamma forsokte med frysklamp, men tyckte det forvéirrade obehaget

avsevart.

“ Provade frysklamp, men det var néstan som att det blev 1000 ganger virre direkt. “

4.5.6 Andra omraden

Intervjuerna och enkiten visar att mammor och gravida upplever en rad fysiska besvir bade

under graviditeten, forlossningen och efter forlossningen.

Under graviditeten dr smarta i landryggen, nacke, ljumskar och 6vriga delar av ryggen en

aterkommande utmaning, detta i form av foglossning och annan muskelsmirta. Ménga ndmner
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dven backensmartor vid ldngre perioder av stillasittande. Vissa upplever dven att smérta i ryggen
kommer vid for hog fysisk anstrdngning. Andra vanliga symptom under graviditeten ar svullna
ben, illamdende och en allmén kénsla av att man kénner sig tung. Vissa upplevde ocksé att

brosten borjade dmma dven innan forlossningen.

Vid forlossningen uppges en tydlig smérta i livmodern precis efter att barnet f6tts och en period
efter, medan andra beskriver en mer generell smérta 1 hela kroppen. En vanlig smérta dr dven i

magen i form av eftervirkar.

Efter forlossningen kvarstér vissa problem men det uppkommer d@ven nya. Smérta i backenbotten
och magmuskler dr exempel pé sddana problem, liksom dmhet och sar pa brosten under de forsta
veckorna av amningen. En del beskriver &ven en oro for att tappa barnet pa grund av att armarna

och axlarna kénns svaga eller spdnda.

“Ont i axlarna, ute pd armen. Man var sd himla orolig att man skulle tappa barnet eller att den

inte skulle vara stabil sd man spdnde sig hela tiden”.

Manga har dven haft och har problem med mensvérk innan och efter graviditeten, detta var dven
en smarta som uppkom under intervjuer samt i enkdterna. Vissa rapporterade att mensvérken blir

vérre efter en forlossning.

Vid fragan om hur de lindrade dessa besvir dr virme och kyla tva dterkommande
smdrtlindringar. Under graviditeten var varma bad en vanlig metod for att lindra smirta 1 ryggen
och foglossning. Manga upplevde att virme hade en avslappnande effekt pd musklerna och

minskade obehag. Virme i1 form av bad var dven en uppskattad metod vid forlossning.

Kort tid efter forlossning sa anvdndes kyla mer frekvent sérskilt genom kylbindor, for att lindra
svullnad och smérta. Dessa upplevdes effektiva men dyra 1 langden. Den ldngre tiden efter
forlossningen fortsatte virme och kyla vara viktiga strategier. Virmekuddar och bad fortsatte att
lindra smértorna. For besvir av dmma brdstvartor anvinde vissa sig av kylande gel, dock ansags

dven denna metod vara kostsam i ldngden.

34



Kapitel 4 - Genomforande

4.5.7 Ergonomi och milj6 vid amning

Intervjuerna visar att de flesta ammande mammor foredrar att sitta i soffan nir det ammar, detta
sker bade under dagtid och kvéllstid och manga ndmner att det blir framfor TV:n. Ergonomin vid
amningen 1 soffan &r ett aterkommande dmne, dir flera mammor upplever att de far muskelvirk 1
bade rygg, nacke och axlar. For att forhindra detta sa anvédnder sig vissa av kuddar som stod
medan vissa forsoker variera sin sittstillning. En mamma nédmnde att hon borjade prioritera en
bekvémare sittstéllning vid sitt andra barn, d4 hon fatt problem med ryggen vid mycket ga-och
stdamning vid sitt forsta barn. Det ndmns dven att vid ett andra barn kan det vara svart att fa till
en lugn plats for amning just for att man ofta har ansvar och behdver ha uppsikt 6ver sitt forsta

barn.

Manga mammor uppgav dven att de ammar i sdngen, sirskilt vid nattamning. Utover dessa
platser férekom amning i andra miljoer sdsom pa golvet, parkbénkar samt utomhus. Aven andra
offentliga platser som caféer nimns men att det da inte bara kan innebar délig ergonomi utan

dven stress, dé de blir mer medvetna om sin omgivning och potentiella kommentarer fran andra.

Sammanfattningsvis visar detta att soffan dr den vanligaste platsen fér amning och att de
ergonomiska utmaningarna ir vanliga, da flera mammor upplever smérta i kroppen pé grund av

den ergonomiska stillningen vid amning.

4.5.8 Utformning

Béde enkiten och intervjuerna med mammor och experter gav inputs kring en potentiell
utformning och vilka egenskaper som ar viktigast. I enkdten gavs fyra alternativ som de skulle
ranka fran viktigast till minst viktiga, se figur 9 nedan. Alternativen var ”Enkelt att sitta pa och
ta av”, “Kunna anvéndas under klader”, “Inte synas” och “Kunna anvéndas bdde hemma och pé
sprang”. Det som visade sig vara viktigast var att den enkelt skulle kunna tas av och pa i foljd av

den ska kunna anvéndas under klader och minst viktigt var att den inte skulle synas.
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Ranka de viktigaste egenskaper en kylande- eller
varmande produkt ska ha

. Enkel att sdtta pa och av . Kunna anvandas under kldader

Inte synas Kunna anvandas bade hemma och pa sprang

5 5
- 5
0 0 0 0

Viktigast Viktig Mindre viktig Minst viktig

Figur 9: “Ranka de viktigaste egenskaperna en kylande-eller virmande produkt ska ha”

Intervjuerna visar att en utvecklande produkt bor bade vara funktionell och anvdndarvénlig. Det
uttrycks en onskan om att slippa hantera vattenbad eller mikrovagsuppvarmning da det upplevs
som krangligt och tidskrdvande. Manga foredrar mojligheten att styra virmen sjilva, exempelvis

genom punktmarkering, for att kunna anpassa uppvarmningen efter behov.

Utformningen och komforten ses som centrala aspekter. Produkten bor tdcka hela omradet kring
brosten, inte bara brdstets framsida utan dven gé ut mot armhélan och ldngre bak for att ge en
optimal effekt. Den ska vara av ett mjukt och bekvamt material samt vara fri frdn bygel for att

inte skapa obehag vid anvdndning dé det redan dr mycket som skaver vid amning.

Rorlighet och smidighet dr en annan viktig faktor. Manga vill kunna béra produkten och ha
mojlighet att anvénda den dven i rorelse, dd man som mamma sillan sitter still. Detta for att
kunna underlétta anvdndningen utanfor hemmet bor den dven kunna sitta fast intill kroppen eller

kunna forvaras i fickan eller viaskan.

Aven hygien och en smidig skétsel ir avgdrande, tyckte mdnga mammor och experter. Eftersom
produkten kan komma i kontakt med mjolklackage och andra vétskor, méste materialet vara latt

att underhalla och tvatta.
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Synlighet och estetik ansédgs som sagt i enkéten vara minst viktig men i intervjuer s varieras
detta beroende pa anvindningsomrade. Vid anvindning i hemmet spelar det ingen storre roll om
produkten syns, men utanfor hemmet vill vissa anvéndare att den ska vara diskret och kunna
doljas under kldder. Detta har tidigare varit en anledning till att vissa avstétt frdn befintliga

16sningar kring ryggont sisom magband, eftersom dessa sitter utanpa kroppen och blir synliga.

4.5.9 Pris och marknad

De medverkande i projektets enkiter och intervjuer hade olika instdllningar till hur mycket de
var villiga att betala for en produkt som lindrar mj6lkstockning. For en 16sning enbart mot
mjolkstockning ansags ett pris pa ca 200kr vara rimligt. Det finns redan en rad med produkter for
en mamma att inférskaffa sig under denna period och det kan vara en tid i1 livet d4 man kan
behova tinka pd ekonomin lite extra. Just darfor vill de inte 14gga for mycket pa en enskild sak.
Aven for produkter dir det kriivs att komponenter byts ut eller ir en engidngsanvindning si

uttrycktes det att produkten inte far kosta sa mycket.

Om produkten ddremot har fler anvindningsomraden och kan anvéndas pa langre sikt, 6kar
prisnivan. D& en mangsidig och ldngvarig produkt kan ses som en investering kan priset ligga
upp mot 1000-3000 kr. Om den exempelvis fungerar bade for att lindra mjolkstockning och som

en generell virmekailla i vardagen, blir det littare att motivera en hogre kostnad.

Generellt sdgs att ju bredare anvdandningsomrade produkten har, desto mer d&r mammor villiga att
betala. En produkt som bara anvinds for mjélkstockning ses som en tillfallig 16sning, medan en
multiprodukt kan motivera ett hogre pris. Det framkom att malgruppen ér villiga att betala mer
om de upplever att produkten fyller ett viktigt behov. Ett exempel dr amningspumpen, som vissa

har kopt for 1000 kronor.

Experterna gav en oro kring hur produkten skulle marknadsforas. De ansag att det finns en risk
att vissa produkter marknadsfors med tveksamma pédstdenden, vilket kan skapa en falsk bild av
deras effekt. "Man maste ljuga", som en expert uttryckte det, eftersom virme ibland tillskrivs
storre effekt dn vad som dr vetenskapligt belagt. Vidare finns en risk att alla produkter framstills

som absolut nddvindiga, vilket kan leda till onddiga inkop.
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En funktionsanalys gjordes med syfte att klargdra huvudfunktionen, delfunktioner samt

stodfunktioner. Metoden for analysen beskrivs mer ingéende i kapitel 3.6, “Funktionsanalys”.

Resultatet presenteras i tabellen nedan.

Tabell 4 - Funktionsanalys

Funktionsanalys
Substantiv Funktion Begrinsning/krav Prioritering
Erbjuda Virme Huvudfunktion Nodvindig
Tillfora Elektricitet Delfunktion Nodvindig
Bibehalla Virme Delfunktion Nodvandig
Reglera Virme Stodfunktion Nodvandig
Mojliggora Olika Stodfunktion Kunna anvandas pa fler Onskvird
placeringar stéllen
Erbjuda Komfort Stodfunktion Nodvindig
Mojliggora | Rorelse Stodfunktion Kutma anvéndas pa Nodvindig
sprang
Minimera Synlighet Stodfunktion Onskvird
Erbjuda Smidighet Stodfunktion Enkel att anvinda Nodviandig
Mojliggora | Rengoring Stodfunktion Ska kunna tvéttas Nodvéndig
4.7 Kravspecifikation

En kravspecifikation &r ett dokument som beskriver de funktionella och tekniska kraven pa en

produkt, tjénst eller system. Den fungerar som en riktlinje och sdkerstiller att alla inblandade har
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en gemensam forstaelse for vad som ska levereras. En kravspecifikation ger tydlighet och

struktur genom att definiera produktens funktioner och egenskaper. Den minskar risken for

missforstdnd, och sparar tid och kostnader genom att undvika @ndringar och forseningar.

Denna framtagna kravspecifikation baserades bade pa dnskemal och riktlinjer fran foretaget samt

krav stéllda av projektgruppen. Se tabell nedan.

Tabell 5 - Kravspecifikation

Kravspecifikation

Klass
Specifikation . Ma Kravstéllare
(K, 0)

Tekniska krav

Langd fran Powerbank
Kabellidngd i K Runt 49cm Alaa
till Varmepad
Anvinda befintlig
Stromkalla K 12V Alaa
stromkaélla
Anslutningsport for
K USB-C Alaa
att ladda Powerbank
Vérmepads Vad ska virmepaden
) K Hela paden Alaa
tackningsomrade tacka for omrade
Vilken max/min temp
Viarmereglering K Min: 40C Max:60C Alaa
ska den generera
Drifttid per laddning K lh Alaa
Portablitet Av powerbank K Fa plats i en ficka Alaa
Sa att kabeln kan
komma ut genom
Placering av kabel ) ) K En sida Alaa
sidodppningen pa
fodralet
Placering av styrning | Pa batteripacket K Alaa
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Anvindarvinlighet
Kunna tvéttas i
Tvéttbar ) Projektgrupp
tvittmaskin
Ska kunna anvéndas Proick
rojektgrupp
under klader
o Kunna placeras pa .
Mangsidighet i Projektgrupp
olika kroppsdelar
Kunna anvéndas vid
Portabel Alaa
rorelse
S Vara fixerad utan att -
1Xerin, rojektgru
£ halla i produkten PrOJEIEEPD
Smidig att ta av och o ) )
. Minimera steg och tid Projektgrupp
pa
Elektroniken ska ej
Vitsketalig kunna skadas av Projektgrupp
mjolk, spya, vatten etc
Utformning
Kunna anvéndas till
Passform Kupa Projektgrupp
olika broststorlekar
; Vara bekvdm vid )
Bekvamlighet ; Projektgrupp
anvéndning
. Inte vicka )
Vara diskret Projektgrupp
uppmaérksamhet
Vérmepaden ska
Téacka under armhéla | kunna tdckas under Projektgrupp

armhélan

4.8 Brainstorming

Efter en analys av den insamlade datan pdbdrjades en strukturerad brainstormingprocess med

syftet att generera idéer kring produktens form, funktion och anvindningsomraden. Arbetet

delades upp 1 olika delmoment, dér varje moment fokuserade pé ett specifikt problemomrade
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som behovde 16sas. Se figur 10. De frimsta fokusomradena var hur produkten kan fixeras mot
huden for att sitta stabilt vid anvdndning, samt hur formen kan utformas for att pa bista sétt mota
de behov och krav som identifierats under datainsamlingen. Flera idéer kretsade kring moduléra
och flexibla konstruktioner som gor det mojligt for anvdndaren att sjilv vélja placering och
anpassa produkten efter kroppens konturer. En annan utmaning som lyftes var hur powerbanken
kan integreras eller féstas pa ett smidigt sétt for att minska klumpighet och 6ka

anviandarkomforten.

Figur 10: Brainstorming

4.9 Morfologisk matris

Efter brainstormingen togs en morfologisk matris fram for att strukturera och kombinera de olika
dellosningar som identifierats. Syftet var att pa ett systematiskt sétt utforska mojliga
kombinationer av fixering, former, sladdldsning och féstning av powerbank. Genom att bryta ner
helhetslosningen i mindre delar skapades en dversikt Over vilka alternativ som fanns inom varje

kategori, och hur dessa kunde kombineras till nya koncept.
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Trots att den morfologiska matrisen inte anvindes som grund for det fortsatta konceptarbetet,
visade sig processen vara mycket givande. Arbetet bidrog till att konkretisera och vidareutveckla

idéerna, samt tydliggjorde styrkor och svagheter i de olika dellosningarna.

Morfologisk matris

Form Yin & Yang Bonform U-formad BH-formad
Fixering Balte Klister Magneter Klipps e Formbara i
metallkanter
Powerbank Vaska Balte
Sladd Hundkoppel | Hake pa sladd for“ritig:i?e:dd

Figur 11: Morfologisk matris

4.10 Koncept 1 - Moduldra virmepads

Koncept 1 dr modulédra virmepads som ska kunna séttas ihop 1 olika konstellationer for att
anvéndas 1 olika anvdndningsscenarier. Den bestér av tvd moduler med utformningen som ett L,

se figur 12 nedan.

Figur 12: Modulerna for koncept 1
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Den priméra konstellationen &r nir modulerna sétts ihop for att forma en symmetrisk struktur dar

de langre delarna ligger horisontellt och de kortare delarna pekar uppat, se figur 13 nedan.

Figur 13: Priméra konstellationen for koncept 1

Denna konstellation dr anpassad for att kunna anvindas likt nuvarande produkt under en BH,
men dven mdjliggdra anviandningen utan. Med sina fasten och det inkluderande bandet som kan
fastas 1 modulernas ytterkanter kan den fixeras vid kroppen utan behovet av en BH se figur 14

nedan.

Vid datainsamlingen framkom det att mjolkstockning ofta uppstér runt brosten men dven mer

mot armhdlan. Darfor dr modulerna utformade att den gar ut langre pa sidan av kroppen.

Figur 14: Primira konstellation under anvéndning for koncept 1
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Modulerna kan dven anvéndas i andra konstellationer for att forma en rektanguldr och kvadratisk
form, se figur 15 nedan. Prototypen skapar en glipa mellan modulerna som inte ar ténkt till

konceptet. Modulerna ska placeras kant mot kant for att skapa en unison form.

Figur 15: Rektanguldr och kvadratiska konstellationer for koncept 1

De ténkta anvindningsomraderna for dessa konstellationer dr framst vid magen och ldndryggen,
se figur 16 nedan. Vid datainsamlingen framkom det att vanliga problem vid graviditet,

forlossning och amning dr smartor vid dessa omrdden och att virme hjélpte.

Figur 16: Rektangulir och kvadratiska konstellationer for koncept 1
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4.11 Koncept 1b - Moduldra varmepads med dyna

Figur 17: Bilder pé koncept 1b

Koncept 1b ér en vidareutveckling av ett tidigare system, men skiljer sig genom att det inte
anvéinder knappar for att sammanfoga modulerna. Istdllet har detta koncept utformats for att
skapa bade rektanguldra och kvadratiska former med hjélp av kardborrefasten. Sma
kardborreband &r fastsatta pa en basdyna, vilket mdjliggor att modulerna enkelt kan féstas 1
onskad form och position beroende pa anvdndningsomrade. Fixeringen av dynan mot kroppen
sker med hjilp av ett elastiskt band som ar justerbart i ldngd. Detta gor att anvindaren kan
anpassa passformen efter sin egen kropp. Bandet spanns runt dynan sé att den hélls pa plats dven

vid rorelse, utan att glida.

4.12 Koncept 2 - VarmeBH

Koncept 2 dr utformat som en BH dér virmeslingorna &r inbyggda 1 formen. Detta m&jliggor att
den kan anvindas med 16sa kldder utan att behovet av en BH eller tajtare linne for att fixeras vid
kroppen, se figur 18 nedan. Den &r forsett med axelband som é&r justerbara och en justerbar

omkrets for att kunna anpassas till olika kroppsformer.
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Figur 18: Koncept 2

I prototypen anviandes kardborreband men det exakta materialet for stingning och justering &r
dnnu inte bestdmt. Eftersom det priméra fokusomridet dr mjolkstockning har det varit centralt att
underldtta amningen och ddrmed kan kuporna 6ppnas upp likt en amnings-BH, se figur 19 nedan.

Detta mdjliggor att det fortsatt gar att amma utan att behdva ta av hela plagget.

Figur 19: Koncept 2 under anviandning

Konceptet ér tdnkt att kunna anvédndas i vardagen och med mdjligheten att bara den utan
axelband kan den anvéndas under alla typer av kldder utan att forstora det estetiska for
kvinnorna. Vissa kan dven tycka det dr skonare att inte ha trycket frén axelband, konceptet

mojliggor dé den flexibiliteten att vdlja om den ska béras utan axelband, se figur 20 nedan.
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Figur 20: Koncept 2 utan axelband

4.13 Koncept 3 - Bonformad pad

F R v A T

Figur 21: Bilder pé koncept 3

Koncept 3 ir ett inldgg som ar formad som en bona, for att kunna sitta ihop det till en
sammanhéngande mer oval form. Detta for att kunna avgora sjélv vilka omrdden man vill ticka
under anvéndning. Formerna &r utformade for att f6lja kroppens konturer och ge en behaglig
passform runt brosten. Formen mojliggor riktad varmebehandling mot omréden dar
mjolkstockning ofta uppstar, samtidigt som den ldmnar brostvartan fri. Detta for att mojliggdra

att man ska kunna amma samtidigt som man anvénder produkten.
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Figur 22: Bilder pa designen i olika anvdndningsomraden

Bilderna ovan visar hur designen av varmeinldgget kan anvédndas pa flera olika sitt beroende pa
var behovet av virmebehandling finns. Det flexibla inldgget formar sig efter kroppen och

erbjuder riktad lindring vid bland annat mjolkstockning, spédnda brost och muskelvérk.

Pé bilden uppe till vinster dr inldgget placerat 6ver nedre delen av magen, ett vanligt omrade for
smirta vid mensvéark. Denna placering visar hur produkten dven kan anvéndas for att lindra
kramper och magbesvir. Overst till hdger visas hur inligget anviinds dver ett brost och samtidigt
tacker omradet under armhalan, ett omrade dédr mjolkstockning ofta uppstér. Bilden nere till

vénster demonstrerar anvindning under amning, dér inldgget ger riktad virme utan att ticka
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brostvartorna, vilket mojliggér samtidig amning eller pumpning. P4 den nedre hogra bilden ar
produkten placerad over axelpartiet. Detta illustrerar dess multifunktionella anvandning, utover
brosten kan inldgget dven lindra muskelspidnningar i exempelvis axlar och nacke, vilket dr

vanliga problemomraden for nyblivna mammor.

4.14 Utvirdering av koncept

Innan de mer strukturerade utvirderingsmetoderna genomfordes holls en inledande,
overgripande utvérdering av de framtagna koncepten. Dér varje koncept diskuterades noggrant
med fokus pa funktionalitet och anvéndarvianlighet. Diskussionen bestod av reflektioner och
fungerade som ett viktigt forsta steg 1 att identifiera styrkor, svagheter och potentiella

forbattringsomréaden.

I samband med detta testades dven de prototyper praktiskt genom att placera dem pé kroppen.
Genom dessa tester kunde viktiga aspekter som passform, komfort, flexibilitet och fixering
utvirderas i verkliga anvindarsituationer. Denna praktiska och kvalitativa utvérdering lag till

grund for det fortsatta analysarbetet.

4.14.1 Pugh-matris

For att pa ett strukturerat och objektivt sitt utviardera de framtagna koncepten anviandes
Pugh-matriser. Den forsta matrisen uppréattades med den nuvarande produkten som referens, i
syfte att sikerstilla att de nya koncepten presterade lika bra som, eller béttre &n, den befintliga

16sningen. Kriterierna dr baserade pa kravspecifikationen.

49



Kapitel 4 - Genomforande

Tabell 6 - Pugh-matris nummer 1

Pugh-matris

Kriterier

1 1b 2 3
Amningsvinlig 0 0 + +
Estetik R 0 0 0 0
Fixering mot kroppen E + + + -
Effektiv virmefunktion F 0 } 0 0
Mojliggora flera anvindningsomraden E + + + +
Begrinsning av sladdrelaterade besvir R 0 0 0 .
Anviandarkomfort E 0 0 0 0
Diskretion vid anvindning N 0 0 0 0
Enkel montering S 0 0 ; +
Enkel rengdring och underhéll 0 0 0 0
Tacka under armhala + + + +
Anvéndas for olika kroppstyper 0 0 - 0
T+ 3 3 4 4
20 9 8 6 6
x- 0 1 2 2
Nettoviirde 3 2 2 1
Rangordning 1 2 2 3

Resultatet visade att samtliga koncept antingen uppnadde ett positivt vérde, vilket innebar att de
beddmdes vara minst lika bra som den nuvarande produkten. Koncept 1 fick det hogsta
nettovirdet foljt av koncept 1b och koncept 2 med samma nettovérde. Koncept 3 fick det lagsta
nettovirdet av de fyra koncepten. Det vinnande konceptet, de moduldra varmepadsen, hade en

forbattrad fixering mot kroppen, mojlighet till flera anvindningsomrdden samt att det tickte
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under armhélan. Samtidigt som den inte presterade simre an referensen i ndgra av de andra

kriterierna.

Dérefter genomfordes en andra utvirderingsrunda, dér en mer nyanserad bedémning gjordes med
betygsskalan 1 till 3, dir 3 motsvarar den hogsta uppfyllelsen av de uppstéllda kraven. Den andra
Pugh-matrisen mojliggjorde en mer detaljerad jaimforelse mellan koncepten och 1ag till grund for

vidare konceptval.

Tabell 7 - Pugh-matris nummer 2

Pugh-matris 2

Kriterier

1 1b 2 3
Amningsvénlig 2 2 2 3
Estetik 2 2 3 2
Fixering mot kroppen 3 2 2 1
Eftektiv virmefunktion 3 2 3 3
Mojliggora flera anvindningsomraden 3 3 1 3
Begrinsning av sladdrelaterade besvir 2 2 3 1
Anviandarkomfort 3 3 3 3
Diskretion vid anvindning 2 2 3 3
Enkel montering 2 3 2 3
Enkel rengdring och underhall 3 2 3 3
Téacka under armhala 3 3 3 2
Anvéndas for olika kroppstyper 3 3 1 2
z 31 29 29 29
Rangordning 1 2 2 2
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Koncept 1 fick hogst totalpodng dven i den andra Pugh-matrisen med 31 poéng. Resterande tre

koncept landade alla pa 29 podng, en skillnad pa tva podng frdn koncept 1.

4.14.2 PNI av koncept

Som ett komplement till konceptutvirderingen genomfordes dven en PNI-analys (Positivt,
Negativt, Intressant) for varje koncept, se tabell 8 nedan. Syftet med denna metod var att fa en
bredare forstaelse for respektive koncepts styrkor, svagheter och unika egenskaper. Analysen
omfattade de fyra utvecklade koncepten (1, 1b, 2 och 3) och resulterade i en tydlig 6versikt av
vilka aspekter som upplevdes som sérskilt lovande, vilka utmaningar som identifierats, samt

vilka delar som véckte intresse for vidare utveckling.
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« Warmen gar ut mot
1 armhdlan
« Gir att anviinda utan och Swéirt att dolja under
—_ mied BH klder » My typ av koncept med
« Dlika symmetrier Mer komplex sladdidsning maoduler
« Manga
anvandningsomr&den
« Gir ait fixera enkelt
« Varmen gér ut mot Kardborreband tenderar
armhalan alt tappa grepp efter + Tillhérande filten kan
« Gir att anviinda l..ll.a.l'l.BH upprepad améndning anvandas till andra
m « Gér att anpassa fill olika En exira komponent o
— ) anvandningsomraden
symetrier Extra tyget kan reducera som skapar kénslan av
« Enkel att andra symetrin VErmEn
« Enkel och flexibel Kardborme kan upplevas @t helhetskoncept
fastmetod som billigt
Svérare aft anvindas med
BH
. Fixerad Behdwver vara kupformad
™~ « BehOvs ingan bh ft_‘.ll att ersdita bh, kan leda
till aft andra
« Warmen gir ut mot ) .
armhélan ?nnn\;ﬁn;:mgsnmriden & blir
. Enkgll a1t dppna. fir Svéart med rétt storlek for
amning
alla
Liknande finns pd
= marknaden
m Saknar fixering
K.an bara sattas ihop till en
kompakt komponent
« Mojlighet att amma vid Varme wid amning kan
amvandning vara risk for barnet « My typ av form
« Wildigt flexibla moduler Behtvs 4 komponenter for
m helhetsltening for béda
L— brtisten
Komplex sladdidsning

Analysen visade att det fanns intressanta och positiva aspekter med alla koncepten som kan

vidareutvecklas. Samtidigt forstirktes resultatet fran Pugh-matrisen da koncept 1 d4 den hade
minst svagheter kontra styrkor 1 jimforelse med resterande koncept. De kriterier som anses vara
viktiga vid val av vidareutveckling ar fixering, flera anvindningsomraden och att den gér ut
under armhélan. Dessa uppnar bara koncept 1 och koncept 1b, dér den forsta har mindre negativa

aspekter.
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4.15 Losningar for powerbank

For att undvika att behdva halla powerbanken 1 handen under anvidndning, vilket ar sérskilt
viktigt dd mammor ofta &r i rorelse och behover ha bdda hinderna fria, lyftes behovet av en mer
praktisk béarlosning. Eftersom alla byxor inte har fickor och ménga kanske inte bér atsittande
klader dar powerbanken kan féstas, diskuterades olika alternativa 16sningar for att goéra

produkten mer anvindarvénlig 4ven under rorelse.

4.15.1 Sladdkoncept 1 - Clip-on-hallare

Detta koncept r en clip-on-hallare. En 16sning som &r enkel och diskret for att fésta
powerbanken direkt i anvindarens kldder, utan behov av fickor eller extra tillbehor. Héllaren ar
utrustad med en kldmma som kan féstas i linningen pa byxor, kjol, underkldder eller andra plagg

som sitter nagorlunda stabilt mot kroppen.

Detta alternativ ar sdrskilt anvindbart for ammande mammor som behover ha hdnderna fria och
ror sig mycket i hemmet, men inte alltid bar atsittande kldder med fickor. Clip-on-16sningen gor
det mojligt att placera powerbanken nira kroppen utan att den ar i véigen, och kabeln till

viarmeinldgget kan enkelt dras under tréjan eller BH:n.

Figur 23: Clip-on-héllare. Egen bild.
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4.15.2 Sladdkoncept 2 - Hoftband

Koncept 2 ir ett elastiskt hoftband med ficka, ett praktiskt och diskret tillbehor som gor det
mdjligt att bira med sig powerbanken handsfree under anvéndning av virmeinlagget. Losningen
ar inspirerad av l1oparbélten. Bandet &r tillverkat i ett mjukt, elastiskt och andningsbart material
som formar sig efter kroppen utan att skava eller kdnnas obekvamt. Det har en integrerad ficka i
stretchtyg, med antingen dragkedja eller elastisk 0ppning, dir powerbanken kan forvaras sikert.
Fickan kan placeras framtill, pa sidan eller baktill beroende pé vad som kidnns mest bekvamt for

anvandaren.

4.15.3 Sladdkoncept 3 - Kardborreféste

Koncept nummer 3 ér ett kardborrefdste som erbjuder en flexibel och anpassningsbar 16sning for
att fasta powerbanken direkt pd anvandarens kldder. Féstet bestéar av ett enkelt system med
kardborreband som gor det mojligt att sdkra powerbanken pa olika textilytor, beroende pa vad
anvindaren har pé sig for stunden. Eftersom kardborrefédstet &r litt att justera kan det enkelt
flyttas mellan olika plagg och positioner, beroende pa var det dr mest bekvamt att bara

powerbanken.

Figur 24: Hook-and-loop fastener tape. (Meenaxydesign, u.a.). Flickr.
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4.15.4 Sladdkoncept 4 - USB-C

Sista konceptet ér att justera designen fran att endast vara kompatibel med en specifik powerbank
till att istdllet anvdnda sig av USB-C som anslutning. Detta gor att produkten blir mer
standardiserad och produkten kan siljas bdde med och utan powerbank. Sladdarna fran
viarmedynorna kopplas till ett USB-C uttag som sedan kan anslutas till en powerbank eller direkt
1 datorn eller till ett vigguttag. Vid rorelse kan fortfarande en powerbank anvéndas och
produkten forblir portabel men vid stationdr anvéndning kopplas den till ndrmsta uttag. Darmed
minimeras risken att produkten inte kan anvéndas pa grund av att powerbanken ar urladdad. Pa
grund av den nya EU-lagen som triadde kraft i slutet av 2024 har fler anvidndare redan sladdar
och powerbanks som &dr kompatibla till produkten i sitt hem. Konceptet ger anvindaren storre
frihet och forenklar underhéll och reparationer. Om powerbanken eller laddaren slits ut behdver
inte hela produkten kasseras. Samtidigt blir produkten mer hallbar och kan sénka kostnaden for

bade tillverkaren och kunden genom att produkten kan séljas med eller utan powerbank.

Figur 25: USB-C-kabel. (Castorly Stock, 2020). Pexels.
4.16 Utvirdering av 16sningar for powerbank

For att utvédrdera de olika ldsningarna gjordes en PNI-analys (positivt, negativt, intressant) for

varje koncept, se Tabell 9 nedan.
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Tabell 9 - PNI av 16sningar for powerbank
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KONCEPT POSITIVT _ INTRESSANT

- Enkel och lag vikt « Fungerar samre med losa

« Behover ingen ficka eller stretchiga plagg.

- Kan fastas i det mesta - Kan lossna vid mycket

Clip-on-hé"are « Frigér handerna rorelse.

« Fasts néra kroppen och « Begransad placering,
minimerar problem med maste ha ett tygstycke att
sladd fasta i.

« Sitter stabilt oavsett
klader.

« Frigor handerna

. « Inspirerad av beprovad : bE;::"a lager som ska « Kan ge plats éver! for
Hoéftband dgsu_;n (Ioparbalte). . Kan Kénnas obekvamt andra saker (mobil,

« Fickan skyddar nycklar).
powerbanken och kabeln. eller varmt

« Flexibel placering runt
héften.

« Frigér handerna « Kardbaorre faster inte i alla

« Flexibel placering, kan ytor.

= fastas dar det passar béast. « Kardborre kan slitas ut,
Kardborrefaste « Kan fungera p4 manga eller fastna i fel tyg.

olika kladesplagg. « Kan kannas klumpig eller

« Justerbar irriterande mot huden.

« Standardiserad kontakt

« Anvéndare har ofta redan
laddare och powrbank . Majligheten att sélja
hemma . produkten utan

- Fra;n&ldstsazer[fa grund - M:cj!]:jlg .komp?.nent!(ostnad medfoljande powerbank
av EU-standar vid designomlaggning. .

USB-C - Arinte beroende av « Ingen losning for hur ka.'?.‘mmSka kostnad och
u ) miljopaverkan.

powerbank, kan aven Kan powerbanken ska fixeras N -

. . « Overensstammer med
laddas vid datorn, i ;
végguttaget. EU:s nya krav for USB-C

« Kan séljas med eller utan
powerbank

4.17 Vidareutveckling av valt koncept

Utifran bada Pugh-matriserna och PNI-analysen presterade koncept 1 - moduldra virmepads bést
och valdes for vidareutveckling. Konceptet ansags vara det som uppfyllde de prioriterade kraven

1 kravspecifikationen mest, se 4.7 Kravspecifikation.
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4.17.1 Fastanordningar mellan moduler
Det som anvéndes for att sdtta ihop modulerna under forsta prototypen var tvd spannen som

ateranvindes fran BHar kopta pa second hand, se figur 26. Dessa fungerade som en bra

startpunkt men skapade en odnskad glipa mellan modulerna.

Figur 26: Forsta prototypen av koncept 1

Vidare utveckling var att hitta ett battre alternativ. En PNI-analys skapades for de olika
alternativen, se tabell 9 nedan. Ett viktigt krav var att hitta en 16sning som inte ar beroende av att
vara pa en specifik sida eftersom en av modulerna behdver vindas nir man byter konstellation

frdn den primaéra till de andra tva.
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Tabell 9 - PNI av fdstanordningar for modulerna
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KONCEPT POSITIVT _ INTRESSANT
w
4 « Vanlig l6sning fér BH-
z barare
< « Palitlig 16sning .
o . Billig Idsning * Skapar glipa
2 « Platt I6sning, paverkar inte
== komfort
om
T « Vanlig I6sning fér BH-
=t bérare » Tar lite mer tid for
o : « Minimerar glipan anvandaren . Associerat med
< < « Billig 16sning « Kraver mer fingerfardighet underkiader
X « Palitlig vid forelse och tva hander
2 « Diskret « Inte helt platt, kan skava
T « Har inget “korrekt hall”
5 « Enkelt fér anvandaren « Svéra att fasta
- « Gér snabbt « Kan paverkas av tvatt,
= « Kan anvéndas med en varme « Bidrar till lyxigare
z hand « Svagare héllfasthet vid anvandarupplevelse
3 « Diskret design rérelse eller tjockt tyg
>3 « Lyxigare kénsla « Dyrare alternativ
< « Svar att bli multifunktionell
3 for olika konstellationer
w « Bliringen glipa « Har ett korrekt hall
4 « Tal rorelse « Flarpen kan irritera huden
o « Haller bra i tvatt « Svérare att reparera
: » Kan gora produkten mer
a stel
(1] « Kan irritera huden
o « Medfor ett ljud nar de satts
o pé och av
o « Latt att justera « Tappar grepp med tiden « Mdjliggor flexibel
m « Billig 16sning « Kan fastna i fel material placering
2 eller samla har och damm
< « Billigare kansla
N « Har ett koreekt hall
o « Billig 16sning
< « Vanlig I6sning fér de flesta « Kan slita i tyget
: « Paverkar inte komforten « Behover overlapp mellan « Kan upplevas som en
< « Ger en tydlig klick kansla moduler trygg lésning
=z vid faste « Har ett korrekt hall
or « Haller bra och tal tvatt
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4.17.2 Sladdarnas placering 1 de olika konstellationerna

Vindningen av padsen vid dndring for de olika konstellationerna medfor dven ett problem for
sladdarna som gér ut frdn virmedynorna. Likt nuvarande produkt har koncept 1 en 6ppning for
tyget som mojliggdr att virmedynan kan tas ut och att tyget kan tvittas, och det 4r genom dessa
Oppningar som sladdarna kommer ut. Tyget som viks 6ver for att ge ett extra skydd pa nuvarande

produkt ansdgs vara en bra 16sning och behalls till nya konceptet.

Figur 27: Magneter som féste pa tyget som viks over.

Pa forsta prototypen med magneter i figur 27 fastes magneterna synligt men det utvérderades att
dessa bor sys in i tyget for att skapa en mer stilren design. Tva olika magneter testades men
ingen uppnadde tillrdcklig styrka och vid fortsatt letandet hittades ingen som var inom rimlig
prisnivd. Med dessa begrinsningar utvéirderades de olika fastanordningar med hjilp av samma

PNI-analys som tidigare anvénts, se tabell 9.

4.17.3 Utveckling av powerbanklosning

Alla koncept ansags vara mojliga 16sningar dar koncept 4 med USB-C var den mest intressanta
dé den erbjuder mest flexibilitet for anvdndaren. Datainsamlingen fran 4.5.7 Ergonomi och miljo

vid amning visade att manga ammar i en stationdr position, exempelvis framfér TVn. Denna
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16sning gor att produkten passar fler situationer och inte behdver vara beroende av en laddad
powerbank. Med EU:s nya krav som trddde kraft i slutet av 2024 anses I6sningen vara mer
framtidsséker och héllbar. Anvindaren kan ateranvénda befintliga laddare och powerbanks och

om nagot av dessa slits ut gor USB-C 16sningen underhallet enklare.

Dock hade dven detta koncept nackdelar, da den inte 19ser fixeringen och hur den bérs vid
anvandning av powerbank. Darfor behdver den kombineras med en av de resterande tre barande

koncepten fran 4.15 Losningar for powerbank.
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5. Slutgiltigt koncept

Det slutgiltiga konceptet har tagits fram utifran insamlad data och anvéndarfeedback med fokus
pa funktion, flexibilitet och anvéndarvénlighet. I detta kapitel beskrivs produktens form och
konstellationer, fastanordningar mellan modulerna, samt l9sningar for sladdar och
kroppsfixering. Aven powerbankens 16sning, verkliga anviindarscenarion och materialval

redovisas.

5.1 Form

Konceptet ér flexibelt, moduldrt och erbjuder mangsidighet genom de olika konstellationerna.
Den priméra formen &r fokuserad for att tillféra virme pa brosten likt den nuvarande designen
men dér den dven gar ut mot armhalan, se figur 28. Detta ar ett omrade diar mjolkstockning ofta

uppstér enligt insamlad data, saledes bor d&ven virmen na dit {for att lindra mjolkstockning.

Nuvarande produkt

Placeras pa Koncept 1
brosten
o s
Placeras under
armhalan
AN

Figur 28: Jamforelse av nuvarande produkt och slutgiltigt koncept
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!

b
el

ARV R

Figur 29: Slutgiltigt koncept i priméra formen

Flera av de testpersoner som provade prototypen av nuvarande produkt som skickades ut av
foretaget anvdnde produkten pa andra omraden pa eget bevag, se 4.2.2 Mangsidighet och andra
anviandningsomraden. Vidare uttryckte de medverkande i projektgruppens egna enkéter och
intervjuer att prisnivan de ar villiga att betala 6kar markant om produkten har fler
anvindningsomriden, se 4.5.9 Pris och marknad. Detta tyder pa att anvéindarna onskar en storre

mangsidighet och ldngvarig produkt.

Utover den primira formen som presenteras i figur 29 ovan mojliggor detta koncept fler

anvandningsomraden genom att modulerna kan séttas ihop till andra konstellationer, se figur 30

nedan.

G

Figur 30: Andra konstellationer av slutgiltigt koncept
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Dessa ér tdnkta att placeras ryggen, ljumskar och pad magen dar manga kvinnor under graviditet,
forlossning och amning upplevde besvér och smirta, se 4.5.6 Andra omraden. Till modulerna
medfoljer tva band som omsluter kroppen och erbjuder fixering, se figur 43 och 44. Dessa kan
fastas 1 alla konstellationer och gar enkelt att ta av for att ge anvidndaren flexibiliteten. Vid
anviandning av dem i den priméra konstellationen behdvs da ingen BH vilket nuvarande produkt

behover.

Figur 31: Konstellation 2 av slutgiltigt koncept
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Figur 32: Konstellation 3 av slutgiltigt koncept

Fullsténdig ritning pa padsen med matt skapades utifran nuvarande produkts storlek med tilligg

for att nd ut aven under armhélan, se figur 33 och 34.
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Figur 33: Ritning pa slutgiltigt koncept pads hoger
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250

a0

BO

60

210

Figur 34: Ritning pa slutgiltigt koncept pads hoger

5.2 Fastanordningar mellan moduler

For att kunna fésta de tva padsen ihop sa beslutades det om att det slutliga konceptet bestdr av
hylsor och hakar. Hylsa och hake valdes dé det &r en védlbeprovad och kostnadseftektiv 16sning
som vid tidigare prototypande upplevdes stabil. Den minimerar glipan och har inget korrekt hall
vilket mojliggor en enkel modulering. Eftersom en av modulerna behdver vdndas nir man byter
konstellation frdn den priméra till de andra tva behdvs en 10sning som inte ar beroende av att

vara pa en specifik sida. P& ena modulen fésts bara hylsor och pa andra fasts bara hakar. Nedan
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visas hur hylsorna och hakarna dr placerade och hur de hakas ihop vid de olika konstellationerna.

( ¥

resarband

Figur 35: Hylsor och hakarnas placering vid priméra formen

o N\

‘ o
( resarband

Figur 36: Hylsor och hakarnas placering vid konstellation 2
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Y L
J

. A J

resarband

Figur 37: Hylsor och hakarnas placering vid konstellation 3

5.3 Sladdar

Alternativet med knappar for att fasta sladdarna ansags vara mest optimal, det r en stabil
16sning som inte paverkar komforten hos anvindaren. Den negativa aspekten med knapparna
for fastningarna mellan modulerna var att de behdvde dverlappande tyg vilket var en positiv
aspekt i detta scenario. Det dverlappande tyget med knappar mdjliggor att gdmma och fasta

sladdarna pa detta sitt.

Ett identifierat problem pa nuvarande produkt var dock att sladdarna kom ut mellan brostet.
Projektgruppen anség att sladden bor féstas péd ena sidan av kroppen for att minimera
sladdproblem. Ténkt anvindarscenario vid mjolkstockning var att mamman holl i bebisen med
sin vénstra sida for att hélla majoritetens dominanta hand fri for att kunna gora annat samtidigt.
Detta medfor att sladdarna borde komma ut pa anvéndarens hogra sida for att inte bli intrasslad
med barnet. Eftersom den priméra konstellationen dr for anvindning vid brosten, designas
modulerna utifrn detta. Sedan testades det hur sladdarna skulle placeras vid viandning. Tyget
som viks dver visade sig vara ett bra stille att gdmma sladden for en mer stilren kinsla. Dessa
placerades pa hogra modulens ldngsta nedre kant och vinstra modulens hogra kortsida for att

dolja och skydda sladden i alla konstellationer, se figur 38 nedan
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Vanstra modulens dppning
och tyget som viks dver

AN AN

Hoégra modulens 6ppning
och tyget som viks éver

Figur 38: Placeringar av tygkant som viks over

Slutgiltiga resultatet av hur sladdarna placerades presenteras 1 figur 39, 40 och 41 nedan. Den
vénstra modulen och tillhdrande sladd presenteras med en gron férg och den hdgre med brun.
Heldragna linjer visar nér sladden syns och de prickade illustrerar ndr de dr gémda bakom tyg.

Den tjockare punkten visar vart de startar.

Konstellation 1 .
Hoger

Powerbank

Figur 39: Sladdlosning pa konstellation 1 av slutgiltigt koncept
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Konstellation 2

Powerbank

Figur 40: Sladdlésning pa konstellation 2 av slutgiltigt koncept

Konstellation 3

4 —

d ................................ -

Powerbank

Figur 41: Sladdldsning pa konstellation 3 av slutgiltigt koncept

Nuvarande design anvinder inget faste for tyget som viks dver men dd modulerna i koncept 1
vands pa och dven ska skydda och dolja sladdarna behovs ett faste. Det slutliga konceptet bestar

av knappar for att fasta tyget som viks over. Tre knappar pa hogermodulen och fem knappar pa

vanster.

70



Kapitel 5 - Slutgiltigt koncept

5.4 Fixering

Fixering mot kroppen sker med hjilp av tvd medfoljande resarband. Dessa gér att justera langden
pa och de dr dven tojbara sa att de ska passa alla olika kroppsmatt runt rygg/brostpartiet. Banden
kan justeras fran 28-52 cm, det vill séga att med padsen i den primira formen sa blir den totala
landen 78-102 cm. Justerbarheten mojliggors 1 form av en regulator som passar det 25mm tjocka
resarbandet. P4 varje sida av bandet sitter tva hylsor eller hakor. Detta av samma sort som
anvénds for att binda samman de tva padsen for att kunna anvinda dessa hylsor som antingen

som faste mellan tva pads eller mellan pads och resarband vid de olika konstellationerna. P& ena

sidan av resdrbanden sitter det bade tva hylsor och tva hakar just for att det ska vara mojligt.
Figur 42: Ena sidan av resérbandet

Vid anvidndning da padsen &r placerad i den primira formen, se figur 43 sd anvénds resdrbandet

runt om ryggen.
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Figur 43: Primédra formen med resarband

Da den anvinds i de tva andra konstellationerna kan man anvinda sig av tva resarband for att
uppnd en stabilare placering mot kroppen. Denna 16sning mojliggér anvandning dven i rorelse

eller utan stod fran andra plagg. Se figur 44 och 45.

Figur 44: Konstellation 3 med resarband
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Figur 45: Konstellation 2 med resarband

5.5 Powerbank

Den slutgiltiga konceptet kommer kunna kdpas med eller utan powerbank. Padsens sladd gar till
en mindre modul dir knappen for av/pa och virmejustering sitter. Se fullstdndig ritning pa
modulen i figur 46. Ut fran modulen kommer en sladd med en USB-C koppling. Detta i syfte,
som ndmnt ovan att kunna koppla den till dator eller ett eluttag och man inte véljer att anvéinda

sig av en powerbank.
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Figur 46: Ritning pa slutgiltigt koncept dosa

P& denna modul sitter en clip-on pd ena sidan, detta i syfte for att kunna fdsta modulen 1 klader
for att kunna fixera den pé kroppen. Detta ansags vara det bdsta komplementet. Det &r en enkel,
latt och anvindarvénlig 16sning som inte kraver nagon ficka eller ett specifikt material for att

fasta som kardborre. Se figur 47 nedan.
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Figur 47: Sidan pé dosan med clip-on

P& andra sidan modulen sitter sugproppar. Dessa har som uppgift att fasta powerbanken om man
véljer att anvdnda produkten under rorelser. Det mojliggor dven att kunna fésta andra produkter

pa sd som mobil eller andra saker man ofta vill ha med sig. Se figur 48 nedan.

Figur 48. Sida pa dosa med sugproppar
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5.6 Anvandarscenario

Bilderna nedan illustrerar hur den slutgiltiga prototypen birs 1 ett verkligt anvdndarscenario.
Produkten &r hér placerad over brosten i sin primédra konstellation, dir syftet dr att ge riktad
varmebehandling vid exempelvis mjolkstockning. For att uppna stabilitet och komfort har
prototypen fasts med hjilp av ett justerbart resdrband som gar runt verkroppen. Denna 16sning
mdjliggor anvindning dven utan behov av BH, samtidigt som produkten halls sdkert pa plats

dven vid rorelse.

Dosan ér placerad i anviandarens ficka och ansluten till produkten via en kabel. Som visas i bild
till hoger dr produkten diskret nog att biras under vanliga kldder, vilket 6kar anvéndbarheten i
vardagen utan att paverka klddval eller rorelsefrihet. Detta scenario visar hur produkten kan

anvéindas bekvamt bade i hemmet och i mer aktiva miljder.

Figur 49: Anvéndarscenario vid primér form

Bilderna nedan visar ett alternativt anvidndarscenario dar produkten appliceras dver nedre delen
av balen, med fokus pa ldndrygg och nedre magen. Denna konstellation &r tdnkt att ge lindring
vid exempelvis mensvirk, smirta i1 ldndrygg eller eftervirkar efter forlossning. I detta exempel

har modulerna placerats vertikalt for att ticka ett storre omrdde dver magen och ldndryggen. Den
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vertikala placeringen gor det mojligt att anpassa produktens ldge efter anvindarens behov och

smartpunkt. Liknande anvéndarscenario sker vid konstellation 3.

Figur 50. Anvéndarscenario vid konstellation 2

5.7 Material

D4 materialet ansdgs vara vl fungerande ithop med varmeslingorna ur ett underhalls- och
komfort perspektiv s& valdes det att behéllas sa som den ursprungliga designen, se 4.1

Beskrivning av befintlig produkt.
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6. Hallbarhet och etik

Vid utveckling av en produkt dr det avgorande att inte enbart fokusera pa funktionalitet och
anvandarupplevelse, utan dven att beakta dess paverkan ur ett hédllbarhets- och etiskt perspektiv. |
det hér kapitlet behandlas bade hallbarhet och socialt ansvarstagande kopplat till det slutgiltiga
konceptet.

6.1 Hallbarhetsanalys

Da nuvarande produkt endast fokuserar pd anvindare som har problem med mjdlkstockning blir
anvindningsperioden véldigt kort for anvéindarna. Risken finns d4 att produkten blir liggande
hemma utan att anvdndas. Da det slutgiltiga konceptet har ett bredare omrade som gor att
produkten kan anvindas under en lédngre tid &n bara under amningsperioden och dven ersitta
andra produkter sdsom vetekudde. Detta ses som ett mer komplett koncept ur ett

hallbarhetsperspektiv.

Konceptet innebir dven att man kan vilja att kopa produkten med eller utan powerbank da
flertalet anvéndare redan har tillgang till en powerbank, eller att kunden endast vill kunna
anvinda produkten med ett USB-C-kontakt. Detta gor att basprodukten kan séljas billigare om
man inte véljer till en powerbank. Detta ses positivt bade utifran ett ekonomiskt perspektiv men
dven ur ett miljoperspektiv dd mindre antal komponenter behdver produceras och befintliga

powerbanks kan anvéndas.

De flesta powerbanks pa marknaden innehdller littumjonbatterier, vilka krdver utvinning av
sdllsynta metaller som litium, kobolt och nickel. Detta &r resurser vars brytning ofta ar
forknippad med negativ miljopaverkan. En studie fran Chalmers tekniska hogskola (2023) visar
att hilsoeffekterna fran littumjonbatterier inte enbart dr kopplade till kobolt, utan dven till andra
metaller som nickel och koppar. Genom en livscykelanalys av NMC-batterier
(nickel-mangan-kobolt) fann forskarna att nickel stod for cirka 30 % av de totala hélsoeffekterna,

framst pa grund av utslépp av toxiska tungmetaller och svavel vid utvinning. Koppar och kobolt
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bidrog vardera med cirka 20 %, dir koboltens paverkan framst berodde pa dodliga olyckor vid

smaskalig utvinning i Demokratiska republiken Kongo.

6.2 Etik

Utbrytning av litium, kobolt och nickel gar ocksé att koppla till etiska problem, sdsom daliga
arbetsvillkor 1 gruvindustrin (Arbetsmiljoforskning, 2021). Att arbeta i gruvmiljo stiller hoga
krav pa bade fysisk och kognitiv arbetsforméga, samtidigt som det innebér pafrestningar som

paverkar hélsa, komfort och sdkerhet.

Sakerhetsaspekten ar sarskilt viktig 1 gruvmiljo, dar tillgangen till sjukvard ar begrinsad. Tydliga
rutiner, skyddsutrustning, vélfordelade arbetsroller och ett fungerande system for att rapportera
och folja upp olyckor dr centrala faktorer for att uppritthélla en trygg arbetsmiljo. Klimatet 1
gruvor dr ogynnsamt med stora temperaturskillnader beroende pa djup och arbetsmoment.
Viarmen fran maskiner och den fuktiga luften dkar risken for 6verhettning och andningsproblem,
medan kyla i andra delar av gruvan kan paverka arbetsprestationen. Ventilation och personlig
skyddsutrustning dr dirfor avgorande. Slutligen spelar ljuset en stor roll for arbetsmiljon.
Eftersom dagsljus inte nar ner i gruvan, maste konstgjord belysning kompensera detta

(Arbetsmiljoforskning, 2021).

Ur ett etiskt perspektiv ar det viktigt att betona att produkten inte syftar till att skapa press eller
normer kring att alla miste amma, utan snarare att erbjuda stdd till dem som vill men som av
olika anledningar har svart att genomfora det. Genom att minska smérta och obehag kan
produkten bidra till att minska kénslor av misslyckande, frustration eller skuld som ibland kan
uppsta ndr amningen inte fungerar som 6nskat. Det innebér att anvindaren ges storre frihet att

sjilv avgora vad som fungerar bést for den egna kroppen och situationen som forilder.
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Kapitel 7 - Diskussion
7. Diskussion

Kapitlet diskuterar hur det slutgiltiga konceptet uppfyller de identifierade behoven samt belyser

mojliga forbéttringsomraden.

7.1 Aterkoppling till frigestillning

Syftet med projektet var att undersdka hur ett virmeinldgg for behandling av mjolkstockning kan
vidareutvecklas for att bli mer funktionellt och anvéndarvénligt samt att undersoka mojligheter
till utokat anvindningsomrade. Fragestéllningen 16d: Hur kan utformningen och funktionaliteten
av ett virmeinldgg inklusive dess komponenter for mjolkstockning optimeras och vidareutvecklas
samt undersoka om det gar att utéka anvindningsomradet for blivande och/eller nuvarande

mammor?

Projektets resultat visar att &ven om den vetenskapliga grunden kring anvdndning av virme vid
amningsrelaterade besvér dnnu ér svag, upplever manga kvinnor en klar forbattring vid

anvandning av virme.

Resultatet visar dven att det finns ett tydligt behov av en mer ergonomisk och flexibel produkt.
Den nuvarande prototypen upplevdes som effektiv av anvindarna men hade begransningar i
hanterbarhet, framfor allt kopplat till den klumpiga powerbanken och sladdarnas utformning. Det
framgér ocksa att anvindarna onskar en produkt som inte bara &r funktionell i hemmet utan dven
praktisk i rorelse och offentliga miljder. Aven om det slutgiltiga konceptet fortfarande ir
beroende av en stromkdlla eller powerbank, har vikt lagts vid att forenkla placering och

hantering av denna. Nigot som gjort s att produkten blivit mer anvdndarvinlig.

Nar det giller mojligheten till utékat anvandningsomrade, vilket ocksé ingick 1 fragestillningen,
visar resultatet tydligt att produkten gar att anvénda i ménga olika scenarier utdver det priméra
anvindningsomridet, bland annat vid brostomhet under graviditet, vid allmén frusenhet,

mensvéark och ryggsmérta.
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Kapitel 7 - Diskussion

7.2 Vidareutveckling

For att forbéttra anvindarvénligheten kan en potentiell vidareutveckling av produkten vara att
helt eliminera de fasta sladdarna mellan de tva padsen. Istéllet skulle varje virmeinldgg kunna
utrustas med ett eget kontaktuttag, vilket mojliggor individuell anslutning till en gemensam eller

separat stromkalla.

En sadan 16sning skulle 6ka flexibiliteten 1 hur inldggen anvédnds. Anvéndaren skulle sjidlv kunna
vilja att koppla bada inldggen till ssmma powerbank via tva uttag, eller ansluta varje inldgg till
sin egen mindre, ldttare stromkalla. Det skulle ocksa 6ppna upp for anvindning av endast ett
inldgg 1 taget. Det skulle forbéttra bade produktens estetik och funktionalitet. Det gor produkten

mer diskret, anpassningsbar och béttre ldmpad for anvéndning i vardagen.

Vidare behover det utvirderas hur produkten kan bli mer inkluderande for att passa olika
kroppstyper och passformer for att fungera till en 4nnu bredare anvindargrupp. Slutgiltiga
konceptet inkluderar justerbara band och olika konstellationer som gor att man kan
individanpassa efter anvindarens behov. Dock har de en grins och kommer inte passa alla
individer. En fortsatt diskussion dr om produkten kan séljas i olika storlekar eller om konceptet

kan utvecklas till att bli ytterligare inkluderande.

En fullstdndig prototyp av det slutgiltliga konceptet hade behovts skickas ut till testpersoner for
att vidare analysera produktens anvéndarvénlighet, passform och funktionalitet. Eventuella
justeringar kring produktens dimensioner kan behdva uppdateras for att né en perfekt balans
mellan att ticka tillrdckligt stort omrade samtidigt som den behalls diskret. Feedback om
anvandarvanligheten hade behdvts for att utvirdera om det behdvs indikationer for hur produkten
ska vindas och séttas ihop 1 de olika konstellationerna. Eventuella 16sningar kan vara att

inkludera pilar eller olika farger pa trddarna for att vigleda anvindaren.
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Bilagor

Bilaga 1 - Enkitfragor

Utveckling av produkt for ammande
mammor

Denna enkiit vinder sig till er som ammar eller under nigon géng i ert liv har ammat. Vart mal
ir att utveckla en produkt som kan gora denna period bade enklare och mer harmonisk.
Enkiiten innehaller bade flervalsfrigor och dppna fragor och tar cirka 2—6 minuter att besvara. Alla
svar dr anonyma, och vi uppskattar verkligen att du tar dig tid att dela med dig av dina

erfarenheter. Har du nagra fragor ér du vilkommen att kontakta oss pa stibeng@chalmers.se eller

ivarssonjulia@hotmail.com.

Tack for ditt deltagande!

* Indicatesr

wn
Ly
D
2
=
D
0,
2
D
N
=
2
e §

1. Hur gammal var du nir du fick ditt forsta barn? *

Mark only one oval.

§ ,:-‘ Yngre én 20
C D20-304r
(D 30-404r

) Aldre in 40

2. Vilken kupa hade du nidr du ammade? (frivillig frdiga)

3. Har du skonhetsopererat brosten? *

Mark only one oval.

)Ja

Nej
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4.

5.

6.

7.

Kénde du dig stressad under amningsperioden? *
Mark only one oval.

@B} a, vildigt stressad under langa perioder

() Ja, véldigt stressad i sma perioder

) Ja, lite stressad

_:3 Inte direkt

—

) Nej

Hur minga ammande barn har du haft? *

Mark only one oval.

) Other:

Har du ndgonsin haft mjélkstockning? *

Mark only one oval.

7_,\! Ja  Skip to question 7

—

(L JNej  Skipto question 26

Vidare fragor till dig som haft eller har mjélkstockning

Vart runt om brésten upplevde du stérsta symtomen?

87



8. Hade du mjolkstockning péa bada brosten? *

Mark only one oval.

() Ja, ibland hade jag pa bade samtidigt
\_—‘ Ja, men aldrig samtidigt

b Nej, bara pa ena brostet

9.  Nir fick du mj6lkstockning forsta gdngen? *

Mark only one oval.

d

\j> Har bara haft ett ammande barn

[

() Vid forsta barnet

\7\ Vid senare barn

10. Hur ldinge ammade du? *

Mark only one oval.

() Jag ammade inte

rd N = - 5
) Mindre dn en manad
= .
() 1-3 ménader

AR &
( ) 3-6 manader

S

/ j, 6-12 manader

_\ Mer dn 12 manader

11.  Nar under amningsperioden fick du mjdlkstockning? (du kan vilja flera alternativ) *
Tick all that apply.

[‘ Forsta veckan efter forlossningen
|| Mellan andra veckan och fjirde veckan av forlossningen
D Efter forsta ménaden av forlossningen

G Nir jag skulle sluta amma



12.  Vilka symptom upplevde du vid mjolkstockning? (du kan viilja flera alternativ) *

Tick all that apply.

|| Omhet/smirta i brostet
Cl Rodnad pa brostet
I I Hard knél i brostet

D Feber

|J Influensaliknande kinsla

|| other:

13.  Vad tror du var orsaken till att du fick mjélkstockning?

14.  Hur paverkade mjélkstockningen ditt vilmaende? *

Mark only one oval.

) .
{__JIngen paverkan

\ J Lite paverkan (besvirligt men hanterbart)
': Mattlig paverkan (pdverkade min vardag men jag kunde hantera det)

() Stor péaverkan (paverkade min vardag och gjorde det svart att ta hand om mitt barn)
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15.  Hur hanterade du din mj6lkstockning? (du kan vélja flera alternativ) *

Tick all that apply.

| Ammade oftare

(10

Masserade bristet

_ l Anviinde viirme
" | Anviinde kyla
D Pumpade ur brostmjolk

|:| Tog smartstillande likemedel
|| sékte vard

|| Other:

16. Fungerade den behandling du anvinde? *

Mark only one oval.

'/:) Ja, jag blev snabbt bittre
() Ja, men det tog lang tid

/7> Lite béttre

\/g\ Negj, jag var tvungen att séka vard
__J Nej, jag fick mastit/brostinfektion

() Other:

17.  Upplevde du att viirme hjilpte dig att lindra besviren? *

Mark only one oval.

() Ja mycket

I ™ i
__JJalite

O Nej, ingen effekt

P

) - - -
\___J Provade aldrig att anvinda virme

A . i
() Kommer inte ihig

() Other:
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18.  Om du anvinde virme, under vilken period? (du kan vilja flera alternativ)

Tick all that apply.

D Innan amning
D Under amning

| Efter amning

| other:

19. Upplevde du att kyla hjélpte dig att lindra besvaren? *

Mark only one oval.

‘\_H/ Ja mycket

() Jalite

O Nej, ingen effekt

(j Provade aldrig att anviinda kyla

7

N « P
\___/ Kommer inte ihag

() Other:

20.  Om du anvinde kyla, under vilken period? (du kan vilja flera alternativ)

Tick all that apply.

[ J Innan amning
D Under amning
D Efter amning

| Other:
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21. Ranka de viktigaste egenskaper en kylande- eller virmande produkt ska ha *

Mark only one oval per row.

Kunna
Enkelt Kunna anvindas
att siitta  anvindas Inte béade
pa och under synas hemma
ta av. kldder. och pa
sprang.
vidigst (O 0 O O O
viig (O O O )
Mindre i J— S
iktig '\._) (:] <_) (\_/‘
Minst — p —
o o & & O3
viktig

22. Om vi tar ett storre perspektiv och inte bara centrerar oss vid vid bristen utan hela
kroppen. Finns det behov av att applicera virme eller kyla under eller efter

amningstiden?

23.  Om vi tar ett strre perspektiv och inte bara centrerar oss vid vid brosten utan hela

kroppen. Finns det behov av att applicera virme eller kyla under graviditeten?

24.  Dela girna med dig av ytterligare information eller tankar du kan ha om mjélkstockning,

problematik med amning eller idéer for utvecklingen av en produkt!
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25.  Viuppskarttar verkligen att du har delat med dig av din erfarenhet! Med din hjdlp kan vi
utveckla en produkt som gir skillnad for mdanga ammande mammor. Om du har fler
tankar eller idéer far du gdrna kontakta oss — vi vill skapa en lGsning som verkligen

fungerar for er!

Om du ér intresserad av att dela med dig av mer information eller delta i en uppfdljande

intervju, ldmna gérna ditt telefonnummer eller e-postadress sd hor vi av oss.

Vidare fragor till dig som inte haft mjélkstockning

26. Har du haft andra besvir dn mj6lkstockning nir du ammade?

27. Om japa forra frigan: hade virme eller kyla hjilpt mot dessa besvir? (du kan vilja fler

alternativ)

Tick all that apply.

;] Ja, virme

| Ja, kyla

_| Jag vet inte
] Nej

| other:
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28. Har du varit orolig for att drabbas av mjélkstockning under din amning? *

Mark only one oval.

_‘ Ja, jag var ridd att fa det
(") Nej, jag tinkte aldrig pa det

C _ Jag kinde till det men oroade mig inte sdrskilt mycket

'\’, Vet inte vad det ar

() Other:

29. Har du aktivt gjort nagot for att forebygga mjélkstockning? (du kan vdilja fler

alternativ)

Tick all that apply.

] Nej, jag har inte gjort nagot sirskilt
i] Amning pd bada brosten regelbundet
} Brostmassage

| Undvikit atsittandc klider

j Anvint viirme fore amning

j Pumpat bréstmjolk

| | Other:

30. Om vi tar ett storre perspektiv och inte bara centrerar oss vid vid brésten utan hela
kroppen. Finns det behov av att applicera virme eller kyla under eller efter
amningstiden?

31.  Om vi tar ett storre perspektiv och inte bara centrerar oss vid vid brosten utan hela

kroppen. Finns det behov av att applicera virme eller kyla under graviditeten?
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32. Dela gidrna med dig av ytterligare information eller tankar du kan ha om mjdlkstockning,

problematik med amning eller idéer for utvecklingen av en produkt!

33.  Viuppskattar verkligen att du har delat med dig av din erfarenhet! Med din hjilp kan vi
utveckla en produkt som gor skillnad for mdnga ammande mammor. Om du har fler
tankar eller idéer far du gdrna kontakia oss — vi vill skapa en [dsning som verkligen

Jungerar for er!

Om du dr intresserad av att dela med dig av mer information eller delta i en uppfdljande

intervju, ldmna gérna ditt telefonnummer eller e-postadress sa hor vi av oss.
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Bilaga 2 - KJ-analys av intervjuer med experter

KJ-analys av intervjufragor - experter

Me|, jag skulle
inte sdga att
vilrme mot

mjtilkstockning.

Inte farligt med

vAnme,

:

Jag skulle aldrig kunna
sté bakom en produkt
‘som sdger att virme b
mat mjslicstackning,
mer “Tycker du om att
ha virme pa brosten =3
&r detta en bra produkt®

Varme

Béde vérme
och kyla kan
lindra
mjolkstockning
momentant

Hicks s huannat
ks doras
8w 6

Béide kyla

och varme
kan kiénnas

lindrande

en ammande
mamma far
kanske
mjdlkstockning O-
1 gamger under
sin amningsresa

|

Da kan
man ta det
man har
hemma

Vart varme ska appliceras

Sa stor del av
brosten som
mjdligt skulle
jag séga
Mot armhalan
aterkommer -
stAmmer dverens

med intervju av
MEMmor

Viktigt att den :
kommer in i Vanligt att
armhélan, fér det blir
oftast kanns det under
svullet dar i 2
kErtlarna armhalorna
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Rekomendation varme/kyla

Utformning

1
i
i .
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Marknaden

Den stora risken som jag ser:
om man ska marknadsféra en
san hir produkt, det &r lite
hjarntvattande. Man vill ju
sdlja, man vill ju inte framfdra
baksidorna av sin produkt, da
blir det viktad information,
men vi manniskor uppfattar
det som information.

Folk &r inte bra pa
kidllkritik. Stora risken att
marknadsféra en san har

produkt dr att mammor
tror att vdrme &r losningen
istallet for att kdnna och
lyssna pa sin kropp. DA
kan varme bli placebo och
funka.

Det finns fér mycket saker
som man egentligen inte
behowver.
Konsumtionssamhillet som
vi lever | med kldder som &r
moderna i tre dagar, del i
néigot stérre pad nagot sétt.
Begrinsade resurser pa var
jord.

nagra képte
pumpar pa
1000 kronor.

ANVAND

Apoteket ska
saklart sélja
detta! Alla
behover den
inte, anvanda vid
behov.

Marknadsforingen i det
har omradet blir ju att
det konkurrerar med
information. “Man
maste ljuga”.
Varmeinlagg ar latt for
manga tror att det
hjélper.

“Tips: du
behdéver inte

kopa nagot” - du
kan kopa det nar

du behover det
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Andra anvandningsomrade

Ja, men det finns ju

Man har LI man kyler
juoaont RN  sinabam,  mmoes
I ryggen e Ce de slir Sig och virmefiltar. Det &@r ju
upprAtthaller  helatiden sowancor aotco e det
amningen. Menswiark, :nt:skelsmﬁrta

Orsaker

O wiirmee
G en lugn

AMNVAND — A -
CITAT det hjiikpa Andra behandlll‘lgal‘

stresspaslag,

dé& hemmas
oxitocin.
Massa.ge = Det finns Jag sjélv har haft
manga tanker inget som slar mjolkstockning en
h:rt.::et ar ha;;::;;gf\a gang och da fick jag
samsta man antibitoika direkt,
kan géra kanske var
felbedémt i
efterhand.
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Bilaga 3 - KJ-analys av intervjuer med mammor eller gravida

KJ-analys av intervjufragor - ammande

Atgéard mjdlkstockning

CITAT

AT
P Fick hjilp med Provat Jag tog 5 - .
irysklal °m““F :nen att fi misik pump, men By ety amningshidipen. s ldste
- tuget, det massera. f FITHE!
det var nistan it hilp det funkade Pumpad tills det hi:it::—r :::b:i & :c_-:ra
som att det blev R L e e kean funka béttre, Det
1000x virre kiandes dock skont att ta
direkt. wirme béttre &n kyla,
(fingde 177) Satte p& varmt kande deiﬁrr:uﬂina att
Alved h i duschen och b
e hade
. lpren och virmekudde.
Kyla det lindrade duscha vérmt Det hjaipts!
smartan en del
men om det v ;f:;’;;";‘a:'“ Viirme: vid
hjalpte mot “Jaha finns e d::’ mijélkstockningen och
. . det inget - ! fiir att forebygga.
mjolkstockning &r béittre? Kinde hjiilpte mer &n Varje gang jag gatt ut
. att det var har jag anvint ett
jag tveksam om. mf:std#r - behagligt handduk bara for att
inte bli kall.
Orsak
Kanske C-ppnade hon had Nisr jag hade
daliga rad. : Det kan ha varit on hade Tl
fryseni it jag ammst for daligt hastarme, jag
i mindre ténkte inte att
ba ra‘ vanligt greppltag el
. linne men det var det.
Tr:dplera rr::taglck Fick fler génger.
halr:péarzl sjiI.ur Producerade Ménad eller twh
& hnngﬁ - " mer pa ena efter att jag
o:rnrna fril:. bréstet biérjade amma,

dven | slutet nar
Jag slutade amma.
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Uttryckt behov

Kyla Varme
Kyla kan vara Kola ace o welat Hade
g v
bra, det gér anska cita, e
ont dar ngere k::uzlnm':.nzr behovt
sammaren (han kom -
D mED under foarari). varme pé
fétt barn. + livmodern.
Man blev
varm och att ha ndgot som jag
) m swettig nadr kunde fasta och ha
Kyl_a' Behdvs fan ammade. viirme med typ
inte pa kardbormreband eller

samma séatt
som virme,

Kyla nar
det gor ont
i muskler
och leder

Kyla? Ja,
jag va
varm hela
tiden.

négot pd
léndryggen hade
hjalpt mig.

Mens: Har hart att
det blir varre efter
man fatt barn, kan
tanka mig att man
kan anvanda
warme till det.

Jag tyckte
wvirme var skont,
avslappnande att

stiilla sig i

duschen.

Vérme
hade jag
velat ha pa
vintern
Saknat
vidrmen nar
man &r ute
och gar- fér
ryggen

Vid Latensfas:
vetekudde med
varme i
ryggsiutet som
smartlindring.

Varme
hjélpte for
nacke, rygg
och axlar

Uttryckt
behov av

varme i
sprang
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Graviditet
Foglossning? Ja, Trotthet,
lite. Mer med svullna ben
f 'm’ '““" i i" och fatter,
svanskotan, hade man ar tung,
swirt att sitta illamaende
Féar ant nér jag
sitter ach jabbiar AEglria 7
an bl dag - ‘ont i ryagen, lag
hade behdwt hade foglossning
virme. {ryggen) pé ryggen.
Ramphiationer vid
graviditsten, I5e oot Landryggen,
ilandryggen om
s sursh i e hela ryggen,
EO I bécken,

atymalig

foglossning,

Graviditet

Onti

ryggen,
framférallt

Landryggen

biéicken | slutet
av greviditeten,
Foglossning?
Jag tror det,
diirfar jag hade
ont i bickenet.

Andra problemomraden

Fdrlossning

Hade onti
livmodern
efter att jag
fitt barn

Atgérd - Andra problemomraden

Farlossning

onti
backenbotten

férlossningen.
Hade ont i hela
kroppen under
n&gra veckor

Erter férlossning

Jag har haft
jatteproblem
med mina
axlar ech
bristrygg.

ach axlar.

Samt "hela
kroppen”

Efter forlossning

Ligger konstigt

ach ammar och

Detta mer
problem dn

sar i nagra

(brésten),
nastan som
blamarken.

== "I E=
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Om

Latt att fa

virme och
reglerbar

varmen

STYRA VARME: Det

Utformning

Langt bak vid
brasten, inte bara
“hiir framme” att
den gar lite bak
met armhalan ach

BAde kyle och lite uppat.
varme och att
man kan
reglerar det. Produklen ska

tacka ott stome

amride, in mat
armhdilan

Hela omridet: Ska

inte sluta dar bhn

slutar, ska g& mot
armbagen, mot

ryggen, langre bak.

Tacka upp hela
amradet

Latt att Att den ar latt att ska jag kunna styra
viirme, ej wiarma, det ska w.wm en Féredrar
inte vara for rum pdireme. Jag will
vattenbad ménga moment kunna stéla hur punkimarkering
hellre micren 54 det biir jobbigt. varmt jag vill ha det
Komfort
wvarmt omslutande,
faglossningshilte,
Ska vara m“m’:xr:_“ Bakovkme. Dat fr
- o =4 miyckot annat
bekviim med virme. v
shaer n&r man
ammar.
Att man
At ﬂl‘: a  kan h: den i BH-form;
mju under o
P— bygelfri!

Tvatt / sanitet

Att man kan

Saniteten Diet cker wldigt
mycket, det ska ta ut

ska vara vaira bea fér lackage, alaktroniken

enkel att d:;;";:‘s‘;"r';‘;" & den kan

vara fréasch.

Ska kunna

tvittas
enkelt
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En stérre

produkt:
mer &n en Helhet:
Snackar man om 500k
tusenlapp. nagot ml,ﬁ,‘,, m;
med
storleksméssigt, kan R
& man l&gga rétt
" r det en hel myeket pengar
Smarta - - BH kan jag
En viktig grej for itk ligga
man far sa under en
fruktanswvart ont 1000lapp,
nadr man far .
mijblkstockning. i Pris Mat
::’;::L“:I‘I mjdlkstockning:
man inte [Sgga max 200kr
54 mychet.
|
W |
Ar det saker som ER grupp som _
. grupp Mulitprodukt?
Som knivar ar bra kiper man iy
N det. Hjilper det, R Lite mer men
som stack di képer man det P o inte mycket
.. s &ven om det mycket grejor mer
in i brostet. kostar 1000kr. som ska képa.
Runt S00kr 1000- 1000-lapp .I‘-|a med sig
2000ks overallt och
smidigt, runt
1000 kr.

till bebis och pa
jobb/hemma:
upp mot 1000 kr.
Men &r det mer
begransad:
B00kr typ.

Ar det ndget man
kan anvanda till
mer &nen graj s&
hade jag sagt
3000.

'

Kan jag anvanda
den som en
langvarig produkt
sef jag det som
en investering
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Ammningsposition

Mycket sta
SYmtom och g& amning
nar jag hade 2
barn
Jag fick att det
war St | Det blev
Spdaningsent. brostet, att det som en
glorde ent att knal Oftast | soffan
tadet (U nér hon dr sh
stor], vi ammar
pé kvillen och
under natten s i
sdngen.
Placering S
Hégra Firstkte sitta mer
bristet belviamt nu med andra
5;::;::‘3’: it Mar: Dt var barnet, férsta barnet
o e ks “""'":':“ ammade jag stiende
lﬁ Jhahnaigs mot oo bedaied Bdda och gaendes men da
semndilan ningerma) gjorde det ont i ryggen
Om runt
kortlarna.
Mer &t
armhalan. Eneih
bréstvartan,
— oftast ytterst

det bérjar

témma sig

inifrén ach
ut.

sidan, ibland pd
undersidan. Det

Helst ligger pa
singen eller i
soffan. Pa golvet,
stol och ga runt,
parkbénk. Suttit ner
pa asfalten, men
helst i singen.

Brukar sitta i
vanlig stalining.
Sen kir vi pa
natten

liggamning

Det &r alltid
sittandes for min
del, jag har inte

kart sa mycket pd
spréng

1

.

i soffan,
framfér TVn
eller nar man
gér och ligger
sig.

+

cafe: men dé biir det
andra férutsattningar.
Kortare, eller stressad
dver omgivningen - att
nagon ska lagga en
kommentar em det

Jag satt oftast i en
fatdlj eller soffa. Satt
ofta uppkurad ach
stotte med det. Satt
lite halvknepigt men
det var det som

funkade fir oss.

Hemma i soffan. Ibland i
sangen om hon ska sova (vid
natten/kvallen). Kan amma
vart som helst. N&r jag &r
hemma har jag kuddar i
sangen. Mer ont | kroppen
nér man inte &r hemma, fAr
ont mest i axlar och | ryggen.
Man maste halla upp barnet.



Mer mobil hade
kunnat vara
jéttebra, och att
den inte hade
synts.

Innanfar
kladerna - hade
velat ha nagot
som inte syns pa

Synlighet

Synlig?

For att ha i BHn, da
kan det vara sként att
skyla sa den inte &r sa

tydlig. For kdnslans
skull. Fér rygg/nacke
behover det inte

skylas.

arbetsplatsen
Portabel,
handsfree och
sitta kvar, R&¢
Pa sig mycket
som forkider
Portabel
acks. kanske kunna T
H'Z?'EE&.,:". e v e Smidigt,
.:‘utn:lmmr:ng: eller slinga por‘ta belt
sekundes de kan ner den i
vara stilla viiskan. och
bekvamt.
Maste
vara =
sitta
handsfree fast.

Mindre viktigt
att det inte
syns. Allting
syns ju nar

man ammar.

Hade inte dkt
och tréaffat mina
kompisar sa
behdver inte
vara diskret,

Anviandarvanlighet

Vetekuddar &r
ju bra och
billiga men de
&r ju inte sa
smidiga

Latt att
applicera, ska
man ldgga den
Gver axlarna sa

ska den inte rira
pa sig

Velat att den var diskret.
En anledning till att jag
inte kdpte ett magband for
att de sitter utanfér
kroppen, inte alltid sa kul.
Men man kanske inte bryr
sig n&r man har s ont.
Hade varit bra om de var
innanfér kldderna.

Latt att
anvénda,
Viktigare dn
utseende etc

Mer bekvam
och enkel att
anvénda an
snygg. Men
estetisk design
for kul att kopa.

Viktigaste?

Lattanvand

Smidighet
och

lattanvand
prio
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