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FORORD

Efter genomford Medical Care kurs och sjukvardspraktik ar 2023 vacktes inspirationen att
genomfora en studie géllande sjukvarden ombord. Inspiration av sjukvardslarare Dan Edman
och de tankar och problem som belystes under Medical Care ligger till grund for den har
studien. Det beslutades under hdsten 2023 att studien skulle utreda mojligheterna till ett mer
anvandarvanligt fartygsapotek i den svenska handelssjofarten med fokus pa smartstillande
lakemedel. Det hdr examensarbetet har en omfattning om 15 hégskolepoéng och &r en del av
sjokaptensprogrammet pa Chalmers med en total omfattning om 180 hdgskolepoang. Arbetet
genomfordes i enlighet med Chalmers riktlinjer gallande examensarbete.

Ett stort tack riktas till inblandade parter vilka har hjélpt oss med insamling av information
samt respons for att kunna fardigstalla studien. Var handledare Dan Edman tackar vi for ett
gott samarbete samt en bra dialog under arbetets gang. Han besitter ett stort kontaktnat inom
sjukvarden vilket har varit behjalpligt vid urvalet av intervjuer och faktainhdamtning. Ett stort
tack riktas &ven till de medverkande lakarna, Per Astrand och Andreas Hein, som har givit 0ss
vélgrundad information géllande medicinska fakta och lakemedel genom deras kompetens
och yrkeserfarenheter. Vi vill ocksa tacka Chalmers Writing Center for hjalp med
grammatiken och struktureringen av examensarbetet.

Sist men inte minst ett stort tack till vara nara och kéara som har varit behjalpliga och stéttat
0ss under denna intensiva period.
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SAMMANFATTNING

Viljan att skapa ett mer anvandarvanligt fartygsapotek for sjobefél och sakerstalla en vard av
hog kvalitet ombord ligger till grund for studien. Sjobefal i Sverige genomgar endast
utbildningen medical care med en repetitionsutbildning vart femte ar. Det svenska
fartygsapoteket erbjuder idag endast morfin i form av injektionsvatska vid svara smarttillstand.
Med den relativt korta utbildningen medical care i beaktning ville studien darfér utreda
alternativa lakemedel samt alternativa administrationssatt vid behandling av svar smarta
ombord. Den inhamtade informationen baserades framst pa sjukvard pa landsidan och
svarigheter uppstod darfér nar inhdamtad information och statistik skulle tolkas ur ett
sjofartsperspektiv och darfor utfordes tva intervjuer med tva lakare som ar insatta i sjofarten.
Den forsta intervjun gjordes med Per Astrand, éverlikare inom Foérsvarsmaktens marina
avdelning. Den andra intervjun genomférdes med Andreas Hein, medicinskt ansvarig pa Tele
Medical Assistance Service och verksam akutlakare inom ambulanssjukvarden i Goteborg.
Detta gav ett betydligt storre underlag till resultatet nar informationen fran litteraturen tolkades
ur ett sjofartsperspektiv. Studien fann i litteraturen stod for att det finns nackdelar med
injektioner och intravendsa infarter samt information om alternativa administrationssatt och
lakemedel. Forsvarsmaktens fartyg har till exempel ersatt morfinet i injektionsform med
fentanyl och oxynorm. Resultatet lade &ven stor vikt vid ldkemedlet ketamin och dess potential
som smartstillande l&ékemedel, utan de biverkningar som opiatbaserade lakemedel innebér for
patienten. Slutsatsen ar att det finns effektiva alternativa administrationssétt och lakemedel
vilka skulle kunna passa ombord. Med den relativt korta utbildningen medical care i beaktning
anser studien ocksa att det finns enklare vagar att ge smartlindring ombord jamfort med
riktlinjerna i dagens fartygsapotek. En svarighet som studien visar &r att Transportstyrelsens
nuvarande regelverk inte tillater implementering av vytterligare narkotiska preparat i
fartygsapoteket. Skulle ytterligare narkotiska lakemedel inforas i fartygsapoteket kravs det
darmed en regelédndring. Alternativet kan vara att rederier implementerar den smartstillande
inhalatorn Penthrox i sina fartygsapotek da det inte ar narkotikaklassat.

Nyckelord: Intravends infart, administrationssatt, injektion, morfin, fentanyl, penthrox,
intranasalt, ketamin, medical care.



Alternative methods of administration and drugs in the treatment of severe pain on
board Swedish ships
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ABSTRACT

The desire to create a more user-friendly onboard pharmacy for Swedish merchant ships is the
foundation for this study. Deck officers in Sweden are educated in accordance with the course
medical care and a refresh course every 5 years. The only treatment for severe pain conditions
in the Swedish onboard pharmacy is morphine through injection. Due to the relatively short
medical course, this study emphasizes that there could be more user-friendly ways of
administering analgesic medicines onboard opposing the existing regulations. The collected
information was mainly shore-based medical experiences and difficulties arise when it came to
interpret the literature from a ship based perspective. To fill this gap the study did two
interviews with two doctors which were considered competent in the maritime field. The first
interview was made together with doctor Per Astrand, senior doctor in the maritime division of
the Swedish Armed Forces. The second interview was done together with doctor Andreas Hein,
senior doctor at Tele Medical Assistance Service and active emergency physician within the
ambulance care in Gothenburg. This gave the study a greater basis for the result and also
contributed to a deeper understanding when it came to interpreting the gathered literature. The
result stated that there are several effective alternative ways of administering analgesics and
alternative medicines to the morphine. The Swedish armed forces have for example replaced
the morphine given through injection onboard their ships and are instead using fentanyl
lollipops and oxynorm in the form of tablets as analgesics. The result also found the potential
in ketamine which has the great advantage as an analgesic and that it does not have the same
side effects as opioid based drugs. Through the literature the study could determine several
advantages and disadvantages regarding injections as a way of administering medicines. Other
ways of delivering analgesic were also found in the literature. Another problem which the study
encountered is that The Swedish Transport Agency's current regulations does not allow further
narcotics to enter the onboard pharmacy. If the alternative analgesics investigated would be
implemented it would first require a change in these regulations. The alternative could be that
shipping companies implements the Penthrox inhalation device which is not classified as a
narcotic.

Keywords: Intravenous catheter, injection, way of administration, fentanyl, morphine,
Penthrox, intranasal, ketamine, medical care.
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Visar det vardhandboken beskriver som en numerisk skala

Anna Unneby. (2021). Smartskattningsinstrument. Vardhandboken
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-
skattning/smartskattning-av-akut-och-postoperativ-
smarta/smartskattningsinstrument/

Visar inférande av en PVK.

Eberfors, E., Hammarskjold, F. Wahl, K. (2022). Perifer venkateter - Oversikt.
Vardhandboken. https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-
dran/perifer-venkateter/oversikt/

Bild av en spruta med MAD koppling. Clinical quality and patient safety
unit QAS, Queensland Ambulance service. 2015
https://www.ambulance.qld.gov.au/docs/clinical/cpp/CPP_Intranasal.pdf

Administrering av intraosseds infart, Vastra Gotalandsregionen. (2022).
Intraosseds provtagning kan vara vardefull i akuta lagen.
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/
SOFIA/SU9805-1593997-
1147/SURROGATE/Intraosse%c3%hb65s%20n%c3%a51.pdf

Visar en fentanyl klubba/actiq klubba

Lékemedelsindustriféreningen. (2023). Fentanyl, Actig. | FASS
vardpersonal. Hamtad 21 december 2023 fran

https://www.fass.se/L IF/product?userType=2&nplid=20011019000206&d

ocType=2000&scrollPosition=83.33333587646484

Penthrox inhalator

Lakemedelsindustriféreningen. (2023). Penthrox. I FASS vardpersonal.
Hamtad 21 december 2023

fran https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplld=201611290001
05
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TABELLFORTECKNING

Tabell 1

Tabell 2

Tabell 3

Visar apoteksindelning enligt Transportstyrelsens  forfattningssamling.
Transportstyrelsens forfattningssamling TSFS 2021:80 (Transportstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om sjukvard och apotek pa fartyg.)
Visar gruppnummer 1.3 i fartygsapoteket,

Transportstyrelsens forfattningssamling TSFS 2021:80 (Transportstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om sjukvard och apotek pa fartyg.)

Visar gruppnummer 7.1-7.4 i det svenska fartygsapoteket.

Transportstyrelsens forfattningssamling TSFS 2021:80 (Transportstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om sjukvard och apotek pa fartyg.)



FORKORTNINGAR OCH BEGREPP

ILO
IMO
MAD
TMAS
PVK
TSFS
VAS

Actiq klubba

Fartygsapotek

Forsta passage
metabolism

Nasalt
Intramucosalt

Intramuskuléart

Intraosseos infart

Intravenods infart

Peroralt
Rektalt

Sjukvardare

Subkutant

International Labour Organization
International Maritime Organization
Mucosal Atomization Device

Tele Medical Assistance Service

Perifer Venkateter

Transportstyrelsens Forfattningssamling
Visuell Analog Skala

Klubba innehallandes lakemedlet fentanyl.

Lakemedel och sjukvardsutrustning i enlighet med Transportstyrelsens
foreskrifter och allméanna rad om sjukvard och apotek pa fartyg.

Innebar att lakemedel genomgar mer eller mindre omfattande nedbrytning i
mag-tarmkanalen samt i levern.

Administration av lakemedel via nasan.

Administration av lakemedel via slemhinna.

Administration av lakemedel via en injektion i en muskel.
Administration av lakemedel via en infart i benmargen.
Administration av lakemedel via en infart till blodomloppet.
Administration av lakemedel via munnen.

Administration av ldkemedel via andtarmen.

En person som innehar certifikat som sjukvardare ombord efter att ha
genomgatt kursen Medical care.

Administration av lakemedel via en injektion i huden.



1. INLEDNING

Enligt Sveriges akademikers centralorganisation (SACO, 2023) ar en central del av ansvaret for ett
sjobefal att leda arbetet ombord och sékerstalla att fartyget navigeras pa ett tryggt satt.
Arbetsuppgifterna kan variera beroende pa fartyg, besattning samt typ av last. Sjobefalet utfor dven
betydande administrativa uppgifter och delegerar exempelvis underhallsuppgifter till dvrig
beséattningspersonal.

Att vara sjobefél kan innebara langa sammanhangande vistelser ombord med begransade majligheter
till assistans fran landsidan vid olika typer av nddsituationer. Besattningen kan darfor tvingas I6sa
akuta problem nar fartyget befinner sig under gang. Akuta sjukvardstillstand &r ett av de problem
som kan uppsta inom den svenska handelssjofarten. En del av sjobefalets yrkesroll ar darfor att
kunna hantera och behandla sjukdomsfall eller olycksfall i samrad med lakare pa Tele Medical
Assistance Service (TMAS). Enligt Transportstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om sjukvard
och apotek pa fartyg (TSFS 2021:80) far sjukvarden ombord dock inte ersatta vard som kan ges av
legitimerad sjukvardspersonal. Det innebar exempelvis att en lokal raddningstjanst ska tillkallas om
det uppstar ett sjukdomsfall nar fartyget ligger till kaj.

| samband med behandlingar dar det kravs en intravends infart, noterade vi under var
sjukvardspraktik pa akutmottagningen, hur erfaren personal upplevde svarigheter med att sétta
intravendsa infarter. Sjukvardaren ombord besitter inte samma erfarenhet, rutin eller utbildning som
legitimerad sjukvardspersonal men férvantas anda genomfora liknande uppgifter vid sjukdomsfall
ombord. I TSFS (2021:80) finns det smértstillande lakemedlet morfin i injektionsform med styrkan
10 mg/ml. Morfin kan ordineras av TMAS vid svar smarta och enligt forfattningen kan det
administreras antingen subkutant eller intramuskulért. Enligt Farmaceutiska specialiteter i Sverige
(FASS, 2023) kan morfin d&ven administreras intravendst. For att kunna administrera
injektionsviatskan morfin 10 mg/ml forutsatts det darmed att sjukvardaren ombord skall lyckas med
att ge en injektion, alternativt satta en intravenos infart. Enligt 2022 ars TMAS-drenden kunde
atminstone tva patientfall pavisas dar intravends infart inte gick att satta ombord (Lindblad, 2022).
Anledningen &r inte specificerad men det visar att problem kan forekomma ombord vid
administration av intravends infart.

1.1 Bakgrund

International Labour Organization (ILO) beskriver i sin 164e konvention hur halsoskydd och
sjukvard for sjoman ska se ut. Sveriges regering ratificerade konventionen ar 1989 och den tradde
sedan i kraft ar 1991. Konventionen beskriver att sjomannen ska ha ratt till likvardig sjukvard
ombord som denne individ hade haft vid ett arbete pa landsidan. De anstallda ombord har darfor ratt
att fa tillgang till relevant behandling och mediciner vid handelse av sjukdom eller skada ombord
(ILO C 164, 4E). Den myndighet som ingaende beskriver de svenska regelverken ar
Transportstyrelsen. TSFS (2021:80), beskriver sjukvardens utformning ombord pa svenska fartyg.
Syftet med forfattningen ar att skapa en battre arbetsmilj6é och vardag for de anstéllda ombord.
Forfattningen namner befalhavaren som framst ansvarig for sjukvarden, i praktiken ar
sjukvardsansvaret dock nastan alltid delegerat till vakthavande styrman. Vakthavande styrmans roll
kan darmed innebéra att behandla olika sjukdomstillstand ombord efter ordinationer fran (TMAS).



Sjukvardaren ombord definieras av TSFS (2021:80) som en person som innehar certifikat enligt
forordning (2011:1533). For att erhalla certifikat som sjukvardare ombord genomgar sjomannen en
utbildning som kallas medical care. Medical care ar en del av utbildningen pa Sjokaptensprogrammet
i Sverige och &r utformad enligt krav fran (TSFS 2020:90). Utbildningen innebdr en teoretisk del
med ett kunskapstest men dven praktiska 6vningar, dar studenterna far genomfora olika
sjukvardsmoment som att ta vitalparametrar, trana pa att ge injektioner, satta intravends infart samt
sy ihop enklare sarskador. Under kursen lar sig studenten aven hur fartygssapoteket ar uppbyggt och
hur samverkan med TMAS fungerar. Vidare ndmner TSFS (2020:90) att studenten ska genomféra
minst 16 timmars sjukvardspraktik. Kraven for fornyelse av certifikatet sjukvardare ombord ar
definierade i Transportstyrelsens forfattning (TSFS 2011:116). Fornyelse kréver att sjomannen
genomgar en repetitionsutbildning vart femte ar i enlighet med riktlinjerna i forfattningen. |
praktiken innebar det att sjobefalet genomgar en repetition av uthildningen medical care.

Da sjobefélet har en begransad utbildning jamfort med legitimerad sjukvardspersonal vill studien
utreda om det finns skal till att forenkla behandlingsmetoderna ombord. Ett mer anvandarvénligt
fartygsapotek har potential att erbjuda sjoméannen snabbare och béttre behandling ombord. Studiens
fokus kommer att laggas vid lakemedel som behandlar svar smarta. Det finns effektiva
smartlindrande preparat vilka kan administreras utan injektion. Dessa alternativa preparat anvands
bade inom Forsvarsmakten och ambulanssjukvarden. Studien kommer darfor utreda mojligheten for
civila sjofarten att implementera alternativa lakemedel till morfinet i det svenska skeppsapoteket och
aven alternativa administrationsvégar.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersoka alternativa lakemedel och administrationssatt till dagens
foreskrifter om lakemedel vid svar smarta i det svenska fartyget apoteket.

1.3 Fragestallning
Vilka alternativa smartstillande lakemedel till injektionsvétskan morfin 10 mg/ml finns att tillga?

Vilka administrationssatt kan vara bast lampade ombord utifran sjdmannens arbetssituation och
utbildning?

1.4 Avgransningar

Studiens avgransar sig till den svenska handelssjofarten med héansyn till de regelverk och
fartygsapotek som finns att forhalla sig till. Fokus laggs pa lakemedel vid svar smarta och olika
administreringssatt vid akuta tillstand.



2. TEORI

Teoriavsnittet i den hér studien behandlar insamlad kunskap gallande de regelverk som styr
sjukvarden till sjoss, smartfysiologi, lakemedel vid svar smarta samt olika administrationssatt.

2.1 Smarta

Rhodin (2019) beskriver smarta som en reaktion pa att kroppen har drabbats av sjukdom eller skada.
Den manskliga 6verlevnadsinstinkten kommer in och vi kan uppleva olust, radsla och angest.
Tillstandet kan leda till férandrade beteenden hos patienter som vill skydda omradet som ar sjukt
eller skadat. Detta har en evolutiondr forklaring i form av att det ter sig naturligt att férsoka skydda
ett skadat omrade for att lakningsprocessen inte ska storas. Ett smarttillstdnd kan &ven ta sig i uttryck
i form av kroppsliga reaktioner. Vid smarta hamnar kroppen under stress dar hjartfrekvensen okar,
patienten kan bli illamaende och drabbas av krakningar. Risken for att smartan kan bli langvarig eller
kronisk 6kar om smartan inte behandlas. Att ta kontroll 6ver ett smarttillstand beskrivs aven i
International Journal of Advanced Biotechnology and Research som en av de viktigaste atgarderna
vid en fraktur for att minska allvarliga komplikationer (Forouzan m.fl., 2017).

Likt Rhodin (2019) beskriver dven Unneby (2021) i vardhandboken att ett forandrat
beteendemdnster hos en patient kan indikera ett smarttillstand. En patient som har stark smarta kan
komma att uppvisa foljande tecken:

e Verbala uttryck som suckar och grymtningar.
e Forandrat ansiktsuttryck i form av rynkad panna och kisande 6gon.
e Patienten kan fa ett beteendemonster dar hen uppvisar ett aggressivt och irriterat beteende.

Dessa olika symptom varierar troligen pa individniva men det kan vara ett bra verktyg for att kanna
igen smarttillstand.

En smartupplevelse ar subjektiv och det kan vara svart for en sjukvardare att uppskatta hur en individ
upplever smartan och dess intensitet. Unneby (2021) beskriver i vardhandboken att anvandningen av
olika smértskattningsinstrument. Ett smértskattningsinstrument kan forenkla

bedémningen av patientens smartniva. En beskriven skala kallas visuell analog skala (VAS) och
stracker sig fran 0-10, dar 0 motsvarar ingen smarta och 10 motsvarar varsta tankbara smarta.
Patienten kan ocksa gradera sin smarta muntligt eller pa ett papper. Rent praktiskt gar detta till sa att
patienten graderar sin smartupplevelse genom att kryssa for ett nummer pa en linjar skala som gar
fran 0-10.

VARSTA
SMARTA | || TANKBARA
| SMARTA

0 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10

Figur 1, visar det vardhandboken beskriver som en numerisk skala.



2.2 Fartygsapoteket

TSFS (2021:80) beskriver innehallet av lakemedel och utrustning ombord i ett svenskt fartygsapotek.
Fartygsapoteket delas in i olika kategorier. Fartygets kategori baseras pa tiden det tar att fardas till
narmsta hamn. Storleken pa besattningen avgor ocksa hur rekommendationerna gallande
kvantitetskraven av lakemedel ser ut ombord. Fartyg som har hogst tva timmar till narmsta anlépbara
hamn ska for varje pabdrjat antal av 25 personer félja det innehall som anges i bilaga D.

Tid till Besiittningens | Fartygsapotek/behandlingsutrustning
anlépbar storlek
hamn
2-12 < 12 personer Al
timmar 13-50 personer A2
51-100 personer A3l
= 12 < 12 personer Bl
timmar 13-50 personer B2
51-100 personer B3

Tabell 1, visar apoetksindelning enligt TSFS (2021:80).

2.3 Fartygsapotekets lakemedel vid smarta

TSFS (2021:80) delar in lakemedel i gruppnummer beroende pa deras anvandningsomrade. Den har
studien fokuserar pa lakemedel som anvénds vid smarta. Nedan redovisas darfor de gruppnummer
som visar vilka lakemedel som finns att tillga vid olika smarttillstand i det svenska fartygsapoteket.

Gallstens- och 1.3 Verksamt imne: Diklofenak
njurstensanfall Exempel: Voltaren

Form: Stolpiller 50 mg

Funktion: Inflammationsdampande,
smirtstillande och febernedsittande
Anmiirkning: Far inte kombineras med andra
smirtlindrande medel utan att fraga likare.
Skyddas mot fukt. Ska inte anvindas vid
acetylsalicylsyraallergi.

Dosering: Endast efter likarordination. 1-3
stolpiller per dygn

Tabell 2, Visar gruppnummer 1.3 i fartygsapoteket.




SMARTA

Litt smiirta 7.1 Verksamt imne: Paracetamol

Exempel: Panodil

Form: Tabletter 500 mg

Funktion: Smirtstillande och
febernedsittande

Anmiirkning: Kombinera inte med andra
smiirtstillande medel utan att fraga likare
Dosering: 1-2 tabletter 1-4 ganger dagligen

Medelsvir smirta 7.2 Verksamt imne: Paracetamol-kodein
Exempel: Citodon

Form: Tabletter

Funktion: Smirtstillande och
febernedsittande

Anmiirkning: Narkotika. Anvind inte vid
gallvigsbesvir. Samtidigt intag av alkohol
bor undvikas. Kombinera inte med andra
smdrtstillande medel utan att fraga ldkare.
Dosering: Endast efter likarordination.
1-2 tabletter 1-4 ganger dagligen.

Svar smiirta 7.3 Verksamt imne: Morfin

Exempel: Morfin

Form: Injektionsviitska 10 mg/ml
Funktion: Kraftigt smartstillande
Anmiirkning: Narkotika.

Dosering: Endast efter likarordination.
1-1.5 ml subkutant eller intramuskulart

Menstruationssmirta, led-, | 7.4 Verksamt dimne: [buprofen

rygg- eller muskelvirk Exempel: Ipren

Form: Tabletter 200 mg

Funktion: Smirtstillande och feber-
nedsittande

Dosering: 1-2 tabletter 1-3 ganger per dygn

Tabell 3, visar gruppnummer 7.1-7.4 i det svenska fartygsapoteket.

2.4 Narkotiska lakemedel i fartygsapoteket

Narkotikaklassade lakemedel ar ndgot som omnamns i TSFS (2021:80). Med nuvarande regelverk
gar det inte att implementera ytterligare ett narkotiskt lakemedel i fartygsapoteket.

“Ett narkotiskt lakemedel far inte medforas ombord i annat urval eller i stérre méangd &n vad som
anges i dessa foreskrifter, om inte en lakare finns ombord enligt 2 kap. 6 paragraf. Aven om lakare
finns ombord enligt 2 kap. 6 paragraf far ett narkotiskt lakemedel inte inga i den uppsattning av
lidkemedel som ska medforas enligt bilaga E.” 810 i TSFS (2021:80)

2.5 Morfin

Enligt Lofdahl (2019) ar morfin ett opioidbaserat lakemedel och en av hdrnstenarna vid behandling
av svarare smarta. Det ar dven det mest anvanda smartstillande lakemedlet som satt standarden for
andra att jamforas med. Lofdahl forklarar att morfin blockerar smértsignalerna fran vavnaden och
minskar smértan genom att ge en forandrad smartupplevelse och en héjning av smarttroskeln.
Nationella och internationella riktlinjer anger oftast morfin som ett forsta alternativ vid svarare
smarta.



2.5.1 Naloxon

Naloxon anvénds framst for att hava andningspaverkan vid akut 6verdosering av opiater (FASS,
2023). Lakemedlet i sig har inte nagon negativ paverkan pa andningen men en for stor dos ska
undvikas eftersom det kan ta bort den smartstillande effekten och paverka blodtrycket.

Enligt IMDG koden (TSFS 2022:52) ska fartyg som transporterar farligt gods ha tio stycken 1 ml
ampuller med injektionsvétska naloxon 0,4 mg/ml ombord.

2.6 Injektioner
Denna del av teoriavsnittet redovisar olika typer av injektioner.

2.6.1 Subkutan injektion

En subkutan injektion innebér att en kanyl penetrerar patientens hud for att kunna administrera ett
lakemedel. Lakemedlet tas upp langsamt av kroppen men verkar under en langre tid. Vanligtvis ges
injektionen i patientens satesregion framsida lar eller buk, Johansson (2022). Om en snabbare effekt
onskas kan en intramuskuldr injektion vara aktuell.

2.6.2 Intramuskular injektion

En intramuskul&r injektion innebdr att en kanyl penetrerar patientens hud och vidare in i en muskel
for att kunna administrera ett lakemedel. Injektionen ges oftast i framre Iar eller Gverarmen. Nar
kanylen dr pa plats aspirerar sjukvardaren genom att vrida pa kanylen och dra tillbaka trycket i
sprutan. Om ingen blédning observeras kan sjukvardaren barja injicera langsamt med en maximal
hastighet om 0.1 ml/ sekund, Johansson (2022). For att erhalla snabbare effekt kan lakemedlet ges
intravenost.

2.6.3 Intravends injektion och infart

En intravends infart bendmns enligt Eberfors, m.f.l. (2022) som perifer venkateter (PVK). Genom en
injektion beskriver de att en tunn kateter fors in i ett blodkarl vilket ger tillgang till patientens
blodomlopp. Det gar dar med att administrera lakemedel med en snabbare effekt jamfort med
subkutan och intramuskular injektion. Det gar dven att ge vatska och utféra provtagning av blod fran
patienten.




Figur 2, visar inférandet av en PVK.

2.7 Alternativa administrationssatt
Denna del av teoriavsnittet behandlar alternativa administrationssatt till intravendsinfart samt
intramuskuldr och subkutan injektion.

2.7.1 Forsta passage metabolism

Forsta passage metabolismen beskrivs av Herman & Santos (2023) i National Library of Medicine.
Det styr var i kroppen ett lakemedel bryts ned samt hur snabbt detta gar beroende pa olika
administrationssatt. Nar ett lakemedel genomgar metabolism i kroppen minskar koncentrationen av
den aktiva substansen vilket leder till en minskad effekt av lakemedlet. Ett lakemedel kan brytas ned
i bland annat lungorna och i blodomloppet men det ar i mag- tarmkanalen och levern den storsta
nedbrytningen sker. Vidare menar Herman & Santos (2023) att intag av lakemedel peroralt darfor
har en stor paverkan pa den aktiva substansen da den kommer i kontakt med de enzymer som finns i
mag, tarmkanalen och levern. Ett lakemedel som ges peroralt kan ddrmed behdva ges i hdgre doser
an vid en intravenos administration. Individuella skillnader hos patienter spelar &ven en roll i detta
och dérmed kan effekten av ett administrationssatt variera.

2.7.2 Intranasal administration

Inom ambulanssjukvarden i Sverige anses idag intranasal administrering som ett alternativ till
intravends infart tack vare den snabbverkande effekten och att det &r en enkel behandlingsmetod att
utfora (Prommer & Thompson, 2011). Administrering av lakemedel intranasalt har goda effekter pa
grund av mangden blodfldde i ndsans slemhinna och ett gynnsamt PH varde som &r bra for fettlosliga
opioider. Den goda effekten beror enligt Wedin (2003) ocksa pa den direkta forbindelsen mellan
nasan och nervsystemet. Till foljd av att luktreceptorerna passerar genom skallbasen utgor de en
direkt kontakt mellan yttre omgivning och det centrala nervsystemet. Utforande av nasal
administrering genomfors i enlighet med riktlinjerna fran Region Sérmland (2019) genom att snyta
nésan eller gora rent med sug. Dérefter ska en spruta kopplas ihop med en Intranasal Mucosal
Atomization Device (MAD) for att injicera lakemedlet. Den MAD férsedda sprutan fors sedan in i
nasborren och riktas uppat och utat mot toppen av Orat.



Figur 3, Bild av en spruta med MAD koppling samt administrationssatt

2.7.3 Intraosseds administration

Att ge lakemedel intraossedst var en metod som utvecklades for cirka 100 ar sedan (Strandberg m.fl.,
2015). Ingreppet innebdr att en infart satts i benmargen dér blodcirkulationen beddéms vara bra trots
dalig cirkulation i det 6vriga blodkarlsystemet. Tillslagstiden for ett lakemedel via en intraosseds
infart bedoms likvardig med intravends infart enligt produktbeskrivningen fran tillverkaren
Medidyne. Personal inom ambulanssjukvarden med flera anvander intraosseds infart framst som ett
alternativ till intravends infart i dverensstammelse med Véstra Gotalandsregionen (2022) riktlinjer.
Det anvands da i samband med nedkylning, cirkulationssvikt, svart skadade, uttorkade eller kritiskt
sjuka patienter. Nar injektionsstéllet ar lokaliserat vilket &r vanligast i 6vre delen av 6verarmen pa
vuxna individer och smalbenet strax under knaet for barn, valjs nal av ratt storlek. Nalen trycks in
tills den nar kontakt med benet. Sedan borras infarten in i benmérgen med ett latt tryck. Nar
motstandet slapper har nalen natt benmargen.

Figur 4, Administrering av intraosseos infart

2.7.4 Peroral

Med peroralt menas administration av lakemedel genom munnen och &r det mest patientvénliga
séttet att administrera ett lakemedel, men med fordréjningen som forsta passage metabolismen
medfor (Liu, 2014). Darfor ar vissa perorala lakemedel forsedda med ett 6verdrag for att skydda den
aktiva substansen. Ldkemedlet kan enligt Alvesta kommun (2005) vara i form av tabletter, kapslar
och pulver, men oavsett form ska det alltid intas med rikligt med vatten eftersom lakemedlet kan ge
skador i matstrupen om det fastnar i halsen.

2.7.5 Oral transmucosal

For att astadkomma en snabbare upptagningstid menar Lam (2020) att oral transmucosal
administrering &r ett battre alternativ jamfort med peroralt. Anledningen &r att lakemedlet 16ses upp i

10



munhalan och tas darmed upp av slemhinnan och vidare direkt ut i blodet. En del av substansen gar
darmed forbi forsta passage metabolismen.

2.7.6 Inhalation

Inhalation innebér att lakemedlet ges med inandningsluften och finférdelas for att kunna na ner till
lungorna (Bjorling, 2022). Dér verkar det lokalt pa luftvagarna, i lungorna eller passerar ut i blodet
och vidare till hjarnan och paverkar darmed det centrala nervsystemet. De vanligaste satten att ge
ldakemedel via inhalation &r enligt Bjorling som pulver, spray eller vétska. Fordelen med inhalation ar
att det ger en snabb effekt med minskande biverkningar.

2.7.7 Rektal administrering

1177 Vardguiden (2020) beskrivs rektal administrering som lakemedel, som ges via dndtarmen.
Lakemedlet kan ges i flera olika former; stolpiller, vétska och salva.

Det verksamma amnen i stolpillret blandas upp med vax eller fett for att 16sas upp i andtarmen och
nar blodbanan via andtarmens slemhinna (Alvesta kommun, 2005). Det administreras genom att
stolpiller fors upp i &ndtarmen hela védgen bakom andtarmsmuskeln. Innan ett lakemedel ges rektalt
rekommenderas att patienten tommer andtarmen och vardaren efterstravar en god handhygien bade
fore och efter behandlingen.
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3. METOD

I enlighet med Patel & Davidsson (2011) och deras syn pa en litteraturstudie kommer studien
inhédmta information och kartldgga den senaste forskningen inom administrationssatt och lakemedel
mot svar smarta. Studien kommer dven undersoka hur riktlinjerna ser ut inom akutsjukvarden pa
sjukhus, ambulanssjukvarden samt inom den marina delen inom Férsvarsmakten. Det for att bidra till
en okad kunskap kring hur andra yrkesgrupper i liknande situationer resonerar kring problematiken.
For att ytterligare oka insikten kring hur dessa yrkesgrupper ser pa olika administrationssatt har vi
valt att bygga vidare med en kvalitativ metod. Metoden innehaller semistrukturerade intervjuer med
tva lakare i enlighet med Patel & Davidsson (2011). Valet av semistrukturerade intervjuer ar pa
grund av att vi ville efterstrava ett samtal dar ldkaren sjélv hade friheten att belysa det som anses
vara viktigt inom ramen for studiens syfte och for att sedan jamfora deras tankar och asikter.

3.1 Urval

For att fa en trovardig validitet i urvalet av de individer som ska intervjuas har vi i ett strategiskt
urval riktat in oss mot sjukvardspersonal inom Forsvarsmaktens marina del samt akutsjukvards
personal inom det civila som har en forstaelse kring handelssjofartens arbetssituation ombord. De
forsta intervjupersonernas kontaktuppgifter fick vi genom ett bekvamlighetsurval av var handledare
Dan Edman pa Chalmers. Han besitter ett gediget kontaktnat inom akutsjukvard och en forstaelse for
sjoménnens arbetssituation ombord. Efter vidare kontakter har vi anvant ett snébollsurval for att
komma fram till vilka som &r mest relevanta att intervjua (Lundén 2020). Denna urvalstyp innebar
att de tillfragade personerna rekommenderade vidare andra som bedémdes var mer kompetenta inom
omradet.

De intervjuades kompetenser bedomdes som relevanta da de bada ar legitimerade lakare och har lang
erfarenhet inom akutsjukvarden som narkos respektive akutlékare. De bada ldkarna har dven en stark
koppling till sjofarten. Per Astrand genom sin roll inom Férsvarsmaktens marina del och Andreas
Hein genom sin roll som medicinskt ansvarig pa TMAS. Intervjuerna har dven spridits ut 6ver en tid
for att kunna justera om vi forbisett nagot vilket ar vart att belysa mer (Patel & Davidsson, 2011).

Intervjuerna transkriberades och l&stes igenom for att sedan koda ned informationen till olika
subteman. Teman fran de olika intervjuerna har stallts mot varandra for att hitta gemensamma
ndmnare som beddms viktigt att belysa. Anledningen till att en tredje intervju inte beddmdes som
nodvandig ar att vi vid bearbetningen av de tva intervjuerna upptackte en méattnad av data genom att
notera ett aterkommande monster av liknande erfarenheter och pastaenden fran de bada intervjuade
(Lundén, 2020).

3.2 Sokord

Sokorden som har anvants ar: pre hospital, emergency care, peripheral intravenous catheter,
intravenous catheter versus intranasal, morphine, fentanyl, ketamine, morphine versus fentanyl.
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3.3 Etiska aspekter

Med stod av Denscombe (2022) informerades de intervjuade om studien och syfte enligt god praxis
om informations samtycke. Vid intervjutillfallena godkénde ldkarna medverkan samt att bli citerade i
studien genom ett verbalt samtycke. Samtycket innebar ett motkrav att de fick ta del av studien innan
publicering for att sékerstalla att de blivit korrekt citerade och en chans att paverka sin medverkan.
Det bedomdes inte nédvéandigt med ett skriftligt samtycke da de intervjuade medverkade helt
frivilligt och att forskningen inte bedémdes innebéra en personlig risk for de medverkande lakarna
med de svar som studien erhdll (Denscombe, 2022).

13



4. RESULTAT

Resultatavsnittet redovisar information som inhamtats under litteraturstudien och aterkopplar till
teorin. Dessa resultat understdds dven av intervjuerna som gjordes med lakarna Astrand och Hein.
Baserat pa den inhamtade information presenteras nedan fordelar och nackdelar med olika
administrationssatt samt lakemedel.

4.1 Intravendsa injektioner

Den stora fordelen med intravendsa injektioner ar enligt Rhodin (2019) den snabba effekten. Inom
nagra minuter kan de forsta effekterna observeras och smartlindringen beraknas na sin fulla potential
inom 10-20 minuter. Det styrks aven i intensivvardens generella direktiv fran Vastra Gotaland
(2023). De beskriver att fordelen med en PVK dar att tillslaget kommer snabbt. Patienten slipper daven
upprepad sticksmarta och nar en fast dos har bestamts kan den upprepas pa ett smidigt satt.

Den vanligaste komplikationen enligt vardhandboken ar att en PVK brister i sin funktion. Till foljd
av att intravendsa infarten inte traffar det tdnkta blodkarlet hos patienten (Eberfors, m f.I., 2022).
Argument styrks dven av Farahmand m.fl., (2014) i American Journal of Emergency Medicine d&r
deras statistik visar att 12-26% av intravenos infarter misslyckas pa vuxna patienter. En studie av
Golling, m.fl., (2022) presenterar ocksa att cirka en tredjedel av intravendsa infarterna misslyckas.

De intervjuade ldkarna Astrand och Hein &r eniga om att det kan vara tekniskt svart for en ovan
individ att satta en intravends infart. Hein menar dock i intervjun att man lyckas satta PVK i manga
fall ombord, vilket han menar &r imponerande. Hein menar att en PVK fyller en funktion utdver den
smartlindrande behandlingen. Det finns exempelvis en typ av antibiotika ombord vilket ska
administreras intravengst samt om patienten behdver vétska. Ur smértlindrande perspektiv menar
han att det finns mer anvéandarvanliga losningar. Utover tekniska svarigheter med PVK finns det
aven en psykologisk aspekt som talar mot. Hein sager att patienten kan bli svarstucken i en situation
dar denne ar skadad, da blodkarlen tenderar att dra ihop sig vid stress. Argumentet far dven medhall
fran Johansson, m.f.l., (2021) som menar att manga patienter kan uppleva radsla infor nalsticket,
vilket medfor stress hos patienten och kan forsamra allméntillstdndet. Denna stress ar inte bara
psykologisk utan tar sig &ven uttryck i form av kroppsliga symptom. Det finns till exempel en risk att
blodtrycket sjunker, vilket kan medféra yrsel och illamaende. Det ar ocksa ett moment som kréaver
mycket utrustning i form av injektionskanyler, uppdragningskanyler och lakemedelsampuller. Hein
menar att det kan bli ett problem vid sjukvardande insatser ombord, speciellt i fall dar besattningen
befinner sig i en ogynnsam miljo. En PVK medfor aven risk for infektion da infarten ar i direkt
anslutning till patientens blodomlopp. Vardhandboken beskriver komplikationer i form av lokala
infektioner och att patienten i varsta fall kan drabbas av sepsis. (Eberfors, m.f.l., 2022). Studien fran
Australian Emergency Care presenterar att infektioner som foljd av en PVK &r en séllsynt
komplikation, 0,05-0,18 % av de PVK som sitts. Men att dessa infektioner star for 25% av alla
sjukvardsrelaterade blodinfektioner, dessa infektioner har en dodlighet som under en 30 dagarsperiod
kan uppga till upp mot 26% (Golling, m.f.I., 2022).
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4.1.1 intramuskuldra och subkutana injektioner

Enligt generella direktiv fran Vastra Gétaland, (2023) anses subkutan injektion vara det basta
alternativet till PVK och inte intramuskular. Dock menar Rhodin (2019) att en subkutan injektion
inte ar lamplig att ge vid akuta tillstdnd och en intramuskular injektion &r smartsam med en
svarbedomd effekt som foljd.

Den intramuskuléra och subkutana injektionen diskuterades aven som ett alternativ till intravendsa
infarter i b&da intervjuerna. Far inte sjukvérdaren in en PVK menar Astrand att det kan bli aktuellt att
ge preparatet intramuskulart eller subkutant. Vidare beskriver han att utférandet i sig ar av enklare
grad da sjukvardaren inte behdver tréaffa ett blodkarl vid injektionen. Lakemedlet som administreras
via en intramuskuldr eller subkutan injektion tar enligt Astrand och Hein dock langre tid pa sig att
borja verka. Risken ar darmed att méngden lakemedel upplevs verkningslés i ett initialt skede for att
sedan komma kraftigt i en eftersldapande reaktion. Behandlingsmetoderna, subkutan och
intramuskular lampar sig alltsa béttre till andra typer av sjukvardstillstand an i det akuta skedet,
exempelvis behandla en patient med kroniska smartor 6ver tid. Da effekten av en subkutan eller
intramuskular injektion sitter i langre jamfort med en intravends injektion.

4.2 intranasal administrering

En fordel ar att intranasal administrering inte genomgar nagon forsta passage metabolism. Tillstand
da behandling med intranasala lakemedel ska undvikas ar vid nasfraktur, nasblod eller efter
anvandning av nasdroppar/spray (Region Sédermanland, 2019). En studie av Lam m.fl. (2020)
menar ocksa pa att sma akommor sasom lokala infektioner kan andra den nasal miljon och darmed
forsamra upptaget av lakemedlet. Ett alternativ enligt akutmottagningen pa Ostra sjukhuset i
Goteborg, vilka utgar fran Vastra Gotalandsregionen (2023) riktlinjer &r att ge det nasalt om
intravendst inte ar mojligt. Det har enligt Ghaffi m.fl. (2021) en forsamrad upptagning i jamforelse
med intravends injektion, men minskade smarta utan storre komplikationer.

4.2.1 Intraosseds administrering

Fordelarna med intraosseds administration beskrivs bland annat av Ekendahl & Krenauer-Jernberg
(2018). De menar att det &r enkelt, snabbt och har en hdg traffsakerhet vid forsta forsoket. Vidare
menar de att den intraossedsa infarten ocksa sitter stadigt pa plats vid forflyttningar. Tillstdndet kan
dock enligt Véstra Gotalandsregionen (2022) forvarras om samma extremitet har haft en intraosseds
infart inom de narmsta 48 timmarna. En fraktur i samma extremitet och infektion vid injektionsstéllet
kan ocksa forvarra tillstandet. Hallas & Brabrand (2013) presenterar en studie pa 1802 stycken
intraossosa infarter utforda av vardpersonal 2013. Studien visade att 10,3 % upplevde svarigheter att
komma in i benet med borren och 12,3 % upplevde svarigheter med att aspirera benmarg.

Den intraossedsa infarten diskuterades daven under de bade intervjuerna som ett alternativt
administrationssétt till PVK. Hein ndmner att ingreppet ar den vanligaste reservmetoden inom
sjukvarden om en PVK misslyckas. Vidare menar han att en intraosseds infart rent tekniskt borde
kunna utforas vid en sjukvardande insats ombord. Dock &r behovet av den inte stort da det i vart fall
som sjomaén finns enklare végar att ge lakemedel om sattningen av en PVK misslyckas.
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4.2.2 Peroral administrering

Peroral administration ar en anvandarvanlig metod da patienten sjalv intar lakemedlet. Nackdelar
med denna metod &r oférmagan att kunna anvanda den nar patienten &r medvetandesankt eller
medvetslds, samt om patienten &r illamaende, vilket kan medféra okad risk for krakning (Lam m.fl.,
2020). Torr munhala ar aven nagot som kan uppsta hos patienten vilket innebér att tabletten inte kan
I6sas upp. Motbjudande bismak &r ocksa en nackdel som namns. Att administrera ett lakemedel
peroralt vid en medvetandesankt patient var ndgot som diskuterades med Per Astrand. Han menar
ocksa att det inte ar lampligt att ge ett medvetandeséankt patient lakemedel via munnen pa grund av
risken att patienten svaljer fel och att lakemedlet hamnar i luftvdgen. Dock menar han att en
medvetandesankt patient inte har samma behov av smartlindring. Aven om kroppen paverkas av
smartan i ett medvetslost tillstdnd kan man med den kunskapen en sjukvardare ombord har forutsatta
att patienten inte kinner smérta p& samma sitt. Astrand menar att det r battre att fokusera pa andra
atgarder hos patienten an den smartlindrande aspekten.

4.2.3 Rektal administrering

Stolpiller anvands med fordel om patienten upplever illamaende eller har krakts (Alvesta kommun.
2005). Problematiken som Astrand beskriver ar dock att det &r svart att forutse hur stor effekten kan
bli hos en patient. Aven Lundberg (2011) namner den varierande effekten och anser att nackdelar
med rektal administrering beror pa att nagra av venerna runt rektum gar forbi levern och
forbipasserar darmed forsta passage metabolismen, vilket gor att &mnet verkar snabbare. Medan
andra vener gar till levern och upptagningen fordréjs pa grund av forsta passage metabolismen. En
annan bidragande faktor ar ocksa den mindre ytan av slemhinna i rektum jamfort med i munhalan.
Dessutom menar Astrand att administrationssattet i sig kan upplevas jobbigt for patienten pa grund
av personlig integritet. Vilket far medhall fran Lam m.fl. (2020) som menar att krankningen av
patienten och svarigheten att nd andtarmen &r en anledning att de ofta undviks som
administreringssatt.

4.3 Lakemedel

Detta avsnitt behandlar relevanta lakemedel for studien.

4.3.1 Morfin

Enligt FASS (2023) har morfin en véldigt god effekt mot akut smarta och rekommenderas nar icke-
opioid baserade smartstillande lakemedel har tillracklig effekt. De presenterar &ven nackdelar med
morfin vilket ar sdnkning av medvetandet, uppkomsten av trogt slem i luftvégarna vilket de
benamner som sekretstagnation. Patienten far en séankt andningsfrekvens vilket enligt FASS (2023)
bedéms som mindre vanligt och kan havas med ldkemedlet naloxon. Dosens storlek &r beroende pa
patientens alder, vikt, smartans svarighetsgrad samt medicinsk historik. Patienter som ar aldre eller
har njur och leversjukdomar ska behandlas med forsiktighet med morfin. Paverkan av andra opioider
eller somnmedel ska ocksa tas med i berdkningen da detta kan leda till paverkan pa andningen.
Illamaende och krakningar kan ocksa férekomma. Stérre dverdosering kan leda till medvetsloshet,
vatska i lungorna, cirkulationssvikt och andningsstillestand.
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4.3.2 Oxynorm

Oxynorm &r opioidbaserat och ett narkotikaklassat lakemedel mot svar smarta. Lakemedlet kan ges
som kapsel, oral 16sning eller injektionsvétska. En férdel med Oxynorm enligt generella direktiv fran
Véstra gotalandsregionen (2023) ar att lakemedlet har mindre biverkningar &h morfin pga minskad
histaminfrisattning och kan darmed ses som ett alternativ till morfin vid uttalade biverkningar.
Nackdelar &r likt det 6vriga opioider, minskad andningsférmaga, angest, forvirring samt
magproblem. Illamaende och krakningar ar ocksa vanliga biverkningar. Oxynorm ska darfor inte ges
till patienter som har magbesvar likt exempelvis forstoppning eller andningsdepression. Astrand
beskriver att Férsvarsmakten anvander oxynorm i kapselform pa deras fartyg som ett alternativ till
fentanyl-klubban.

4.3.3 Fentanyl

Fentanyl tillhor opiodfamiljen och &r narkotikaklassat likt morfin och oxynorm. Lékemedlet anvénds
framst vid svar smarta nar icke opiodlakemedel fungerar for att minimera smartan. Fentanyl har en
snabb smartstillande effekt pa grund av sin fettlosliga férmaga och tar sig lattare genom blod
hjarnbarridren. Det &r ett valdigt potent lakemedel vilket innebdar att det ger effekt redan vid mindre
doser. En dos pa 100 mikrogram motsvarar ungefar 10 mg morfin i smartstillande effekt. Fentanyl
behaller ocksa en god hjartstabilitet och darmed en bra cirkulation. Nackdelen ar dock att det har en
hogre paverkan pa andningen och trots sin snabba effekt kan det dréja upp till 30 minuter innan
eventuell andningsdepression observeras. For att hava en 6verdos av fentanyl kan preparatet naloxon
ges. Enligt statistik fran FASS &r biverkningar som andningsdepression vanligt vid administrering av
fentanyl som injektionsvatska men saknar kénd frekvens nér den ges transmucosal.

Astrand beréttar att fentanyl administreras inom forsvarsmakten som smartstillande lakemedel i form
av klubbor, vilka patienten sjalv intar genom att suga pa dem. Dessa har arbetsnamnet Actiq klubbor.
Astrand forklarar att Forsvarsmakten har valt att ersitta det intravendsa morfinet pa sina fartyg och
anvander istallet Actig-klubborna. Detta ledde till en diskussion om fentanyls fordelar och nackdelar
i jamforelse med morfin. Den stora fordelen jamfort med andra administrationsvagar menar han ar
att man med 100 procent sékerhet vet att patienten far i sig preparatet och darmed far en adekvat
behandling.

Fentanyl beskrivs av bagge som intervjuats vara ett mycket potent lakemedel. Uppskattningsvis
forklarar Astrand att det kan vara upp till 100 ganger starkare &n morfin. Han séger dven att
lakemedlet &r ganska illa sett i samhallet pa grund av att det finns ett stort fentanylberoende i bland
annat USA, men problem finns dven i Sverige. Astrand och Hein &r dock eniga om att lakemedel dar
patienten sjalv intar preparatet medfor en 13g risk for éverdos. Astrand hanvisar till att det endast
finns ett kant fall dar Actig-klubborna har orsakat en 6verdos. Detta da en soldat pa en utlandstjanst
fatt i sig 4 stycken Actig-klubbor inklusive intravenost morfin.

Hm

Figur 5, visar en Actig-klubba innehallandes fentanyl.
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4.3.4 Ketamin

De bada intervjuade talade positivt om lakemedlet ketamin. Den stérsta fordelen som beskrivs &r att
det &r ett preparat som olikt opiater inte ar andningsdeprimerande. Darfor anses det ur denna
synpunkt vara ett sakrare satt att smartstilla en patient med ketamin i en prehospital miljo.
Lakemedlet ketamin anvands regelbundet inom ambulanssjukvarden. Hein forklarar att det inom
ambulanssjukvarden administreras intravendst men att preparatet dven kan ges nasalt. Den framsta
anledningen till att en PVK anvands vid administrering av ketamin inom ambulansen beskrivs som
att det ar for att personalen ar vana vid att utfora detta. ketamin har bieffekten att det kan ge
patienten mardrommar, hallucinationer eller synrubbningar vid injicering av storre doser. Enligt
Véstra Gotalandsregionen (2023) ar detta dock obetydligt utifran de mangder som ges mot smarta.
Skulle det mot férmodan férekomma kan 1- 2 mg midazolam (eller annan bensodiazepin) ges vid
behov. Argumentet far medhall av Astrand, som menar pd att hallucinationer som komplikation &r
vanligare nar en patient sévs med detta preparat. Argumentet om Ketamins potential som
smartstillande lakemedel bekréftas av FASS (2023). Aven om Ketamins framsta anvandningsomrade
ar att sdva patienter, beskrivs det att lagre doser kan anvandas mot akut smérta. ketamin hammar
receptorerna i hjarnan och forhindrar 6verféringen av de elektriska signalerna mellan nervcellerna i
hjarnan och ryggmargen utan att paverka kroppens andningsreflexer. Inom sjukvarden ges ketamin
till hogriskpatienter pa grund av sin goda férmaga att stimulera just andning och cirkulation. Det har
dock en blodtryckshéjande effekt och ska darfor undvikas att ges till patienter med kritiskt hogt
blodtryck. Forsiktighet ska dven iakttas vid behandling av kvinnor som far problem under graviditet
med hogt blodtryck. Ketamins potential som smartstillande lakemedel beskrivs dven i IMO,
MSC/Circ.1042. Rekommendationen dr att ketamin ska finnas ombord som smartstillande lakemedel
i form av tva stycken 50 mg lakemedelsampuller (IMO, MSC/Circ.1042. 2002).

4.3.5 Midazolam

FASS (2023) beskriver att midazolam kan ges tillsammans med ketamin for att minska
biverkningar som hallucinationer och livliga mardrommar. Nackdelen &r risken for allvarliga
biverkningar pa hjartat och andningen vid 6verdosering eller for snabb injicering av lakemedlet.

4.3.6 Penthrox

Figur 6, Visar en Penthrox inhalator

Likt fentanyl-klubban &r Penthrox négot som patienten sjalv doserar enligt Hein. Astrand séger att
preparatet har kommit pa tal inom Forsvarsmakten men att han inte kanner till nagra organisationer
som anvander det. Penthrox som innehaller amnet metoxifluran, vilket ar ett sjalvadministrerande
lakemedel som anvands till patienter som har mattlig till svar sméarta och som ar vid medvetande
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(FASS, 2023) Administrationssattet ar etablerad i Australien och Nya Zeeland men har pa senare tid
aven borjat anvéandas i Sverige (Blair, H., & Frampton, J. 2016).

Hur verkningsmekanismen mot smértan fungerar rent fysiologiskt med Penthrox har inte blivit
helt faststallt av forskningen men @mnet metoxifluran tillhér gruppen fluorerade kolvéten och ger
smartlindring vid inandning av laga koncentrationer. Amnet nér blodet via lungorna och
transporteras vidare upp till hjarnan dar det paverkar centrala nervsystemet (FASS, 2023).
Fordelen enligt FASS vilket ocksa far medhall av Johansson (2021) &r den snabba tillslagstiden,
vilket ger en smartlindrande effekt inom 6-10 inhalationer. Det ar en sjalvadministrerande metod
som ar latt att anvénda, vilket innebér lagre risk for 6verdosering. Vanliga biverkningar ar yrsel,
hosta, illamaende, eufori, huvudvérk och en kénsla av onykterhet. Enligt FASS kan allvarligare
biverkningar forekomma, som andnings- och cirkulationspaverkan samt skador pa levern och
njurar vid storre 6verdosering, men detta finns det ingen kand frekvens pa enligt statistik fran
FASS. Patienter som har njur- eller leverproblem, andningsdepression eller paverkad cirkulation
rekommenderas dock att inte anvénda Penthrox (FASS, 2023).

4.4 Fartygsapotek

Det diskuterades aven under intervjun med Hein att fartygsapoteket har varit nagot statiskt under de
senaste aren och inte uppdaterats speciellt mycket. Hein belyser att i samverkan med TMAS
ordinerar ofta lakaren ut vad denne anvénder mest i sitt yrke. Skulle en forandring ske inom
fartygsapoteket maste tydlig information tillkomma samt att lakarna utbildas i de nya preparaten. Det
finns en trygghet menar han hos lakarna pa TMAS att ordinera de lakemedel de arbetat med mycket
innan.

"Helst skulle man vilja ha ett apotek som bara ar anpassat efter hur det ser ut ombord och den
kompetensen och vad sj6befal kanner sig bekvama med och vad som &r bast att anvanda ombord.
Men d& har vi ocksa det att vi maste ta hansyn till de doktorerna som ska ordinera de har
lakemedlen sa de vet vad det ar for nagot. Déar finns det forbattringsmajligheter kan man séga. ”
Andreas Hein (2023).
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5. DISKUSSION

Har sker en aterkoppling av studiens fragestallning, teori, metod och resultat.

5.1 Metoddiskussion

En svarighet med studien har varit att tolka den insamlade litteraturen ur ett sjofartsperspektiv. Fakta
géllande lakemedel kunde finnas med utforliga beskrivningar, men utférande av olika
administrationsséatt blev dock svara att tolka da statistiken inte ar hamtad fran sjofarten. Studien
Golling, m.fl. (2022) behandlar dock anvandning av PVK i en prehospital miljo. Den hér referensen
har tolkats som att den kan likna sjofartens arbetssituation nagorlunda da det handlar om sjukvard
utanfor ett sjukhus. De ndmnde bland annat funktionsgraden av PVK samt dess komplikationer
vilket bidrog till en forstaelse 6ver hur vanligt forekommande det ar att sattande av PVK misslyckas.
Denna statistik blir troligtvis sémre ur sjomannens arbetssituation da miljon ombord inte ar lika ren
och beséattningen har en kortare sjukvardsutbildning. Studien fran West Journal Emergency Medicine
tar upp hur anvandandet av intraosseds infart anses av sjukvardspersonal. Dar presenterades
statistiken att 10,3% upplevde svarigheter med att sétta en intraosseds infart (Hallas & Brabrand
2013). Motsvarande statistik finns ej fran sjofarten da vi idag inte anvander detta administrationsstt.
Det finns darmed inga ramar for hur statistiken till sjoss skulle se ut. Rimligtvis kan vi anta att
sjoman med mindre erfarenhet kring detta omrade borde uppleva storre svarigheter med att satta en
intraosseds infart an vad som kunnat pavisats hos vardpersonal.

For att klargora svarigheterna med att tolka statistiken i litteraturstudien har stor vikt lagts vid
inhdmtad information i intervjuerna. Lékarna Astrand och Hein givit ett stort bidrag till att forsoka
tolka var fragestallning och utreda vilka alternativ som kan passa att anvanda till ombord utifran
sjomannens kunskapsniva.

5.2 Smartlindring i det initiala skedet utifran nuvarande fartygsapotek

Den storsta anledningen till att det hade varit gynnsamt att implementera ett alternativt
administrationsséatt ombord upplevs vara smartlindring i det initiala skedet enligt Hein. Det
diskuterades i intervjun med Hein att sjobefél i manga fall lyckas satta PVK under ratt
forutsattningar. Dock &r det troligt att en olycka sker i en livbat, pa fortojningsdack eller i
maskinrummet, dar det inte ar gynnsamt att paborja sadan behandling. Forflyttning av den sjuke eller
skadade maste ske och det kan vara bra att kunna ge patienten adekvat smartlindrande behandling
innan forflyttning. Ett annat argument till att utreda alternativ till intravendst morfin var att det
ansags svart att satta PVK med den korta sjukvardsutbildningen medical care innebar. En
intramuskular eller subkutan injektion &r enklare att utféra men den innebar ocksa en svarbedomd
effekt och risken att ge dverdoser 6kar pa grund av efterslapande effekt hos patienten. Férdelen med
PVK é&r snabb effekt av lakemedlet vid injicering, ingen upprepad sticksmarta och
anvandarvanligheten i att upprepa dosen. Dock beskrivs PVK bade i litteraturen och i intervjuerna
som ett moment som inte alltid lyckas och att det ar tekniskt svart att genomfora. Det bor ocksa
beaktas att det medfor en risk for att patienten drabbas av andra komplikationer som till exempel
infektioner.

En observation géllande TSFS som gjorts under studien &r att det intravendsa administrationssattet
inte ndmns i forfattningen under kategori 7.4. Trots att FASS (2023) anger det som ett
administrationssatt. Enligt TSFS 2021:80 kan injektionsvéatskan morfin istéllet injiceras antingen
subkutant eller intramuskulart. Injektionsvatskan morfin 10 mg/ml har en mycket god effekt mot
akut smarta och anvands inom varden bade internationellt och regionalt som det primara lakemedlet.
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En nackdel med morfin &r sankt andningsférmaga och rekommendationen att avsta om patienten ar
andningspaverkad.

5.3 Anvandarvanliga preparat och administrations satt

Syftet med anvandarvanligheten ar att sjoman ska fa basta méjliga sjukvard och att sjukvarden ska
vara likvérdig den pa landsidan. Vilket ar en av malsattningarna enligt ILO konvention 164 och
TSFS (2021:80) men som ar svart att uppna ombord. Ett enklare administrationssatt mojliggor att
patienten kan erhalla adekvat smartlindrande behandling snabbare.

Att skapa ett anvandarvanligt skeppsapotek med héansyn till sjomannens kunskapsniva och
arbetssituation ombord med mal att snabbt kunna ge behandling pa plats efterfragades dven av Hein.
Astrand hade ocksé detta som ett av sina starka argument till att anvénda perorala eller
transmucosala administreringssatt inom Forsvarsmakten eftersom det okar traffsakerheten med
hansyn till soldaternas kunskapsniva.

5.3.1 Peroral/transmucosal

Léakemedel via munhalan (peroral och transmucosal) &r dven kant inom varden som ett
anvandarvanligt administrationssétt enligt Liu, D (2014). Upptagningstid forsamras dock pa grund av
forsta passage metabolismen. Det ar ocksa svart att ge till en patient som ar kraftigt medvetandesankt
eller medvetslds. Astrand menar att fokuset da inte ska ligga pé att ge smartstillande utan att istéllet
bevaka patientens tillstdnd pa andra satt. Utifran det argumentet &r det bara personer vid medvetande
som bor erhalla smartlindrande behandling ombord genom peroral och transmucosal administration.

Da Forsvarsmaktens personal i flottan har en liknande arbetsmiljo ombord som civila sjobefal lagger
studien vikt vid deras uppfattning. Att Forsvarsmakten tagit bort intravendst morfin ur sitt
fartygsapotek i flottan starkte studiens fragestéallning om att det finns alternativ till injektionsvétskan
morfin 10 mg/ml. Forsvarsmaktens stallning som svensk myndighet starker dven studiens tro pa att
det ar majligt att ga en annan vag gallande smartstillande lakemedel i det svenska fartygsapoteket.

Den eftersokta anvandarvénligheten i fartygsapoteket gick i linje med Astrands beskrivning av
administrationssatten inom flottan i Férsvarsmakten. Lakemedlen fentanyl i form av klubbor och
oxynorm i tablettform ges peroralt till patienten. Allvaret med fentanyl &r dock viktigt att belysa da
det ar ett potent lakemedel. Det gér dock inte att undga dess potential nar det ges pa ratt sétt. Aven
om dessa ldkemedel ar opiater och deras administrationssétt sékrare ur éverdoseringssynpunkt. Da
biverkningarna & mindre och framforallt &r det enkelt att ge till patienten med mindre risk for
komplikationer. Fordelen med oxynorm kontra morfin & miskande biverkning enligt Vastra
Gotalands regionens (2023) riktlinjer. Det kan darfor ses som ett sdkrare lakemedel att ge till
patienter med hansyn till sjukvardarens kunskaps niva ombord.

Astrand anser att Actig-klubborna &r béttre &n det intravendsa morfinet.

“Det &r nog egentligen bara att du vet att du alltid kan fa i det i patienten”. Det vet du kanske inte
med morfinet, du far kanske inte in en nal och det kanske inte ar lampligt att ge intramuskulart eller
subkutant. "Det ar inte alltid heller sa latt att veta riktigt hur man ska géra om man é&r ovan vid det.”

“S&g att ndgon har brutit benet och det gor valdigt ont och ni far inte in en nal eller liknande, da
tycker jag att Actiq skulle kunna vara jéttebra. “ Per Astrand (2023).

21



5.3.2 Nasalt

Gallande nasal administrering sa kan nasinnehall, blod och svullnad i nasgangen forsamra effekten
av lakemedlet nar det ges nasalt. En studie fran Forouzan (2017) visar pa att de negativa effekterna
sasom illamaende minskar och att sattet &r mer anvandarvanligt. Dock visar samma studie pa att
intravendst morfin ger snabbare tillslag nar det jamfordes med nasalt ketamin. Det far ocksa medhall
fran Vastra Gotalandsregionens riktlinjer dar man ser morfin administrerat intranasalt som ett
alternativ och darmed inte det priméra.

5.3.3 Intraosseds

Intraosseds infart ndmndes i resultatet som enkel och snabb att anvanda med hdg traffsakerhet
Ekendahl & Krenauer-Jernberg (2018). Studien fran Hallas P (2013) menar dock att runt tio procent
av personal inom varden upplever svarigheter att komma in i benet med borren. Den siffran kan
antas 6ka bland grupper som inte har lika lang utbildning och samma rutin, vilket tyder pa att
enkelheten i att satta en intraosseds infart kan ifragasattas for sjobefal. En intraosseds infart innebéar
ocksa en penetration av en skyddsbarridr i form av hud, vilket medfor risk for infektioner eller i
varsta fall sepsis. Riskerna inom sjukvarden sags vara valdigt Idga men miljon pa ett sjukhus ar mer
rent an pa ett fartyg vilket 6kar risken. Hein namner att ingreppet ar enkelt att utféra for den som &r
utbildad. Dock &r det mojligtvis inte nddvandigt da det finns battre alternativ om vi inte lyckas satta
en PVK

5.3.4 Rektalt

I studien gjord av Lundberg (2011) anses att det ar svart att forutse effekten vid rektal administration
eftersom det beror pa var i &ndtarmen d&mnet tas upp vilket dven fick medhall fran Astrand.

Med héansyn till sjomannens arbetssituation &r rektal administrering inte alltid lamplig. Det ar
normalt att man har mycket klader pa sig framfor allt under vinterhalvaret och i en nodsituation
anvander sig besattningen ofta av 6verlevnadsdrakter, vilket gor det svart att na andtarmen. Enligt
Lam (2020) ar krankningen mot patienten och svarigheten att na d&ndtarmen en anledning att rektal
administrering ofta undviks som administreringssatt inom varden. Rektal administrering bedéms
darmed inte som ett anvandarvanligt alternativ, framfor allt inte i det initiala skedet.

5.4 Alternativ till opiatbaserade Lakemedel

5.4.1 Ketamin

Ett alternativ till opioider inom varden &r ketamin, pa grund av sin smarthammande effekt i lagre
doser och obefintliga paverkan pa andningscentrum. Det medfor att det kan anvandas pa patienter
vid ett kritiskt tillstand. Nackdelarna &r att det ger mardrémmar och hallucinationer, dock enbart vid
storre doser som anvands vid narkos. Vid de laga doser vi kommer bli ordinerade i samband med
svar smarta foreligger det ingen storre risk for dessa biverkningar enligt Astrand och Hein. Hein ser
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dock ett problem med att manga ldkare inom TMAS inte har sa mycket erfarenhet av Ketamin och
darmed inte kanner sig trygga att ordinera lakemedlet vid en akut situation ombord.

5.5 Alternativ till narkotikaklassade lakemedel

Studien namnde i teoriavsnittet att manga lakemedel som behandlar smarta ar narkotikaklassade. Det
ar ej tillatet att medfora ytterligare narkotiska preparat an vad TSFS (2021:80) tillater. Det hade
saledes inte fungerat att implementera losningar som Actiq klubban och oxynorm i enlighet med
forsvarsmaktens riktlinjer med hansyn till dagens regelverk. Regelverket hindrar ocksa rederierna att
sjalva komplettera sitt fartygsapotek med ketamin trots att det &r en rekommendation enligt den
sjukvardsvaska som beskrivs i IMO, MSC/Circ.1042 (2002). Alternativet Penthrox ar dock inte
narkotikaklassat och hade darmed varit enklare for rederier att implementera i sina fartygsapotek.

5.5.1 Penthrox

Med tanke pa hur TSFS (2021:80) ar utformad gallande narkotiska lakemedel talar det for att
Penthrox ar enklare att implementera ombord da det inte ar narkotikaklassat. Dock &r det
receptbelagt och maste darfor skrivas ut och ordineras av en lakare. Penthrox kan enligt Hein vara ett
valdigt bra lakemedel. Han tillagger att Penthrox likt Actiq klubban ar nagot som patienten sjalv
doserar. Astrand namner att preparatet har kommit pa tal inom Férsvarsmakten men att han inte
kanner till nagra organisationer som anvander det. Penthrox verkningsmekanism mot smérta ar inte
helt faststalld enligt FASS. En studie fran Johansson (2021) delar dock Heins asikt om Penthrox som
ett effektivt administrationssatt och lakemedel mot svar smarta. Det &r ocksa ett anvandarvanligt sétt
utifrn sjomannens arbetssituation och utbildningsniva gallande sjukvard. Trots alla dessa fordelar
menar samma studie pa att vidare forskning ar att rekommendera kring avbrutna behandling
sekvenser och antal tillfallen av kontraindikationer som resulterar i att det inte kan ges.
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6. SLUTSATSER

Syftet med denna studie var att undersoka alternativa administrationssatt och lakemedel till dagens
foreskrifter om lakemedel vid svar smarta i det svenska fartygsapoteket sett utifran sjémannens
arbetssituation och kunskapsniva. For att bidra till att generellt skapa ett mer anvandarvanligt
fartygsapotek. Denna studie har resulterat i tre olika forslag med sina respektive utmaningar.

1. Efterlikna de riktlinjer vilka aterfinns pa Forsvarsmaktens fartyg. Vilket innebar peroral och
transmucocal administration med lakemedlet oxynorm i form av piller samt fentanyl i form av
Aqtic klubban. Fordelarna &r vetskapen om att det alltid gar att fa i patienten lakemedlet om
sjomannen ar vid medvetande. Férsvarsmakten ar en tillforlitlig myndighet vars personal till
sjoss befinner sig i en liknande situation som de inom den civila handelsflottan.

2. Ha kvar morfin med mojlighet att ge det intravendst, subkutant och intramuskulart, men utoka
fartygsapoteket med ketamin.i enlighet med rekommendationer fran IMO, MSC/Circ.1042
(2002) for att kunna behandla svar smarta hos hogriskpatienter med en férsamrad
andningsférmaga. ketamin kan dessutom ges nasalt med bevisad god effekt om intravends
infart inte gar att etablera. Eftersom dessa tva forslag innefattar nya typer av narkotikaklassade
lakemedel kravs det dock andringar i TSFS (2021:80) gallande sjukvarden till sjoss.
Inforandet av ketamin skulle enligt studien ocksa krava att lakarna inom TMAS uppdateras
kring lakemedlet.

3. For att kringgd TSFS (2021:80) &r det ett alternativ att utoka fartygsapoteket i svenska
handelssjofarten med Penthrox, eftersom det inte &r narkotika klassat. Detta faller dock utanfor
Transportstyrelsen rekommendationer. Studien vill ocksa fortydliga att kunskapen och
anvandarerfarenheter i Sverige ar lag samt rekommenderas vidare studier inom med tanke pa
preparatets biverkningar. Dock ar det ett vél etablerat preparat i andra delar av varlden. Det &r
ocksa viktigt att lakarna pa TMAS ska ha kunskap kring lakemedel i fartygsapoteket.
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7. REKOMMENDATIONER FOR FORSTSATT ARBETE

Denna studie har fokuserat pa lakemedel i det svenska fartygsapoteket som ges vid svar smarta. Det
svenska fartygsapoteket bestar dock av en bred samling ldkemedel och utrustning och pa grund av
studiens avgransning finns det delar av apoteket som inte har kunnat utredas. Det finns troligtvis en
forbattringspotential inom fler omraden i det svenska fartygsapoteket, utifran att gora det mer
anvéandarvanligt med hansyn till den prehospitala miljon ombord. Ett forslag ar darfor att efter nya
medicinska ron, vilka standigt uppdateras, se 6ver andra delar av fartygsapoteket for att kunna ge
sjoman i den svenska handelssjofarten basta mojliga sjukvard.
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