. CHALMERS

Designperspektiv och konstruktion
Hur konstrueras en sluten hallbar konstgrasplan for fotboll?

Examensarbete inom hdgskoleingenjorsprogrammet

Sambhallsbyggnadsteknik

MADELEINE JOHANSSON

Institutionen for arkitektur och samhéllsbyggnadsteknik
Avdelningen for Vatten Miljo Teknik

CHALMERS TEKNISKA HOGSKOLA

Examensarbete ACEX20-19-1

Goteborg, Sverige 2019






EXAMENSARBETE ACEX20-19-1

Designperspektiv och konstruktion
Hur konstrueras en sluten hallbar konstgréasplan for fotboll?
Examensarbete inom hégskoleingenjérsprogrammet
Samhallsbyggnadsteknik

MADELEINE JOHANSSON

Institutionen for arkitektur och samhéllsbyggnadsteknik
Avdelningen for Vatten Miljo Teknik
CHALMERS TEKNISKA HOGSKOLA

Goteborg, 2019



Designperspektiv och konstruktion

Hur konstrueras en sluten hallbar konstgrasplan for fotboll?
Examensarbete inom hégskoleingenjorsprogrammet
Samhallsbyggnadsteknik

MADELEINE JOHANSSON

© MADELEINE JOHANSSON 2019

Examensarbete ACEX20-19-1

Institutionen for arkitektur och samhallsbyggnadsteknik
Chalmers tekniska hdgskola 2019

Institutionen for arkitektur och samhallsbyggnadsteknik
Avdelningen for Vatten Miljo Teknik

Chalmers tekniska hdgskola

412 96 Goteborg

Telefon: 031-772 10 00

Omslag:
Konstgrasplanen pa Bravida Arena. Egen bild.

Institutionen for arkitektur och samhallsbyggnadsteknik
Goteborg 2019



Designperspektiv och konstruktion
Hur konstrueras en sluten hallbar konstgrasplan for fotboll?

Examensarbete inom hégskoleingenjorsprogrammet
Samhallsbyggnadsteknik

MADELEINE JOHANSSON

Institutionen for arkitektur och samhallsbyggnadsteknik
Avdelningen for Vatten Miljo Teknik
Chalmers tekniska hégskola

SAMMANFATTNING

Konstgrasplaner for fotboll har utvecklats och installationer av dessa har dkat kraftig
sedan millennieskiftet, men under de senaste aren har fragan om konstgras blivit mer
omdiskuterad. Fokus har wvarit pa konstgrasplaners miljopaverkan och
spelaregenskaper. Granulatet i konstgrasplaner sprids via vatten, vind och spelare ut till
naturen. Flera kommuner i Sverige har boérjat installera filter och granulatfallor i
dagvattenbrunnar runt konstgrasplaner, for att minimera utslappet av mikroplaster. |
dagslaget saknas dock en standardiserad analys- och matmetod av mikroplastutsléppet
fran konstgrasplaner.

Syftet med arbetet var att jamfora befintliga designer av konstgrasplaner och hitta
mojliga konstruktioner for en sluten hallbar konstgrasplan for fotboll. Arbetet
fokuserade pa tre omraden som behandlar utveckling av hallbara konstgrasplaner,
vattenfragor kring anlaggande av konstgrasplaner samt sport- och halsoperspektiv.
Detta examensarbete avser gynna leverantdrer, kommuner och fotbollsklubbar vid
beslut om vilken konstruktion som ska anldggas, samt att arbetet kan nyttjas som
vagledning for framtida forskning.

Arbetet genomfordes framst som en litteraturstudie, dar information sammanstélldes
fran tekniska och vetenskapliga rapporter. Intervjustudier och faltstudier genomférdes
for att jamfora olika konstruktioner, samt for att se hur olika parter hanterar
konstgrasfragan och vilka atgarder de anvander sig av. Mikroplastmatningar utfordes
for att fa en uppfattning om hur mycket mikroplaster som slapps ut fran
konstgrasplaner. Avslutningsvis framstalldes en enkat for att undersoka fotbollsspelares
asikter och erfarenheter om konstgras.

Resultaten visade att Carpet-hybridgras ar uppskattat bade i Sverige och utomlands,
samt ar funktionellt pa svenska elitfotbollsplaner. For breddfotbollen bor istallet ett
granulatfritt konstgrasunderlag anvandas, for att fa ut sd manga speltimmar som mojligt
och minskade driftkostnader. Rekommendation ar att folja utvecklingen av nya
granulatfria konstgrasplaner, dar pilotplanen hos Flatas IL i Trondheim &r det mest
lovande alternativet i dagslaget. Fler tester bor ocksa utforas pa de konstgrasplaner som
ar under utveckling, for att uppna bra anvandaregenskaper.

Nyckelord: Konstgras, granulat, mikroplast, fotboll, fylinadsmaterial
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ABSTRACT

Artificial grass fields for association football have been developed and installations
expanded greatly since the turn of the millennium, but in recent years, the artificial grass
issue has become more debated. The focus has been on the artificial turf's environmental
impact and player characteristics. The granules in artificial grass are spread via water,
wind and players into the nature. Several municipalities in Sweden have started to
install filters and granulate traps in stormwater wells around artificial turf, in order to
minimize the microplastics pollution to the environments. At present, however, a
standardized chemical analysis and measurement method of the microplastics pollution
from artificial turfs is unavailable.

The purpose of this thesis was to compare existing designs of artificial turfs and find
possible constructions for a closed sustainable artificial grass field for association
football. The thesis focused on three areas that deal with the development of sustainable
artificial turfs, water issues surrounding the construction of artificial grass fields and
sports and health perspectives. This thesis intends to aid suppliers, municipalities and
football clubs when deciding on which construction is to be constructed. The thesis can
also be used as a guide for future research.

The thesis was carried out mainly as a literature study, where information was compiled
from scientific reports. Interviews and field studies were conducted to compare
different constructions, and to see how different parties handle the artificial grass issue
and what measures they use. Microplastic measurements were performed to get an idea
of how much microplastics are emitted from artificial turf. Finally, a questionnaire was
presented to examine football players' opinions and experiences on artificial grass.

The results showed that Carpet-hybrid grass is very appreciated in Sweden and abroad
and is functional on Swedish elite football fields. Instead, a granulate-free artificial turf
should be used for grassroots football, in order to get as many game hours as possible
and reduced operating costs. My recommendation is to follow the development of new
granular-free artificial turf, where the artificial grass surface at Flatas IL in Trondheim
currently is the most promising option. More tests should be carried out on the artificial
turfs that are under development, in order to achieve good user quality.

Key words: Artificial grass, turf, granules, microplastic, association football, infill
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Allmé&n material- och arbetsbeskrivning

Naturvardsverkets bestallargrupp arbetar for att minska
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konstgrasplaner

Idrottsplats

Polycykliska aromatiska kolvaten
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1 Inledning

Konstgrasplaner har sedan millennieskiftet haft en stor betydelse for fotboll och dess
utveckling. Fotboll &r den mest spelade idrotten i Sverige och konstgrasplaner ger
mojlighet till en langre sésong, 6kade speltimmar och ett jamnt spelunderlag (SvFF,
2019). Konstgrésplaner ar efter vag- och déckslitage den néststorsta kallan till spridning
av mikroplaster i Sverige (IVL, 2017). Det ror sig om cirka 1600-2500 ton granulat som
forsvinner fran drygt 1300 konstgrasplaner i Sverige. Konstgrasplaner infoérdes bland
annat for att de troddes krava mindre underhall an naturgrasplaner, men det har visats
sig att konstgrasplaner har storre behov av skotsel an planerat. Om driften inte skots pa
ratt satt kommer materialsvinnet fran konstgréasplaner resultera i ett resurssloseri och
Okade utslapp av mikroplaster till naturmiljon. Flera kommuner i Sverige jobbar med
att minska mikroplastutsldppet genom installation av granulatfallor i
dagvattenbrunnarna runt omkring konstgrasplanerna. Konstgrasfragan har blivit storre
under de senaste aren, dar konstgrasplaners miljopaverkan och spelaregenskaper har
statt i fokus (Tengdahl, 2018). Gummigranulat som sprids till naturmiljon tar lang tid
att bryta ner och kan latt misstas som foda av fiskar och faglar. Mikroplaster kan darmed
bioackumuleras i néringskedjor och kan overforas till méanniskor vid fortaring av
organismer som innehaller mikroplaster (Cole et.al., 2011; Auta et.al., 2017).

1.1  Bakgrund

Arbetet i detta examenarbete genomfdrs for att jamfora befintliga designer for
fotbollsplaner, samt for att identifiera nya mojliga designer och konstruktioner for
héllbara och slutna fotbollsplaner. De ska vara hallbara ur ett anvandarperspektiv men
ocksa ur ett miljoperspektiv. Genom att hindra spridningen av mikroplast ges en
bidragande effekt till att uppna Agenda 2030 och FN:s globala mal om hallbar
utveckling (FN, 2019). En giftfri miljo kan darigenom skapas, som dr ett av Sveriges
16 miljokvalitetsmal (Naturvardsverket, 2018). Detta examensarbete ger
Naturvardsverkets bestallargrupp direkt koppling till nya erfarenheter framtagna via
teknisk forskning och &r ett bra underlag att arbeta vidare med.

Examensarbetet handleds av sekretariatet for bestallargruppen konstgrés och Chalmers
Sportteknologi kommer vara behjalpliga. Féltstudier genomférs pa Goteborgs
kommuns agda fotbollsplaner, samt pa andra fotbollsplaner i landet och utomlands.

Resultatet fran detta arbete kommer att spridas och presenteras till bestéllargruppens
medlemmar, Sveriges kommuner och till resterande nordiska lander. Examensarbetet
gynnar bestéllargruppen da det ligger till grund for hur framtida projekt utformas, vilka
nya ron som &r aktuella for att konstruera fotbollsplaner, samt att gruppen inleder ett
samarbete med forskningen. Alla som har intresse i konstgrasfragor och bidrar med
kunskap som kan ligga till grund for en miljo- och hélsoperspektivs positiva utveckling,
kommer att ha nytta av detta arbete.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet &r att underséka hur dagens konstgrésplaner konstrueras och hitta
nya design-, och konstruktionsmojligheter for att skapa en hallbar och sluten
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konstgrasplan for fotboll. Konstgrasplanerna ska vara hallbara bade ur ett anvandar-
och miljomassigt perspektiv.

Arbetet utgors av tre omraden, dar omrade 1 och 2 kommer vara mer omfattande &n
omrade 3.

Under det forsta omradet redogors for vad som gors i Sverige idag och hur vi ligger till
i utvecklingen av hallbara konstgrasplaner i jamforelse med andra lander. Vilka
konstgrasplaner byggs och vad ar skillnaden pa deras spelegenskaper, miljopaverkan
och kostnad? Investeringskostnader jamférs med hansyn till planens livslangd och
spelegenskaper.

Jamforelser mellan olika material genomfors:

e Olika typer av fyllnadsmaterial som SBR-granulat, EPDM-granulat och TPE
termoplast

o Organiskt fylinadsmaterial som kork och kokos

« Konstgréasplaner utan fylinadsmaterial, t.ex. krullgras

Det andra omradet berér dagvattenhantering och filtersystem vid konstgréasplaner. Kan
installation av filter och granulatfallor som fangar upp granulat i dagvattenbrunnar
hindra granulatet fran att spridas via vattnet? Om det ar aktuellt att sétta in granulatfilter
i duschrum och placera miljostationer vid fotbollsplanens in- och utgang diskuteras.
Konstgrasplanens uppbyggnad och drénering undersoks, samt mikroplasters spridning
till vattnet.

Det tredje omradet som undersoks ar sport- och halsoperspektiv pa konstgréasplaner.
Hur paverkas spelare av de olika mikroplasterna? Paverkar olika underlag en spelares
prestation och &r skaderisken storre pa vissa material an andra? Har ligger fokus pa
fotbollsplanens anvéndaregenskaper och spelarens halsa.

1.3  Avgransningar

Examensarbeten for hogskoleingenjorer pa Chalmers tekniska hogskola ar begransat
till 15 hogskolepodng och genomfors pa halvfart under 19 veckors tid. Arbetet i detta
examensarbete fokuserar framst pa vad som gors i Sverige, men ber6r aven hur
konstgrasfragan bemdts i norra Europa. Fullstandiga resultat fran utforda
mikroplastmatningar begréansas, da det tar tid att fa tillbaka analysresultaten fran ALS
Scandinavia.

1.4 Genomfdrande

Examensarbetet genomfors framst som en litteraturstudie, dar information samlas fran
vetenskapliga rapporter. Intervjustudier i kombination med féltstudier genomférs for
att fa en bild av hur olika parter hanterar konstgrasfragan och vilka atgarder de anvander
sig av. For att fa en uppfattning av hur mycket mikroplaster som sprids fran
konstgréasplaner utfors &ven mikroplastméatningar. Slutligen tillampas en enkat for att
undersoka fotbollsspelares asikter om konstgrés respektive naturgras.
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2 Teoretisk bakgrund

Konstgras har som syfte att motsvara spelegenskaperna pa en naturgrasplan (NTNU,
2018). Véagen till att hitta ett val fungerande konstgrésunderlag for fotboll har tagit flera
decennier. Konstgrds fungerar som ett substitut till naturgrds, nar klimatet inte
mojliggor naturgraset att véxa, samt att det bidrar till ett 6kat idrottande (Agel, Levy &
Skovron, 1990). Rekommendationer har tagits fram fran Svenska Fotbollsférbundet for
hur en konstgrasplan ska anlaggas med hénseende till bland annat den geologiska
uppbyggnaden och alternativa fyllnadsmaterial (SvFF, 2017).

2.1 Konstgrasets uppbyggnad

Konstgraset introducerades for fotbollen omkring 1965 och sedan dess har konstgraset
genomgatt ett antal generationsskiften, som har lett till ett forbattrat spelunderlag. 1990
fanns det runt 70 stycken konstgrasplaner i Sverige och pa 2000-talet borjade
konstgraset fa fyllning av granulat och sand (SvFF, 2017). Konstgrasplaners
uppbyggnad i genomskérning beskrivs i Figur 1 och beskrivs mer i detalj i Kapitel 2.3.
Konstgraset bestar av fibrer, det vill sdga grasstrana. Fibrerna ar gjorda av antingen
polypropen eller polyeten, som har olika egenskaper géllande kyltalighet och mjukhet.
Konstgrasfibrerna ar nersydda eller fasta i ett underlag av latex eller sa kallad backing.

Fyllnadsmaterial

SBR EPDM TPE Organiskt

Avjamningslager

Konstgras
i %1

Drinering

W

Figur 1. Konstgrasplaners uppbyggnad i genomskarning (Johansson, 2019).
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Forsta generationens konstgras

I Figur 2 visas konstgrasets uppbyggnad och generationer sedan 1965. Forsta
generationens konstgras utvecklades 1965 i USA och det blev sedan ként i
Skandinavien pa sena 70-talet (SKL, 2018). 1G-konstgrasmattan har polyamidfibrer
(nylon), som ar fastsydda pa en syntetisk backing. Konstgrasmattan rullades ut pa hart
underlag som betong, asfalt eller sand (NTNU, 2018). Mattans strdva underlag kunde
leda till brannskador pa spelarnas hud vid glidtacklingar (Eiland et.al., 1996).

Andra generationens konstgras

Fran 1980 fram till 1995 ersattes forsta generationens konstgras med en ny variant, se
i Figur 2. Numera tillverkades konstgrasmattor med polypropenfibrer och sand som
fyllnadsmaterial pa backingen. Sandlagret gav en positiv inverkan pa konstgrasmattan,
da den erholl en mer stabil struktur &n tidigare. Vid torra perioder orsakade dock sanden
dammbildning som medférde en forsamrad luftkvalitet for spelarna pa planen (NTNU,
2018).

Tredje generationens konstgras

Mellan 1995-2016 installerades det till storsta del konstgrasmattor med polyetenfibrer,
med sand och syntetiskt fyllnadsmaterial, se i Figur 2. | dagsléaget &ar tredje
generationens  konstgrds den konstruktion som forekommer mest. Under
konstgréasmattan finns det en sviktpad, se i Figur 1, som har en stétddmpande funktion.
De senaste aren har olika sorters fyllnadsmaterial introducerats till marknaden, samt
sviktpader av varierande design med olika hydrauliska egenskaper (NTNU, 2018).
Spelegenskaperna pa tredje generationens konstgras var battre i jamforelse till tidigare
generationers, men problem kring skador pa grund av konstgrasets friktion kvarstod
(McGhie, 2014).

Fjarde generationens konstgras

2016 borjade konstgrasmattor med polyetenfibrer i tva lager utvecklas, se i Figur 2. Det
enda fyllnadsmaterialet som finns i konstgrasmattan ar sand och under backingen kan
det finnas en sviktpad (NTNU, 2018). Debatten har dock varit omtvistad om vad som
egentligen raknas som fjarde generationens konstgrdas. En del leverantdrer anser
namligen att fjarde generationens konstgras inte ska innehalla nagot fyllnadsmaterial
alls (ByggfaktaDOCU, 2018). 4G-konstgras kraver mindre skotsel, da konstgrasplanen
inte behdver harvas, krattas eller fyllas med nytt gummigranulat under
konstgrasmattans  livslangd. Enligt en undersokning fran Norges teknisk-
naturvetenskapliga universitet ar det dyrare att anldgga en 4G-konstgréasplan &n en 3G-
konstgrasplan, men ur ett livscykelperspektiv pa 10 ar blir det mycket billigare med
fjarde generationens konstgras, samt att miljopaverkan blir betydligt lagre i jamforelse
till tredje generationens konstgrdas (NTNU, 2018).
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1995-2016

1965-1980

1G: Polyamidfibrer 2G: Polypropenfibrer, 3G: Polyetenfibrer, med 4G: Polyetenfibreri
(nylon), fastsydda pa med sand som sand och syntetiskt tva lager, med sand
en syntetisk backing fyllnadsmaterial fyllnadsmaterial som fyllnadsmaterial
(o) (o) =\
® ® ®—
Figur 2. Konstgrasets generationer sedan 1965 (Aas, 2019).

2.2 Fyllnadsmaterial

Det finns olika typer av fyllnadsmaterial i konstgrésplaner. Fyllnadsmaterialets syfte &r
att skapa svikt, mjukhet och studs, samt skydda spelarna mot skador. En ytterligare
funktion som fyllnadsmaterialet har ar att skydda konstgrasfibrerna fran att slitas ut
(SDAB, u.d.). | botten av konstgrasmattan ldggs kvartssand eller flodsand. Sanden
anvands som ballast och har som funktion att halla konstgraset pa plats. Sandlagrets
tjocklek wvarierar i olika system och i vissa system saknas sandlagret helt.
Fyllnadsmaterialet har vanligtvis en hojd pa cirka 13-30 mm exklusive sand. For
konstgrasplaner med sviktpad kan bra spelegenskaper erhédllas med 13-15 mm
fyllnadsmaterial (SvFF, 2017). Nedan listas olika material, samt fordelar och nackdelar.
Styren-butadien-gummi (SBR), etylen-propylen-dien-M klass-gummi (EPDM) och
termoplastisk elastomer (TPE) &ar vanligt forekommande fyllnadsmaterial i
konstgrasplaner.

221 SBR

SBR-granulatet kommer fran atervunna bil- och maskindéack. Granulatet &r svart till
fargen och &r det billigaste och vanligaste fyllnadsmaterialet i dagslaget (Unisport, u.a.).
SBR-granulatet har bra spelegenskaper, men nackdelen &ar dock att det innehaller
mycket zink, PAH:er och andra miljéskadliga @mnen (Stockholm Stad, 2018). Dessa
amnen kan urlakas och sprida sig till omgivande miljo.

222 EPDM

EPDM-granulatet &r ett nytillverkat vulkaniserat industrigummi (SvFF, 2017). Det ar
av hog kvalitet och darmed dyrt att kopa in (AstroTurf, 2019). EPDM innehaller
betydligt lagre zinkhalter & SBR (Malmgren-Hansen, Nilsson & Sognstrup Thomsen,
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2008). EPDM som é&r av samre kvalitet kan latt smulas sonder och fdrsdmra
spelegenskaperna pa konstgrasplanen (PlanMiljg, 2017).

223 TPE

TPE termoplast kommer fran nytillverkat naturgummi och ar inte ett vulkaniserat
material. Detta innebdr att TPE kan atervinnas, vilket inte EPDM kan. Materialet finns
i gron, beige och brun kuldr, dar gront TPE ar vanligt forekommande (Unisport, u.a.).

2.2.4 Organiskt granulat

Sveriges forsta konstgrasplan med organiskt granulat installerades 2014 pa Stora Hoga
IP i Stenungssund. Organiskt fyllnadsmaterial kan exempelvis vara kork eller kokos.
Konstgrasplanen i Stenungssund har kokos och kork som fyllnadsmaterial. Organiskt
granulat behéver mer underhall &n de icke organiska alternativen. Konstgrasplaner med
organiskt fyllnadsmaterial behdver i regel harvas oftare och bli bevattnade mer &n en
hybrid- och naturgrasplan, for att forebygga att materialet packas ihop, enligt S.
Gripstrand (personlig kommunikation, 11 mars 2019).

2.3  Konstgrasplaners uppbyggnad

Konstruktion av konstgrasplaner kan genomféras pa olika séatt. Det finns daremot en
uppbyggnad som ar vanligt férekommande for tredje generationens konstgrasplaner i
Sverige, som visas i Figur 1. Planens overbyggnad utgors i regel av tre skikt:
forstarkningslager, barlager och dranerande ytskiktlager. | vissa fall anvénds ett fjarde
skikt, avjamningslager.

Forstarkningslager och barlager

Det nedersta skiktet ar forstarkningslager och barlager. Forstarkningslagret bestar av
krossmaterial, dar utforandet bestdms enligt Allmé&n material- och arbetsbeskrivning for
anlaggning (Anlaggnings-AMA). Om en konstgrasplan anlaggs pa en grusplan eller
annan hardgjord yta kan forstarkningslager helt eller delvis uteslutas, om egenskaperna
medfor att jordmaterialet &r vattengenomsléappligt och valfungerande. Barlagret bestar
av bergkross med storleken 0-32 mm (SvFF, 2017).

Dréanerade ytskiktslager och avjamningslager

Det dranerade ytskiktslagrets funktion &r att magasinera och leda bort ytvatten till
uppsamlande dagvattensystem. Ytskiktet utgors av krossmaterial med storleken 0-18
mm med en lag finkornshalt. Ytan kan dressas av stenmjol med storleken 0-8 mm vid
behov. Syftet med detta avjamningslager ar att forbattra planheten pa det drénerade
ytskiktslagret. Stenmjolet ska inte packas for mycket, eftersom detta kan leda till att
materialet krossas och skapar en hard yta (SvFF, 2017).

Dranlager och draneringsledningar

Dranering kan utformas med dréneringsledningar som installeras under dranlagret.
Dranroren har en dimension pa 100 mm. Ledningsbadd och kringfylining bestar av
makadam med en storlek pa 8-16 mm upp till underkanten av férstarkningslagret.
Svenska Fotbollsforbundet rekommenderar att det placeras en brunn dar granulatfilter
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och filter for mikroplaster kan installeras, innan dréneringsledningarna ansluts till
avledande diken eller dagvattenledningar (SvFF, 2017).

Bombering och ytavvattning

Planen ska vara bomberad med cirka 1 % i tvérled och 0 % i langdled. Lutningen bér
vara dubbelsidig med en tvarlutning fran planens mitt till langsidorna. Det finns andra
alternativ dar bland annat planen har en ensidig lutning, men dubbelsidig lutning ar
framst forekommande pa dagens konstgrasplaner. Dagvattenledningar utfors i regel
runt planen for avledning av yt- och drénvatten mot lagre omgivande mark eller till
kommunens dagvattennét (SvFF, 2017).

Sviktpad

Sviktpaden fungerar som ett sviktlager och ligger under konstgrasmattan. Paden finns
i olika tjocklekar cirka 8-40 mm. Det finns olika sorters sviktpader sasom prefabricerad,
platsgjuten, sparad och draneringspad, som visas i Figur 3. Det &r inget krav att ha
sviktpad pa konstgrasplaner, men vid installation av en sviktpad minskas méangden
fyllnadsmaterial, eftersom paden svarar for en del av planens sviktegenskaper (SvFF,
2017).

e

Figur 3. Olika typer av prefabricerad sviktpad (SvFF, 2017).

2.4  Alternativa l6sningar utan granulat

Ett alternativ som har diskuterats de senaste aren ar att konstruera konstgréasplaner utan
granulat. Dessa alternativ ar relativt nya och det finns endast ett fatal konstgrasplaner i
Sverige som har installerats utan fyllnadsmaterial.

2.4.1 Krullgras

Krullgras bestar av krullfibrer och anvands i fjarde generationens konstgras. | Figur 4
visas krullgraset pa Karl Johans plan i Goteborg. Konstgrasmattan har i vissa fall inget
fyllnadsmaterial, men det ar vanligt att ett tunt lager med sand laggs ovanfor backingen
(NTNU, 2018).
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Figur 4. Krullgras pa Karl Johans plan, Géteborg (Johansson, 2019).

2.4.2 Hybridgras

Hybridgrés misstas vanligtvis for att vara en variant av konstgras, men det ar egentligen
ett forstarkt naturgras. Hybridgraset innehaller i de flesta fall cirka 80 % naturgras och
20 % konstgréds. Denna procentférdelning varierar i olika fotbollsplaner. Hybridgras
kan konstrueras enligt tvd modeller: Carpet-hybrid och Stitch-hybrid. | Figur 5 visas
Carpet-hybridens uppbyggnad i genomskérning. Hybridgraset ger ett mer slitstarkt
spelunderlag an naturgras och bidrar darmed till fler speltimmar pa planen (Svensk
Elitfotboll, 2015).

Uppbyggnad

/ Naturgras

Konstgras

.\\\"*H\\h.’l\“*!ii‘

Grds rotter s

Sandjord

MIXTO

Figur 5. Carpet-hybridens uppbyggnad i genomskarning (Kristiansson, 2019).
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2.5 Anlaggande av konstgrasplan

For att en konstgrasplan ska fa bra forutsattningar rekommenderar Svenska
Fotbollsférbundet ett par punkter som bor foljas. Om SvFF:s forslag géllande placering,
utformning och underhall f6ljs, 6kar chanserna till att konstgrasplanen uppnar goda
egenskaper.

Konstgrasplanens placering

Placeringen av konstgrasplanen har en betydande roll for om den kommer vara
anvandbar eller inte. Den ska helst vara anlagd pa ett oppet lage dar den &r lattillganglig.
Detta kommer pa sa satt 6ka spontanidrotten. Trad bor inte finnas i narheten av planen,
da 16v o6kar underhallet pa planen, samt att solen ska ha mojlighet att komma at hela
planen. Under vintertid &ar detta speciellt viktigt for att paskynda smaltningen av sno.
Konstgrasplanen bor anlaggas at en nord-/sydlig riktning, for att minimera blandning
av solljus hos spelarna (SvFF, 2017).

Inhagnad

Konstgrasplanen bor inhdgnas med stangsel for att minska spridning av granulat utanfér
planen. Stangslet hindrar dven fordon till att ta sig in pa planen. Det bor endast finnas
en stor 6ppning for in- och utgang, samt sma krypgrindar runt om stangslet (SvFF,
2017).

Underhall

En konstgrasplan maste underhallas for att den ska kunna behélla sina spelegenskaper.
En daligt underhallen plan tappar sina goda spelegenskaper som bollstuds, bollrull,
stétupptagning, samt att vattengenomslappligheten forsamras. Alla konstgrasplaner har
olika drift- och underhallsmanualer beroende pa fyllnadsmaterialets och
konstgrasplanens innehall och forutsattningar (SvFF, 2017).
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3 Metod

For att kunna jamfora olika konstruktioner av konstgrasplaner med varandra
genomfordes studiebesok pa olika fotbollsplaner, samt intervjuer med planskétare och
driftansvariga. Mikroplastmatningar genomfordes for att se hur mycket mikroplaster
som slapps ut fran olika konstgrasplaner. En enkat gallande spelegenskaper pa
konstgrds  respektive naturgrds skickades ut till ett 20-tal klubbar,
Riksidrottsuniversitetsstudenter och fore detta fotbollsspelare, for att fa en uppfattning
om spelares erfarenheter och asikter av de olika underlagen.

3.1 Fotbollsplaner i denna studie

Flera fotbollsplaner har jamforts med varandra, med hénseende till material, kostnad
och spelegenskaper. Konstgrasplaner med och utan fyllnadsmaterial undersoktes, samt
natur- och hybridgrasplaner. Fokus ligger pa att hitta vad som sarskiljer en specifik
fotbollsplan mot en annan och hitta ett lampligt sétt att konstruera hallbara och slutna
konstgrasplaner.

3.1.1 Heden?2

Heden 2 &r en 11 mot 11 konstgrasplan med TPE termoplast som fyllnadsmaterial.
Konstgrasplanen &r konstruerad med en sviktpad och fyllning med sand.
Konstgrasplanen har en ny typ av reningsanlaggning, dar allt draneringsvatten fran
planen gar genom filter. Det finns forst ett grovfilter och sedan en brunn med ett finfilter
som tar upp mycket sma partiklar, innan det kopplar till Kretslopp och vattens
ledningar. Detta ar dock inte ett slutet system (Siemers, 2019). De filter som finns
installerade har som funktion att fanga upp mikroplaster i vattnet.

3.1.2 Gamla Ullevi

Gamla Ullevi &r en FIFA-godkéand 11 mot 11 elitfotbollsplan. Planen ar uppbyggd av
hybridgras som bestar av 95 % naturgras och 5 % konstgras. Hybridgrasplanen kostade
cirka 4 miljoner att anldgga och denna kostnad fordelas under hela planens livslangd
som formodas vara 8-10 ar. Hybridgrasplanen ar av SIS Grass och installerades 6 mars
2017. Eftersom Gamla Ullevi &r en elitfotbollsplan har konstgrés enligt P. Hedin aldrig
varit pa tal att anlaggas (personlig kommunikation, 12 februari 2019).

Nackdelen med en hybridgréasplan enligt P. Hedin (personlig kommunikation, 12
februari 2019) &r nar graset ska vaxa. Pa sommaren tar det ca 1 manad fran att ha satt
graset tills det att planen kan anvéandas for spel. Pa vintern tar det dock flera manader
for graset att borja véxa. | ar har OIS och IFK Géteborg varit tvungna att skjuta pa sina
premidrmatcher da Svenska Fotbollsforbundets tavlingskommitté underkande Gamla
Ullevis hybridgrasplan for spel (Petersson, 2019). Av Sveriges hybridgrasplaner &r 9
av 10 av modellen Carpet-hybrid, dér en matta med konstgras i botten laggs ut och
sedan sas graset. Gamla Ullevi anvander sig daremot av SIS Grass, dér uppbyggnaden
visas i Figur 7. Modellen &r av Stitch-hybrid, déar konstgrasstrana sys ner i en grasmatta
(Larsson Rosvall, 2019).

Positiva aspekter ar att hybridgrasplanen pa Gamla Ullevi ar mer slittalig, jamfort med
nar den hade naturgras. Pa en naturgrasplan kan en stor kaka av gras flyga upp nar en
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spelare sparkar pa planen. Forsta aret var det en del spelare som klagade pa att
underlaget var valdigt halt, men P. Hedin anser (personlig kommunikation, 12 februari
2019) att detta kan bero pa att de tidigare har varit vana att spela pa en plan dar rétterna
sitter hogre upp &n pa en hybridgrasplan. Hybridgraset fastnar inte pa spelarnas klader
eller skor, utan sitter kvar pa sin plats, da det inte gar att rycka upp konstgrasfibrerna.

Planen &r bomberad och Gamla Ullevi har darmed inte haft nagra problem med stora
ansamlingar av vatten vid kraftig nederbérd. Det finns valfungerande dranering runt
hela planen och grésstrana tar dven med sig vatten ner. Vid kraftig nederbord visar P.
Hedin (personlig kommunikation, 12 februari 2019) att det Iaggs en vaderskyddsrulle,
Matchsaver Pitch Protection Cover pa hybridgraset, se i Figur 6.

Figur 6. Matchsaver Pitch Protection Cover pa det nysadda hybridgraset pa
Gamla Ullevi (Johansson, 2019).

Véxtlampor finns installerade for att fa graset att véxa snabbare. Markvarme anvéands
ocksd, da detta ar ett krav pa elitfotbollsplaner i Sverige fran Svenska
Fotbollsférbundet. P4 Gamla Ullevi har LED-belysning enligt P. Hedin (personlig
kommunikation, 12 februari 2019) inte varit sarskilt effektivt for tillvaxten av grés, utan
gréset vaxer snabbare med hjalp av vaxtlampor. Planen vattnas i regel en halvtimme
under natten. Det finns 12 stycken vattenspridare och gréset vattnas olika mycket
beroende pa arstiden. Fotbollsplaner brukar i regel vattnas natten innan en match, under
tiden spelarna varmer upp och under halvlek.
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Figur 7. Uppbyggnaden av SIS Grass pa Gamla Ullevi (Johansson, 2019).

3.1.3 Karl Johans plan

Karl Johans plan &r en konstgrésplan i Majorna, som &r till for breddfotbollen. Det &r
en 9 mot 9 konstgrasplan som ar infillsfri, dvs. att den inte har nagot granulat utan ar
gjord av sa kallat krullgras. I Figur 8 visas krullgraset pa Karl Johans plan. Konstgraset
har en sviktpad och sand som fyllnadsmaterial (Siemers, 2019).

Figur 8. Krullgras med sand som fylinadsmaterial pa Karl Johans plan
(Johansson, 2019).
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3.1.4 Kuviberg5

Kviberg 5 &r en 11 mot 11 konstgrasplan med brunt EPDM som fyllnadsmaterial, se i
Figur 9. Planen installerades i juni 2014. Den bruna fargen pa EPDM-granulatet &r till
for att skilja det mot SBR-granulatet som ligger i de narliggande konstgréasplanerna
(Siemers, 2019). Vid utgangen av planen finns en miljostation, dar spelare kan borsta
av granulat fran sina klader och skor innan de lamnar planen.

Figur 9. Konstgras med brunt EPDM pa Kviberg (Johansson, 2019).

3.1.5 Kamratgarden

IFK Goteborgs traningsanlaggning Kamratgarden har 3 olika fotbollsplaner: natur-,
hybrid-, och konstgras. | Figur 10 visas ett flygfoto dver Kamratgardens fotbollsplaner.
Hybridgraset bestar av 90 % naturgras och 10 % konstgras, medan konstgrasplanen har
SBR-granulat som fyllnadsmaterial. Natur- och hybridgrésplanen &r 11 mot 11 planer,
medan konstgrasplanen ar en traningsyta. Kamratgarden byggde om sin naturgréasplan
till en hybridgrasplan 2017 och ombyggnationen kostade cirka 2,5 — 3 miljoner kronor,
enligt A. Kristiansson (personlig kommunikation, 26 februari 2019). Hybridgraset ar
av modellen Mixto och installerades av Garda Johan, GML Sport och Svensk Jordelit
(IFK Goéteborg, 2017).

Skotseln pd en hybrid- och en naturgrasplan ar liknande. Anders Kristiansson,
driftansvarig pa Kamratgarden har infort att de ska utféra matningar minst en gang i
veckan pa deras hybrid- och naturgréasplan, dar de analyserar fukthalt, hardhet och andra
egenskaper pa planen. Konstgrasplanen har de daremot slutat att skota helt, utan den
fungerar som en tréningsyta i dagsldget. Enligt A. Kristiansson (personlig
kommunikation, 26 februari 2019) har det uppkommit diskussioner kring borttagande
av konstgrasplanen och ersatta den med en utbyggnad av nuvarande hybridgrasplan.
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Hybridgréasplanen installerades 2017 och formodas ha en livslangd pa 8 ar, dar planen
far genomga max tva stycken renoveringar. En renovering kan kosta cirka 250 tkr.
Konstgrasstrana ar som armerade i marken. De kan inte ryckas upp vid spel pa planen
och darmed forstarks naturgréaset. Planen har en bombering pa 1,5 % och vattnet samlas
inte pa planen, utan faller rakt igenom. Kamratgardens hybridgrasplan anvéands enligt
A. Kristiansson (personlig kommunikation, 26 februari 2019) 3 ganger sa mycket i
jamfarelse till nar de hade naturgras.

Figur 10. Flygfoto Gver Kamratgardens hybrid-, konst- och naturgrasplan
(Kristiansson, 2017).

3.1.6 Bravida Arena

Elitfotbollsplanen pa Bravida Arena ar en 11 mot 11 konstgrasplan med TPE termoplast
som fyllnadsmaterial. Forsta matchen pa konstgrasplanen spelades 5 juli 2015. Innan
dess fanns det naturgras pa Bravida Arena. Konstgrasplanen utgjorde 1,7 miljoner
kronor av anbudsumman, enligt J. Larsson (personlig kommunikation, 9 maj 2019). En
konstgrasplan installerades da planen anvands av breddidrotten och hybridgras var
redan tillgangligt pa Gamla Ullevi. Gummigranulat valdes som fyllnadsmaterial da
organiskt fyllnadsmaterial kraver mer skotsel. Enligt A. Hedin (personlig
kommunikation, 27 februari 2019) kommer manga lag till Bravida Arena och spelar
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under vintern, bara for att det finns ett underlag av konstgras. Konstgrasplanens
lagerféljd visas i Figur 11.

De storsta svarigheterna Bravida Arena har ar att konstgrasplanen far skador av de stora
maskinerna som sliter pa konstgraset. Vid stora skyfall hinner inte draneringen svélja
allt vatten. Problem st6ts dven pa nar masar satter sig i mitten av planen och utfor sina
behov. Det ar svart och tidskravande att fa bort smutsen som uppkommer pa
konstgréset. A. Hedin (personlig kommunikation, 27 februari 2019) har darmed lagt ut
plastormar mitt pa planen som har gjort att masarna har hallit sig undan.

Planen borstars, harvars och dammsuges regelbundet. Den maste dammsugas eftersom
héar och andra saker fastnar pa konstgrasplanen. Granulaten fastnar pa spelarnas klader
och aker ner i skorna, men det &r knappt nagot granulat som foljer med spelarna in till
duschrummen. Det har varit diskussioner om att installera granulatféallor, men enligt A.
Hedin (personlig kommunikation, 27 februari 2019) behdvs det inte monteras nagra
filter som fangar upp granulat i duschrummen, eftersom granulatet inte foljer med
spelarna in till duschen, utan stannar kvar i omkladningsrummen.

Bravida Arena har dven problem med att det bildas ansamlingar av vatten vid skyfall.
Draneringen finns ca 3 meter fran kanterna av fotbollsplanen, som gor att vattnet maste
fardas en bit innan det kan dréneras. Planen & bomberad, men draneringen hinner enligt
A. Hedin (personlig kommunikation, 27 februari 2019) anda inte fa bort allt vatten vid
kraftig nederbord.

Figur 11. Lagerféljden pa Bravida Arena. Langst ner finns genomslappligt asfalt,
sedan kommer en svikpad och darefter konstgras innehallande sand och
gron TPE termoplast (Johansson, 2019).
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For att minska pa materialkostnaden anvénds fiberdukar pa asfalten for att fanga upp
granulat och hindra det fran att aka ner i draneringen. | Figur 12 visas konstgraset med
TPE-granulat. Bravida Arena anvander sig inte av nagot skyddande lager pa
konstgrasplanen da det regnar eller snoar. Nar snon ska skottas av skulle det skyddande
lagret &nda behovas lyftas bort, for duken lagger sig pa graset och da kommer gréset
enligt A. Hedin (personlig kommunikation, 27 februari 2019) ma daligt. FIFA har ett
krav att planen maste bytas ut vart femte ar, men den hade séakert kunnat halla langre.
Det finns 12 stycken spridare pa planen och den vattnas enligt standarden: innan, under
halvlek och efter varje match.

Figur 12. Konstgras med TPE termoplast pa Bravida Arena (Johansson, 2019).

3.1.7 Rosenhill

Pa Rosenhill finns en nybyggd 11 mot 11 konstgrasplan med kork och kokos som
fyllnadsmaterial. | Figur 13 visas konstgrasunderlaget innehallande kork och kokos.
Konstgrasplanen é&r till for breddfotbollen och kan &ven fungera som tre stycken 7 mot
7 planer. Redan 2014 borjade projektet med att hitta ett nytt underlag till Rosenhill.
Enligt A. Swenson (personlig kommunikation, 5 mars 2019) granskade de olika
alternativ, eftersom samhallet bérjade se annorlunda pa konstgrasplaner och de ville
darmed strava efter att ha ett hallbarhetstank. Konstgrasplanen invigdes i maj 2018 och
formodas halla i 8-10 ar. Tidigare har underlaget varit grus och gras, dar gruset var
valdigt hart och slitet. Kraven pa skotseln hojdes och darmed blev ett byte av underlag
uppskattat.

Nar det ar vinter och frost blir det ett relativt hart underlag att spela pa. Detta kan enligt

A. Swenson (personlig kommunikation, 5 mars 2019) bero pa att planen saltades valdigt
sent forra aret. Om planen skulle saltas redan pa hosten hinner saltet trangas ner i
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granulatet och da blir underlaget mer pordst. Véarmeslingor under planen hade
eventuellt hjalpt mot det harda underlaget, men detta skulle bli en ytterligare kostnad.
Granulatet ar svarare att fa upp i narheten av planen, eftersom det blir statiskt. Det blir
betydligt mer statiskt nar det ar torrt och fastnar sedan pa spelarnas klader. Det finns
daremot inga planer pa att byta ut fylinadsmaterialet.

Planen skots enligt riktlinjerna i deras driftmanual:

e 1 ggr/vecka: Harvning + Dragnat

e 1 ggr/ivecka: Lovblasning (vid behov)

e 1 ggr/vecka: Inblasning av infill fran asfalt (vid behov)

e 2ggr/ar: Linjering

e 1 ggr/ar: Infillsméatning

e 1 ggr/ar: Djuprengoring

e Snorojning vid behov (ca 7 tillfallen under oktober-april)

Planen ar bomberad utifran rekommendation och har dréanering langs langsidorna. A.
Swenson (personlig kommunikation, 5 mars 2019) papekar att problem patraffas nar
snon fryser och bildar ett lock dver draneringen, som hindrar vattnet fran att rinna ner
ordentligt (Swenson, 2019).

Figur 13. Konstgras med kork och kokos som fyllnadsmaterial pa Rosenhill
(Johansson, 2019).
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3.1.8 Allianz Arena och Sabener Stralle

Elitfotbollslaget FC Bayern Muinchens hemmaarena Allianz  Arena och
traningsanlaggning Sébener Stralle, har olika sorters underlag. Allianz Arenas
hybridgrésplan byttes ut till ett underlag av naturgrds 20 september 2018. En
svampinfektion pa hybridgraset gjorde att Allianz Arenas underlag var tvunget att bytas
ut till ett annat. Enligt A. Schulz (personlig kommunikation, 8 mars 2019) var det
arenans oppna takyta som gjorde att hybridgréset blev sarskilt utsatt vid kraftig
nederbord.

Graset installeras vanligtvis i olika segment. Det monteras pa héalften eller tva
tredjedelar av fotbollsytan, dar gréset véxer ut i tre olika processer. Kostnaden &r cirka
100000 — 150000 euro per segment, vilket medfor att totalkostnaden for hela
fotbollsytan blir cirka 3 — 4,5 miljoner kronor. Det nyinstallerade SGL-systemet
analyserar graset i fotbollsplanen och darefter skickas analyserna tillbaka till SGL, dér
de jobbar med undersokningar av hogkvalitativt naturgras (SGL, u.a.). Efter analyserna
vet planskotarna hur de ska skota planen. FC Bayern Miinchen arbetar tillsammans med
FH Freising med att ta fram ett underlag som passar Allianz Arena, dvs. utveckla en
fotbollsplan som har skraddarsydda villkor som gor att livslangden fér planen kommer
halla langre, enligt A. Schulz (personlig kommunikation, 8 mars 2019).

Grasplanen brukar vanligtvis ha tid att vdxa ut under sommarpausen. Gréaset kom som
grasrullar fran Osterrike och installationen av hybridgraset tog fyra dagar innan det blev
fardigstallt. Planskétarna ersétter sma fyrkantiga dimensioner av grasmattan nar det har
blivit skadat, samt nar det finns omraden pa planen som inte gar att spela pa eller inte
hunnit véaxa ut till nasta match. De bra bitarna skars bort fran ersattningsmattan och
byter ut det skadade omradet pa fotbollsplanen. Enligt A. Schulz (personlig
kommunikation, 8 mars 2019) gors detta for att spelarna ska ha mojlighet att fa en ny
och hel fotbollsplan pa sina matchdagar.

Till en borjan var det svart for grasmattan att vaxa, da arenan ar byggd pa ett sétt dar
solljus inte slapps in pa alla delar av planen. Det forekommer ofta skuggiga partier som
gor att graset vaxer samre pa de omradena. FC Bayern Miinchen har daremot inga
planer pa att byta ut underlaget pa Allianz Arena, dd de har SGL-systemet som
uppréatthaller graset och kompenserar for solljuset. Konstgras finns installerat runt
planen och A. Schulz (personlig kommunikation, 8 mars 2019) menar att dess framsta
syfte ar att hamma skaderisken for spelarna. Vid glidtacklingar 1angs sidlinjen vill FC
Bayern Miinchen hellre att spelarna glider pa konstgréas an pa asfalt. | Figur 14 visas
natur- och konstgraset pa Allianz Arena.

Planen ar bomberad och vattnet aker delvis ner i grasmattan, samt ner i draneringen
som finns runt planen. L&ngst ner i planen finns det 10 cm avloppsskikt av sand, 23 cm
barande skikt av torv och hogst upp finns naturgrasmattan pa 38 mm. Utéver detta finns
det markvarme installerat (Allianz Arena, 2017).
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Figur 14. Natur- och konstgras pa Allianz Arena. Den runda konstgrasytan tacker
dver en av sprinklerna under match (Johansson, 2019).

Vid FC Bayern Minchens traningsanlaggning Sabener StraRe finns det tva stycken
konstgrasplaner och fem stycken naturgrasplaner. Ibland maste lagen spela
bortamatcher pa konstgras och da ar det bra om de tranar pa det underlaget de sista
trdningarna innan matchen. FC Bayern Munchen har &ven junior- och
ungdomsverksamhet som spelar pad konstgrasplanerna pa Sabener StraRe.
Konstgrasplanerna har gront EPDM som fyllnadsmaterial. | Figur 15 visas konstgréset
innehallande EPDM-granulat. Markplattor finns runtomkring planen istallet for asfalt,
eftersom det blir latt att dammsuga upp granulaten som hamnar utanfor
konstgréasplanen, samt att det enligt A. Schulz (personlig kommunikation, 8 mars 2019)
ger en trevligare upplevelse an asfalt.

EPDM anvands som fyllnadsmaterial pa Séabener StraRe, da Bayern Miinchen har
forbjudit att anlagga konstgrasplaner med SBR-granulat. Det finns nagra fotbollsplaner
med organiskt infill i Tyskland, men detta alternativ ar relativt nytt och enligt A. Schulz
(personlig kommunikation, 8 mars 2019) vill FC Bayern Miinchen inte anldgga nagot
forran de vet att materialet kan uppratthalla goda spelegenskaper. Markplattor finns
installerat runt planerna, da de ger ett behagligt intryck, ar smidigt att anlagga, samt att
det ar latt att dammsuga och borsta upp granulaten pa markplattorna.
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Konstgras med EPDM-granulat pa Sabener Strale (Johansson, 2019).
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Figur 15.

3.1.9 Bergavik IP

Bergavik IP ar ett forskningsprojekt tillsammans med Svenska Fotbollsforbundet,
Ragnsells och SDAB. Pa Bergavik IP finns en 11 mot 11 konstgrasplan med SBR-
granulat. | Figur 16 visas en schematisk bild 6ver Bergavik IP:s yttre VA. Det finns 10
stycken dagvattenbrunnar som &r installerade med granulatfallor. 1 yt- och
dranvattenbrunnarna finns 2 filter och 2 flédesmatare.

Yttre VA pa Bergavik IP

Vinterlinjering Bostadsomrade

Dagvattenbrunn med granulatfilla

Samlingsbrunn

Figur 16. Yttre VA pa Bergavik IP. Figuren ar schematisk och inte skalenlig. For
mer detaljerad bild se Bilaga 11. Sid. 68 (Johansson, 2019).
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Vid snéréjning laggs inte hdgar med sno pa asfalten, utan for att minimera driften
anvander sig Bergavik IP av vinterlinjering. Snon laggs pa mattan och nar det har smélt
bort krattas granulatet tillbaka pa planen. Bergavik IP har dven en miljostation med
borstar och en béank dar spelarna kan borsta av sig. Det finns dven skyltar som hjalper
spelarna fa igang en rutin och kinna att det & meningsfullt att borsta av sig. Aven
bollar, véstar och koner tar med sig granulat. Hela planen &r inhdgnad och har som syfte
att minska granulatutslappet, samt férhindra att cyklar féljs med in pa planen, enligt S.
Gripstrand (personlig kommunikation, 11 mars 2019).

Asfalten schaktades ur och en bentonitmatta installerades under konstgréset.
Bentonitmattan &r som ett skikt som tapps till av asfalten och ligger som en balja under
planen. Den é&r fastsatt under asfalten och técker hela planen, dvs. dagvattenbrunnarna
och dréneringen. Detta sékerstéller enligt S. Gripstrand (personlig kommunikation, 11
mars 2019) att inget vatten kommer utanfor planen.

| dagslaget genomfors provtagningar pa Bergavik IP for att se:

e Vad spelarna tar med sig fran planen.

e Vad driften tar med sig fran planen - Driften mattes genom att en traktor kérde med
en rak borste pa planen. Sedan borstades traktorn av med en borste och borsten
blastes sedan av med en tryckluftsblas.

e Vad som finns i vattnet - Prover tas for ytvatten, dranvatten, samlingsbrunn och
dagvattendamm.

Kalmar kommuns utgangspunkt var att konstruera en sluten SBR-plan pa basta méjliga
satt. En sluten konstgrasplan innebar att allt granulat ska halla sig pa planen och inte
spridas ut via vatten (dagvatten och drénvatten), vind och sné mm. Enligt S. Gripstrand
(personlig kommunikation, 11 mars 2019) kommer Bergavik IP antagligen inte fa 0 %
i spill, for det alltid ar lite granulat som féljer med hem till spelarna. Deras mal &r att
ha minimalt spill och sedan se hur mycket som kan fangas upp med filter och
granulatfallor i brunnar. Gripstrand talar for att ha sa fa brunnar som majligt. Ju farre
brunnar som finns, desto farre stallen kan granulatet hamna i.

SBR anvands pa Bergavik IP dd EPDM eller TPE kan levereras med olika kvalité, om
inte miljokrav stalls. Hallfastheten kan variera och materialet kan smula. Vid inkop fran
Kina géller det att uppkdparen specificerar vad for material som 6nskas och sedan gor
kvalitetstester pa materialet. Kalmar kommun har stallt miljokrav pa granulatet, da SBR
innehaller mer zink &n andra sorters granulat. Enligt S. Gripstrand (personlig
kommunikation, 11 mars 2019) vill spelarna helst ha SBR som fyllnadsmaterial, da de
anser att det har bast spelegenskaper.

Nar det ar fuktigt och sndigt, finns det en stor vagn som sprutar ut salt pa planen och S.
Gripstrand (personlig kommunikation, 11 mars 2019) papekar att det fastnar en del
granulat pa den. Konstgrasplanen var fardig i september 2018, men den formella
invigningen agde rum 23 mars 2019, pa grund av problem med belysningen. Innan dess
fanns det en grasplan pa Bergavik IP. Konstgrasplanen formodas halla i 10 ar och
miljoatgarderna for Bergavik IP kostade cirka 300 tkr, enligt deras leverantor.
Konstgraset och granulaten fastnar pa spelarnas klader och aker ner i spelarnas skor,
sarskilt nar det ar blott pa planen. | borjan hade Bergavik IP problem med stora
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ansamlingar av vatten pa planen. Enligt leverantéren berodde detta pa att granulatet ar
lite statiskt och torrt i borjan, samt att det maste bli fuktigt innan vattnet kan rinna ner.

For spelarna har det inte varit en stor skillnad att det &r ett slutet system, eftersom planen
fortfarande har SBR-granulat som de ar vana att spela pa. Det ar vinterlinjeringen som
spelarna har tyckt har varit lite onddig, dvs. att snon laggs pa mattan, istallet for pa
asfalten. | Figur 17 visas den gulstreckade vinterlinjeringen. Detta &r en metod Kalmar
kommun testar, men Svenska Fotbollsforbundet tror att det kommer bli isigt pa planen
nar snon val smalter. Detta &r dock ingenting S. Gripstrand (personlig kommunikation,
11 mars 2019) har upplevt &n sa lange.

Figur 17. Den gulstreckade linjen representerar vinterlinjeringen (Johansson,
2019).

Planens Gverbyggnad bestar av grus. Det finns daremot inte nagon sviktpad under
mattan, eftersom sviktpaden kan suga at sig vatten. | konstgrasplanen finns Ragnsells
SBR-granulat och sand som infill. Nu nar Bergavik IP har konstgras klarar den av fler
speltimmar. En naturgrasplan klarar av 200-400 timmar/ar och pa en hybridgrasplan
kan du spela cirka 2-3 ganger mer. En konstgrasplan klarar daremot av 2000-2500
timmar/ar (Kalmar kommun, 2018).

Kalmar kommun funderade pa att anldgga en konstgrasplan med organiskt infill, men
har forstatt det som att granulatet kraver mycket vatten och speciellt pa sommaren kravs
det att planen vattnas kontinuerligt. I Kalmar finns det vattenbrist, som gor att vattnet
maste sparas. Enligt S. Gripstrand (personlig kommunikation, 11 mars 2019) valde
Kalmar kommun bort detta alternativ for att det verkade bli for mycket drift pa grund
av vattenatgangen.
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3.1.10 Johan Cruijff ArenA och Sportpark de Toekomst

Elitfotbollslaget AFC AJAX hemmaarena Johan Cruijff ArenA och trdningsanlaggning
Sportpark de Toekomst, har olika underlag. Pa Johan Cruijff ArenA ar underlaget av
PlayMaster Hybrid Grass installerat av Tarkett Sports som innehaller 90 % naturgras
och 10 % konstgrés. Sportpark de Toekomst har 6 stycken planer av GrassMaster
Hybrid Grass som ocksa &r installerat av Tarkett Sports. Arenan har haft hybridgras
sedan 2016, men underlaget som &r pa planen just nu har varit dar sedan 2018, enligt
H. Meijer (personlig kommunikation, 4 april 2019).

Pa grund av arenans héga hojd fas brist pa solljus, vatten och vind in till arenan. Det &r
darfor arenan har LED-lampor pa planen som kompenserar for solljuset som inte nar in
till graset, se i Figur 18. Pa arenan finns det sprinklersystem och vindmaskiner som
forsoker aterskapa en naturlig spelmiljo pa arenan, enligt H. Meijer (personlig
kommunikation, 4 april 2019).

Figur 18. LED-lampor pa hybridgraset pa Johan Cruijff ArenA (Johansson, 2019).

Under juni och juli anordnas det konserter pa arenan. Da tacks hybridgraset med stora
aluminiumplattor, for att stora lastbilar ska kunna komma in och bygga upp scenen for
olika artister. Né&r plattorna tas bort efter konsertsdsongen &r gréset enligt H. Meijer
(personlig kommunikation, 4 april 2019) helt férsvunnet. | augusti levereras en ny
grasmatta och redan efter tre dagar kan en fotbollsmatch spelas pa den.

AFC AJAX hade helst velat ha ett underlag av naturgras, for da kan de képa in de allra

basta spelarna. Men de valde att anldgga hybridgras, da det ar mer slittaligt 4n naturgras
och k&nns som en naturgrésplan. Diskussionen har varit valdigt stor i Nederlanderna
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och i Tyskland angaende hur de ska ga till vaga med fotbollsplaner och dess underlag.
Det har varit omtvistade diskussioner, men elitspelare har uttalat att de inte vill spela
pa konstgras pa grund av skaderisken pa det harda underlaget. Konstgrasspelare kan
enligt H. Meijer (personlig kommunikation, 4 april 2019) bli svara att fa salda, da de
inte presterar lika bra pa natur- eller hybridgrés. Dessa spelare kan darmed fa svart att
lyckas i Europa.

Just nu fungerar underlaget valdigt bra och det finns inga planer pa att byta ut det, men
AFC AJAX far se hur det blir med utvecklingen av nya underlag. Anlaggning av
konstgrésplaner med gummigranulat har stoppats i Amsterdam och i hela
Nederlanderna &r det forbjudet att anldgga nya konstgrasplaner med SBR-granulat
(Pieters, 2016). Innan AFC AJAX borjade anvanda sig av hybridgréds, hade de
naturgrasplaner. Nar det regnar eller sndar mycket kan taket pa arenan stangas och
skydda hybridgrasplanen, enligt H. Meijer (personlig kommunikation, 4 april 2019).

3.1.11 Flatas Idrettslag

Flatas Idrettslag i Trondheim har en av Norges tre pilotplaner, som har konstgras utan
nagot granulat som fyllnadsmaterial. Flatds Idrettslag har en utomhusplan och en
inomhusplan, som kommer fran en norsk leverantor, ScanTurf. Det kostade cirka 4
miljoner norska kronor att anldgga bada konstgrasplanerna. | och med att
konstgrasplanerna ingdr i ett projekt om konstgras (KG2021) fick de bada planerna till
ett billigare pris. Annars hade det enligt J.T Dreyer (personlig kommunikation, 16 april
2019) kostat 4,8 miljoner norska kronor.

Nackdelen med underlaget enligt J.T Dreyer (personlig kommunikation, 16 april 2019)
ar att det ar helt nytt och ingen har erfarenhet av det, utan Flatas IL maste lara sig hur
underlaget fungerar. De nya konstgrasplanerna installerades 1 oktober 2018.
Konstgrasplanen inomhus har anvénts mest, medan planen utomhus endast har anvéants
i nagra veckor. Innan dess hade Flatas IL en 11 mot 11 konstgrasplan med SBR-
granulat.

Fordelen med att ha en granulatfri konstgrésplan &r att de slipper granulatet och inte
behover fylla pa med granulat efter vintern. Det blir mindre i utgifter och i drift.
Konstgrasunderlaget de har nu ar aven mer fordelaktigt for miljon, da den inte
innehaller granulat. Planen skots om genom luftning, den borstas varje vecka och har
tva maskiner som rensar bort orenheter fran underlaget. Alla spelare upp till juniorerna
(18-19 ar) har varit véldigt positiva till det nya underlaget. Det finns daremot spelare
som ar runt 20 ar och uppat som har klagat pa att underlaget har varit hart. Detta tror
J.T Dreyer (personlig kommunikation, 16 april 2019) kan bero pa att underlaget ar helt
nytt och att det tar tid att vanja sig vid det nya underlaget. Underlaget bestar av grova
fibrer som sitter fast i mattan, som gor att de inte kan fastna pa spelarna. Det sags att
konstgrasunderlag ger mer belastningsskador, men J.T Dreyer tror att det istallet
handlar om vilka fotbollskor som spelarna anvéander.

Det ar mycket mojligt att en konstgrésplan utan granulat klarar av mer speltimmar &n
en konstgrésplan med granulat, men det & som sagt ingen som vet detta enligt J.T
Dreyer (personlig kommunikation, 16 april 2019) da underlaget ar helt nytt.
Konstgrasplanen inomhus anvéands mellan kl. 9-23 pa vardagar. P4 morgonen anvands
den av Flatasen Skola och pa eftermiddagen och kvallen anvands den av Flatas IL.
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Flatas IL funderade inte pa att anvanda organiskt granulat, da de ville ha en plan utan
infill, eftersom de tror att det &r det béasta alternativet. J.T Dreyer (personlig
kommunikation, 16 april 2019) tror att det sa smaningom kommer bli féorbud mot
granulat i Norge. Breddfotbollen utgors av cirka 90 % av Flatas IL:s spelare, darmed
valde de att fokusera pa dem &n pa eliten, da de flesta elitfotbollspelare anda brukar
foredra naturgras.

Langst ner pa utomhusplanen finns grus med storleken 0-8 mm. Darefter finns en
sviktpad pa 12 mm, sand i botten av konstgrasmattan och sedan konstgrasfibrer, dar de
raka fibrerna har en langd pa 35 mm. Fibrerna ar gjorda i ett gitterformat, som gor att
de kommer utvidgas mer med tiden. | Figur 19 visas det granulatfria konstgréset och
sviktpaden. Konstgrasplanerna har en garantitid pa 10 ar och bor enligt J.T Dreyer
(personlig kommunikation, 16 april 2019) halla under den tiden.

Figur 19. Granulatfritt konstgras pa Flatas Idrettslag. Under konstgrasmattan
syns sviktpaden (Johansson, 2019).

3.2  Mikroplastanalyser pa Bergavik IP

Spridningen av granulat och konstgrasfiber ar ett stort problem i dagslaget. | manga
nationella och internationella utredningar har konstgrasplaner angetts som en kélla till
mikroplastspridning i miljon. Naturvardsverket har faststallt att kopidsa mangder
granulat forsvinner fran konstgrasplaner varje ar (Naturvardsverket, 2017).
Mikroplaster ar sma plastfragment med storleken 1 nm - 5 mm (ALS Scandinavia,
2017). Nar gummigranulat sprids till naturmiljon kan de I4tt misstas som foda av fiskar
och faglar. Mikroplaster kan darmed bioackumuleras i naringskedjan, som darpa kan

CHALMERS, Arkitektur och samhéllsbyggnadsteknik, Examensarbete ACEX20-19-1 25



overforas till manniskor vid fortaring av organismer som innehaller mikroplaster (Cole,
Galloway, Halsband & Lindeque, 2011). Det gar att forebygga utslappet av
mikroplaster genom en valplanerad konstruktion av hela konstgrésytan och ytan runt
omkring fotbollsplanen. De olika proverna som togs under dagen kommer skickades pa
analys till ALS Scandinavia, ett foretag som erbjuder miljoéanalyser av bland annat
mikroplaster i vatten. Resultatet fran analyser av de olika proverna kommer att
publiceras forst vid arsskiftet.

Sedimentprover

Syftet med provtagning och analys av sediment var for att studera om mikroplaster fran
Bergavik IP har spridit sig till dagvattendammen. | Figur 16 illustreras hur dagvattnet
fran konstgrasplanen och végar vid det narliggande bostadsomradet leds till dammen.
Prov togs i 12 punkter i dagvattendammen, men det fanns inte mojlighet att genomfora
provtagning i mitten av dammen da baten som skulle anvandas inte var pa plats. Detta
resulterade i att endast 7 stycken sedimentprov togs. Proverna togs fran utloppet och
vattnet fran utloppet antog spridas i en triangular form. Provtagaren som anvandes var
en s.k. grab som tar upp ytligt sediment. De olika sedimentproven verfordes till varsin
glasburk, som visas i Figur 20.

Figur 20. Sedimentprovtagning vid Bergavik IP (Johansson, 2019).

Dagvattenbrunnar med granulatféllor

Det finns 10 stycken brunnar, 5 pa varje sida av fotbollsplanen som &r installerade med
granulatfallor. De sitter i en ring som tepasar och témdes for forsta gangen 12 mars
2019, se i Figur 21. Enligt E. Johansson (personlig kommunikation, 28 mars 2019)
kostar KSAB:s egentillverkade granulatfalla cirka 2600 kr. Granulatfallornas funktion
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ar att fanga upp granulat och fibrer som kommer fran konstgrasplanen, for att hindra
det att spridas via vattnet. E. Johansson (personlig kommunikation, 23 maj 2019)
konstaterar att om granulatfallan rengérs emellanat ar det minimal risk for att
granulatféllan skulle tappas igen.
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Figur 21. Granulatfalla i en dagvattenbrunn pa Bergavik IP (Johansson, 2019).

Vattenprover

Vattenprovtagning genomfordes for drdnvatten, ytvatten, vatten i samlingsbrunnen och
dagvattendammen. Under provtagningen fordes en stav ner med en grip som haller fast
I en 1-liters glasflaska. Glasflaskor anvands for att inte riskera kontaminering av
vattenproverna. Vattenproverna togs fran utloppet, dar hela 1-litersflaskan fylldes.
Dérefter skakades flaskan for att blanda om vattnet, innan det 6verfordes till 4 mindre
flaskor som testar vattnets innehall av:

Mikroplaster (250 ml)
PAH:er (250 ml)

Fenoler (100 ml)
Grundédmnen/Metaller (60 ml)

Nar alla flaskorna var fyllda, fylls 1-litersflaskan pa igen vid utloppet och denna flaska
blev samlingsprovet. Flaskorna marktes sedan med etiketter for respektive innehall.
Proceduren ser likadan ut for ytvattenbrunnen, samlingsbrunnen och
dagvattendammen.

Filter
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FlexiCleans filter renar vatten fran tungmetaller, oljor och naringsamnen. FlexiCleans
forsta granulatfilter installerades redan 2014 i Arboga kommun. Efter att FlexiClean
startade ett samarbete med Svenska Fotbollsférbundet 2017 har de levererat filter till
12 kommuner i Sverige. Enligt P. Eneroth (personlig kommunikation, 28 mars 2019)
kan den laga siffran bero pa att de flesta konstgrasplanerna dgs av kommunerna och det
oftast &r langa beslutsperioder hos dem. Priset pa en filterkassett ligger runt 10000 kr
och normalt installeras filterkassetten i en samlingsbrunn efter fotbollsplanen. Detta ar
en billig och séker investering for miljon.

Det har installerats filter i 2 stycken brunnar pa Bergavik IP. De har ett galler dar vattnet
filtreras genom en pase som innehaller 85% furubark och 15% tréflis. | Figur 22 visas
en filterkassett innehallande en pase med furubark och traflis. Filterpasens porer ar 42
um och enligt P. Eneroth (personlig kommunikation, 23 maj 2019) har FlexiClean inte
fatt in ndgra rapporter pa att det porerna sétter igen. Filterkassetterna skulle egentligen
spolats av under provtillfallet, men det fanns ingen slang pa plats nar proverna togs.

Figur 22. Filterkassett innehallande en pase med furubark och traflis (FlexiClean,
2019).

Flodesmatare

Det finns 2 stycken brunnar som har en flodesmatare fran AquaDuctus installerade. |
Figur 23 visas en flodesmatare fran AquaDuctus. Dessa brunnar 6ppnades for att se om
flodesmatarna var intakta. Flodesmatarna har en svart sticka pa toppen och dessa stickor
ger ut ett varde en gang om dagen om hur stort flodet &r i dessa tva brunnar. Enligt S.
Gripstrand (personlig kommunikation, 11 mars 2019) har Bergavik I[P ett
valfungerande draneringssystem, da flodesmatarna har visat att det vattnet har runnit
kontinuerligt.
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Figur 23. Flodesmatare fran AquaDuctus pa Bergavik IP (Johansson, 2019).

3.3 Mikroplastmatningar pa Kviberg 5

Brunnen med draneringsvattnet éppnades upp och en hink med ett lock sanktes ner i
vattnet. Inne i hinken sitter en pump som pumpar upp vatten med hjélp av en slang. Lite
rent vatten hélldes ner i slangen for att skapa ett tryck, som gor att vattnet pumpas upp
ur brunnen. Darefter kopplades pumpen till ett 12 W batteri. Draneringsvattnet sprutade
succesivt ut ur slangen och vattnet som kom ut under den forsta minuten anvandas inte
till provet. Vattnet sprutades ut med hogre hastighet fran slangen efter en minut, da
luften forsvann fran slangen och istéllet blev det ett hogre tryck. Efter det att en minut
har gatt samlades draneringsvattnet i en genomskinlig 5-litersdunk, se i Figur 24. Under
denna provtagning hade vattnet en ljusbrun farg, som enligt A. Lorén (personlig
kommunikation, 20 februari 2019) antagligen kommer fran humusen runt omkring
konstgréasplanen.

Det behovs 2-3 personer vid en provtagning av mikroplaster, da en person eventuellt
maste hélla i brunnslocket, den andra tar hand om batteriet och den tredje haller i
slangen. Det ar viktigt att slangens mynning halls ren och inte slar i marken under
provtagningen. Detta kan i sa fall leda till felkallor och ett missvisande resultat fran
analys av mikroplaster i vattnet. Provtagning behover utforas tre ganger per regnvader,
for att kunna folja upp hur féroreningar varierar under ett regntillfalle. Prover tas under
borjan, mitten och slutet pa regnet, dvs. en dunk till varje provtillfalle. En regnmatare
ska anvandas eller indata frdn SMHI, som visar hur manga mm regn som kommer per
timme.
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Figur 24. 5-litersdunk som fylls pa med draneringsvatten under provtagningen av
mikroplaster pa Kviberg 5 (Johansson, 2019).

Det gar inte att berdkna utslappta mangder om det inte finns nagon uppfattning om
flodet. Det slutar inte rinna bara for att det slutar regna, ddrmed bor proverna tas under
regnvader. Vid provtagningen insamlas partiklar fran polymera material fran 5
mikrometer till 2 mm eller storre, dvs. granulat och grasstra i avrinningsvatten. Nar
proverna kommer fram till laboratoriet vid RISE anrikas partiklarna pa filter och sedan
tvattas filtret for att ta bort naturligt organiskt naturligt material. Kvantifiering av plast
och gummimaterial ar tidskrdvande och komplicerat, men RISE kvantifierar genom att
mata nagot grundamne som finns i hog halt i de intressanta materialen, exempelvis zink.
Anvandbara méttekniker ar: ICP-MS, FT-IR och elektronmikroskop (Lorén, 2019).

3.4  Atervinning av konstgrasplaner

Re-Match atervinningscenter i Herning 6ppnades 21 juni 2016. De var de forsta som
borjade atervinna uttjanta konstgrasplaner pa ett framgangsrikt satt. Re-Match skulle
kunna atervinna 180 konstgrasplaner per ar, men allt handlar om effektiviteten och hur
stora konstgrasplaner som levereras. Re-Match atervinner i genomsnitt 140
konstgrasplaner per ar. Det kostar 2000 euro for transporten av konstgras som vager
mellan 20-22 ton i en lastbil, enligt M. Florquin (personlig kommunikation, 21 mars
2019).

De storsta svarigheterna Re-Match stoter pa ar att de har for 1ag produktion. De hinner

inte med att producera pa grund av den stora mangden konstgrasplaner de far in. Re-
Match kommer ddarmed expandera och vill fraimst expandera globalt, eftersom det
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antagligen inte behovs fler atervinningscenter i Danmark. Ett nytt atervinningscenter
kommer snart byggas i Nederlanderna. En annan svarighet ar enligt R. Damhus
(personlig  kommunikation, 21 mars 2019) 4ar nylontrddarna som finns i
konstgrasplanerna. Nylonet gor separeringen svarare och de kan dessutom inte
ateranvanda detta material. De atervinner mattan for att kunna gora sekundara
produkter och bidra till en cirkular ekonomi. I Figur 25 visas hur Re-Match sorterar ut
konstgrasmattan i fyra olika material, dvs. sand, gummi, fibrer och backing.

Sand Gummi

o~

Inmatning av konstgras Forminskning Torkning Separation Fibrer Backing

Figur 25. Procedur vid atervinning av uttjanta konstgrasplaner (Re-Match, 2016).

Re-Match atervinner inte infillsfria konstgrasplaner eller konstgrasplaner med
organiskt granulat. De gor inte det eftersom dessa material &r relativt nya. De fokuserar
istallet pa material som har funnits lange och avvaktar med de materialen som endast
har funnits i mindre &n 4 ar. De skulle kunna hantera dessa material ur ett
separationsperspektiv, eftersom det handlar om storleken och densiteten pa de olika
materialen, enligt M. Florquin (personlig kommunikation, 21 mars 2019).

Re-Match har en regel dar de stravar efter att atervinna minst 80 % av ett visst material.
En hybridgrasplan innehaller inte sarskilt mycket konstgras och detta skulle bli en
komplicerad process, da naturgrds ar involverat, papekar M. Florquin (personlig
kommunikation, 21 mars 2019). Deponin av en konstgrdsmatta ska vara cirka 10-15%
av det totala priset som det kostar att anldgga den. Det varierar dock beroende pa
kvaliteten pa konstgrasmattan. Om mindre &n 50 % av konstgraset ar i ett bra skick hojs
standardavgiften och det blir darmed en dyrare summa som behover betalas till Re-
Match. Standardavgiften &r 2-5 euro/m2. Re-match stravar efter att vara ett billigare
alternativ an deponier, saledes kommer fler valja att atervinna sina konstgréasplaner an
att branna dem.

Re-Match kan atervinna 99% av en konstgrasmatta. Det som hindrar dem fran att uppna
100 % ér enligt R. Damhus (personlig kommunikation, 21 mars 2019) allt damm som
har en kornfraktion pa mindre dn 0,2 mm. De vet inte vad de ska gora av det da det
saknas anvandningsomrade for detta material. Sanden kan daremot séljas till bonder
som behdver det till sina stall.

3.5 Enkat om spelegenskaper

Ett Google-formulér togs fram for att hora spelares asikter om spelegenskaperna pa
konstgras respektive naturgras, om de har fatt fler skador pa nagot av underlagen och
vad de tycker om granulaten som finns pa konstgrasplaner. Enkéatens syfte var att fa
kunskaper om konstgrasplaners anvandaregenskaper ur ett spelarperspektiv. Enkéaten
skickades ut till 20 stycken klubbar i Goteborgsomradet,
Riksidrottuniversitetsstudenter och fore detta fotbollsspelare. Svar soktes fran spelare
som ar Over 13 ar. Fragor som stélldes i enkaten finns bifogat i Bilaga 1. Sid 47.
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4 Resultat

4.1

Fotbollsplaners egenskaper

Fotbollsplanerna i studien listades med positiva och negativa egenskaper géllande
miljoperspektiv, spelaregenskaper och driftkostnader, for att sedan kunna dra slutsatser
om hur en sluten och hallbar konstgrasplan konstrueras.

4.1.1 Naturgras
Tabell 1.

Fordelar och nackdelar med naturgraset pa Allianz Arena.

+

Gréset skots med hjélp av SGL-
systemet, som kompenserar for solljuset
och regnet som inte nar in till arenan.

Svart att fa graset att véaxa, da arenan ar
byggd pa ett satt dar solljus inte slapps
in pa alla delar av planen.

Spelarna gillar att spela pa naturgras.

Skuggiga partier som gor att graset
vaxer samre pa de omradena.

Inga granulat

Kan inte anvandas under vintern.

4.1.2 Hybridgras

Tabell 2. Fordelar och nackdelar med hybridgréaset pa Gamla Ullevi.
+ -
Hybridgréasplanen ger samma kénsla som | Kan inte anvandas under vintern.
naturgras.

Mer slittaligt &n naturgras.

Svart att fa graset att véxa.

En stor kaka med grés kommer inte upp
nar en spelare sparkar pa planen.

Stitch-hybriden verkar inte fungera i
svenskt klimat.

Hybridgraset sitter kvar pa sin plats. Det
gar inte att rycka upp grasstrana.

For hal under forsta aret, pga. for
mycket bevattning.

Inga granulat

Klarar inte lika manga speltimmar som
konstgras.

Tog lang tid att anlagga (9 dagar).

Tabell 3.

Fordelar och nackdelar med hybridgréaset pa Kamratgarden.

+

Kontroller pa hybridgrasplanen genom
matningar varje vecka.

Nagot dyrare i drift.

Billigare, da naturgrasplanen byggdes
om till hybrid.

Kan inte anvandas under vintern.
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Speltiden har tredubblats i jamforelse till
nér de hade naturgras.

| borjan var planen lite for hard.

Hogre spelkvalitet, inga instéllda
traningar

Kan anvandas fran mars-oktober.

Tabell 4.

Cruijff Arena och traningsanlaggning Sportpark de Toekomst.

Fordelar och nackdelar med hybridgréaset pa AJAX hemmaarena Johan

+

10 % konstgrasfibrer som inte lossnar.

Brist pa solljus, vind och vatten pga.
arenans hoga hojd.

Snabb anl&ggning av gréassystemet (3
dagar).

Svart att attrahera de basta spelarna, da
det inte finns naturgras.

Mer slittalig an en naturgrasplan.

Behover extra ljus och vind genom
LED-lampor och vindmaskiner.

Taket kan stdngas och skyddar planen
vid kraftig nederbord.

Gréaset vaxer inte under juni och juli pa
grund av annan aktivitet pa arenan.

4.1.3 Konstgras med SBR
Tabell 5.

Fordelar och nackdelar med konstgraset pa Bergavik IP.

+

Konstgrasmattan och granulatet &r kant
=> Spelarna mérker ingen skillnad

Nytt system => Vet inte om det
fungerar.

Svenskt SBR => Miljékrav och
kontroller => Atervunnet material

Nagot dyrare pa grund av
miljoatgarderna.

Skyltar om borstning vid utgang =>
Miljotank

Vinterlinjering => Mindre yta att spela
pa.

Filter och granulatféllor i brunnarna.

Granulatet fastnar pa maskiner och
spelares klader => Materialsvinn.

2000-2500 speltimmar/ar

Granulatet innehaller zink och PAH:er

Miljostationer

Slutet system

4.1.4 Konstgras med EPDM
Tabell 6.

Fordelar och nackdelar med konstgraset pa Sabener StraRe.

+

EPDM innehaller mindre zink dn SBR.

Granulatet sprider sig utanfor planen.

Bra att trana pa det underlaget som lagen
ska spela match pa.

Kan anvandas av ungdomsverksamhet.
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4,15 Konstgras med TPE

Tabell 7. Fordelar och nackdelar med konstgraset pa Bravida Arena.
+ -

Kant system Draneringsproblem vid skyfall =>
Ansamling av vatten pa planen.

Fiberdukar for snoskottning => For Maskinerna skadar planen.

tillbaka granulat pa planen.

Spelare maste ga genom Masar satter sig i mitten av planen och

omkladningsrummen => Granulatet utfor sina behov.

foljer inte med spelarna hem.

Konstgrasplanen kan spelas pa aret om. | Granulatet sprider sig utanfor planen.
Inga granulatféllor

4.1.6 Konstgras med organiskt fyllnadsmaterial

Tabell 8. Fordelar och nackdelar med konstgraset pa Rosenhill.
+ -
Organiskt material Hart underlag under vintern.
Inga farliga kemikalier. Granulatet ar svart att borsta upp,

eftersom det blir statiskt.

Spelarna ar ndjda. Granulatet fastnar pa klader och skor.
Kan anvéndas aret om. Frost och sn6 => Forsvarad drénering
Nytt material => Liten erfarenhet
Granulatet &r inte nérproducerat =>

L &nga transportstrackor.

4.1.7 Konstgras utan fyllnadsmaterial

Tabell 9. Fordelar och nackdelar med konstgraset hos Flatds Idrettslag,
Trondheim.
+ -
Inga granulat Okant system => Manga tror att det &r

som forr (polyamidmattor)
Rent och fint, sndn runt omkring planen | Dyrare matta
ar vit och inte svart.

Minskad drift, behover inte fyllas pa Vissa spelare (20+) upplever att
med granulat => Mindre driftkostnader. | underlaget ar hart.
Minskade problem med luftkvaliteten.
Mindre kemiska &mnen.
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4.2  Risk for utslapp av mikroplaster

Matning av mikroplastutslapp fran konstgrasplaner ar relativt nytt och det finns ingen
standardiserad matmetod for konstgrasplaner, da deras innehall skiljer sig at beroende
pa vilken leverantor konstgrasmattan och fyllnadsmaterialet kommer ifran. Det tar tid
att fa tillbaka resultat fran analyser av mikroplastproverna eftersom det endast finns ett
fatal foretag i Sverige som erbjuder analys av mikroplaster i vatten och ingen som har
en bra metod for att analysera gummipartiklar.

4.2.1 Mikroplastutslapp pa Bergavik IP

Det var inte bara granulat och konstgrasfibrer som fastnade i granulatfallorna, utan det
fanns 16v, tuggummi, sugrér m.m. nere i fallorna. Granulatfallorna narmast
dagvattendammen var framst fyllda med 16v och organiskt material, medan de pa
motsatt sida var fyllda med granulat och sand.

Granulatfallorna uppskattades innehalla en massa mellan 1-4 kg (inklusive vatten). En
brunn stack ut fran resterande matvarden och hade en massa pa cirka 10 kg, se i Figur
26. Detta kan bero pa att en stor hdg med sand har varit placerad intill den brunnen.

Figur 26. Stora mangder mikroplaster i en av granulatfallorna innehallande en
massa pa cirka 10 kg. Kanten av en sandhdg syns at vanster i figuren
(Johansson, 2019).

Den totala mangden granulat och konstgrasfibrer fran dessa 10 brunnar uppskattades
vara cirka 12 kg, vilket innebér att 12 kg granulat och konstgrasfibrer har akt ner till
dagvattenbrunnarna under 6 manaders tid. Ovanstaende varden ar uppskattade vérden
enligt individerna som utférde provtagningen. Det slutgiltiga resultatet angaende
mikroplastutslappet fran Bergavik IP kommer redovisas nar analysresultaten
rapporteras av ALS Scandinavia vid arsskiftet.
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4.2.2 Mikroplastutslapp pa Kviberg 5

Vattenproverna fran Kviberg 5 analyserades av Anders Lorén och Conny Haraldsson
fran RISE. Ett maxvarde pa utslappen togs fram genom att mata den totala mangden
material som fastnat pa filtren. Tre prov genomférdes pa Kviberg 5 under regnvader.

Tabell 10.  Analyserade koncentrationer av mikroplaster i draneringsvatten fran

Kviberg 5.
Matpunkt Partiklar (mg/l)
Start 7
Mitt 4
Slut 4

Kviberg 5 har en konstgrasyta pa cirka 7000 m?. Om det antas regna cirka 1000 mm pa
ett ar och att allt som finns pa filtret ar granulat eller konstgrasfibrer, motsvarar detta
cirka 35 kg/ar. Detta baseras att halterna standigt ar enligt Tabell 10, samt att ett
medelvarde av partiklarna anvands. For utforligare berdkningar, se Ekvation 1.

7000 m? *1m = 5mg/l = 35kg/ar (1)

Kvantifiering av mikroplaster ar enligt Lorén svart, da det ar sma och morka material
som syns daligt i flera optiker och som har stora likheter med naturliga material. For att
kvantifiera mangden granulat pa filtren anvandes zink som indikatoramne. | Figur 27
visas enligt C. Haraldsson (personlig kommunikation, 24 maj 2019) spektroskopi fran
svepelektronmikroskop (SEM) av EPDM-granulatet. | Figur 28 visas spektroskopi fran
SEM av ett konstgrasstra. Hoger om SEM-bilderna finns energidispersiv réntgenanalys
(EDX) spektra, som visar grundamnesinnehallet. Efter att ha tvattat filtrera lostes filter
och granulat upp i salpetersyra. Baserat pa halten zink i granulatet i jamforelse med
mangden zink pa filtret uppskattades mangden granulatrester utgora 5-25 % av
totalmangden partiklar i vattnet fran konstgrasplanen. Detta innebar att cirka 10 % av
35 kg utgdrs av mikroplaster. A. Lorén (personlig kommunikation, 19 mars 2019)
papekar dock att detta resultat ar ytterst osakert, da slutresultatet baseras pa ett flertal
antaganden och ett fatal matningar.
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Figur 27.
figuren finns EDX-spektrum som visar grundamnesinnehallet (Lorén, 2019).

Spektroskopi (SEM) av EPDM-granulat fran Kviberg 5. Till hoger i
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Figur 28. Spektroskopi (SEM) av konstgrasstra fran Kviberg 5. Till hoger i figuren
finns EDX-spektrum som visar grundamnesinnehallet (Lorén, 2019).

Indikativa slutsatser fran mikroplastproverna pa Kviberg 5:

e Det ar laga halter och mycket sma méangder
e Sma partiklar

e Inte bara mikroskrap, utan mycket mineraler och annat organiskt material

4.3 Skador och halsorisker

Risken for skador dkar pa en plan som ar daligt underhallen, eftersom planen blir ojamn
och hard att spela pa. Det har varit spekulationer om att det skadar spelarna att byta fran
spel pa olika underlag, men an sé lange kan forskning inte verifiera att dessa antaganden
stammer till fullo. Enligt Ekstrand, Timka och Héagglund fran Linkopings Universitet
visar deras studie att forsta och andra generationens konstgras har hogre skaderisk for
fotbollsspelare i jamforelse till naturgras, men det finns inga belagg pa att tredje
generationens konstgras skulle vara mer skadligt for fotbollsspelare an naturgrés
(Ekstrand, H&agglund & Timka, 2006).
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Figur 29.  Antal skador per 1000 timmar for fem svenska elitfotbollslag pa
naturgras respektive konstgras (Ekstrand et. al., 2006).

Skaderisken for fotbollsspelare 6kar vid match och speciellt under vintern. Antalet
fotbollsrelaterade skador pa konstgras ar enligt Figur 29 nagot storre an skadorna pa
naturgras. Studien visar dven att fotbollslag som enbart tranar pa konstgras ar i hogre
risk att drabbas av lattare skador vid byte av underlag (Ekstrand et al., 2006).

Halsoriskerna med att spela fotboll pa ett underlag av plast och gummigranulat har
lange diskuterats. Risken for urlakning av tungmetaller borjade uppmarksammas runt
2006 och sedan dess har ett flertal studier gjorts. Forskning visar att de kemiska &mnena
som finns i konstgrasplaner inte utgér nagon halsofara for fotbollsspelare, tranare eller
planskdtare och Europeiska Kemikalieinspektionen beddmer hélsoriskerna som ytterst
sma (ECHA, 2018).

4.4  Spelarperspektiv

Enkaten som skickades ut gallande spelegenskaper pa konstgrasplaner respektive
naturgrasplaner fick en 1ag svarsfrekvens med hansyn till att den skickades ut till manga
klubbar. Det var 22 personer som svarade pa enkaten, varav 59,1 % var man. Enkaten
svarades av personer som var 15-30 ar och uppat, som har spelat fotboll mellan 3-20 ar
och uppat. Vid traning foredrar majoriteten av spelarna att spela pa naturgréas, medan
pa match vill majoriteten spela pa konstgras. For exakta siffror se Bilaga 12.

Majoriteten ansag att de presterar battre pa konstgras an naturgras och majoriteten
borstar dessutom inte av granulat fran sina klader och skor innan de lamnar planen. De
som svarade pa enkaten svarade pa deras asikter om for- och nackdelar gallande
konstgras respektive naturgras. | Tabell 11 och 12 listas vanligt forekommande for- och
nackdelar som namndes i enkéaten.
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Tabell 11.  Fordelar och nackdelar med naturgréas ur ett spelarperspektiv.
Fordelar Nackdelar
Battre kénsla Gar inte att spela pa under vintern.
Nérheten till naturen Lerigt
Naturligt underlag Gropigt

Mjukt underlag Ojamnt underlag, som ger fordelar till
ena laget.
Varierande underlag, som &r
véderberoende.
Kakor av gras aker upp vid spel.
Grasallergiker kan ha svart att spela pa
naturgras.
Svart att lasa av bollen

Tabell 12.  Foérdelar och nackdelar med konstgras ur ett spelarperspektiv.

Fordelar Nackdelar

Gar att spela pa i alla véader aret om. Hart underlag

Slittaligt Bréannskador vid glidtacklingar.

Jamn Granulat fastnar pa klader och skor.

Snabbt passningsspel

Hal och hard under vintertid om det inte
finns markvarme.

Rattvisa spelforhallanden

Blir varmt under sommaren nar solen
ligger pa.

Kemikalielukt

Dalig for miljon i jamforelse till
naturgras.

Enligt de som svarade att de har fatt fler skador pa nagot av underlagen, svarade 10
personer att de har fatt nagon form av brannskador vid glidtacklingar pa konstgras. 2
personer svarade dven att de har drabbats av knaskador pa underlag av konstgras.

Majoriteten av spelarna hade valt att ha ett underlag av konstgrds utan granulat, om
detta alternativ skulle vara tillgangligt. Det var endast 18,2 % av alla som svarade pa
enkéten som angav att de borstar av granulatet fran sina klader och skor innan de lamnar

en konstgrasplan.
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5 Diskussion

De olika studier som har genomforts i detta arbete har gett underlag till att forsta vad
en sluten och hallbar konstgrasplan bor innehalla. Det finns olika system som en
fotbollsplan kan designas utifran, men om konstruktionen blir uppskattad beror pa olika
faktorer som spelegenskaper, miljoperspektiv och drift- och investeringskostnader.

Olika konstruktioner uppskattas olika mycket, beroende pa spelarnas erfarenheter av
underlaget, fotbollsplanens geografiska position och underlagets funktionalitet. Sverige
har ett relativt kallt klimat i jamforelse med majoriteten av landerna i Europa. Detta
medfor att de underlag som fungerar i de flesta landerna, méjligen inte ar 16sningen for
oss. Detta visas bland annat pa Gamla Ullevis Stitch-hybridgras, som inte godkandes
for spel pa grund av bristande grastillvaxt. Carpet-hybridgras har daremot varit valdigt
uppskattat, funktionellt och snabb att anldgga. Det finns darfor en framtid for Carpet-
hybridgréaset pa svenska elitfotbollsplaner.

For breddfotbollen bor istallet konstgras anvandas for att fa ut sa manga speltimmar
som mojligt. Underlaget som Flatas IL har i Trondheim kan vara ett mojligt alternativ
for Sverige. Trots att det ar dyrare att anlagga i jamforelse till konstgrasplaner som har
granulat, blir driftkostnaderna betydligt lagre pa lang sikt. Detta alternativ ar aven
gynnsamt for miljon, da granulat ar uteslutet i denna konstruktion.

For att minska mikroplastutslappet fran konstgrasplaner ska filter och granulatfallor
installeras. Miljostationer och skyltar ska vara placerade vid konstgrasplanens in- och
utgang, for att uppmarksamma spelare att de kan minska spridningen av mikroplaster
genom att borsta av sig. Det ar viktigt att det stalls miljokrav och utfors kontroller pa
innehallet av det material som ska anvandas vid installation av en konstgrasplan.
Planskdtare bor utbildas och involveras, for att sékerstélla att de har ratt kompetens.
Aven om manga planskotare inte ar driftansvariga ar det trots allt de som utfor
underhallet pa konstgrasplanerna.

Under arbetets gang har det framkommit att folk tycker och tanker olika gallande
konstgrasplaner. Manga aldre spelare anser att fotboll endast ska spelas pa naturgrés,
medan yngre spelare ar mer anpassningsbara. Konstgrasplaner &r ett bra alternativ for
en forlangd spelsédsong, samt att det ger upphov till ett 6kat idrottande. Naturgrés ar
mjukare och ger en hérligare kdnsla &n konstgrés, men detta géller endast under de
varmaste manaderna i Sverige. Studier har inte kunnat pavisa att spel pa konstgrés har
hogre skaderisk i jamforelse till naturgrds, men forskning kan alltid &ndras och om
nagra ar finns det eventuellt resultat som motvisar tidigare forskning. Samma galler
mikroplastmatningar pa konstgrasplaner, da det dn sa lange inte finns nagon
standardiserad analysmetod som anvands i hela Sverige ar det svart att dra slutsatser
om vilket konstgrassystem som ar l&mpligast att anldgga.

Oavsett vilken konstruktion som &r mest fordelaktig ur ett miljo- eller
anvandarperspektiv bor fler fotbollsplaner anlédggas. Att sluta bygga nya fotbollsplaner
pa grund av ovissheten hos konstgrasmattans och granulatets effekt pa miljon och om
ett visst underlag kan uppna goda spelegenskaper eller inte, hammar majligheten for
okat idrottande hos barn, ungdomar och vuxna. Aven om anldggande av nya
fotbollsplaner kréver planering och investering, ar det béttre att anldgga fotbollsplaner,
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an att vanta pa resultat fran ny forskning samtidigt som barn nekas att fa spela fotboll
pa grund av bristande traningsmojligheter.

En fraga som dok upp under arbetet var om granulatet behover bli fuktigt innan
anvandning. Under tva intervjuer beskrevs det att granulatet var torrt och statiskt nar
det var alldeles nytt och att deras leverantorer pastod att granulatet maste bli fuktigt och
porost innan vattnet kan rinna ner genom planen. Om detta stdmmer, kan fortsatta
studier undersoka om detta galler for alla sorters granulat.

Resultatet fran detta arbete fokuserar pa vad som har undersckts. Det finns flera
felkéllor som att fler konstgrasplaner kunde ha undersokts i andra kommuner. Det fanns
daremot inte tid for detta, men om det fanns mojlighet for fler faltstudier hade mojligen
resultat och slutsatser i detta arbete sett annorlunda ut. Om resultaten fran
mikroplastmatningarna pa Bergavik IP hade varit klara i tid, hade det varit mojligt att
avgora om det slutna systemet fungerar. Aven en hogre svarsfrekvens pa enkaten
géllande spelarperspektiv kunde ha bidragit till andra resultat i detta arbete.
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6 Slutsatser

Syftet med arbetet var att undersoka hur dagens konstgrasplaner konstrueras och hitta
nya design- och konstruktionsmojligheter for framtida fotbollsplaner. Studien
fokuserade pa tre omraden som berdrde utveckling av hallbara konstgréasplaner,
vattenfragor kring anldggande av konstgrasplaner samt sport- och halsoperspektiv.
Dessa omraden behandlades for att fa en bred uppfattning om vilka faktorer som ligger
till grund for att skapa en sluten och hallbar konstgréasplan for fotboll.

Det finns en potentiell utokning av Carpet-hybridgréaset pa svenska elitfotbollsplaner,
medan breddfotbollen istéllet bor anvanda ett granulatfritt konstgrasunderlag likt Flatas
IL i Trondheim, for att fa ut manga speltimmar och minskade driftkostnader.

Rekommendationen for framtiden ar att det bor utforas fler mikroplastmatningar pa
konstgrasplaner runt om i landet, for att fa en uppfattning om hur mycket mikroplaster
som slapps ut fran olika typer av system. Darigenom kan en slutsats dras om vilken
slags konstruktion som &r lamplig att anldggas ur ett miljoperspektiv.

Fler tester bor utforas pa de konstgrasmattor som ar under utveckling, for att uppna bra
anvandaregenskaper eller eventuellt utesluta de undersokta alternativen. | takt med att
de nya underlagen nyttjas av fotbollsspelare, kan kunskaper och erfarenheter erhallas
som avser gynna leverantdrer, kommuner och fotbollsklubbar vid beslut om vilken
konstruktion som ska anldggas.

| detta arbete har fragestallningarna besvarats och malet med att jamfora befintliga
designer for fotbollsplaner har uppnatts, i likhet med nya mojliga konstruktioner av
hallbara och slutna konstgrasplaner. Detta examensarbete ger Naturvardsverkets
bestallargrupp ett bra underlag att arbeta vidare med, samt att arbetet kan nyttjas som
vagledning for framtida forskning inom liknande omraden.
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8 Bilagor

Bilagal Enkat om konstgras

Introduktion:

Jag heter Madeleine Johansson och studerar samhéllsbyggnadsteknik pa Chalmers
Tekniska Hogskola. Just nu skriver jag mitt examensarbete som handlar om
konstruktion av hallbara och slutna konstgrasplaner. En sluten konstgrasplan innebéar
att allt granulat (de sma kornen som finns i konstgrasplaner) ska halla sig pa planen och
inte spridas ut via vatten, vind och hem till era spelare.

Jag skulle géarna vilja hora era spelares asikter om vad de tycker om spelegenskaperna
pa konstgras respektive naturgras, om de har fatt mer skador pa nagot av underlagen
och vad de tycker om granulaten som finns pa konstgrasplaner.

Enkaten tar endast ndgon minut att svara pa och jag skulle vara valdigt tacksam om ni
skulle vilja svara pa den. Jag skulle helst vilja fa svar fran era spelare som &r 13 ar och
aldre, men annars uppskattar jag alla svar jag far in. Pa enkaten behover spelarna inte
lamna in nagra personuppgifter och de forblir helt anonyma.

Fragor i enkaten:

Hur gammal &r du?
Kon?
Hur manga ar har du spelat fotboll?
Vid traning, foredrar du spel pa konstgras eller naturgras?
Vid match, foredrar du spel pa konstgras eller naturgras?
Namn nagra for- och nackdelar som du kommer pa om naturgrés.
Namn nagra for- och nackdelar som du kommer pa om konstgras.
Upplever du att du har fatt fler skador pa nagot av underlagen?
Om ja pa tidigare fraga, vad for slags skador har du fatt?
. Upplever du att du presterar battre pa nagot av underlagen?
. Hade du foredragit att spela pa en konstgrasplan som inte har nagot granulat (de
sma kornen som finns i konstgrasplaner)?
. Borstar du av granulaten fran dina klader och skor innan du har lamnat
konstgrésplanen?
. Har du nagra évriga kommentarer?
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Bilaga 2 Intervju med Patrik Hedin, planskétare pa Gamla Ullevi

Hur mycket kostade det att anldgga hybridgrasplanen?
Runt 4-4,5 miljoner kronor.

Funderade ni pa att anlagga en konstgrasplan, om ja, varfor valde ni hybridgras istéllet?
Kan granulaten hos konstgréasplaner ha paverkat ert val?

Konstgras har inte varit pa tal. Konstgras gor spelet snabbare och ger inte samma
kénsla som pa en natur- eller hybridgrasplan. Vi anvéander oss istallet av SIS Grass.

Vilka svarigheter stéter ni pa?

Nar man vill fa graset att vaxa. Pa sommaren tar det ca 1 manad fran att man har satt
gréaset till att planen kan anvandas for spel. Pa vintern tar det dock flera manader for
graset att borja vaxa.

Vilka ar de storsta skillnaderna ni har markt att ga fran naturgras till hybridgras?
Positiva respektive negativa aspekter?

Hybridgrasplanen ar mer slittalig. Den &r inte som en naturgrasplan dar man kan fa
upp en stor kaka nar man sparkar pa planen. Vi far mindre slitage pa
hybridgrasplanen, men har dock valt att ha samma antal matcher som néar vi hade
naturgras.

Spelegenskaper? Har spelarna varit positiva till férandringen att éverga till hybridgras?
Forsta aret var det en del som klagade pa att den var valdigt hal. Detta kan bero pa att
de tidigare har varit vana att spela pa en plan déar rétterna sitter hogre upp an pa en
hybridgrasplan.

Hur skoter ni planen? Skoter ni den pa ett liknande satt som en konstgrasplan eller som
en naturgrasplan?

Vi dressar den och haller pa flera ton sand. Annars skots inte planen som en
naturgrasplan. Vi klipper den inte med nagon stor maskin, utan med en grasklippare
som samlar upp graset.

Hur stor ar férdelningen mellan naturgras och konstgras i planen?
Naturgras: 95%, Konstgras: 5%

Fastnar hybridgraset pa spelarnas klader eller aker det ner i skorna?
Hybridgraset sitter kvar pa sin plats. Det gar inte att rycka upp grasstrana.

Har ni problem med stora vattenpdlar pa planen, dvs. att det bildas en ansamling av
vatten vid kraftig nederbord?

Nej, for planen ar bomberad. Grasstrana tar aven med sig vatten ner. Bravida Arena
har exempelvis halva sin plan under vatten nar det har regnat mycket. Vid kraftig
nederbord lagger vi pa en vaderskyddsrulle (Matchsaver Pitch Protection Cover) pa
hybridgrasplanen.

Har det blivit ndgon skillnad med antalet skador hos spelarna?
Detta kan jag inte svara pa, men antagligen ingen skillnad.
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Anvander ni er av LED-belysning som okar tillvaxthastigheten hos graset? Allianz
Arena anvénder sig av detta SGL-system.

Vi anvander oss av vaxtlampor och markvarme. Markvarme ar ett krav pa
elitfotbollsplaner i Sverige fran Svenska Fotbollsférbundet. LED-belysning verkar inte
vara sdrskilt effektivt, utan grdset vixer snabbare med “vanliga” vixtlampor.

Né&r konstruerades hybridgrésplanen och hur lange férmodas dess livslangd vara?
Planen borjade anlaggas 6 mars 2017. Da bérjade maskiner sy ner den. Man jobbade
dygnet runt och detta tog 9 dygn. Planen ska halla i 8-10 ar.

Klarar hybridgréasplanen av fler speltimmar an en konstgras- respektive naturgrésplan?
Exakta speltimmar vet jag inte. Det beror pa hur vadret ar och ibland far en del av
planen skuggiga partier.

Hur kommer det sig att Nya Ullevi fortfarande har naturgras?
Nya Ullevi ar var reservarena. Den ar inte till for att spela fotboll pa, utan den &r
mestadels till for konserter.

Funderade ni nagot pa att anldgga en konstgrasplan med organiskt infill, t.ex. kork,
kokos eller bark? | sa fall varfor gjorde ni inte det?

En konstgrasplan har som sagt inte varit pa tal. Boras Arena hade en korkplan, men
bytte snabbt underlag.

Vattnar ni planen, i sa fall hur ofta och med hur stora mangder vatten?

Vi vattnar planen i regel en halvtimme under natten. Vi har 12 stycken vattenspridare.
Det beror dven pa arstiden. | somras vattnade vi for fullt hela tiden. Vi brukar vattna
natten innan en match, under tiden spelarna varmer upp och under halvlek.

Har ni ett valfungerande draneringssystem, som leder bort dagvattnet kontinuerligt?
Ja, da planen ar bomberad. Vi har valfungerande drénering runt hela planen.
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Bilaga 3 Intervju med Anders Kristiansson, driftansvarig pa
Kamratgarden

Hur mycket kostade det att anldgga hybridgrasplanen?

Att bygga om en naturgrasplan till en hybridgrasplan som vi gjorde kostar 2,5 — 3
miljoner kronor. Om en ny hybridgrasplan ska anlaggas kostar det daremot ca 4
miljoner, dar sanden utgor en stor kostnad.

Vilka ar de storsta skillnaderna ni har markt att ga fran naturgras till hybridgras?
Positiva respektive negativa aspekter?

Till en bérjan kunde spelarna klaga pa att den var lite for hard, men en hybridgrasplan
ar i regel lite hard. Den ar daremot snabb och jamn, vilket spelarna uppskattar.

Spelegenskaper? Har spelarna varit positiva till férandringen att 6verga till hybridgras?
Blavitt ar superndjda. De har inte behdvt stalla in nagon traning pa grund av daliga
spelegenskaper pa planen pa tva ar.

Hur skéter ni planen? Skaéter ni den pa ett liknande sétt som en konstgrasplan eller som
en naturgrasplan?

Skotseln pa en hybrid- och en naturgrasplan &r ungefar samma. Vi har aven infért att
vi ska utfora matningar minst en gang i veckan pa var hybrid- och naturgrasplan, dar
vi analyserar fukthalt, hardhet etc. pa planen. Var konstgrasplan har vi daremot slutat
att skota helt, utan vi funderar pa att ta bort den och bygga ut en storre hybridplan
istallet.

Hur stor &r fordelningen mellan naturgréas och konstgrés i planen?
Naturgras: 90 %, Konstgras: 10 %

Fastnar hybridgraset pa spelarnas klader eller aker det ner i skorna?

Nej, for grasstrana ar som armerade i marken. Ett konstgrasstra har vikits en gang och
forstarker darmed naturgraset. Om jag tar tag i ett enda konstgrasstra sa kan jag rycka
upp det, men det rycks inte upp vid spel pa planen.

Har ni problem med stora vattenpolar pa planen, dvs. att det bildas en ansamling av
vatten vid kraftig nederbord?

Nej, vi har inga vattenpélar pa planen. Planen har en bombering pa 1,5 % och vattnet
samlas inte pa planen, utan faller rakt igenom.

Har det blivit nagon skillnad med antalet skador hos spelarna?

Vi har inte haft en enda skada pa var hybridgrasplan, som har berott pa gréaset.
Torbjorn Nilssons halsena slets av nar han hoppade in vid en traning, men det berodde
pa hans alder och inte hybridgraset.

Né&r konstruerades hybridgrésplanen och hur lange férmodas dess livslangd vara?
Den installerades 2017 och formodas ha en livslangd pa 8 ar, dar planen far genomga
max tva stycken renoveringar. En renovering kan kosta ca 250 tkr.

Klarar hybridgréasplanen av fler speltimmar &n en konstgras- respektive naturgrésplan?
Var hybridgrasplan anvéands 3 ganger sa mycket i jamforelse till nar vi hade naturgras.
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Har ni ett valfungerande draneringssystem, som leder bort dagvattnet kontinuerligt?
Ja, vi har bra dranering. Vi anvander gravhjul istallet for en gravmaskin vid
anlaggning av dranering. Att anlagga en god drénering kostar allt ifran 50 — 300 tkr.

Fragor riktade till Anders Kristianssons roll som férséljningschef pA GML Sport:

Pa er hemsida star det att ni jobbar med atervinning av konstgrasplaner, hur gar detta
till?

Vi erbjuder knappt detta langre, utan det vi tidigare har gjort &r att vi har tagit hand
om de utslitna konstgrasplanerna. De olika materialen som finns i konstgrasplaner har
darefter kunnat anvandas till att producera nya produkter som exempelvis frisbees eller
strandstolar.

Erbjuder ni deponi av konstgrasplaner?

Eftersom en konstgrasplan bestar av miljofarligt avfall ar det svart for féreningar att
veta vad de ska géra med sin utslitna konstgrasplan. Deponi av en konstgrasplan kan
kosta mellan 250 — 400 tkr. Det som &r vanligt forekommande &r att mindre féreningar
istéllet skanker bort deras konstgrasplaner till skolor eller andra verksamheter som
har nytta av en gron aktivitetsyta.

Har ni nagot atervinningscenter som Re-Match i Danmark har?
Nej, det har vi inte och vi erbjuder knappt atervinning av konstgrasplaner langre.
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Bilaga 4 Intervju med Alexander Schulz, guide pa Allianz Arena

Schulz introducerar Allianz Arena:

Gréaset installeras vanligtvis i olika segment. Det monteras pa hélften eller tva
tredjedelar av fotbollsytan. Gréset vaxer ut genom tre olika processer. Den forsta
kostade runt 100000-150000 euro. Den senaste processen kostade runt 140000 euro.
Det ar en del i pengar, men LED-systemet har mer &n en processor. Den har tre stycken
processorer for att kunna hantera dubbelbelastning, eftersom TSV Minchen (Die
Lowen) aven spelade sina matcher hér.

Grasplanen brukar vanligtvis ha tid att vaxa ut under sommarpausen. Graset kom som
grasrullar fran Osterrike. De kom hit praktiskt fardiga och installerades under oktober
manad. De levererades till oss och pa fyra dagar rullades gréset ut och blev fardigstallt.

Det nyinstallerade SGL-systemet levererades av SGL och deras system analyserar
gréset i fotbollsplanen. Déarefter skickas analyserna tillbaka till SGL och planskétarna
vet darigenom hur de ska skota planen. Vi arbetar tillsammans med FH Freising med
att ta fram ett underlag som passar Allianz Arena, dvs. utveckla en fotbollsplan som har
skraddarsydda villkor for denna arena, som gor att livslangden for planen kommer hélla
langre.

Vi har tre stycken fastanstéllda planskétare pa Allianz Arena. Nar det ar matchdag blir
vi forstarkta av ett par planskétare fran Augsburg. Planskotarna ersatter sma fyrkantiga
dimensioner av grasmattan nar det har blivit skadat, samt nar det finns omraden pa
planen som inte gar att spela pa eller inte hinner véxa ut till nasta match. Da skars de
bra bitarna bort fran ersattningsmattan och byter ut det skadade omradet pa
fotbollsplanen. Vi gor detta sa att spelarna kan fa en ny och hel fotbollsplan pa sina
matchdagar. Tidigare spelade &ven TSV Miinchen (Die Léwen) héar och da ar det
verkligen viktigt att vi har en komplett grasmatta.

Nar arenan uppréattades hade man skaffat en sa stor grasmatta att det behévdes 4 stycken
smahus for att installera hela grasmattan. Det var en utmaning att installera grasmattan,
eftersom det vanligtvis behdvs tre personer och fyra timmar for att goéra spelplanen
komplett med linjering mm. Fotbollsplanen mar bra genom frisk Iuft och vatten, som
den far genom Gppningen pa taket.

Hur mycket kostade det att anldgga fotbollsplanen?
Hela arenan kostade 340 miljoner Euro att anldgga. Kostnaden for endast graset ar
jag inte helt hundra pa.

Hur kommer det sig att ni bytte fran en hybridgrasplan till en naturgrasplan?
En svampinfektion pa hybridgraset gjorde att vi var tvungna att byta till ett annat
underlag. Arenans dppna takyta gjorde att hybridgréset blev sarskilt utsatt vid kraftig
nederbord.

Kommer ni anvanda er av naturgras under lang tid framover eller har ni planer pa att
byta ut naturgraset till nagot annat underlag?

An s lange har vi inte st6tt pa nagra stérre svarigheter, da vi har SGL-systemet som
uppratthaller graset.
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Vilka svarigheter stoter ni pa?

Till en borjan var det svart for grasmattan att vaxa, da arenan ar byggd pa ett satt dar
solljus inte slapps in pa alla delar av planen. Det forekommer ofta skuggiga partier
som gor att graset vaxer samre pa de omradena.

Nar konstruerades naturgrésplanen? Vad for slags underlag hade ni innan?
20 september 2018 byttes hybridgrasplanen ut till naturgras.

Hur kommer det sig att ni har konstgras runt hela fotbollsplanen? I Sverige finns det
vanligtvis asfalt runt fotbollsplanen.

Konstgréas runt planen ser snyggare ut pa TV, men det har aven med skaderisken att
gora. Vid glidtacklingar langs sidlinjen vill vi hellre att spelarna glider pa konstgréas
an pa asfalt.

Spelegenskaper? Har spelarna varit positiva till forandringen att dverga till naturgrés?
Ja, de flesta spelarna i FC Bayern Miinchen foredrar att spela pa ett underlag av
naturgras.

Hur ofta klipper ni graset?

Det &r svart att séga, da det beror pa antalet matcher. Men cirka 3 ganger i veckan
skulle jag sdga. Nar det ar Champions League klipper vi aven gréaset efter matcherna.
Det klipps med andra ord cirka 3 ganger i veckan, men ibland klipps det oftare.

Har ni problem med stora vattenpolar pa planen, dvs. att det bildas en ansamling av
vatten vid kraftig nederbord?

Nej, vi har inte haft ndgra problem med det. Planen &r bomberad och det finns
dranering runt planen.

Har det blivit ndgon skillnad med antalet skador hos spelarna?
Det vet jag faktiskt inte, men jag har inte hort om nagra spelare som har fatt fler skador
pa grund av underlaget.

Hur ser jordlagerfoljden ut?
Langst ner har vi 10 cm avloppsskikt av sand, 23 cm barande skikt av torv och hogst
upp har vi naturgrasmattan pa 38 mm. Utéver detta har vi markvarme.

Hur lange férmodas naturgrasplanens livslangd vara?
Planskotarna byter standigt ut skadade grasbitar till nya. Om de inte hade gjort det
hade partier av planen blivit sliten efter bara nagra matcher, speciellt straffomradet.

Funderade ni nagot pa att anlagga en konstgrasplan med organiskt infill, t.ex. kork,
kokos eller bark? I sa fall varfor gjorde ni inte det?
Nej, da detta ar en elitfotbollsplan.

Har ni ett valfungerande draneringssystem, som leder bort dagvattnet kontinuerligt?

Ja, vattnet aker delvis ner i grasmattan och resten aker ner i draneringen som vi har
runt planen.
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Hur kommer det sig att det finns bade konstgras- och naturgrasplaner pa FC Bayern
Miinchens traningsanlaggning pa Sabener Stralke?

Ibland maste lagen spela bortamatcher pa konstgrés och da ar det bra om de tranar pa
det underlaget de sista traningarna innan matchen. Vi har &ven junior- och
ungdomsverksamhet och de spelar emellanat pa konstgrasplanerna.

Varfor valde ni att anvanda just EPDM pa konstgrasplanerna i Sabener StraRe och inte
organiskt infill?

EPDM anses vara béttre fér miljon an exempelvis SBR. Det finns nagra fotbollsplaner
med organiskt infill i Tyskland, men detta alternativ ar relativt nytt och vi vill inte
anlagga nagot forran vi vet att materialet uppréatthaller goda spelegenskaper.

Hur kommer det sig att ni har markplattor runt planerna pa er traningsanlaggning i
Sabener Stral3e och inte asfalt?

Markplattorna ger ett behagligt intryck runt planerna. Det &r smidigt att anlagga, samt
att det ar latt att dammsuga och borsta upp granulaten pa markplattorna.
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Bilaga 5 Intervju med Agne Hedin, planskoétare pa Bravida Arena

Hur mycket kostade det att anldgga konstgrasplanen?
Det har jag tyvarr ingen siffra pa.

Hur kommer det sig att ni valde att anldgga en konstgrasplan?
Fotbollsplanen anvands av breddidrotten och hybridgras finns redan pa Gamla Ullevi.
Manga kommer hit och spelar under vintern bara for att vi har en konstgrasplan.

Kommer ni anvanda er av konstgras under lang tid framdver eller har ni planer pa att
byta ut konstgraset till ndgot annat underlag?

Vi anvander planen i 5 ar innan den byts ut. Den maste bytas var femte ar for att klara
FIFA:s tester.

Vilka svarigheter stoter ni pa?

Konstgrasplanen far skador av de stora maskinerna. Vid stora skyfall hinner inte
dréaneringen svélja allt vatten. Vi stoter dven pa problem med att masar satter sig i
mitten av planen och utfor sina behov. Jag har darmed lagt plastormar mitt pa planen
som har gjort att de har hallit sig undan.

Nar konstruerades konstgrésplanen? Vad for slags underlag hade ni innan?
Forsta matchen pa konstgrasplanen spelades 5 juli 2015. Innan dess hade vi naturgras.

Vilka ar de storsta skillnaderna ni har markt att ga fran underlaget ni hade innan till
konstgras? Positiva respektive negativa aspekter?

Nar vi hade naturgras tog Idrott och férening hand om skétseln av planen. Daremot
kan var konstgrasplan utnyttjas mer av de sma lagen.

Spelegenskaper? Har spelarna varit positiva till férandringen att 6verga till konstgras?
Det beror pa uppvaxten. De yngre spelarna ar uppvaxta med konstgras, medan de aldre
oftast foredrar naturgras.

Hur skoter ni planen?
Vi borstar, harvar och dammsuger den regelbundet. Den maste dammsugas eftersom
har och andra saker fastnar pa konstgrasplanen.

Fastnar konstgraset och granulaten pa spelarnas klader eller aker det ner i skorna?
Ja, det gor det. Men det ar knappt nagot granulat som hanger med in till
omkladningsrummen, utan det férsvinner ndgon annanstans.

Har ni problem med stora vattenpolar pa planen, dvs. att det bildas en ansamling av
vatten vid kraftig nederbord?

Vi har problem vid skyfall. Draneringen finns cirka 3 meter fran kanterna av
fotbollsplanen, som gor att det maste fardas en bit innan det kan svéljas. Planen &r
bomberad, men dréaneringen hinner inte fa ner allt vatten &nda vid kraftig nederbord.

Har det blivit ndgon skillnad med antalet skador hos spelarna?

Det har varit spekulationer att det skadar spelarna att byta fran spel pa olika underlag,
men jag vet inte om det har blivit ngon skillnad med skadorna.
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Hur ser jordlagerfoljden ut?
Langst ner har vi genomslappligt asfalt, sedan kommer en sviktpad och déarefter
konstgréas innehallande sand och gront TPE.

Hur lange férmodas konstgrasplanens livslangd vara?
FIFA har ett krav att vi maste byta ut planen vart femte ar, men den hade sékert kunnat
halla langre.

Klarar konstgrasplanen av fler speltimmar &n en hybrid- respektive naturgrésplan?
Exakta siffror vet jag inte, men jag vet att Valhallas TPE-plan klarar 6ver 2000
timmar/ar.

Funderade ni nagot pa att anlagga en konstgrasplan med organiskt infill, t.ex. kork,
kokos eller bark? I sa fall varfor gjorde ni inte det?

Nej, da det ar mer jobb med organiskt infill. Planen maste harvas oftare. Nar det ar
hdgsasong plockar jag ogréas runt omkring planen. Jag kan téanka mig att det blir &nnu
mer att gora nar konstgrasplanen har organiskt infill.

Vattnar ni planen, i sa fall hur ofta och med hur stora mangder vatten?
Vi har 12 stycken spridare och vattnar enligt standarden: innan varje match, under
halvlek och efter varje match.

Har ni ett valfungerande draneringssystem, som leder bort dagvattnet kontinuerligt?
Ja, vattnet leds ut i dagvattnet. Det har varit diskussioner om att satta ner
granulatfallor, men jag vet inte vad som har sagts mer om det, da jag inte var med
under byggprocessen. Vi anvander aven fiberdukar pa asfalten for att fanga upp
granulat och hindra det fran att aka ner i draneringen.

Anviénder ni er av nagot skyddande lager till konstgrasplanen vid dalig vaderlek?

Vi anvander inte nagon duk da det snoar, da det bara blir mer jobb att géra. Snon ska
anda koras av och da maste rullen tas bort, for duken lagger sig pa graset nar det snoar
och da& kommer gréset bara ma daligt.
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Bilaga 6 Intervju med Agneta Swenson, platschef pa Rosenhill

Hur mycket kostade det att anldgga konstgrasplanen?
De siffrorna har jag tyvarr inte, eftersom det ar Trafikverket som ar bestallaren.

Hur kommer det sig att ni valde att anldgga en konstgrasplan med organiskt infill?
Redan 2014 borjade projektet och da tittade vi pa olika alternativ. Samhallet borjade
se annorlunda pa konstgrasplaner och vi ville darmed strava efter att ha ett
hallbarhetstank.

Kommer ni anvanda er av konstgras under lang tid framéver eller har ni planer pa att
byta ut konstgraset till nagot annat underlag?
Vi har inga planer pa att byta ut den.

Vilka svarigheter stoter ni pa?

Nar det ar vinter och frost blir det ett relativt hart underlag att spela pa. Detta kan bero
pa att vi saltade planen valdigt sent forra aret. Nu vet vi att det bor saltas redan pa
hosten for att saltet ska hinna trangas ner i granulatet och da blir underlaget mer
porost. Varmeslingor under planen kanske hade hjéalpt mot det harda underlaget, men
detta skulle bli en ytterligare kostnad.

Nér konstruerades konstgrasplanen? Vad for slags underlag hade ni innan?
Den invigdes i maj 2018. Tidigare har underlaget varit grus och gras.

Vilka &r de storsta skillnaderna ni har markt att ga fran underlaget ni hade innan till
konstgréas? Positiva respektive negativa aspekter?

Gruset var véaldigt hart och slitet. Kraven pa skétseln hojdes och déarmed blev ett byte
av underlag uppskattat. Granulatet ar daremot svarare att fa upp i narheten av planen,
eftersom det blir statiskt.

Spelegenskaper? Har spelarna varit positiva till forandringen att 6verga till konstgras?
Spelarna ar valdigt nojda 6ver underlaget. Det ar bra underlag att spela pa. Eriksberg
IF och IFK Bjorko anvander planen som mest. Vi har aven haft turneringar har som
har varit uppskattade.

Hur skéter ni planen?
e 1 ggr/vecka: Harvning + Dragnat

e 1 ggr/vecka: Lovblasning (vid behov)

e 1 ggr/vecka: Inblasning av infill fran asfalt (vid behov)

e 2ggr/ar: Linjering

e 1 ggr/ar: Infillsméatning

e 1 ggr/ar: Djuprengoring

e Snordjning vid behov (ca 7 tillfallen under oktober-april)

Fastnar konstgraset och granulaten pa spelarnas klader eller aker det ner i skorna?
Granulatet blir statiskt, speciellt nar det ar torrt och fastnar sedan pa spelarnas klader.
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Har ni problem med stora vattenpolar pa planen, dvs. att det bildas en ansamling av
vatten vid kraftig nederbord?

Nej, men vi har problem med att snon fryser och bildar ett "lock”™ éver drdneringen,
som hindrar vattnet att rinna ner ordentligt.

Har det blivit ndgon skillnad med antalet skador hos spelarna?
Det kan jag tyvarr inte svara pa.

Hur lange férmodas konstgrasplanens livslangd vara?
8-10 ar, men vi planerar att den kommer halla lite langre.

Klarar konstgrasplanen av fler speltimmar &n en hybrid- respektive naturgrésplan?
Ja, det gor den. Spelarna far en langre sasong.

Hur n6jda ar ni med er konstgrésplan med organiskt infill (kork och kokos)?

Vi ar n6jda, men an sa lange har vi valdigt kort erfarenhet da vi bara har haft en séasong
med den. Jag vet att Lerums kommun inte ar ndjda med Rydbergsplanen.
Stenungssunds kommun ar daremot valdigt néjda med sin plan pa Stora Hoga.

Vattnar ni planen, i sa fall hur ofta och med hur stora mangder vatten?
Vi vattnar inte den, da vi inte har nagot sprinklersystem. Installation av vattenspridare
ar en kostnad, men vi skulle kunna vattna planen med en slang.

Har ni ett valfungerande draneringssystem, som leder bort dagvattnet kontinuerligt?

Planen ar bomberad utifran rekommendation. Vi har inga problem med draneringen,
da vi har dréanering langs langsidorna som sedan leds ut i ett strre ror.
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Bilaga 7 Intervju med Sara Gripstrand pa Kalmar kommun

Gripstrand introducerar Bergavik IP:

Pa Bergavik IP har vi 2 stycken flodesmatare, som mater hur mycket vatten som flodas
ut. Det finns 10 stycken brunnar, 5 pa varje sida som &r installerade med granulatfallor.
De sitter i en ring som tepasar och ska témmas for forsta gangen 12 mars 2019. Det ar
inte bara granulat dér i, utan det fastnar 16v och allt mojligt nere i fallorna. Annars &r
planen klassisk konstruerad, da brunnarna ligger pa asfalten. Det vi ocksa kommer gora
for att minimera driften &r att vi inte ska lagga nagon sno alls pa asfalten, utan vi har
satt upp vinterlinjering. Vi lagger snon pa mattan och sen nar det har smalt bort sa
krattar vi tillbaka granulatet. Hittills har det varit sa pass lite sno, sa denna metod har
fungerat bra. Vi har dven fatt upp lite borstar och en bank dar man kan borsta av sig. Vi
har problem med 16v pa en av vara konstgrasplaner, men Bergavik IP ar hyfsat latt att
halla ren.

Bergavik IP &r ett forskningsprojekt tillsammans med Svenska Fotbollsforbundet,
Ragnsells och SDAB.

Vi tar prover just nu och testar:
e Vad spelarna tar med sig.

e Vad driften tar med sig.

Vi matte driften nyligen genom att en traktor kérde med en rak borste pa planen. Sedan
borstade de av traktorn med en borste. Vi blaste sedan av borsten med en tryckluftsblas
och fick ett litet resultat pa ca 0,5 kg konstgrasstran och granulat. Men detta var pa en
solig dag och resultatet blir formodligen storre under en regnig dag. Detta har inget med
det slutna systemet att gora, utan vi gor detta pa alla vara planer.

e Vad finns i vattenproverna.
Det finns inget resultat pa detta &n, men vi tar prover for dagvatten, dranvatten och efter
filter.

Hela planen ar inhdagnad, detta har som syfte att minska granulatutslappet samt att
forhindra att cyklar foljs med in pa planen. Vi schaktade ur planen och installerade en
bentonitmatta under konstgraset. Bentonitmattan &r som ett skikt som t&pps till av
asfalten och ligger som en balja under planen. Den ticker hela planen och &r fastsatt
under asfalten. Bentonitmattan tacker allt, dvs. brunnarna, drénering och dagvatten.
Inget vatten kommer utanfor planen.

Vi anvéander oss av SBR eftersom om man inte stéller krav pa EPDM eller TPE, sa vet
man inte vad man far. Man vet inte hur hallfastheten blir eller om materialet smular.
Handlar man fran Kina géller det att man specificerar vad for material man vill ha och
sedan far man gora kvalitetstester efterat. Vi har stallt miljokrav pa granulatet. Vi vet
att SBR innehaller mer zink, men de ar ocksa hallfasthetstestade. SDAB forsoker driva
att det blir cirkuldr ekonomi, men det vet jag inte om det kommer bli. Spelarna vill helst
ha SBR som infill, da de anser att det har bast spelegenskaper. Detta vet jag dock inte
om det finns nagra rapporter pa.
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Vér utgdngspunkt var: ”Hur kan vi gora en SBR-plan sa bra som det bara gir’?

Jag kan inte séga att vi kommer fa 0 % i spill, for det &r alltid lite granulat som hanger
med hem i skorna. Men vart mal &r att ha minimalt spill och sedan se hur mycket man
kan fanga upp med filter och féllor pa vattensidan.

Det vi tittar pa just nu och har fatt forslag fran en leverantor &r att inte ha nagra brunnar,
utan att det blir ett slutet system under mattan. Polytan erbjuder detta. N&r vattnet ska
rinna ner rinner det genom konstgraset med dran under. Da blir det inte en 6ppen brun
och da kan inte de stora granulaten hamna i brunnarna, utan de fastnar pa mattan.

Att ha sa fa brunnar som méjligt ar faktiskt valdigt smart.

Sa fa brunnar som mojligt => farre stallen som granulatet kan hamna i.
Vi har 8-10 stycken planskotare. Det ar viktigt att utbilda och involvera dem i projektet.

Hur mycket kostade det att anldgga konstgrasplanen?
I sin helhet kostade allt valdigt mycket, dvs. belysningen, stolpar och fundament.
Miljoatgarderna kostade ca 300 tkr enligt var leverantor.

Hur manga konstgrasplaner har ni i Kalmar och vad har de for infillsmaterial?
Vi har 7 stycken. 6 stycken innehaller SBR och 1 har gront EPDM. Vi har dven 2 stycken
konstgrasplaner som &r pa gang att byggas.

Vilka svarigheter stéter ni pa?

Jag har inte hort att det har varit nagra problem som har uppstatt med driften, utan jag
tror att de tycker att driften ar ganska latt att skota da det finns stora ytor. Men sen
finns problemet nar det ar fuktigt och snoigt, da har vi en stor vagn som sprutar ut salt
pa planen och pa den fastnar det en del granulat. Det som fastnar pa hjulen &r en
utmaning.

Nér konstruerades konstgrasplanen? Vad for slags underlag hade ni innan?

Den var fardig i september 2018, men vi har den formella invigningen 23 mars 2019.
Vi har haft lite problem med belysningen, men lagen har bérjat trana pa planen. Vi
hade en grasplan forut.

Spelegenskaper? Har spelarna varit positiva till forandringen att 6verga till konstgrés?
For spelarna har det inte varit en stor skillnad att det ar ett slutet system, eftersom
planen fortfarande har SBR som de &r vana att spela pa. Det ar vinterlinjeringen som
de har tyckt har varit lite onddig, dvs. att vi har lagt snon pa mattan, istallet for pa
asfalten. Detta ar nagonting vi testar, men Svenska Fotbollsforbundet tror att det
kommer bli isigt pa planen nar snén val smalter. Detta ar dock ingenting vi har markt
an sa lange.

Hur skoter ni planen?

Planen skdts som en vanlig konstgrasplan. Vi har en driftmanual som vi foljer, vilket
ar viktigt for projektet och dar fyller vi i allt vi gor. Det ar aven valdigt vaderberoende
pa hur vi skoter planen. Vi sladdar, borstar och harvar den enligt manualen.

Fastnar konstgraset och granulaten pa spelarnas klader eller aker det ner i skorna?
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Ja, det gor det, sarskilt nar det ar blétt pa planen.

Har ni problem med stora vattenpdlar pa planen, dvs. att det bildas en ansamling av
vatten vid kraftig nederbord?

I borjan hade vi problem med det, men det berodde enligt leverantdren pa att granulatet
ar lite statiskt i borjan och det maste bli fuktigt innan vattnet kan rinna ner. Granulatet
var for torrt, men nu har jag inte hort nagra klagomal pa detta.

Har ni ndgon bombering pa planen?
Planen ar bomberade enligt riktlinjerna, dvs. 1 %.

Hur ser jordlagerfoljden ut?

Det finns grus under planen. Vi har daremot inte ndgon sviktpad under mattan,
eftersom sviktpaden kan suga at sig vatten. | konstgrasplanen har vi Ragnsells SBR och
sand som infill.

Hur lange férmodas konstgrasplanens livslangd vara?
Ca 10 ar.

Klarar konstgrasplanen av fler speltimmar &n en hybrid- respektive naturgrasplan?

Ja. Pa en naturgrasplan kan du spela 200-400 timmar/ar och pa en hybridgréasplan kan
du spela ca 2-3 ganger langre. Pa en konstgrasplan kan du daremot spela 2000-2500
timmar/ar.

Funderade ni nagot pa att anldgga en konstgrasplan med organiskt infill, t.ex. kork,
kokos eller bark? | sa fall varfor gjorde ni inte det?

Vi funderade pa det. Men vi har forstatt det som att det kréver valdigt mycket vatten
och speciellt p& sommaren kravs det att man vattnar valdigt mycket. | Kalmar har vi
vattenbrist och under forrférra sommaren korde vi tankbilar till Oland. Vi behéver
verkligen spara pa vart vatten. Vi valde bort detta alternativ for att det verkade bli
valdigt mycket drift pa grund av vattenatgangen.

Vattnar ni planen, i sa fall hur ofta och med hur stora méangder vatten?
Ja, det gor vi. Men varfor vi vattnar planen vet jag inte.

Har ni ett valfungerande draneringssystem, som leder bort dagvattnet kontinuerligt?
Ja, flédesméatarna har visat att det har runnit kontinuerligt.

Har ni nagra miljostationer och anvander spelarna sig av dessa?

Vi har handborstar som sitter fast i kedjor, men inga skoborstar. Nu har vi fatt upp
bankar, skyltar och borstar och jag hoppas att de ska fa igang en rutin och kénna att
det &r meningsfullt att borsta av sig. Tranarna har sagt att aven bollar, vastar och
koner tar med sig granulat. Spelarna far bli battre pa att de inte lagga jackor eller
vaskor pa planen.
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Bilaga 8 Intervju med Rasmus Damhus och Steefan M. Florquin
pa Re-Match

Nar var det ni borjade atervinna konstgrasplaner?
Re-Match atervinningscenter i Herning éppnades 21 juni 2016.

Var ni forst ut med atervinningen eller var Nederlanderna tidigare ute an er?
Vi var de forsta som borjade atervinna uttjanta konstgrasplaner pa ett framgangsrikt
satt.

Vilka svarigheter stéter ni pa vid atervinning av konstgrasplaner?

Vi har for 1ag produktion. Vi hanger inte med att producera i och med den stora
méangden konstgrasplaner vi far in. Re-Match kommer darmed expandera. En annan
svarighet ar nylontradarna som finns i konstgrasplanerna. Nylonet gor separeringen
svarare och vi kan dessutom inte ateranvanda det.

Tar ni vara pa all material fran en konstgrasplan, dvs. granulatet, konstgraset, sanden
m.m.?

Det &r sjalva mattan och det som finns i den som vi atervinner. Vi atervinner mattan
for att kunna gora sekundéra produkter och bidra till en cirkular ekonomi.

Sorterar ni fyra olika material, dvs. sand, gummi, backing och fibrer eller finns det
nagot mer ni sorterar?

Det stammer. Vi separerar det som kommer fran konstgrasmattan, forutom
nylontradarna. Vi tar inte heller vara pa sviktpaden.

Atervinner ni alla typer av konstgrasplaner? Infill som infillsfria? Organiskt material?
Vi atervinner inte infillsfria eller organiskt material. Vi gor inte det eftersom dessa
material ar relativt nya. Vi fokuserar pa material som har funnits lange och avvaktar
med de materialen som endast har funnits i 3-4 ar. Vi skulle kunna hantera dessa
material ur ett separationsperspektiv, eftersom det handlar om storlek och densiteten
pa de olika materialen. | dagslaget atervinner vi inte dessa material, men vi har
formagan att gora det.

Gar det att atervinna konstgraset i en hybridgrasplan?

Vi har en regel dar vi stravar efter att atervinna minst 80 % av ett visst material. En
hybridgrasplan innehaller inte sarskilt mycket konstgras och detta skulle bli en
komplicerad process, da naturgréas ar involverat.

Ar ni det enda foretaget i Europa som jobbar med atervinning av konstgrasplaner?
Var finns de andra foretagen? Finns det nagot foretag i Sverige?

Vi ar det enda foretaget som jobbar med atervinning av konstgrasplaner pa ett
framgangsrikt satt. Nederlanderna och Belgien jobbar ocksa med detta, men jag tror
inte de har lyckats med atervinningsprocessen pa ett bra satt.

Har TUF recycling i Dongen, Nederlanderna ett liknande atervinningssystem som ni
eller vad ar det som skiljer era foretag at, mer an att ni atervinner konstgraset pa ratt
satt?

De samlar in stora mangder med konstgrasplaner och férvarar dem, men jag tror inte
de har lyckats atervinna dem.
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| Zembla-dokumentéren nd&mndes det att kommuner betalar mellan 10000-20000 euro
per konstgrasmatta till TUF recycling. Hur stor avgift tar ni for att atervinna en
konstgrasmatta?

Deponin av en konstgrasmatta ska vara cirka 10-15 % av det totala priset som det
kostar att anlagga en konstgrasplan. Det varierar dock pa kvaliteten pa
konstgrasmattan. Om mindre an 50 % av konstgraset ar i ett bra skick hojs
standardavgiften och det blir darmed en dyrare summa som behdver betalas in till oss.
Men standarden ar 2-5 euro/m2. Vi vill vara ett billigare alternativ an deponier,
darmed kommer fler valja att atervinna sina konstgréasplaner hos oss an att branna
dem.

| Zembla-dokumentaren namner er VD, Dennis Andersen att konstgras fran
Nederlanderna transporteras till Sverige. Vet du vilket foretag som tar emot konstgraset
I Sverige?

Det ar jag inte saker pa, men de konstgrasplaner som kommer till oss transporteras pa
direkten via DSV.

“Unisport and Re-Match are partners for the recycling of artificial grass fields in the
Nordics”, star det pa er hemsida. Hur samarbetar ni?

Unisport valjer ett atervinningsalternativ, dar vi levererar atervunnet material fran
konstgrasplaner till dem. Detta kommer givetvis med en kostnad, men de &r
intresserade av att minska deras ekologiska fotavtryck.

“The sand (99.5% clean) and rubber (99.95% clean)”. Detta later som véldigt bra
siffror, men vad &r det som hindrar er fran att ha 100 %?

Det &r allt damm som har en kornfraktion pa mindre &n 0,2 mm. Vi vet inte vad vi ska
gora av det da det knappt gar att anvandas till nagonting. Sanden séljs bland annat
till bonder som behdver sand till sina stall.

Har ni nagra planer pa att starta upp fler atervinningscenter runt om i landet eller
Europa?

Vi vill framst expandera globalt, eftersom det antagligen inte behovs fler
atervinningscenter i Danmark. Vi kommer snart bygga ett nytt atervinningscenter i
Nederlanderna.

Hur manga konstgrasplaner atervinner ni pa ett ar?

Vi skulle kunna klara av att atervinna 180 konstgrasplaner per ar. Men allt handlar om
effektiviteten och hur stora konstgrasplaner som levereras. Det kostar 2000 euro for
transporten av konstgras som vager mellan 20-22 ton i en lastbil. Vi atervinner i
genomsnitt 140 konstgrasplaner per ar.
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Bilaga 9 Intervju med Hugo Meijer, guide pad Johan Cruijff ArenA

Meijer introducerar Johan Cruijff ArenA:

Pa grund av arenans hoga hojd far vi brist pa solljus, vatten och vind in till arenan. Det
ar darfor vi har LED-lampor pa planen som kompenserar for solljuset som inte nar in
till graset. Pa grund av SGL-systemet finns det ett sprinklersystem som vi anvander
precis innan spelen borjar. Vi har dven vindmaskiner som forsoker aterskapa en naturlig
spelmiljo pa arenan.

Under juni och juli har vi konserter pa arenan. Da ticks hybridgraset med stora
aluminiumplattor, sa att stora lastbilar kan komma in och bygga upp scenen for olika
artister. N&r plattorna tas bort efter konsertsasongen &r gréset helt forsvunnet. Det ar
helt dott. | augusti manad levereras en ny grasmatta och efter redan tre dagar kan man
spela en fotbollsmatch pa den.

Vi hade helst velat ha ett underlag av naturgras, for da kan vi kopa in de allra béasta
spelarna som exempelvis Messi. Men vi valde att anlagga hybridgras, da det & mer
slittaligt an naturgrés.

Diskussionen har varit véldigt stor i Nederlanderna och i Tyskland angaende hur man
ska ga till vaga med fotbollsplaner och dess underlag. Det har varit omtvistade
diskussioner, men elitspelare har uttalat att de inte vill spela pa konstgras pa grund av
skaderisken pa det harda underlaget.

Hur mycket kostade det att anldgga konstgrasplanen?
Det har jag tyvarr ingen siffra pa.

Hur kommer det sig att ni valde att anldgga en hybridgrasplan och inte en
konstgrasplan?
Hybridgrasplanen ar mer slittalig och kanns som en naturgréasplan. Konstgrasspelare
kan bli svara att fa salda, da de inte presterar lika bra pa natur- eller hybridgras. Dessa
spelare kan darmed fa svart att lyckas i Europa. Spelare brukar ocksa foredra hybrid-
eller naturgras.

Hur stor ar fordelningen mellan naturgras och konstgras i planen?
Naturgras: 90%, Konstgras: 10%

Kommer ni anvéanda er av hybridgras under lang tid framover eller har ni planer pa att
byta ut konstgraset till nagot annat underlag?

Just nu fungerar underlaget valdigt bra, men vi far se hur det blir med utvecklingen av
nya underlag. Om det dyker upp nagot nytt underlag med bra spelegenskaper kanske
vi testar det istéllet.

Vilka svarigheter stoter ni pa?
Under tiden vi har haft hybridgras har det inte dykt upp nagra direkta svarigheter.
Planskétarna har lyckats skota graset pa ett bra satt.

Né&r konstruerades konstgrasplanen? Vad for slags underlag hade ni innan?
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Vi har haft hybridgras sedan 2016. Men underlaget som ar pa planen just nu har varit
dar sedan 2018.

Vilka ar de storsta skillnaderna ni har markt att ga fran underlaget ni hade innan till
hybridgrés? Positiva respektive negativa aspekter?

Vi hade naturgras innan den forsta hybridgrasplanen. Den kan ta mer smallar vid
glidtacklingar &n naturgras.

Spelegenskaper? Har spelarna varit positiva till forandringen att 6verga till hybridgras?
Ja, de flesta tycker att den kanns som en vanlig naturgrasplan.

Hur skéter ni planen?
Vi vattnar och klipper gréset.

Fastnar konstgraset pa spelarnas klader eller aker det ner i skorna?
Konstgraset sitter fast i marken och kan inte lossna under spel.

Har ni problem med stora vattenpolar pa planen, dvs. att det bildas en ansamling av
vatten vid kraftig nederbord?
Nej, for vi kan stanga taket pa arenan om det bérjar regna eller snéa mycket.

Hur ser antalet skador ut hos spelarna?
Vi anvander hybridgras sa att spelarna ska fa mindre skador. Spelarna far mer skador
pa konstgras och vill inte spela pa konstgrés.

Vattnar ni planen, i sa fall hur ofta och med hur stora mangder vatten?
Vi vattnar planen med vart sprinklersystem, precis innan en match pabarjas.

Var har ni kopt in konstgréset?

Vi kopte in hybridgraset fran Tarkett Sports. Johan Cruijff har PlayMaster Hybrid
Grass, medan Sportpark de Toekomst har 6 stycken hybridgrasplaner av GrassMaster
Hybrid Grass.

64 CHALMERS, Arkitektur och samhéllsbyggnadsteknik, Examensarbete ACEX20-19-1



Bilaga 10 Intervju med John-Tore Dreyer, driftansvarig pa Flatas
Idrettslag

Hur mycket kostade det att anldgga konstgrasplanen?
Ca 4 miljoner norska kronor totalt for bada konstgréasplanerna.

Hur kommer det sig att ni valde att anldagga en konstgrasplan utan fyllnadsmaterial?
| och med att konstgrasplanerna ingar i ett projekt (KG2021) fick vi de till ett billigare
pris. Annars hade det kostat 4,8 miljoner norska kronor totalt.

Kommer ni anvanda er av konstgras under lang tid framdver eller har ni planer pa att
byta ut konstgraset till ndgot annat underlag?

Vi bestamde oss for att anvénda detta underlag efter samtal med Bjgrn Aas och har
inte nagra planer pa att byta ut det.

Vilka svarigheter stéter ni pa?
Det svara ar att detta ar ett nytt underlag och ingen har erfarenhet av det, utan vi maste
lara oss hur underlaget fungerar. Annars har vi inte stott pa nagra direkta svarigheter.

Nar konstruerades konstgrésplanen? Vad for slags underlag hade ni innan?

Den installerades 1 oktober 2018. Konstgrasplanen inomhus har anvants mest, medan
planen utomhus endast har anvants i tva veckor. Vi hade en 11 mot 11 konstgrasplan
med SBR-granulat innan.

Vilka ar de storsta skillnaderna ni har markt att ga fran underlaget ni hade innan till
konstgras? Positiva respektive negativa aspekter?

Fordelen ar att vi slipper granulatet. Snén runt omkring planen ar vit och inte svart. Vi
behover inte fylla pad med granulat efter vintern. Det blir mindre i utgifter och i drift.
Konstgrasunderlaget vi har nu ar mer fordelaktigt for miljon, da vi slipper granulat.

Spelegenskaper? Har spelarna varit positiva till forandringen att 6verga till konstgras
utan granulat?

Alla spelare upp till juniorerna (18-19 ar) har varit valdigt positiva till det nya
underlaget. Det finns spelare som ar runt 20 ar och uppat som har klagat pa att
underlaget har varit hart. Detta beror nog pa att underlaget ar helt nytt. Det tar tid att
vanja sig vid det nya underlaget.

Hur skoter ni planen?
Vi skéter den genom luftning, borstar den varje vecka och har tva maskiner som rensar
bort orenheter fran underlaget.

Fastnar konstgraset pa spelarnas klader eller aker det ner i skorna?
Nej, det ar grova fibrer som sitter fast i mattan. De kan inte fastna pa spelarna.

Har ni problem med stora vattenpdlar pa planen, dvs. att det bildas en ansamling av
vatten vid kraftig nederbord?
Nej.

Har det blivit nadgon skillnad med antalet skador hos spelarna?

CHALMERS, Arkitektur och samhéllsbyggnadsteknik, Examensarbete ACEX20-19-1 65



Nej. Det sags dock att konstgrasunderlag ger mer belastningsskador, men jag tror att
det handlar valdigt mycket om vilka fotbollskor man anvénder. Om jag tar min son som
exempel, sa fungerar combiskor véldigt bra fér honom.

Hur ser jordlagerfoljden ut?

Langst ner har vi grus med storleken 0-8 mm. Dérefter har vi en sviktpad pa 12 mm
och sedan konstgrasfibrer, dar de raka fibrerna har en langd pa 35 mm. Fibrerna ar
gjorda i ett gitterformat, som gor att de kommer utvidgas mer med tiden.

Hur lange férmodas konstgrasplanens livslangd vara?
Vi har en garanti pa att den kommer halla i 10 ar.

Klarar konstgréasplanen av fler speltimmar &n en konstgrasplan med granulat?

Det ar mycket mojligt, men det ar som sagt ingen som vet detta da underlaget ar helt
nytt. Var konstgrasplan inomhus anvéands mellan kl. 9-23 pa vardagar. P& morgonen
anvands den av Flatasen Skola och pa eftermiddagen och kvallen anvands den av
Flatas IL.

Funderade ni nagot pa att anldgga en konstgrasplan med organiskt infill, t.ex. kork,
kokos eller bark? | sa fall varfor gjorde ni inte det?

Nej, vi ville ha en plan utan infill, eftersom vi tror att det &r det basta alternativet. Jag
tror att det s& smaningom kommer bli férbud mot granulat i Norge. Breddfotbollen
utgors av ca 90% av alla vara spelare, sa vi valde att fokusera pa dem &n pa eliten. De
flesta elitfotbollspelare brukar anda foredra naturgrés.

Vattnar ni planen, i sa fall hur ofta och med hur stora méangder vatten?
Nej, vi vattnar inte planen och kommer inte vattna den under sommaren heller.

Har ni ett valfungerande draneringssystem, som leder bort dagvattnet kontinuerligt?
Ja.

Var har ni kopt in konstgraset?
Vi kopte in underlaget fran en norsk leverantér som heter ScanTurf.
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Bilaga 11 Yttre VA, Bergavik IP

DY X
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Bilaga 12 Svar fran enkat om spelarperspektiv

68

Hur gammal ar du?

22 gvar

® 1014
® 1519
® 2025
@ 2529
@ 30+

@ Man
@ Kvinna
@ Annat

Hur manga ar har du spelat fotboll?

22 svar

[
[ R
® 69
® 1013
@® 1419
® 20+
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Vid traning, féredrar du spel pa konstgrés eller naturgras?

22 svar

@ Konstgras
@ Naturgras
@ Spelaringen roll

Vid match, foredrar du spel pa konstgrés eller naturgréds?

22 svar

@ Konstgras
@ Naturgras
@ Spelar ingen roll
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Namn nagra for- och nackdelar som du kommer pa om naturgrés.

22 svar

Naturgras &r béttre pa sommaren (nér det inte regnar for mycket) men pa varen och hasten &r de ofta leriga eller
avsténgda. P4 vintern &r de alltid avstéangda. De kan dessutom vara véldigt ojimna om planen inte &r bra omskétt.
En bra vélskatt och sparsamt anvand naturgrasplan ar riktigt skon att spela pa nar klimatet tillater.

Om det &r en bra grasplan sa &r det skonast att spela pa. Men det &r ofta dalig kvalitet och svart att spela pa.

Naturgras &r hérligt att spela pa under sommaren. Det blir dock ratt lerigt pa den under hésten néar det regnar
mycket.

Fordel: kénslan, lukten, nérhet till naturen, inte sa "hart” som konstgras
fotboll ska spelas pa gras

Kanslan.
Nackdelar &r ju att det kan bli lite gropigt

Nackdelar: ojamna planer kan ge fordelar at ena laget
Fordel: battre kansla

fordelar ar: att de &r ett naturligt underlag vilket gor att det kénns behagligt att springa och réra sig. Det gér inte
sarskilt ont att ramla och underlaget ar mjukt.

nackdelar: Det &r valdigt varierande underlag som andras véldigt mycket med véader och vind. Ger grasallergi till
vissa.

Det ar harligt att spela pa under sommaren, men kan vara rétt lerigt under hésten.
Naturgras kan vara orattvist, liksom att fotbollsplanen lutar at ena hallet. Det luktar fraschare &n konstgras.

Fordelar: mjukt
Nackdelar: ojamnt

Mjukt att spela pa. Gar inte att spela pa vintern, da bli det grus.

Det gor inte ont ndar man ramlar. Nackdelen &r att det &r ojamnt att spela pa.

Fotboll spelas bast pa naturgras.

Skont att spela pa, harligt, mjukt. Nackdelarna &r att gréaset inte kan spelas pa under hésten/vintern.

fordelar: ratt kansla och bra underlag
nackdelar: lerigt och man sparkar upp graset

Fordelar: bra underlag, ratt kansla. Nackdelar: gropigt och ojamnt.
L&tt att spela pa, men det &r svart att lasa av hur bollen studsar nar planen inte &r jamn.
Fordelar: Kanslan. Nackdelar: Om det &r en dalig plan blir det ojamna férhallanden mellan lagen.

Nér det val funkar &r det en go kénsla att spela pa graset. Det finns knappt nagra bra planer under
fothollssésongen. Under sommaren &r dock de flesta planerna, férutom vissa som ér alldeles for torra.

Fordelar: Det &r mjukt att spela pa. Nackdelar: Gropigt, lerigt, smutsigt och kan finnas stora vattenpdlar pa planen.

Sa som fotboll ska spelas, oavsett vader blir det samma férhallanden da planen &r lite ojamn hér och var.
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N&mn nagra for- och nackdelar som du kommer pa om konstgras.

22 svar

Fungerar i alla vader, &ven pa sommar och host. Slits inte sénder av manga traningar. Jamn och fin. Ger sar vid
glidtacklingar. Hardare. Mycket granulat som kommer ut i naturen och ner i vdskan.

Alltid plan yta och inga gropar. Men sliter pa kroppen om det &r en platt plan.
Det &r jamnt att spela pa och ar inte buckligt. Det &r jobbigt nér man far granulat i skorna.

Nackdel: hart, onaturligt, skrapsar
Fordel: snabbt passningsspel

for hart, for daligt skotta planer

Battre underlag an grus. Alltid ett jamt underlag
Nackdelar vintertid om man inte har varme i mattan gor att den blir véldigt hal och hérd.

Nackdel: som malvakt far man latt brénnskador pa sidan av léret.
Fordelar: jamna planer, inga tuvor som gor bollen oférutsagbar

Fordelar: Det &r ett underlag som héller sig véldigt enhetligt dver tid.

nackdelar: Det dr oerhdrt studsigt vilket jag tycker dr obehagligt. det blir véldigt varmt om solen ligger pa.

Det &r inget glid alls vilket kan vara positivt och negativt. Man kan fa bra grepp om man ska ta fart men om men
behaver lite glid for att inte ramla &r de negativt. Satter man ner foten fastnar den nésta.

Man springer snabbare. De svarta jordkornen ar jobbiga att fa i skorna.

Det &r platt och jamnt, men det kdnns hardare att spela pa.

Fordelar: latt att spela pa
Nackdelar: sar nar man glidtacklas

Det lutar inte, bollen studsar bra. Vissa planer &r inte bra, medans andra ar det.

Om planen &r ny &r den bra att spela pa. Om den &r gammal kan den vara riktigt dalig och sondrig.
Jamnt, men hart.

Jamnt men det gor ont nér man tacklas och glider pa graset.

fordelar: skont att spela pa nér det &r vinter, battre &n grus, snabbt och jamnt.
nackdelar: det luktar ofrascht

Fordelar: perfekta forhallanden om det ar en bra plan. Nackdelar: man far plast i skorna och sar ndr man
glidtacklar.

Réttvisa spelférhallanden, men samre kansla. Sen far man ocksa massor av kulor i skorna.
Fordelar: Det ar jamnt. Nackdelar: Valdigt hart och plastigt.
Planen ar jamn och bollen studsar bra. Men plast ar inte bra for miljon och en konstgrasplan luktar inte frascht.

Fordelar: Pa match &r det bast att spela pa konstgréas for att det inte ar gropigt eller lutar, sa att bollen rullar
snahbare pa en sida. Nackdelar: Om man ramlar kan man fa varre skrubb- och glidsar &n pa naturgrés.

Jag har endast spelat pa konstgras ett fatal ganger, men det ska spelas pa gras. Plastgras har inte samma
feeling.
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Upplever du att du har fatt fler skador pa nagot av underlagen?

22 svar

® Ja, konstgras
® Ja, naturgras
@ Nej

® Vet g

Om "ja" pa tidigare fraga, vad for slags skador har du fatt?

14 svar

Sar vid glidtacklingar.
Brannsar

Skrubbsar

kna

Jag har spelat mest pa naturgris och har darfér haft fler chanser att skada mig pa naturgréds. Men har fatt
manga brénnskador pa konstgrés vilket &r valdigt obehagligt.

Det &r mer halt under vintern nér det &r kallt och da har jag ramlat och slatt i mig. Jag far mer ont i kndna nér jag
springer snabbt pa konstgras.

Brannskador.
brénnsar.
glidsar
Brannsar.
brénnsar

Glidsar
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Upplever du att du presterar battre pa nagot av underlagen?

22 svar

@ Ja, konstgrés
@ Ja, naturgras
@ Nej

@ Vetg

Hade du foredragit att spela pa en konstgrésplan som inte har nagot
granulat (de smé kornen som finns i konstgrasplaner)?

22 svar

[ WE]

® Nej

O Kanske
® vetg

Borstar du av granulaten fran dina kléder och skor innan du har lamnat
konstgrasplanen?

22 gvar

® la
@ Nej
@ Ibland
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