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FORORD

etta arbete har genomforts som kandidatarbete pa programmet

Teknisk Design vid Chalmers Tekniska Hogskola, varen 2019.
Projektet har inneburit nya innovationer samt en 6kad forstaelse for
de prioriteringar som finns inom Forsvarsmakten vid anvandan-
det av militdra barar. Det har varit givande att arbeta med stridss-
jukvardare och hemvarnssjukvardare i anvandarstudier eftersom
de genomgaende visat ett stort intresse for produktutvecklingspro-
cessen.

Vi kdnner oss stolta 6ver det vi tagit fram och arbetet har bade varit
berikande och kravande. Utan de manniskor som hjélpt, stottat och
kommit med input under projektet hade vi inte kunnat na ett sa bra
resultat som vi gjort. Vi vill rikta ett speciellt tack till Fanjunkare
Johan Brorson och alla andra som hjdlpt oss pa FomedC, var

handledare - Oskar Rexfelt, var foretagskontakt pa SnigelDesign
AB - Per-Henrik Magnusson, var examinator - Lars-Ola Bligard och
var programansvarig tillika foretagsansvarig pa Teknisk Design -
Andreas Dagman.

Tack!




SAMMANFATTNING

Kandidatarbetet har wutforts i syfte att
undersoka behov och krav kring en framtida
slapbar for anvandning inom Forsvarsmakten.
Undersokningen gjordes for att kunna ta fram
ett for anvandarna val fungerande koncept med
tillhorande prototyp. Studierna utférdes huvud-
sakligen med hjdlp av kvalitativa metoder med
anvandaren i centrum. Datainsamlingen result-
erade i en djup forstaelse for de behov och krav en
slapbar behover uppfylla. En viktig slutsats ar att
anvandarnas behov ibland dr mycket motsagelse-
fulla. Slittalighet, stabilitet och varmhallning,
konkurrerar standigt med lag vikt och volym.
Med detta i atanke har det med hjilp av anvan-
darstudierna tagits fram ett slutgiltigt koncept.
Konceptet kallas Bérrito och dess prototyp har
tagits val emot av kvalificerade anvandare.

Kandidatarbetet genomfdrdes i samarbete med
foretaget SnigelDesign AB. Overvigande del av
studierna utférdes pa Forsvarsmedicincentrum i
Goteborg.




ABSTRACT

his bachelor thesis has been carried out in

order to investigate the needs and require-
ments of a future military litter to be used in the
Swedish armed forces. The study was carried out
in order to develop a concept and prototype that
suits the users needs. The studies were carried
out mainly using qualitative methods and always
with focus on the user. The data collection resulted
in a deep understanding of the needs and require-
ments that a military litter needs to address. An
important conclusion drawn about this specific
product is that the user needs sometimes are
highly conflictive. Wear resistance, stability and
warmth, constantly compete with low weight and
volume. With this conclusion in mind and upon
the foundation laid by the study, a final concept
has been created. The concept is called Barrito and
it'’s prototype has been well received by highly
qualified users.

This bachelor project was carried out in collabora-
tion with the company SnigelDesign AB. Most of
the studies were carried out at the Armed Forces
Center for Defense Medicine in Gothenburg.



EXECUTIVE SUMMARY

Det svenska forsvaret saknar idag en helhetslosning for transport
av en skadad person med hjilp av slapning. Slapning ar i vissa
situationer nodvandigt for att overhuvudtaget kunna forflytta en
skadad, da det av olika skal inte finns mdjlighet att lyfta personen.
Nar skador uppkommer i nédra anslutning till stridsslinjen, dr laga
stallningar sdsom krypning och krélning att foredra. Det dr daven
viktigt att kunna hélla en lag position for att minimera paskjutning
vid forflyttning. Det ar heller inte ovanligt att det saknas tillrackligt
med soldater for att transport med hjalp av lyft ska vara majligt. I
dessa kravande situationer ar det darfor viktigt for militar personal
att kunna transportera en skadad kamrat med en produkt som
mojliggor att den skadade slapas langs med marken.

Det finns idag flera olika typer av sldpbarar pa marknaden, men
eftersom Forsvarsmaktens olika forband har en otroligt skiftande
verksamhet, dr det svart att hitta en 10sning som fungerar bra i alla
olika situationer som kan uppsta. Slapbaren som utvecklats méaste
klara av att transportera en skadad soldat pa manga olika satt;
bade under kortare och langre strdackor, av en eller flera soldater,
barandes eller sldpandes. Den maste ocksa klara av krdvande yttre
forhallanden som vind, regn och kraftiga slitage. Utover detta maste
den dven vara intuitiv och snabb nog att anvandas i skarp strid.

Utvecklingsarbetet som skett i detta projekt har gjorts i samarbete
med SnigelDesign AB. Foretaget specialiserar sig pa att utveckla och
ta fram produkter &mnade for olika uniformsyrken och har tidigare
levererat produkten till Forsvarsmakten. En stor bredd pa an-
vandarkontakt har hafts under de olika faserna av utvecklingspro-
cessen. Anvandare fran olika delar av verksamheten, med spridda
erfarenheter och ansvarsomraden har deltagit i saval intervjuer som
workshops och konceptutvarderingar. Flera koncept har tagits fram
och jobbats igenom innan det slutgiltiga konceptet Barrito naddes.

Bérrito ar en flexibel slapbar som bygger pa modularitet, allt for att
tillfredsstdlla den méangfacetterade anvandargruppens behov. Den
ska kunna mota tufft motstand i form av vader och svarframkom-
ligt underlag, och ar dven anpassad for att anvandningen ska vara
snabb och intuitiv. Baren dr framtagen tillsammans med méanniskor
som arbetar i en av de mest extrema och stressfulla arbetsmiljoerna
som existerar, och ar designad for att klara av lika tuffa forhalland-
en som soldaterna den &r framtagen for gor.
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1. INLEDNING

Forsvarsmakten saknar i dagsldget en helhet-
slosning for transport av en skadad person med
hjélp av slapning. Forsvarsmakten loser ett stort
antal uppgifter som bl.a. innefattar undsattning
av skadade personer, bade civila och militara.
Darav foreligger ett stort behov av en lattvikt-
slosning for att mojliggora transport av skadade,
som ar tillganglig aven i svartillganglig terrang.
Detta kapitel behandlar grunden i det utveckling-
sarbete av sldpbarar som presenteras i rapporten.




1.1 BAKGRUND

Forsvarsmakten forvantas kunna losa ett brett
spektrum av uppgifter, i saval krigs- och katast-
rofdrabbade omraden som vid sokinsatser efter
forsvunna personer i Sverige, slackningsarbete
vid skogsbrander, m.m. Ofta sker arbete i otill-
ganglig terrang och personalen tvingas darfor
i stor utstrackning l6sa sina uppgifter till fots.
Undsattning av skadade personer dr en central del
i soldaternas arbetsbeskrivning och formagan att
badra med sig inte bara sin egen utrustning, utan
ocksa en skadad person, ar vasentlig. Transport
av en skadad person innebdr en avsevard fysisk
belastning for den som genomfor transporten
och kan snabbt komma att belasta soldaten till
det yttersta, varfor en 16sning som innebar minst
mojliga belastning for individen dr nodvandig.
En sadan 16sning kan med fordel utgoras av en
slapbar.

Baren ska kunna anvidndas i krigsdrabbade
miljoer, dar det i manga fall finns en direkt hotbild
mot anviandarna. Anvandningen kan typiskt sett
vantas ske i stressade situationer och det ar av stor
betydelse att baren inte skapar ytterligare frustra-
tion hos anvdndaren som forvarrar situationen.
Slapbaren behover vara intuitiv och lattanvand
for att anvandaren ska kunna behalla fullt fokus
pa omgivningen och den skadade under alla
tankbara omstandigheter.

For att slapbaren ska vara tillganglig i alla lagen
maste den kunna integreras som en ordinarie
del av soldatens befintliga utrustning. Soldaten
bar ibland med sig all sin utrustning och det ar
darfor vasentligt att varje gram fyller sin funktion.
Onodig vikt prioriteras bort fran att baras med pa
uppdraget eftersom vikten av direkt nodvandig
materiel, sdsom vapen och ammunition, redan i
sig ar en stor fysisk pafrestning.

I dagslaget finns ett antal olika typer av slapbarar
pa marknaden som anvdnds inom militar
verksamhet. Forsvarets materielverk (FMV), som
forser det svenska forsvaret med materiel, har
idag inga slapbarar i sitt sortiment. Istallet tilldelas
Forsvarsmaktens forband en gammal produkt
kallad barmatta som utnyttjas som slapbar. Men
eftersom barmattan inte designats for att sldpas
langre strackor, uppfyller den inte de krav som
stalls pa en slapbar och detta resulterar i att
barmattan gar sonder vid hard anvandning. Detta

gor att manga forband viljer att kdpa in slapbarar
fran externa aktorer istdllet for att anvanda
barmattan, och valet av slapbar gors utifran vilken
bar som respektive forband anser vara bast. Dock
finns dven brister med dessa modeller, och alter-
nativen dr ofta dyra. Med detta i atanke har detta
projekt fokuserat pa att ta fram en slapbar som ar
valfungerande for de forband som idag koper in
sldpbarar fran externa aktorer, och som pa lang
sikt helt skulle kunna ersatta bade den tilldelade
barmattan och slapbarar som kops in.

UPPDRAGSBESKRIVNING

Arbetet syftar till att uppdragstagarna i samarbete
med uppdragsgivaren SnigelDesign, ska utveckla
och ta fram ett produktkoncept av en slapbar for
anvandning inom militdr verksamhet. Arbetet
omfattar att studera och undersoka behoven kring
anvandandet av en sldpbar inom Forsvarsmak-
tens verksamhet och dérefter utveckla en produkt
som moter anvandarnas behov och forenklar
deras arbete. Det 6nskvarda malet ar att projektet
leder till ett valutvecklat produktkoncept med en
tillhorande prototyp som ar representativ for slut-
produkten, och som uppdragsgivaren sedan kan
ta vidare for tillverkning och forsdljning som del
av sitt sortiment.

UPPDRAGSGIVAREN

Arbetet sker i samarbete med foretaget SnigelDe-
sign AB. SnigelDesign utvecklar och saljer
produkter for uniformsyrken, med fokus pa
militdr verksamhet. De levererar utrustning
till forsvarets materielverk samt ett antal spe-
cialforband, men har dven levererat till polisidra
insatsstyrkor i Europa samt FBI i USA. Over-
gripande fokus i deras produktutveckling ar
framtagande av smidiga l6sningar for olika typer
av barande och transport.



1.2 SYFTE & MAL

Malet med projektet ar att ta fram ett helhetskoncept och prototyp av
en slapbar amnad for militar verksamhet. Losningen ska klara av att
transportera en skadad soldat pa ett effektivt sitt, bade kortare och
langre striackor, av en eller flera soldater, barandes och slapandes.
Den ska vara slitstark nog att kunna sldpas over varierad terrdng
och snabb och smidig nog att anvandas av stressade soldater i strid.
Det slutgiltiga konceptet ska underlédtta och uppmuntra till frekvent
anvandande, saval vid aktivt som vid passivt bruk genom att utgora
en integrerad del av en soldats ordinarie utrustning.

1.3 FRAGESTALLNINGAR

Vilka funktioner bor en slapbar ha for att uppfylla
anvandarnas behov?

Hur ska en vil fungerande slapbar som anvands inom
Forsvarsmakten se ut for att uppfylla dessa behov?

1.4 AVGRANSNINGAR

Slutprodukten har avgrdnsats fran att ersdtta anvandningen
av vanliga harda barar och barar som anvédnds vid nack- och
ryggskador. Slutprodukten ska avse en dndamalsenlig trans-
portlosning for Forsvarsmaktens personal. Andra yrkesgrupper har
darfor inte inkluderats i arbetsprocessen.
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2.1 SLAPBAREN BARRITO

Det slutgiltiga designkonceptet dr en latthanterad
slapbar som tilldelats namnet Barrito. Fokus har
legat pa att skapa en snabb, intuitiv och slitstark
16sning som skapar trygghetskdansla hos den
skadade och som motverkar att den skadade
kdnner sig utsatt genom en omslutande och
stadig konstruktion. Barritos utformning ar en
Ovre “barsack” i slitstarkt material fast i en undre,
utbytbar plastskiva for att skydda sacken fran
markslitage. I och med detta begransas inte barens
totala livslangd av dess svagaste komponent.

Barrito ar utrustad med en lang bogserrem som
Ioper genom sdcken pa ett sadant satt att baren

sluter sig kring den skadade nér transportoren

drar i bogserremmen. Detta innebédr en mycket
snabb evakueringsmetod utan att den skadad
riskerar att glida av baren. Darutéver ar bare
utrustad med 6 stycken stora handtag att
samt ett brostband att den skadade m
lyft och slapning.

Barrito strdvar efter att passa in
kontext och ska i sin design frams
robust, slitstark, enkel och palii
Palitlighet och slitstyrka uttr
genom att baren ar tillverka
bl.a. canvastyg och re
en synlig somnadsko
som vanligtvis ater
rustningsdetaljer med
exempelvis militara ryg;
framhéavs framst av utfo
delar som anvéndaren T
med. Fotsacken, lyfthandtage
men och borstbandet ar stora :,
interaktionspunkter som bygger p
principer och har en kontrasterande far:
Detta gor dem litta att forsta och handskas

utan krav pa precision. Aven om alla soldater kan

forvantas ha kdannedom och tidigare erfarenhet

av utrustningen, riskerar de stressfyllda och
kravande omstadndigheterna i ett omhandertagan-
dei strid i anvandarfel om utrustningen ar allt for
komplex. Darfor ar det viktigt att baren ar intuitiv
och enkel i sin utformning.

Figur 3. Prototyp av slapbaren Barrito.

Béren bygger pa ett moduldrt tankesatt, den

ska kunna anpassas efter forband, uppdrag och -
situation, allt for att tillfredsstdlla Forsvarsmak-
tens breda spektrum och soldaternas
varierade behov. Konstruktionen méj
och uppmuntrar anvandarn.
pa olika satt utifran
medger till exempel
béara och sla
patienten o©

e

Barritos bérsack
&r anpassad att klara tuffa klimat
vind- och vattentitt material
den skadade for att i storsta mojliga més ,
till bevarad kroppsvarme. Den har dven insydda
varmande “vingar” som kan anvédndas for att
omsluta den skadade helt och skydda denne fran
regn, sno och vind.




Lyfthandtag
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3. ORIENTERING

Kapitlet behandlar kunskap bakgrundsinforma-
tion och den kontext som ligger till grund for ut-
vecklingsarbetet samt de metoder som har legat
till grund for projektet. Utifran denna kunskap
har vidare studier av anvandarens behov och

produkten majliggjorts.




12.

3.1 FORSVARSMAKTENS VERKSAMHET

Forsvarsmakten har som huvuduppgift att
forsvara Sveriges territoriella integritet. Inter-
nationellt bidrar forsvaret vid fredsbevarande
insatser dar samarbetet sker framst inom EU eller
FN. Vidare bidrar forsvarsmakten vid katastrof-
insatser nationellt, exempelvis oljeutslapp och
skogsbrénder.

Forsvarsmakten ar uppdelad i ett antal organi-
sationsenheter dar huvudkategorierna bestar i
armén, flottan och flygvapnet, med gruppering-
sorter over hela landet.

STRIDSSJUKVARD INOM
FORSVARSMAKTEN

Inom Forsvarsmakten har enheten Forsvars-
medicincentrum (FomedC) i uppgift att utbilda
och utveckla hela verksamheten inom hélso- och
sjukvard, saval preventiv- som akutmedicin.
Bland annat ansvarar de for att utvdrdera och
testa olika typer av sjukvardsutrustning som
finns tillganglig pa marknaden, i syfte att halla
verksamheten uppdaterad. Utveckling av dessa
typer av produkter gors ofta av externa fOretag
och inte av Forsvarsmakten sjdlv. Innan upphan-
dling av sjukvardsprodukter kravs godkdannande
av FomedC. Enheten ar i huvudsak beldgen pa
Goteborgs garnison och har tva sjukhuskompani-
er och 2 000 hemvarnssoldater knutna till sig.

Den grundldggande utbildningen for stridss-
jukvard ser likadan ut for landets olika forband.
All verksam militdr personal genomfor minst 48
timmars grundlaggande sjukvardsutbildning.
Grundutbildningen fokuserar pa kamrathjalp
och akuta livraddande atgarder som att stoppa
kraftiga blodningar, frigora luftvagar och forflytta
den skadade till mer kvalificerad sjukvard. En del
av grundutbildningen ar momentet TOS, Taktiskt
Omhiéndertagande av Stridsskadad. (Forsvars-
makten, 2019) Syftet med TOS ar att 6ka forutsat-
tningarna for 6verlevnad vid skada i strid och
huvudmaélen ar att hantera existerande skador
och forhindra ytterligare skador fran att uppsta,
samt att slutfora uppdraget.

1  KIA -Killed In Action (Stupad i strid)

Att ge forsta hjdlpen i strid ar livsfarligt och
statistik som tagits fram av det brittiska forsvaret
visar att 20% av KIA' stupade nar de utforde
kamrathjalp (Navein, John F. & Dunn, R. 2002).
Situationen kan framtvinga starka kanslor som
kan leda till irrationellt agerande. Kénslorna kan
skapa tunnelseende vilket forsamrar formagan att
uppfatta vad som sker omkring en.

TOS omfattar tre olika faser; omhadndertagande
under beskjutning, taktiskt omhandertagande
och taktiskt omhédndertagande under evakuering.
Vid skada i strid utfér den skadade i forsta hand
sjdlvhjdlpande atgarder, i den man den formar,
samtidigt som kamraterna forsoker avvdpna
motstandarna. Darefter efterstravas principen
10-1-2 som innebdar att inom 10 minuter, fran ska-
detillfdllet, ska kamrathjdlp ha paborjats pa den
skadade. Inom 1 timma, fran skadetillfallet, ska
den skadade ha transporterats ivag bort fran strid
for att mota upp en sjukvardsgrupp och inom 2
timmar ska den skadade ha tillgang till mer kval-
ificerad sjukvard och, om nodvandigt, kirurgi
(Forsvarsmedicincentrum, 2016).

"Den basta medicinska
behandlingen kan vara
overlagsen eldkraft"

- [TOS]
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Figur 8. Slapbaren Foxtrot.

Figur 7. Jagarbaren.




14.

3.3 SCENARIO

En grupp pa atta soldater fra tillsam-
mans med plutonen. De ror sig over ett falt med
traddungar. Gruppen gar pa kolonn och befinner
2\

sig for tillfallet langst fram i' plutonen. Plotshgt
smaller det till, flera ganger. Hela gruppen intar
instinktivt eldstallningar, de som kan soker skydd
bakom narbeldgna trad, och man besvarar elden,
det smattrar valdsamt bland traden, soldaterna
forsoker skrika till varandra 6ver det hogljudda
smallandet.

Bara nagra sekunder efter de fOrsta smallarna
hors nagon ropa, SKADAD! Eldgivning fortsatter
och delar av gruppen rycker fram genom de sma
dungarna. Inkommande eld verkar upphora och
gruppen kommunicerar for att f& en 6verblick over
situationen. Den skadade dr eni gruppen som blev
traffad i buken av de forsta inkommande skotten.
Det bloder kraftigt och soldaten behdver hjilp,
fort. De tva narmsta kollegorna hjalps at att dra
den skadade i kldderna till den narmsta dungen.
Bland trdden kan de f& skydd och pabérja kam-
rathjdlp, men soldaterna hinner knappt plocka
fram ett tryckférband innan det smaller igen.

Genast skiftas fokus framéat. Gruppen oppnar eld
igen och fortsatter framryckningen. Den skadade
soldaten far forsoka hjalpa sig sjalv tills situa-
tionen ar under kontroll.

Figur 9. Stridssjukvardare lagger tryckforband under évning.
(Bezav Mahmod/Forsvarsmakten, 2016).

Eldstriden upphor snart igen och gr pens
sjukvardare kommer springande tlllbakg lsam-
mans med en soldat som bar en slapbar. Vid detta
laget har den skadade soldaten forlorat med-
vetandet och sjukvardaren Vet att det ar brattom.
De forsoker fa kontakt,me in skadade kamrat
och bedoma omfattningen av skadan. Sjukvar-
daren bdrjar arbeta med att'_‘stoppa blédningen
samtidigt som kollegan forbereder baren, gruppen
har redan kallat pa hjilp. Den skadade soldaten
andas men pulsen 4r tunn och slar hastigt. Den
skadade soldaten behover fa battre vard, snabbt!
Sjukvardaren gor sa gott det gar innan de flyttar
patienten upp pa baren och borjar'slapa.
\

Sjuktransporten ar pa ingang i form av en
bandvagn men patienten maste forflyttas till
den bestaimda motespunkten liangre bak vid en
landsvég de tidigare passerat. Det dr tungt och
det ar stressigt. Sjukvardaren noterar oroligt att

férbandet snabbt har blott ige: ch lyckas inte
vacka patienten. Nar de narmar sig vagen hor de
vagnen och ser det stora dammolnet s upp

fran grusvagen. Skynda nu! Bandvagnen kranger
framat nar foraren bromsar in hart. Den skadade
lastas in och i lika rasande fart river vagnen ivag
igen.
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3.4 METODER & VERKTYG

De metoder som anvénts i processen har som
syfte att samla in och analysera data av relevans
for projektet, de har dven nyttjats som verktyg for
idégenerering, utvardering och dokumentation
av koncept som framkommit under processens

gang.

DATAINSAMLING

Datainsamling ar en av de designaktiviteter som
lyfts i ACD3-processen och ligger till grund for
varje iteration i designprocessen (Bligard, 2017).

MARKNADSANALYS

Marknadsanalys &r ett verktyg som mdojliggor
kartlaggning av potential inom en verksamhet och
hittar mojligheter for konkurrens och utveckling
(Wikberg Nilsson, Ericson, Torlind, 2016).
Marknadsanalysen har fokuserat pa att identifi-
era vilka produkter som finns pd marknaden idag
och skapa en forstaelse for vad dagens produkter
16ser for problem och var de brister.

INTERVJUER

Intervjuer dr en metod som mojliggor en djupare
forstaelse for anvandaren och resulterar i
kvalitativ data (Wikberg, Ericson, & Torlind, 2016).
Intervjuer utférdes i syfte att mota anvandaren och
ta reda pa deras upplevelser, asikter och attityder
till dagens losningar och for att skapa forstaelse
for problembilden och anvandarnas behov. Det
var ett vardefullt verktyg for att skapa en tydlig
bild av hur produkten fungerar, vad produktens
kontext ar, hur den upplevs av anvandaren och for
att diskutera kring dess funktion och utformning.

OBSERVATIONER

Observationer skapar en forstaelse for hur hand-
havande av produkten gick till och bidrar till en
storre fOrstaelse for scenariot (Wikberg, Ericson, &
Torlind, 2016). Genom deltagande observationer
mojliggjordesendjupare forstaelseavanvandarbe-
hoven i en specifik kontext. Genom en deltagande
observation framgar mycket av den kunskap som
ar implicit kunskap som ar svar for anvandaren
att formedla genom enbart tal eller skrift.

FOKUSGRUPP

En fokusgrupp bestar av en grupp av anvandare
inom malgruppen som diskuterar utifran vissa
fragestdllningar. Syftet ar att fa information om
anvandning och asikter kring dagens produkter.

Deltagarna i fokusgruppen far mdjlighet att
bygga vidare pa varandras asikter och skapar
god diskussion kring damnet eftersom anvandar-
nas upplevelser kan variera (Wikberg, Ericson,
& Torlind, 2016)). Fokusgruppen ansags lamplig
eftersom det &r en effektiv metod att samla infor-
mation om anvandare i en storre grupp.

WORKSHOP

Syftet med metoden &r att personer inom
malgruppen moéts och utforskar omradet kreativt,
dérnyttjas gruppens kreativa potential for att alstra
hel- eller dellosningar pa temat. Ledaren inleder
med att beskriva temat och problemen, darefter
problematiserar gruppen om de valda teman.
Utifran de teman som framkommer diskuteras
kreativt kring losningar, varpa ett koncept som
16ser problemet tas fram (Wikberg, Ericson, &
Torlind, 2016). Att involvera anvandarna i idége-
nerering lyfte deras resonemang kring produkten
och Okade saledes forstaelsen for deras behov,
vilket var relevant for processen.

IDEGENERERINGSMETODER

En av de designaktiviteter som lyfts fram i
ACD3-processen dr idégenerering, detta sker i de
olika iterationerna pa en hogre detaljniva for varje
iteration. (Bligard, 2017) Metoderna som valdes
ut har anpassats efter projektets designprocess for
att vara andamalsenliga De syftade till att pa olika
satt generera kreativt resonemang for att alstra
16sningar i anvandarnas intresse.

BRAINWRITING 365

Brainwriting 635 dr en idégenereringsmetod dar
de ingadende medlemmarna i brainstorming-
gruppen skriver idéer under en viss tid. Grup-
pmedlemmarna pratar inte med varandra under
ovningen och hela sessionen gar pa tid. Metoden
utvecklades av Bernd Rohrbach och bygger pa att
6 medlemmar utifran satta &mnen skriver ned tre
idéer pa fem minuter. Medlemmarna borjar med
att fa tre papper per deltagare och pa fem minuter
ska gruppens medlemmar skriva enidé per papper
utifran ett givet amne.Efter att de fem minuterna
har gatt ska papprena skickas vidare till ndsta
person som skriver vidare pa samma papper.
(Wikberg, et al., 2016) Metoden gav mdjlighet f6r
bade individuell och gemensam idégenerering
och resulterar i en stor mangd idéer.



BRAINDRAWING

Braindrawing bygger pa samma princip som
Brainwriting 635, men istdllet for att generera
idéer i skrift anvands skiss. Aven under brain-
drawing far gruppens medlemmar inte prata
med varandra tills dess att sessionen avslutats
(Wikberg, et al., 2016). Metoden applicerades likt
brainwriting i processen.

MORFOLOGISK MATRIS

En morfologisk matris dr en metod for att utveckla
hela koncept utifran manga olika delldsningar.
Den innefattar oftast att genom en funktionsan-
alys brytaner den 6vergripande huvudfunktionen
till del- och stodfunktioner, varpa losningar pa
dessa dellosningar placeras ut och kombineras
ihop. (Wikberg, et al., 2016) Syftet med metoden
ar att pa ett strukturerat sitt generera dellosnin-
gar och stodja utvecklingen av koncept. Metoden
har dock justerats for att vara applicerbar pa de
16sningar som var aktuella.

ANALYSMETODER

For att kunna utvardera den datainsamling som
utfordes nyttjades olika analysmetoder, syftet
med dessa var att ssmmanfatta och kommunicera
den data som framkom.

BEHOVSANALYS

Syftet med en behovsanalys éar att fa en kvalitativ
uppfattning om anvéandaren, deras arbete och
mal(Wikberg, et al., 2016). Utifran denna uppfa-
ttningen kan man darefter utforska och designa
olika ldsningar som svarar mot anvandarens
behov. Analysen mdjliggjorde en forstaelse for
anviandaren, miljon och scenariot de kunde
befinna sig i vid bruk av produkten.

USER JOURNEY

User journey ar ett satt att beskriva ett scenario for
en produkt eller anvandningssituation sett fran
anvindarens perspektiv. (Mear, 2013) Metoden
mojliggor for att tydligt specificera vilka faser
produkten gar igenom och vilken situation
anviandaren var i vid olika steg av anvandningen.
En user journey skapar en forstaelse for anvanda-
rens beteende, bidrar till en vision for projektet
och bidrar till att identifiera viktiga funktioner.

KJ-ANALYS

Denna analysmetod dr utvecklad for att mojliggora
strukturering av stora mangder data fran faltstud-
ier och kommunicera denna pa ett effektivt satt.
Genom att nyttja metoden kan man kategorisera
data utefter krav och gruppera dessa i hierarkier.
Metoden &r bottom-up och man grupperar
efter kategorier och ror sig uppat i problemom-
raden eller kategorier (Wallgren, 2017). Metoden
nyttjades for sammanstallning av den input som
uppkom vid anvandarkontakt.

VISUALISERINGSMETODER

For att kunna kommunicera idéer och koncept har
olika metoder for visualisering varit av betydelse
for processen. Beroende pa detaljniva och syfte
med visualisering har olika metoder nyttjats.

SKISSER

Genom skisser kan idéer kommuniceras pa
ett effektivt sdtt inom gruppen och gentemot
externa parter som ett medlande objekt under
exempelvis fokusgrupper och intervjuer. Framst
under det tidiga skedet av idégenereringsarbe-
tet har skisser anvants for att visualisera idéer.

PROTOTYPFRAMSTALLNING

For att pa ett intuitivt satt formedla och verifiera
idéer och koncept under processen har fram-
stallning av mock-ups och prototyper spelat en
avgorande roll. Prototyperna har haft olika fokus
och betydelse genom processen, fokus har varierat
for att testa viktiga principer och funktioner pa
baren. Prototyperna har dven nyttjats for att kom-
municera principer gentemot anvandargruppen.

MONSTER | CAD

For att dokumentera och kommunicera produkten
internt och externt skapades monster i CAD-pro-
grammet AutoCAD 2019.

UTVARDERING

Enligt ACD3-processen ar utvardering en viktig
del av problemldsningsprocessen i ett utveckling-
sarbete. Aktiviteten har som syfte att kontrollera
att de framtagna losningarna ar tillrackliga och
att vid behov iterera datainsamlingsprocessen
(Bligard, 2017). Utvdrdering har primart skett
genom anvandarkontrakt men &ven genom
skattning av koncept mot funktioner och behov.
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Figur 10. Befal planerar under 6vning.
(Johan Lundahl/Combat camera/Férsvarsmakten, 2010).



4. GENOMFORANDE

Foljande kapitel presenterar genomforandet
av projektet kronologiskt. Genomforandet ar
uppdelat i fyra olika faser, dar faserna avgransas
av olika nyckelhandelser i projektet. Nyckelhan-
delserna i detta fall &r mdten med anvandare
och uppdragsgivare. Dessa moten har varit av
stor vikt for den fortsatta utvecklingen och fast-
stdllde i manga fall ramverket for utvecklingen i
den efterfoljande fasen. Fas 1 var perioden fran
projektets borjan till forsta besoket hos FomedC.
Fas 2 var perioden mellan forsta och andra besoket
hos FomedC. Fas 3 var perioden mellan andra
besoket hos FomedC och besoket hos SnigelDe-
sign och slutfasen var perioden mellan bescket
hos SnigelDesign fram tills att den slutgiltiga
designen faststdlldes. En fullstindig oOverblick
over projektets samtliga faser kan hittas i bilaga 4.
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4.1 FAS 1: UTFORSKANDE AV KONTEXT

PROBLEMFORMULERING

I borjan av Fas 1 bestod arbetet av problemfor-
mulering och planering av arbetet. Det beslutades
snabbt att arbetssdttet skulle bestd av manga
praktiska tester och modeller eftersom det bade
fanns mojlighet och material till detta. Det passade
aven bra for denna typ av produkt, eftersom det
finns liten tillgang till studier av militdra slapbarar
skulle en litteraturstudie inte vara mdjlig.

SnigelDesign AB identifierade redan innan
projektets borjan att barar och barsystem som
brukas for att forflytta manniskor i falt ofta ar
tunga och stora. I ett tidigt skede sattes malet att
produkten skulle vara en slitstark, lattanvand,
smidig och latt produkt som kommer att nyttjas
mer frekvent av anvdndargruppen an befintliga
lI6sningar. Genom pilotstudierna samt genom
kontakt med SnigelDesign framkom det att de
viktigaste problemen att 16sa var en minskad
volym, minskad vikt, 6kad forstaelse och intuitiv-
itet kring produkten. Utover detta ansags det att
funktioner for varmhallning under transportering
av den skadade behdvdes tas hansyn till.

Malet med projektet formulerades som att
skapa en 16sning som uppfyller de behov som
finns hos anvandare inom det militdra, som ska
transportera skadad personal pa ett effektivt
satt bade kortare och langre strackor. Losningen
bor uppmuntra till anvandning genom att bade
forbattra forutsattningarna for anvandningen nar
produkten ar i bruk, aktiv anvandning, och vid
transport av produkten nér den ar ur bruk, passivt
anvandande. En user journey togs fram efter de
forsta tva pilotstudierna for att fa en Overblick
over problemet och systemet produkten anvands
i. I detta tidiga skede kontaktades dven FomedC i
Goteborg for ett besok.

URVAL

Till anvandarstudier valdes personer med
bakgrund inom hemvéarnet till pilotinterv-
juer, dessa baserades pa ett bekvamlighetsur-
val eftersom de sedan tidigare var bekanta med
projektgruppens medlemmar. Dessa fungerade
emellertid bra for att i borjan av projektet kunna
utforska scenario och anvandarbehov. Darefter
holls langre intervjuer med anstallda pa FomedC.
Via FomedC holls dven en fokusgrupp dar atta
stridssjukvardsinstruktorer inom Forsvarsmak-
ten deltog. I samband med bestket demonstre-
rades dven ett taktiskt omhandertagande av atta
andra stridssjukvardsinstruktorer. Detta for att fa
kvalitativ expertanviandardata eftersom samtliga
av stridssjukvardsinstruktorerna var anstallda
inom olika forband geografiskt spridda over
Sverige. Ytterligare tva intervjuer holls med tva
hemvarnssjukvérdare for att fa en bredd i datain-
samlingen, och for att undersoka om hemvarns-
sjukvardare och stridssjukvardare inom andra
forband prioriterar olika eller samma saker.

PILOT-INTERVJU

Tva pilot-intervjuer med bakgrund inom
hemvérnet genomfordes. Under en av interv-
juerna fanns tillgdng till militdr utrustning som
medierande medel och dven medtagna bilder pa
forsvarets barmatta. De intervjuade fick svara pa
frdgor som tagits fram utifrdn problemformul-
eringen, samt beskriva anvandningsscenarier
och diskutera kring de eller den bar de anvant
i ovningar inom hemvarnet. Dessa intervjuer
spelades in och transkriberades.

PILOT-WORKSHOP

Under workshopen deltog tva heltidssoldater
och en hemvirnssjukvarare. Deltagarna disku-
terade och skissade pa slapbarsidéer baserade pa
egna erfarenheter. Syftet var att diskutera hur en
sldpbar anvands i dagsldget och hur den optimala
sldapbaren skulle se ut och fungera. Detta gav
en inledande inblick i anvandarbehoven och de
krav och forvantningar som stalls pa produkten.
Workshopen resulterade i konceptet med namnet
Drombéren, se bilaga 1.



IDEGENERERING 1

Under fas 1 genomfordes en idégenerering med
brainstorming 635-metoden. Projektgruppen tog
utifran kraven som tagits fram under problem-
formuleringen och tog fram de fem viktigaste
kraven. Dessa var komprimerbarhet, slapbarhet,
lyftbarhet, forvaring och varmehallning och
skrevs som rubriker pa stora idéark. Detta var for
att producera olika idéer och dellésningar som att
kunna stélla upp i en idématris. Idématrisen hade
manga likheter med en morfologisk matris, men
med olikheten att den anvdndes mer for att fa en
overblick over dellosningarna. Vidare fortsatte
utvecklingen pa mindre dellosningar, samtidigt
gjordes en mockup som baserades pa idéen med
namnet Overdragsbar, se bilaga 2.

MARKNADSANALYS

Under projektets tidiga stadie avstod projekt-
gruppen medvetet fran att utforska befintliga
l6sningar pa marknaden. Detta var for att inte
influeras for mycket av dem och forsamra fram-
komsten av nytdankande losningar under idége-
nerering. Efter pilotstudierna, idégenerering 1 och
i samband med besoket hos FomedC paborjades
en marknadsanalys. Analysen uppmarksammade
huvudsakligen amerikanska produkter varav en
anvands av svenska forband idag. En samman-
fattning av resultatet frdn marknadsanalysen kan
lasas i bilaga 3.

Litteratur-
studie

[ Problemformulering ] [Pilotstudie] IDEGENERERING 1 Intervjumall

——

l Workshop

FOMEDC 1

Besoket pa Goteborgs garnison, FomedC (Fors-
varsmedicincentrum) bestod av intervjuer,
diskussioner och observationer som utfordes
med hjilp av tre erfarna stridssjukvardsin-
struktorer av olika bakgrund inom forsvarets
verksamhet.Infor besoket hade projektgrup-
pen forberett fragor baserat pa den kunskap
som erhallits under pilotstudierna. Fragorna
rorde till exempel omhidndertagande, problem
och positiva saker med barar, samt i vilken ut-
strackning de anvands och pa vilka olika satt.

Besoket inleddes med att en specialistofficer och
amnesexpert pa stridssjukvard holl en kortare
foreldsning om grunderna i TOS, vad soldaterna
utbildas i, hur och varfor. Detta inkluderade
beskrivningar, forklaringar och observation-
er av den verkliga kontexten och handelser fran
bade Ovning och krigszoner. Detta dokument-
erades skriftligt. Efter detta visade instruktorer-
na olika barar som anvands inom Forsvarsmak-
ten idag och hur de anvinds. Instruktorerna
forklarade, diskuterade och visade pa problem
som de andra befintliga barar har. Projektgrup-
pen fick dven sjdlva delta och prova pa att sldapa
och béra en fullt utrustad soldat, samt observera
lyft och slapning. Fragor som uppkom stilldes
och diskuterades 16pande under tiden. Detta do-
kumenterades med ljudupptagning, foto, film
och anteckningar. Slutligen fick soldaterna svara
pa fragor fran den medhavda intervjumallen.

Datan fran detta sammanstélldes och kategorise-
rades pa ett sdtt som kan liknas vid en KJ-analys
for att kunna fa en overblick av problemen med
dagens barar och 6nskvdrda egenskaper hos en
ny bar. Utefter den insamlade datan paborjades
ocksa en forsta behovslista.

Userjourney

N\ 1

Marknadsanalys [

|dé: Overdragsbar

Idé: Drémbar

Figur 11. Schema over processen i Fas 1.

Mockup
Overdragsbar
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4.2 FAS 2: KONCEPTUALISERING

IDEGENERERING 2
& KONCEPTUTVECKLING

Efter bestket hos FomedC foddes manga nya
idéer och dellosningar. Efter att datan samman-
stallts skissades det pa idéerna som sedan pre-
senterades och diskuterades av projektgruppens
medlemmar. Fokus kom &ven att breddas fran
enbart forbattring av sjdlva baren till att daven
inkludera andra aspekter av anvidndandet som
nedpackning, varmehallning och modularitet.
Detta resulterade i manga dellosningar samt i
koncepten Krambaren, Autobaren och Drakbéren
som tog hansyn till de nytillkomna faktorerna
pa olika sétt. Projektgruppen beslutade dven att
likt befintliga produkter som Foxtrot och Xtract
utforska mojligheten av att anvanda sig av en
plastskiva pa slitageytan av baren produkter-
na for att oka slitstyrkan vid sldpning. For att
latt kunna forstda varandras idéer och vikta
dom mot varandra gjordes en fysisk “idévagg”.
Denna delades in i olika kategorier beroende pa
hur genomarbetad idén var. kategorierna var
“tidiga koncept”, “genomarbetat lite”, “genomar-
betat mycket” samt “Overgivna koncept” for
de koncepten som inte ansags halla matten.
De koncepten som hamnade under kategorin
“genomarbetat mycket” syddes det modeller av
i SnigelDesigns material. Autobaren syddes som
en mock up for att kunna testa konceptet tillsam-
mans med soldaterna pa FomedC.

PROTOTYPPLATTFORM

En prototypplattform syddes for att tillata tester
av flera olika idéer gallande allt fran utformningen
av lyfthandtag och sldpmetoder, till férpackning
och transport. For att prototypen skulle fungera
som en platform for att testa idéer var utformnin-
gen neutral och flexibel. Plattformen anvandes
bland annat for tidiga mockups av Autobar samt
olika versioner av barsystem.

HEMVARNSSJUKVARDARE

For att fa en mer nyanserad bild av anvandarna
genomfordes en intervju med tva erfarna hemvarns-
sjukvardare. Syftet var att fa en bredare forstaelse
for hela sjukvardskedjan. Intervjun spelades in
och sammanstélldes darefter i ett dokument.

FOMEDC 2: FOKUSGRUPP &
OBSERVATION AV STRIDS-
SJUKVARDSINSTRUKTORER

Till det andra bestket hos FomedC tog projek-
tgruppen med sig skisser av bade dellosningar
och fardiga koncept, samt en tidig prototyp av
konceptet Autobaren. En mall for att undersoka
och diskutera behov fran befintlig behovslistning
medtogs for att kunna stimma av relevansen av
behoven pa listan och vaga dem mot varandra.

Under besoket genomfordes fokusgrupper och
observationer av omhindertagande med 16
stridssjukvardsinstruktorer som under dagen
genomgick en utbildning pa garnisonen. Instruk-
torerna delades in i tva grupper, A och B. Grupp
A fick forst genomfora taktiskt omhandertagande
med barmattan vilket observerades och filmades.
Efterdt svarade de pa fragor som uppkommit
under observationen av omhéandertagandet. Efter
att dessa tva moment var klara, fanns tid for
deltagarna att bli indelade i ytterligare mindre
grupper och brainstorma fritt med projektgrup-
pen kring skisser av dels koncept som medtagits
och dels tid for fragor som uppkommit under
dagen. Under tiden grupp A utférde omhéanderta-
ganden deltog grupp B i en fokusgrupp. Fokus-
gruppen fick viardera och diskuterade kring de
behov som projektgruppen presenterade. Darefter
diskuterades skisser pa olika potentiella I6sningar
och konceptet Autobar. Fokusgruppen spelades
in med ljudupptagning.

Datan som samlades sammanstalldes i efterhand
for att kunna se om dessa sjukvardare hade
samma uppfattning som de tre stridssjukvardsin-
struktorer som intervjuats vid det forsta besoket.
Den behovslista som tagits med till besokets rev-
iderades och anvandes som underlag for att ta
fram en funktionslista for att i den nya designen
pa ett enkelt satt kunna hénvisa alla funktioner till
specifika behov.



Utforskande av ]

Analys av Textilamaterial
. Intervju
- Observationer Hemv'érnssjukvérdare]

- Anteckningar

-Existerande l6sningar

— [
[

Behovslista ] [ Behovsundersdkningsmall ]

""""""" IDEGENERERING 2 [
Fas 2

Prot. plattform ] [ »

e —

Mockup: Autobar

Prot. Autobar vl

Idé: Drakbar

|dé: Krambaren

Blandade
lésningsidéer

Figur 12. Schema 6ver processen i Fas 2.

4.3 FAS 3: UTFORMNING & TEST AV PROTOTYPER

IDEGENERERING 3
& PROTOTYPANDE

Efter det andra bestket hos FomedC valdes vissa
koncept att arbetas vidare med utifran den data
som samlats in. Bidde Drakbaren, Overdrags-
baren och Autobdren, i en ny version, syddes
upp. Det togs ocksa fram en bdrrem efter att
vissa av stridssjukvardarna uttryckt vikten av
att kunna variera barandet och placera vikt pa
storre muskelgrupper an handerna, lds mer om
denna i avsnitt 5.1 Barremmar. Gruppen kunde
aven utifrdn behoven som arbetats fram till-
sammans med en av grupperna pa FomedC
konstatera att en barrem och ett regnoverdrag
behovdes undersokas eftersom varmehallning
och ergonomi vid barande var nagot som under-
stroks av soldaterna. Koncepten utvarderades
efter enklare test av projektgruppen, testen lag
till grund for urvalet av prototyper som skulle
tas med for utvdrdering hos uppdragsgivaren
SnigelDesign.

Analys av Funktionslista
- Fokusgruppintervju baserad pabehov
-Behovsundersdkning
- Observationer X
« Anteckningar IDEGENERERING 3 8
- Feedback paidé/prot. —,

A

BESOK HOS SNIGELDESIGN

Besoket hos uppdragsgivaren mojliggjorde
anvandning av tillverkningsmaterial och indus-
trisymaskiner i deras prototypverkstad. Syftet
med bestket var att redovisa och diskutera idéer
med uppdragsgivaren for att sedan tillsammans
arbeta fram en prototyp. Infér besoket samman-
stilldes alla idéer med skisser samt tva olika
fysiska prototyper, Autobaren och Overdrags-
baren. De fysiska prototyperna utvarderades av
uppdragsgivaren och projektgruppen, aspekter
av prototyperna som inte ansags fungera
skrotades. Dellosningar med potential fran bada
prototyperna sammanfogades i ett nytt koncept.
Under 2 arbetsdagar designades, tillverkades och
testades det nya produktkonceptet som fick ar-
betsnamnet Barrito. Aven en prototyp pa en viska
kallad Wrapbag togs fram efter besoket baserat
pa diskussion med uppdragsgivaren och med
stridssjukvardare.

Konceptvardering !
bommmmm o >

Prot. Autobarv2

Prot. Regndverdrag

Prot. Drakbér v1

Prot. Overdragsbarvi

Prot. Barrem vl

Figur 13. Schema 6ver processen i Fas 3.
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4.4 FAS 4: AVSLUTANDE FAS

FOMEDC 3: UTVARDERING

Ett sista besok hos FomedC gjordes for att
stimma av, fa feedback pa resultatet och fanga
upp eventuella detaljer som glomts bort under
processen. Prototyper av Barrito, Wrapbag och
Barremmen togs med for att utvdrderas av en
specialistofficer och d@mnesexpert inom stridss-
jukvard, samt en av stridssjukvardsinstruktorer-
na som narvarade vid det forsta besoket. Under
besoket gav de sitt utlatande om prototyperna och
bidrog med vardefulla insikter och diskussion om
mojliga forbattringar. Besoket dokumenterades
med foto, anteckningar och ljudupptagning. Foto
fran besoket ses i Figur 15.

SLUTPROTOTYP

Baserat pa feedbacken fran besoket hos FomedC
omarbetades vissa losningar pa Barrito-konceptet.
Utifrdn anteckningarna diskuterades utformnin-
gen pa forandringarna fram och sammanstall-
des i ett monster och ett tillhorande beskrivande
dokument. Dessa skickades sedan till SnigelDe-
sign som tog fram en slutgiltig prototyp hallbar
nog att testas av anvandarna pa 6vning.

Ir---} Prot.Barremv2

- Analys av . °
i - [-Feedback pa prototyper] [ Losa tradar ]
) Prot. Barrito v1

Fas 4

Prot. Wrapbagvi

Figur 14. Schema 6ver processen i Fas 4.

IDEGENERERING 4 [

——

Slutresultat ]

Ménster: Barrito v2

Figur 15. Projektgruppen demonstrerar prototyp under besck pa Foérsvarsmedicincentrum.
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5. RESULTAT

De metoder och det arbetet som utfordes under
processens gang resulterade i en stor mangd
kunskap om anvdndaren och idéer som utveck-
lades genom iterationerna under processens
genomforande. I det har kapitlet aterfinns
de viktigaste resultaten fran projektet och en
ingdende beskrivning av slapbaren Barrito.
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5.1 BARRITO

BASKONSTRUKTION

Baskonstruktionen pa baren bestar av liggytan
och Overdraget pa baren, samt anordningar for
fastspanning och slapning eller lyft. Anviandaren
kommer som mest i kontakt med bérens baskon-
struktion ndr baren nyttjas aktivt, till skillnad fran
vid den passiva anvandningen som sker nér baren
ar nedpackad.

LIGGYTA

Liggytan ar basen till slapbaren, det ar mot
liggytan som alla andra delar, fasta som modulara,
monteras. Liggytan ar ett stycke canvastyg med
vattentdt belaggning, dimensionerat efter en stor
manniska (ca 2 x 0,5 m). Canvasen behover vara
slittalig, bade for att kunna béara patienten men
ocksa for attkunna ta det slitage som drnddvandigt
for att lata baren anviandas flera ganger. Langst
ned pa liggytan fortsitter canvasen ut i det som
kallas fotsdcken, fotsdécken omfamnar fotterna pa
patienten under anvandning sa att fotterna inte
faller av och slapar mot marken om patienten ar
medvetslos. Pa liggytan sitter en silhouette av en
manniskas 6verkropp for att 6vertydligt visa var
en patient bor placeras och pa vilket hall. Se Figur
18.

OVERDRAG

Overdraget ar tillverkat av ett tunnare och lattare,
taltduksliknande tyg som skyddar patienten fran
vader och vind under anvandning, samt haller
patienten pa plats pa baren. Overdraget ar fast
monterat pa liggytan och sitter pa vardera sida
om liggytan. Det dr genom fallor i 6verdraget
som bogserremmen 16per och pa sa vis stramar
at overdraget, lite som en gymnastikpase. Pa
overdraget sitter extra tygstycken i form av
de vingar som skall anvandas for att omsluta
anvindaren helt. Overdraget dr dimensionerat for
att de tva vingarna skall nd 6ver en stor manniska
med full stridsutrustning pa. Vingarna kan fastas
mot varandra med kardborrestycken som sitter
sydda pa vardera vinge.

FASTSPANNINGSREM

Fastspanning av patienten sker till stor del genom
att 6verdraget och fotsdacken stramas at, antingen
med bogserremmen eller med den dedikerade at-
dragningslinan som loper i samma falla. Utover
detta dr baren utrustad med ett brett band pa
vardera sida av liggytan. Dessa laggs Over
brostet pa patienten och faster mot varandra med
kardborre och stabiliserar patienten pa baren.
Liggytan ar utrustad med oglor av rem for att
tillita anvandaren att ytterligare stabilisera med
med egna remmar, rep, eller snoddar.

SLAPSYSTEM

Baren ar tankt att slipas med den dedikerade
bogserremmen eller med de tva 6versta lyfthand-
tagen. Bogserremmen dr en lang rem vars handtag
ligger exponerat i huvuddndan av baren. Pa var
sida av handtaget sitter en Ogla som medger
handgrepp eller agerar som fastpunkt for krokar
eller selar. Bogserremmen stramar dessutom at
overdraget kring patienten automatiskt under
sldpning. Vid sldpning med hjidlpa av barens
tva oversta lyfthandtag kommer Overdraget inte
stramas at automatiskt, utan maste stramas med
atdragningslinan.

BARSYSTEM

Baren ar utrustad med sex lyfthandtag som
tillater ett “viktlyftargrepp” dar handtaget laggs
over handen och lastar av 6ver hela handleden
istdllet fOr att endast belasta fingrarna, se Figur 19.
Genom dessa stora handtag kan daven slanor trds
for att skapa en styvare bar som kan vara enklare
att hantera.
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Figur 17. Slapbaren Bérrito, forpackningen Wrapbag & tillhérande barrem.
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Figur 18. Markering pa liggytan visar ideal placering av patient. Figur 19. Narbild pa "viktlyftargreppet".
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FARGVAL

Fargvalet pa barens olika delar motiverades av
anvandarnas Onskemadl och behov, ovrigt pro-
duktsortiment hos SnigelDesign och av kognitiva
teoretiska aspekter. Fargtemat delades in i olika
nivaer efter deras syfte: huvudfarg, accentfarg och
signalfarg. Exakta fargkoder har vid rapportens
skapande ej faststallts.

Huvudfargen bestdr av tva eller fler snarlika
nyanser av gratt med gron ton. Fargerna tacker
de stora ytorna pa baren som liggytan, fotsacken
och Overdraget. Nyansen anses vara en taktisk
farg som smalter in i omgivningen och tillater
soldaterna att forbli oupptackta.

Accentfdrgen dr en uppsdttning av tva eller fler
taktiska farger som drar sig at sandfargad eller
en brunbeige nyans. Fargen aterfinns pa de kom-
ponenter som anviandaren interagerar med till
exempel lyfthandtagen, patientfastspanningen,
oglor och kardborrefasten. Fargens uppgift ar
att kontrastera tydligt mot huvudfargerna sa att
anvandaren latt kan urskilja viktiga komponenter
under stress och ndr det ar morkt.

Signalfargen bestar av en tydligt kontraster-
ande farg som forslagsvis drar at “coyote”, en
gyllenbrun/gul farg. Fargen aterfinns pa mindre
interaktionspunkter, exempelvis las spannen och
instruerande markeringar.

MATERIAL

Textila material, trdd, remmar, linor, spannen
och andra plastkomponenter som Barrito ar
tillverkad av kommer fran prototypverkstaden
hos SnigelDesign och urvalet baseras pa foretagets
expertis. Materialen dr vanligt forekommande i
annan militdr utrustning och uppfyller mycket
hoga krav. Barkonstruktionen bestar bland annat
av galonbelagd canvas och ripstop-taltduk som
omsluter patienten. Handtag och andra omraden
som utsitts for mycket pafrestning bestar av
remmar av militdr standard. Slitageytan bestar av
ett hardare slittaligt material som kan tillverkas
i tunna skivor, har lag friktion, ar segt och kan
rullas ihop med baren. Detta kan vara exempelvis
hogdensitets-polyetenplast  eller  polyuretan.
Exakt material for slitageytan har vid rapportens
skapande ej faststallts.

MODULARITET

For att tillata utbytbara delar har baren utrustats
med en sorts krok, kallad remkrok. Remkrokar-
na later med lite mdda anvandaren montera pa
och av moduler utan att anvdanda konsumtion-
sprodukter som tejp, lim, eller buntband. Rem-
krokarna ar utformade sé att en rem viks runt en
bit plast varpa detta sys fast. Remmen som gar
runt plastbiten viker av och fasts mot liggytan pa
baren.

Slapsystemet kompletteras av en moduldr
slitageyta som tillater att baren sldpas pa grova
underlag utan att dess baskonstruktion genast
totalforstors. Slitageytan dr en lostagbar skiva
av flexibelt, slitstarkt material som sitter pa
undersidan av liggytan och kan bytas ut nar den
blivit uttjant. Beroende pa markunderlaget som
baren sldpas over, och den stracka som slapbaren
behover overleva, kan baren utrustas med olika
tjocka, styva, slitstarka, lagfriktionsskivor. Valet
av skiva paverkar givetvis vikt och volym av den
ihoppackade baren.

Utover slitageytan kan dven ett isolerande liggu-
nderlag fastas mellan liggytan och slitageytan.
Utover att skydda patienten fran markkyla,
fordelar ocksa liggunderlaget patientens tyngd
over slitageytan, vilket forlanger slitageytans
livslangd. En annan modul 4r den endast patankta
patientsdcken som dr tankt att anvandas under
kalla omstdndigheter. Patientsiacken liknar en
sovsack med inbyggt liggunderlag och fasts pa
ovansidan av liggytan. Patientsdcken ar tankt att
kunna ersétta det bristfilliga patientticket som
anvands idag.

BARREMMAR

Till slapbaren tillkommer tva externa barremmar
som kan anvandas for att avlasta barandet pa ett
flertal olika satt. En barrem bestar av en bred rem
med Oglor lings hela. I varje dnda av remmen
sitter ytterligare oglor som agerar fastpunkter for
tillhorande karbinhakar som féstes i en eller bada
andar av remmen. Barremmen fésts i baskon-
struktionen med hjalp av dedikerade 6glor som
aterfinns pa lyfthandtagen. Barremmen kan pa
sa satt anvandas som axelrem utan att ockupera
grepp som dr dmnade for handen.




FORPACKNING

Slapbarens forpackning, kallad Wrapbag, ar
en mangsidig vaska med stor Oppning for att
underldtta i och urpackning av slapbaren. Den
ar utformad pa sa vis att den rullas ihop fran
Oppningen innan den stings vilket gor att den

automatiskt anpassar sig efter barens storlek
oavsett vilka moduler som ar monterade eller
hur tatt baren rullats ihop. Oppningens kanter &r
forstyvade med plastskenor, och kan darfor hallas
stangd av endast ett spanne. P4 barvaskans utsida
sitter fastpunkter for barremmar. Utover dessa
fastpunkter ar halften av barens utsida tackt av
mollevav' for att tillata anvandarkonfigurationer
av barvaskan. Se Figur 21.

1 Mollevav - en typ av fastsystem som anvénds flitigt f-
pa militdr utrustning. Systemet bygger pa en hane och en

hona som vadvs samman och bildar en stabil sammanfog-
ning.

Figur 20. Soldat rullar ihop 6ppningen pa Wrapbag.

Figur 22. Narbild pa en barrem. Figur 23. Tvd soldater anvander barremmarna vid slapning.



HANTERING AV BARRITO
FORVARING

Barrito forvaras under transport i sin forvaring-
slosning kallad Wrapbag, en barvaska speciellt
framtagen for Barrito. Wrapbag Oppnas med ett
klickspanne som tillater snabb upp- och ned-
packning av baren. Barvaskan bars som ryggsack
eller axelremsvaska, alternativt fasts den mot
annan utrustning eller mot en storre vaska. Samma
fastsystem som tilldter detta kan ocksa anvandas
for att fasta exempelvis forsta-forbands-kit, direkt
mot barvaskan.

UTPLACERING AV SLAPBAREN

Oavsett vilket barsystem som anvands kan
sldapbaren enkelt nds genom att lossa ett klick-
spanne pa barvaskan. Baren avldgsnas enkelt fran
forpackningen, tack vare den stora Oppningen
som bildas. Ndr baren &dr framme lossas ett nytt
spanne, fast pa sjdlva slipbaren som haller den
ihoprullad, och baren rullas ut. Barens 6verdrag
viks i samband med utrullningen ut &t sidorna
och sldpbaren ar redo for anvandning.

PLACERING AV PATIENT

Patienten omhandertas och forbereds for
transport, for att skydda patienten fran nedkylning
placeras ett patientticke' runt patienten. Efter
detta placeras patienten pa bdaren, antingen pa
egen hand eller med hjidlp av andra soldater.
Detta kan goras genom ett kladlyft* eller genom
att patienten vands pa sin sida varpa baren skjuts
in under patienten, se Figur 24. Nar patienten har
placerats pa baren kan sldpning paborjas pa tva
olika satt beroende pa stressnivan, hotbild och
hur akut skadan ar. Vid mycket hog stressniva
slangs fotsdcken, som sitter i fotdindan av baren,
upp Over patientens ben, se Figur 25. Soldaterna
eller soldaten som greppar bogserremmen kan
sedan genast paborja sldpa ivag med baren. Nar
bogserremmen spanns sluter sig baren autom-
atiskt kring patienten. Detta haller patienten pa
plats och skyddar mot exempelvis sng, vind, regn
och snar.

Vid lagre stressniva, da situationen ar mer kon-
trollerad, placeras patienten pa liggytan med mer
omsorg enligt en markering som visar korrekt
brosthojd, som illustrerat i Figur 18. Armarna
laggs rakt ut fran kroppen. Darefter falls ett brett
band med kardborrefdsten in Over patientens
brostkorg fran vardera sida. Dessa band faster i
varandra och omfamnar och haller fast patienten
under armarna, se Ovre vanstra hornet i Figur 25.
Armarna placeras ater pa brostet och kan fastas
mot varandra med patientens manschettknappar
om denne dr medvetslos. Kardborrebanden haller
patienten stadigt pa plats, men tillater samtidigt
sjukvardare eller patienten sjdlv att lossa patienten
fran baren med en enkel manover. Om det skulle
vara nodvandigt att komplettera fastspanningen
av patienten gors detta med hjilp av sma oglor av
rem som sitter pa liggytan dar soldaten kan fasta
egna remmar, rep, gummisnoddar mm.

Nar soldaten som genomfor transporten drar i
bogserremmen, sluter sig alltsa baren automa-
tiskt kring patienten, men det lamnas en oppen
spalt fran fotter till ansikte, se nedre hogra hornet
i Figur 25. Omslutningen kan forbattras genom
att vika over de tva “vingarna” av extra tyg som
sitter pa vardera sida av Overdraget. Vingarna
laggs sa att de Overlappar och halls pa plats av
kardborrestycken pa vardera sida av varje vinge.
Patienten ar nu val skyddad fran bade regn, vind,
och med hjélp av patienttdcket, kyla. Forflyttning
kan nu pabdrjas. Om nodvandigt kan stridss-
jukvardare, under eller efter transport, enkelt gora
ingrepp genom att dra isar overdraget pa avsett
omrade av patienten. Som en f6ljd av att endast en
rem spanner fast patienten gar det snabbt att byta
position, exempelvis till framstupa sidoldge, eller
for att flytta patient till ny transport.

1  Patienttdcke - Ett tjockt ticke som anvénds for att behalla patientens kroppsvarme

2 Kladlyft - Ett typ av lyft som gors for att forflytta en patient dér patienten greppas i kldderna.







FORFLYTTNING AV PATIENT

Oberoende av hur omsorgsfullt patienten har
placerats i baren sker forflyttningen antingen
genom lyft och barande, eller genom sldpning, till
dess att patienten tas emot av fordon eller vardin-
rattning.

Slapande forflyttning sker antingen med den
langa bogserremmen, eller de tva oOversta ly-
fthandtagen, se Figur 26 samt Overst i Figur 27.
Bogserremmen later en eller flera soldater greppa
samma langa rem som dessutom &r utrustad med
oglor som tilldter anvandning av olika handgrepp,
krokar och selar for att underlatta forflyttningen.
Slapande forflyttning kan beroende pa miljon
ofta vara den mest fysiskt krdavande typen for
saval patient, slipande soldater och baren i sig,
undantag kan vara i vintermiljo dar snotacke kan
innebara att en slapbar med latthet kan dras langa
avstand pa grund av den laga friktionen. Den
langa bogserremmen mojliggor att baren kan dras
av en skidande soldat. De olika plastskivor som
kan fastas mot undersidan av slapbarens liggyta
klarar olika langa strackor och olika slitande
underlag. Underlag som asfalt och grus ar valdigt
slitsamma medan sno och gras glider lattare. De
tva lyfthandtagen i huvudandan av slapbéren kan
ocksa anvandas for att sldpa baren. Detta lyfter
barens framre dnde med patientens overkropp
fran underlaget. Patienten far har en mer sittande
stallning. Denna teknik liknar den som anvands
pa dagens barmatta och later tva soldater sldpa
baren med mer kontroll.

1  Slana - Smal tradstam vars grenar ansats bort

Figur 26. Slapning m.h.a. bogserrem.

Under langre forflyttning ar barande forflyttning
att foredra eftersom fler soldater kan hjdlpas at att
dela bordan. Upp till sex soldater kan hjalpas at
att bara baren i de sex lyfthandtagen som sitter
langs barens sidor. De tva bakre handtagens
langd och placering tillater att en soldat kan bara
den littare fotdndan av baren pa egen hand och
da behovs endast fem barande soldater. Ytterlig-
are kan tillhorande barremmar fastas i de ovre tva
handtagen pa vardera sida och darigenom tillata
att tre soldater lyfter baren. Mer utforligt om bar-
remmarna finns att ldsa i avsnitt 5.1 Barremmar.
Lyfthandtagen ar utformade pa sa vis att slanor!
kan foras langs barens sidor genom lyfthandta-
gen och pa sa vis fa sldpbaren att agera mer som
en styv bar. Baren kan da lyftas av endast tva
soldater om nodvandigt.

Vid bérande forflyttning dras inte dverdraget at
pa samma vis som vid slapning eftersom det ar
bogserremmen som stramar at Overdraget. Pa
baren finns déarfor en lina med dragsko som l6per
jamsides med bogserremmen. Dragskon kan
anvandas for att strama at linan och 6verdraget
for att uppna samma effekt dven vid barande for-
flyttning, se mellersta bilderna i Figur 27.




Figur 27. Slapning m.h.a. lyfthandtag, dtdragning av 6veraget m.h.a dragsko, 5-manna lyft & lyft m.h.a slanor.
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ATERSTALLNING

Slapbaren ar utformad for att anviandas flera
ganger med sina moduldra och utbytbara
slitdelar. Baren behdver av denna anledning
kunna tvédttas. Materialen tilldter skrubbning
med rotborste eller maskintvatt. Nar baren ar
redo att packas ihop paborjas detta genom att
breda ut baren och Overdraget platt. Bogser-
remmen kommer da forsvinna in i fallan pa
overdraget. Den sista biten av remmen packas
in i det tubformade handtaget som sedan fasts
med kardborre i béarens huvudhidnda. Risken
for trassel minimeras. Overdraget viks sedan in
over liggytan fran vardera sida och baren rullas
taj ihop fran fotindan. Det spanne som anvands
for att halla baren tatt ihoprullad ar placerat pa sa
vis att anvandaren kan rulla baren over spannet
for att sedan kunna spanna det utan att slappa
greppet om baren och riskera att tappa spanning
i rullen. Den ihoprullade béren fors enkelt ned i
den stora trattformade 6ppningen pa barvaskan
Wrapbag. Wrapbag rullas ihop fran dppningen
innan dess spanne dras at. Detta gor att forpack-
ningens storlek anpassar sig efter barens storlek
vilken kan variera beroende pa vilka moduler
som dr monterade.

UNDERHALL

En sldapbar utsdtts for harda pafrestningar och
delar kan forvantas ga sonder med anvandnin-
gen. Vissa reparationer behover kunna goras av
soldater i falt, och andra gors av underhallsper-
sonal pa basen. Den mest utsatta delen av baren
ar slitageytan, den plastskiva som sitter fast pa
undersidan av liggytan. Slitageytan &ar fast med
sa kallade remkrokar, se Figur 28. Remkrokarna
kommer slitas med tiden. Det finns redundans
i systemet men om slitageytan skulle riskera
att lossna pa grund av flera trasiga remkrokar
sa kan soldaten i falt sjalv stirka upp infastnin-
gen med hjalp av buntband eller linor som fésts
i korta 0glor av rem pa liggytans undersida. Det
underhall som sker pa en bas eller verkstad kan
exempelvis vara erséattning av remkrokar, byte av
slitageyta (antingen till en ny av samma sort eller
en som dr specialiserad for en annan miljo) eller
infastning av extra liggunderlag for att isolera
patienten mot markkyla.

Figur 28. Ihoprullad béar, barens slitageyta & nérbild pa remkrok.




5.2 RESULTAT AV ANVANDARSTUDIE

Genom kvalitativa studier av anvandare inom
hemvarnet och av stridssjukvardsinstruktorer
pa FomedC har vissa genomgaende behov
iakttagits. Dessa behov som anvéndarna uttryckt
for sin utrustning, samt forbattringsmdajligheter
av dagens barlosningar har avgjort arbetets
riktning och designbesluten som fattats. Varje
individuell fas i genomfdérandet har inneburit
olika saker for utvecklingsarbetet. Fas 1 stod for
en bredare undersokning och utforskande av
anvindarnas behov. Under fas 2 utvecklades en
stor mangd idéer, skisser och mockups samtidigt
som forstdelsen for behoven 6kade. Under fas 3
skapades ett flertal prototyper som testades av
projektgruppen. Slutligen i fas 4 utvecklades och
utvarderades slutkonceptet.

BATTRE FORUTSATTNINGAR
FOR PATIENTEN

Ur de tva forsta pilotintervjuerna, det forsta
besoket hos FomedC, och intervjuer med de tre
stridssjukvardsinstruktorerna pa plats, framkom
att manga anvandare helst inte nyttjar den grona
barmattan, trots att det ar det materiell forbanden
tilldelas. Barmattan uppfattas som klen och
instabil vid lyft och slapning, samt att handtagen
ofta gar sonder. Istéllet koper vissa forband hellre
in Foxtrot-baren eftersom den uppfyller fler av an-
vandarnas krav. Foxtrot-baren ar framforallt hall-
fastare och stabilare vid slapning eftersom den ar
gjord av en tjockare plastskiva istillet for skum
som barmattan ar tillverkad i. Vi kunde utifran
detta konstatera att en ny 16sning behover overlag
bade vara och kidnnas hallfast, framforallt gallande
handtagen. Ndgot som upplevdes som mindre
bra med Foxtrot-baren var att den vid barande av
patient, pa grund av handtagens placering, kunde
vika ihop sig vid hoften pa patienten. Soldaterna
pa FomedC kallade detta for “fallknivseffekten”.
Till f6ljd av detta forsvarades stabilt barande av
patienten, samt orsakade patienten visst obehag
och obalans. Fallknivseffekten konstaterades
bero pa handtagens placering pa baren, och togs
hansyn till vid utveckling av Barrito.

Stridssjukvardarna uttryckte ocksa att det ar
mycket viktigt att skydda patienten mot kyla och
att det patienttacke som anvands idag, ar for stort
och otympligt for att ta med sig i strid. P& grund
av detta anviands det i mindre utstrackning &an
vad som egentligen dr onskvart och nédvandigt
for patienten. I méanga fall anvénds istallet jackor
och annat som finns tillgangligt som substitut for
tacket. Darfor kom det att laggas fokus pa varme-
hallning av patienten i utvecklandet av Bérrito.

Kommunikation dr mycket viktigt under hela
omhéandertagandet. Stridssjukvardaren talar hela
tiden med patienten for att forsdkra sig om med-
vetandegrad och for att lugna patienten. Aven
ickeverbal kommunikation ar viktigt. Stridss-
jukvardaren tar puls pa patienten under om-
handertagandet for att kontrollera status, och en
AT-MIST fasts pa patienten for att gora en enkel
overlamning till ndsta person som ska ta hand om
patienten. Utifran detta kunde det konstateras att
det ar viktigt for sjukvardaren att kunna komma
at patientens armar och utrustning, dven efter att
denna har placerats och spants fast pa baren. Samt
att kommunikation inte fick forsvaras.
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BATTRE FGFSUTSATTNINGAR
FOR SJUKVARDAREN

Anvandare har uttryckt att det ar svart att spanna
fast patienten pa barmattan eftersom spannet
kraver visst precisionsarbete som inte alltid ar
mojligt under den stressiga situation som ett om-
handertagande i falt innebér. Precisionsarbete vid
hantering av baren bor darfér minimeras sa att
anvandarfel forhindras. Daremot skall ndmnas
att de tva intervjuade hemvéarnssjukvardarna
stallde sig mer positivt till barmattan an stridss-
jukvardarna pa FomedC. De ansag att barmattan
var bra i sin enkelhet, och att den fungerade bra
ndr den anvands som den ska. De tyckte d4ven om
att den gick att bara pa ett enkelt satt. Anlednin-
gen till detta kan ha att gora med storre vana av
produkten, eller att de inte hade tillgang till andra
barar. Daremot kunde gruppen utifran detta dra
slutsatsen kring att bade hemvéarnssjukvardarna
och stridssjukvardare vardesatte intuitivitet och
enkel anvandning.

Foxtrots fastspanningssystem upplevdes av
stridssjukvardarna battre an barmattans tack
vare fargkodningen pa dess spannen. Daremot
upplevdes remmar fran spannen och handtag
till viss del som “trassliga”. Att baren, forutom
spannena, i stort sett ar enfdrgad uttryckte
soldaterna kunde forvirra under anvandningen
eftersom det kunde vara svart att snabbt avgora
vilket hall som ar fram pa baren. Detta brukade
de sjdlva l0sa genom att gora en markering med
silvertejp. Att genom fargkodning och form pa ett
tydligtsattskulle forklaraanvandningen av Barrito
var darfor av hogsta prioritet. For att fortydliga
ytterligare at vilket hall patienten skall placeras
kan liggytan dven visa detta med en figur. Under
observationer av omhédndertaganden upptacktes
att bade Foxtrot och Barmattan har en tendens att
kdmpa emot upprullning och ville rulla eller falla
ihop sig sjdlva sa fort de lades ut pa marken, vilket
forsvarade anvandningen. Stridssjukvardarna
behovde halla ner bararna mot marken antingen
stdendes ovanpa, eller med hjdlp av patienten.
Nagot som projektgruppen dmnat att forbattra i
utvecklandet av Barrito. Ytterligare ett problem
med hanteringen av Foxtrot var att vaskan kunde
vara svar att bade packa i och ur vilket till storsta
del berodde pa att 6ppningen inte kunde toja sig
om baren rullats for stor. Detta stilldes dven som
krav pa Barritos vaska.

MODULARITET &
VALMOJLIGHETER FOR
ANVANDAREN

Foxtrot har en tillhorande véaska. Vaskan
upplevdes latt att ta med och fiasta tack vare
mollevaven och dess behdndiga form och storlek.
Anviandare uttryckte dock en 6nskan for ytterlig-
are alternativ for barande, exempelvis ryggsacks-
remmar. Om produkten medger flera olika stt att
bara produkten pa, dr det storre chans att soldaten
tar med sig den. En av instruktdrerna visade hur
de tidigare sjdlva hade kompletterat Foxtrot-
vaskan med bungeelinor som barremmar. Att
produkten ar liten och latt, samt gar att bara pa
olika satt, implementerades dven i Barrito.

En annan funktion som uppskattades med
Foxtrot var bogserremmen. Bogserremmen
medger sldpande pa fler sitt dn att slipa med
handerna, exempelvis med remmen Gver brostet.
De uppskattade dven barsystem som omfordelar
vikt pa storre muskelgrupper, och uttryckte att
de uppskattas om att det i den nya losningen tas
héansyn till ergonomin. Soldater pa falt bar ofta
tungt, och uppskattar om detta kan goras pa ett
sa smartfritt satt som mojligt. Det var darfor ett
huvudfokus att barande och slapande skulle goras
sa latt som mojligt. Nagot som aven uppskattades
av stridssjukvardarna dr mojligheten att reparera
produkten i falt. Soldater har oftast inte tillgdng
till avancerade verktyg, lagning bor istéllet kunna
goras med hjalp av annan utrustning som soldater
ofta bar med sig, som silvertejp eller buntband.
Detta togs dven hansyn till vid fastningen av
plastskivan mot sjdlva baren vid design av Barrito
eftersom den mojliggor reparation med hjélp av
buntband om olyckan skulle vara framme.

VIKT & VOLYM

Anvandarstudierna visade att soldatens komfort
i allra hogsta grad bor prioriteras. Stridssjukvar-
dare som intervjuades pa FomedC menade att
komfort dr mycket viktigt for soldaterna, och
produkter ska kunna baras och fastas pa utrust-
ningen pa ett enkelt satt. Om materiel ar fOr stort
eller tungt, tenderar soldaten att inte ta med sig
det 6verhuvudtaget. Detta stdllde krav vid ut-
vecklandet av Barriton eftersom den inte fick vaga
mer an redan befintliga barar pa marknaden. Som
ett exempel rorande detta nimndes Xtract. Den
ansags ha manga atravarda funktioner, men aven
vara fOr stor att ta med sig i falt. Darfor hades som
mal att inte 6verskrida volymen som Foxtrot har,
eftersom detta ansags vara en acceptabel volym.



Figur 29. M.h.a. bungylinor och
karbinhakar kan Foxtrotférpack-

ningen béras som ryggsack.

Nar baren anvands ar
det dven viktigt att inte
barens vaska blir dodvikt.
Men vissa av stridss-
jukvardarna namnde att
de vid anvandande av Fox-
trot-baren anviande barens
vaska till att forvara grup-
pmateriel som frantagits
patienten vid omhéanderta-
gande. Vid observation av
omhandertagande framkom
det att stridssjukvardaren

fragar patienten om denne har ammunition, radio
eller annan liknande utrustning pa sig. Detta for
att dessa saker raknas som gruppmateriel och
plockas av patienten eftersom det ar viktigt att
detta inte fraktas bort med patienten. Projekt-
gruppen drog darfor slutsatsen att vaskan kan
fylla en funktion dven om den for tillfdllet inte
forvarar en bar. Darfor utvecklade gruppen en
vaska vars storlek gér att forminska eller forstora
beroende pa innehall.

Vid omhéndertagande av patient jobbar stridss-
jukvardarna med att hindra material som anvands
till omhédndertagandet fran att spridas ut. Allt
skrdp, fran engangsmaterial s& som plastembal-
lage och bandage, till 16s utrustning som vatten-
flaskor, maste tas med fran platsen. Inga spar far
lamnas kvar efter att soldaterna, allt for att inte

Ensamt kardborreband fér
fastspanning

Anpassar sig efter patientens
storlek

7=

Majliggor stabilt sidoldge

P\

Figur 30. En patejpad figur
markerar riktning och sida pa
Foxtrotbaren.

roja for eventuell motstandare att det befunnit sig
dar. Skrdpet stoppas ofta i stridssjukvardarens
egna fickor, men skulle med fordel kunna stoppas
pa patienten enligt stridssjukvardarna sjédlva. Det
ar onodigt att bara pa skrdap som tar plats och som
vager, men det kan dven ge viktig information till
nasta person som ska ta hand om patienten om
emballagen fran bandage och liknande f6ljer med
patienten. Darfor skulle det pa en ny bar vara
en fordel om den medgav nagon typ av ldttare
forvaring.

FUNKTIONER & BEHOV

Behoven som uppkom under projektets gang
kunde sammanstallas, varderas mot varandra
och mot framtagna losningskoncept. Manga av
behoven som anviandaren har hanger ihop och
paverkar varandra, vilket ocksa gor det mojligt att
16sa flera behov med en enstaka funktion. Nedan
illustreras de huvudbehov som slutkonceptet
forvantades uppfylla och vilka funktioner som
slutligen uppfyllde de olika behoven.

Fargkodade komponenter

Fa moment & firre alternativ

H

Vind- & vattentatt dverdrag

Vaddering vid slitagepunkter

Bogserrem for atdragning &
slapning

SLITAGETALIG -

Materialval

Lyfthandtag som avlastar

Utbytbar slitageyta

7
s
S

Barremmar

ANPASSNINGSBAR

Smidig forpackning

Fasten for liggunderlag &
extra fastspanning

MOLLE-system & barremmar

Figur 31. Schema 6ver samband mellan kartlagda behov och funktionerna som ska uppfylla dem.
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5.3 DESIGNBESLUT

Utifran den grund som lades genom det
begynnande utforskandet av kontexten och
resultaten ur anvandarstudien mdgjliggjordes
designbeslut under processens géang. Besluten
rorande utformningen av baren var baserade pa
kunskap om anvandaren. Utvardering av design-
beslut togs genom utvardering av prototyper
under processens gang och resulterade i ytterlig-
are kunskap for vidare arbete.

OVERDRAGETS UTFORMNING

En av slapbarens mest sarpriglade aspekter ar
det automatiskt slutande Gverdraget. Det blev
under anvandarundersokningar i fas 1 tydligt att
utrustning som ar tankt att anvandasi en situation
dar anvandarna ar trotta, hungriga och i varsta fall
i strid, omojligt kan vara for enkel att anvanda.
Det blev ocksa tydligt under besoket pa FomedC
att den kognitivt mest kravande uppgiften vid for-
beredelse av en bar, manga ganger kunde vara att
spanna fast patienten. Detta bland annat pa grund
av pilliga spannen som inte visade glasklart var
de skulle sitta. Detta motiverade flera forslag pa
hur fastspanningen kunde férenklas och snabbas
pa. Den slutgiltiga 16sning som sitter pa Barrito ar
latt att forsta tack vare sin likhet till en gymnas-
tikpase, och har under tester visat sig snabb och
felsaker.

Utover en snabb och enkel forsta sdkring av
patienten pa baren, agerar 6verdraget som skydd
mot exponering. Dels for vind och vidta, men
aven hinder pa marken, som snar och sno. De
uppgifter som Overdraget fyller ar inte lika slit-
ageintensiva som de for liggytan och 6verdraget
tillverkas darfor av ett tunnare taltduksliknande
tyg for att spara vikt. Utseendet av tyget skiljer
sig tillrackligt i farg och textur fran liggytan for
att anvandaren enkelt skall kunna se vad som ar
liggyta och overdrag.

Nar overdraget har stramats at kring patienten
kvarstar en Oppen spalt fran ansiktet och ned
till fotsacken. Spaltens bredd varierar beroende
pa patientens storlek och utrustning men bidrar
i samtliga fall till patientens nedkylning. For att
atgarda detta har overdraget utrustats med en
“vinge” pa vardera sida. Detta ar inte mer kom-
plicerat dn extra tyg som kan dras 6ver patienten
tills vingarna 6verlappar och pa sa vis skyddar
patienten fullstandigt. Under fas 2 och borjan

av fas 3 holls vingarna stangda med hjilp av en
dragkedja. Med flera l16pare pa dragkedjan skulle
en vardare kunna Oppna blixtlaset endast kring
en skada och pa sa vis bevara mesta mgjliga
varme. Ett problem som uppdagades var dock att
dragkedjan inte tillit anpassning efter patientens
storlek. Blixtlaset visade sig ocksa vara svar att
mandvrera for patienten sjalv. Effektivt sétt blev
patienten instdngd i baren vilket inte alls &r eft-
erstravansvart. Blixtlaset fick ytterligare kritik
vid det tredje bestket pa FomedC. Anvandarna
menade att alla blixtlas gar sonder i fdlt, utan
undantag. Sammantaget behovde dragkedjan
bytas ut, den ersattes istdllet med kardborre.
Kardborren tilldter fortfarande att en vardare
Ooppnar en avsedd del av overdraget, dessutom
anpassas snabbt Overdraget efter patientens
storlek och viktigast av allt, patienten kan lossa
sig fran baren pa egen hand.

"Dombhar javla spannena
assa! Det ar ju helt IG,
och knepigt att fa ihop
ett mot ett och rod med
rod o.s.v. Det maste vara

enkelt"
[Stridssjukvardare om Foxtrotbaren]

FASTSPANNINGENS
UTFORMNING

Overdraget och fotsicken verkar i manga fall
vara tillrackligt for att hdlla patienten stadigt
pa plats i baren. Det kan dock uppsta situation-
er i exempelvis lutande terrang, dar ytterlig-
are fixering ar nodvandig. Anvandare har dven
uttryck att fastspanningen kan vara nodvandig
for att uppna en upplevd sdakerhet. Som tidigare
diskuterat angdende Overdragets utformning,
kan fastspanningen av patienten vara en av de
krangligaste uppgifterna som skall utforas nar en
bar skall forberedas for transport. Fastspannin-
gen pa Barrito har med detta i atanke utvecklats
for att innefatta f& moment och noll tvetydighet.
Detta uppnas genom att endast ha ett stort band
istdllet for manga sma, vilket ar mojligt tack vare
att Overdraget ocksa bidrar till fastspanningen.



Bandet fasts inte med ett klickspanne som pa
de flesta andra barar, utan istdllet med ett brett
kardborrestycke. Detta betyder att spannet inte
behover justeras efter att det 1asts, och anvandaren
slipper annu ett moment. For att underlatta vid
olika specialfall som kan uppsta och ar svara att
forutse, ar béarens liggyta pa insidan utrustad
med ett antal 6glor placerade langs kanten. Dessa
tillater att anvandarna i dessa specialfall faster
egna remmar, rep eller bungeesnoddar for att yt-
terligare fixera patienten eller dess utrustning.

"Helst vill du ha en stor
blinkande pil som berat-

tar att sahar gor du”
[Stridssjukvardare om anvandingen]

SLAP & BARSYSTEMETS
UTFORMNING

Barrito ar utrustad med en bogserrem som dels
sluter 6verdraget kring patienten, och dessutom
anvands for att forflytta baren med patienten pa.
Bogserlinan ar darfor utrustad med ett handtag
i samma accentfarg som resten av interaktion-
spunkterna. Utover handtaget dr bogserremmen
pa vardera sida av handtaget utrustad med 6glor
som tillater fler dragare, eller fastning av selar
och krokar. Detta 6nskades av anvdndarna i fok-
usgruppen pa FomedC under fas 2, eftersom de
i nuldget efteranpassar dagens barar med egna
l6sningar pa detta.

Nar bogserremmen forst togs fram blev langden
satt sd att den forsvann helt in i fallan i 6verdraget
nar baren ratades ut, detta for att undvika trassel
vid forpackning och transport. Under besoket hos
Snigel Design, efter laboration och test visade sig
bogserremmen for kort, speciellt om dragaren
skulle std pa skidor. Bogserremmen forlangdes
darfor sa att 150 centimeter rem kvarstod efter att
baren ratats ut. Detta tillater att en skidakare drar
baren utan att dra den Over sina skidor. For att
overflodet av rem inte skall trassla packas denna
in i handtaget som sitter pd remmen, handtaget
har utrustats med kardborre som later det 6ppnas
upp och stdngas till en tub. Anvandaren kan
alltsa dra i handtaget och lata remmen l6pa ut
ur dndarna pa handtaget utan att behova oppna

kardborren. Nér anvandarna befinner sig i en
trygg miljo och ar tillrackligt manga for att kunna
lyfta baren, ar detta att foredra 6ver slapning, dels
pa grund av att det krdaver mindre energi, och
dels for att ingen latt bar kan forvantas 6verleva
att sldpas langa strackor. Baren ar darfor utrustad
med bar/lyfthandtag. dessa ar gjorda av bred
rem for komfort. Handtagen har dimensionerats
for att lata soldater med handmatt storre an 99
percentil man (Hanson et al., 2009) och handskar
pa, att trd hela handen genom handtaget. Detta
later anvandaren anta det sa kallade viktlyftar-
greppet som lastar av fingrarna genom att istéllet
lasta mer over handleden. En annan dimension-
erande faktor vore att anvdandarna vill kunna fora
slanor genom bérens handtag. Lampliga slanor
visade sig vara betydligt mindre dn handtagen
som dimensionerats efter soldatens hander och
detta 6nskemal uppfylldes alltsa redan.

Placering av handtagen var en stor osakerhet vid
tillverkningen av de olika koncepten. Olika kon-
figurationer testades och den slutliga 16sningen
anvander den konfiguration som ej fick an-
markningar fran anvdndarna. Det noterades att
fotindan pa saval Barmattan som Foxtrot och
Xtract var valdigt latt att lyfta. Fotandans handtag
pa Barrito har darfor forlangts nog for att tillata
en anvandare att greppa bada handtagen i en
hand och pa sa vis frigora en barare for ett annat
handtag eller uppgift.

Utover bdarhandtagen har det tagits fram ett
tillbehor som liknar axelremmar. Dessabarremmar
ar tankta att fylla flera funktioner dar den grun-
dlaggande anledningen till dess tillkomst var att
kunna anvandas som axelremmar som krokas fast
i baren for att lasta av bararnas hander, lampligt-
vis pa de tyngsta omradet vilket oftast kommer
vara handtagen vid patientens site. Remmarna
kan ocksa anviandas for att underldtta slapning
genom att fista bogserremmen mot en dragares
stridssele eller trds runt dragarens kropp. Nar
baren inte anvands kan barremmarna agera trans-
portlosning for baren i sin férpackning.

For att barremmarna skall kunna anvandas
som avlastande rem vid sldpning och lyft av
slapbaren, behtver dess langd kunna justeras for
att passa flera olika anvandare. Detta gors genom
att kroka karbinhakarna i de olika 6glorna langs

41,



42.

hela barremmen. Krokningen forenklas dels av att
de remmar som barremmen ar uppbyggd av har
olika bredd, samt att remmen som bildar 6glorna
ar sydd med nagra millimeters slack vilket gor att
de standigt buktar ut.

SLITAGEYTANS UTFORMNING

Slitageytan som fasts pa liggytans undersida med
hjalp av remkrokar ér till for att forlanga barens
livslangd vid sldpning, samt minska friktionen
mot underlaget. Det kan vara skillnaden mella att
orka sldapa en bar 100 meter, eller flera kilometer
i underlag som sno. Slitageytan ar 41 centimeter
bred. Det ar fem centimeter smalare dn liggytan.
Anledningen till detta ar att det slitage som
liggytan behover skonas fran inte sker anda
ut i kanterna utan bra direkt under patienten,
speciellt under omraden som huvud, rygg, site
och halar. Eftersom slitageytan ar relativt styv i
jamforelse med liggytan, ar det just slitageytan
som bestammer liangden pa den forpackade
baren. Den bantade slitageytan har darav effektivt
gjort barens forpackning 5 centimeter kortare
och lattare. Slitageytan smalnas dven av ned mot
patientens fotter fOr att spara ytterligare vikt. Slit-
ageytan som monteras pa slapbaren kan anpassas
efter uppdraget. En bar som skall anvandas
i snoiga fjdll kan ha en valdigt tunn och latt
slitageyta. Medans en sldpbar som skall anvandas
i urban miljd0 och sldpas oOver asfalt behover
utrustas med en betydligt mer robust slitageyta.

FUNKTIONALITET |
SPECIALFALL

Slapbarens syfte ar att forflytta en skadad soldat,
detta dr en mangfacetterad uppgift vilket inte
alltid kan ske enligt det idealfall som presenteras i
avsnitt 5.1 Hantering av Barrito. Skador kan se ut
pa manga olika vis och kraver i vissa fall special-
hantering.

Ett sddant specialfall ar amputationsskador i strid,
exempelvis amputering av benen. Detta dr en svar
situation dér patienten tappar mycket blod och
varme och behover darfor skyddas fran omgiv-
ningen. Sldpbarens automatiska stangning vid
anvandning av bogserremmen, kommer dven i ett

[Stridssju

kvardare om

. 8

Figur-32. Projektgruppen syr prototyp i
SnigelDesigns verkstad.




"De basta pasarna ar dem
som svaller nar de oppn-
as upp och sen kan tigh-

tas at nar man stanger”
[Stridssjukvardare om forvaring] —

extremfall som detta sluta sig val kring patienten
genom att barens nedre del viker sig uppat och
lagger sig Over patienten vilket ytterligare hjalper
till att skydda mot nedkylning och omgivningen.
Baren komprimerar sig efter patientens storlek
och gor den mer mandvrerbar dven i ett extremfall
som detta.

FORPACKNINGENS
UTFORMNING

Forpackningen ar en viktig del gallande all
utrustning som skall anviandas av soldater
som ror sig till fots. Krangliga barsystem eller
otymplig utrustning kan exempelvis komma att
lamnas kvar i fordonet pa grund av detta. Utrust-
ningen som ryms i forpackningen maste ocksa
vara latt att fa i och ur for att inte skapa frustration
i situationer som kan vara valdigt stressade. En
specialistofficer och d@mnesexpert inom stridss-
jukvard pa FomedC, sammanfattar problemen
med dagens forpackningar: “Har man inte packat
ned foxtroten ordentligt sa riskerar den att fastna i
fickan. Nar man stoppar tillbaks foxtrot i fickan sa
maste man veta om hur man skall rulla den, rullar
man den fOr stort sa gar den inte i, vilket skapar
frustration. Dar har ju da Xtract valt en betydligt
storre, assa Overdimensionerad sack, och ja, det ar
juen l6sning som gor det lattare att fa i och ur den,
men samtidigt s& blir den storre.”

Forvaringslosningen som tagits fram har som
huvudkrav haft att den skall tillata anvandaren
enkel tillgdng bade vid i och urpackning av
slapbaren, oavsett om baren ar hart eller 16st rullad
vilket kan tankas ske nar soldaten ar trott. Att for-
packningen kan ta emot olika storlekar pa barar
ar ocksa nodvandigt for att tillata anvandare att
tillféra moduler sasom liggunderlag eller grovre
slitageytor. Barvaskan som tagits fram kallas
Wrapbag och har en vil tilltagen och trattformad
Oppning for att tilldta barens varierande storlek.
Den halls stangd av endast ett klickspanne for
att ge anvandarna snabb tillgang till baren inuti.
For att barvaskan inte skall vara for stor och
otymplig efter att sldpbaren placerats i den, har
den utformats for att rullas ihop fran 6ppning vid
stangning, detta gor att forpackningen alltid blir
tight och antar samma storlek som innehallet.
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5.4 DELLOSNINGAR

Genom den grundlaggande undersokningen
av produktens kontext kunde idérymden fa sin
forsta avgransning, detta gallde aspekter som vikt,
volym, materialval, och utseende. Exempelvis
kunde det konstateras att en bar som vager
exempelvis fem kilo ej kommer brukas eftersom
den helt enkelt ar for tung jamfort med konkur-
rerande utrustning. Ett annat exempel ar att allt
material som anvands maste vara signaturanpas-
sad'. En tidigt dragen slutsats som har praglat
hela projektet, ar konflikten mellan vikt/volym
och slittalighet/varmhallning.

Det forsta besoket och den studie som utfordes
hos FomedC under fas 1, ledde till en ytterligare
minskning av idérymden. Detta dokumenterades
genom en tydligare prioriterad behovslista. Med
denna forsta djupare forstdelse for anvandarna,
sag tidiga varianter av koncepten Autobar,
Drakbéar, Krambar och Overdragsbar, dagens
ljus. Vissa av dess vaxte fram i olika takt under
kommande faser medans vissa lades pa is. Den
prototypplattform som syddes upp under fas
1 mojliggjorde testning av flera mindre idéer
under fas 2, dels idéer fran koncepten men &dven
fristdende 16sningar pa exempelvis lostagbara
barhandtag. De koncept som var aktuella under
fas 2 varierade mycket i vilket behov de @mnade
16sa och den fortfarande stora idérymden mdjlig-
gjorde ett fritt utforskande av icke konventionella
16sningar for barande, forpackning, fastspanning
och intuitiv anvandning. Ett exempel pa detta ar
en bar som endast har slityta under patientens site
och hilar, patienten sldpas i en sittande stillning.
denna idé kasserades bland annat pa grund av att
konstruktionen kan bli svar att bara, patientens
skador kan dven krava en annan transportstalln-

mg.

De workshops, intervjuer och observationer som
genomfordes under andra besoket hos FémedC
mojliggjorde en utforlig utvardering av samtliga
koncept och den prototyp pa Autobaren som
medtagits. Utvdrderingen skedde tillsammans
med val kvalificerade stridssjukvardsinstruk-
torer fran flera olika féorband inom Forsvarsmak-
ten. Utifran resultatet ur den workshopen som
holls kunde behovslistan varderas av projekt-
gruppen och prioriteras om. Behovslistan och

1 Signaturanpassad - Anpassning av militar
utrustning for att forhindra eller fordrdja dess upptackt
pa sensorer. Ex. bildforstarkare eller IR-kamera.

Figur 33. Protoyp av Drakbar monteras ihop, i

™ bakgrunden syns en version av Autobar med
prototypplattformen som bas.




"Problemet med att ha
tjugo lameller 4r att da
'"’ﬁ"ér du tjugﬂF mojliga sva-{"

a har du ett fﬂ

jakla ankare dar"
7 Stndssw‘ﬂérdare om koneebt‘

den input som framkom ur besoket nyttjades
for att utvardera koncepten fran foregaende
fas och begriansade idérymden ytterligare.

Vidareutveckling av koncepten Autobar, Drakbar
och Overdragsbér, skedde med behovslistan
och tidigare dellosningar som bakgrund. I fas 3
testades principer for de olika koncepten genom
prototypande. Utifran tester kunde konceptet
Drakbar elimineras ur 16sningsméangden eftersom
dess i princip inte uppfyllde de behov som ansags
relevanta for slutprodukten. Anvédndare yttrade
aven reservationer for designen under utvarderin-
gen i slutet av fas 2. En dellosning for att fasta
plast pa liggytan med hjalp av buntband togs med
fran konceptet Drakbar till vidareutvecklingen av
koncepten Autobar och Overdragsbar. Mer om
koncepten finns att ldsa i bilaga 1 & 2. De uppdat-
erade prototyperna for koncepten Autobar och
Overdragsbar togs med till SnigelDesigns kontor
och verkstad i slutet av fas 3. Det snabba och
flexibla arbete som utfordes déar, i samverkan med
uppdragsgivaren, resulterade i att koncepten i
manga aspekter slogs samman och blev den forsta
iterationen av det slutgiltiga konceptet, slapbaren
Bérrito.

Barrito utvarderades pa FomedC och en specialist-
officer och amnesexpert inom stridssjukvard bads
om ett utlatande vilket foljde: “Jag tycker att den
ser valdigt bra ut, genomtankt. Den ar ocksa enkel
i sin konstruktion, Vad jag speciellt tycker om ar
att ni valt att gora den har 16sningen for att stanga
(bogserremmen), vilket gor att det blir ett antal
moment mindre, jag behover ju egentligen bara fa
upp patienten pa den har, forst rulla ut, fa upp
patienten och sen dra, sa vet jag att da sitter det
good enough! Sen kan jag vid behov forstarka osv.
Men som jag sa redan forsta motet, assa en slapbar
ar fortfarande en slapbar, den har begrinsade
anviandningsomraden pa samma sdtt som att en
hard bar har begransade anvandningsomraden,
det finns liksom inget multi-useful. Men den har
riktar sig mot en specifik funktion, det ar langt ut,
barbart, vager inte mycket. Jag tycker att ni har
traffat bra pa den. Jag dr imponerad hittills.”

Utover detta utlatande gav personalen pa FomedC
bra feedback pa mindre korrigeringar, Dessa
genomfordes och resultatet blev till den slapbaren
som beskrivs i avsnitt 5 Resultat.
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Figur 34. Projektgruppen invantar méte pa FormedC.




6. DISKUSSION

I kapitlet diskuteras de faktorer som ansetts vara
viktiga och haft stor inverkan pa utvecklingspro-
cessen i sin helhet. De viktigaste omradena ar va-
liditeten i de beslut som tagits, utmaningar under
processens gang och mdjligheter for vidareu-
tveckling.
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6.2 VIDAREUTVECKLING
& PROBLEMOMRADEN

6.3 VALIDITET &
GENOMFORANDE

TESTER AV PRODUKTEN

Trots att gruppen sydde upp en fullskalig modell
av Barrito i korrekt material, fanns inte tid kvar for
anvéandare att testa det en verklig kontext. Barrito
testades av projektgruppen genom att sldpa en
fullt utrustad man pa asfalt ca 100 meter, vilket
baren holl f6r men slitageytan forbrukades. For
att pa allvar kunna avgora huruvida produkten
lampar sig for militdr verksamhet ute i falt, skulle
den ha behovts testas av stridssjukvardare pa en
ovning. Den har inte heller testats i “skarpt lage”
det vill siga under en stressig situation. Ett sadant
test hade kunnat avsldja mycket om anvandarens
forstaelse av produkten.

Da SnigelDesign har beslutat att borja producera
produkten, kommer den troligtvis att testas innan
lansering. Det &r av yttersta vikt att detta gors i ratt
milj0 under en 6vning dven om den senare kan
komma att testas av FomedC. Detta for att roja ut
eventuella missar med designen innan produkten
borjar produceras i storre mangder.

VAL AV SLITAGEYTA

Projektgruppen hade som mal att testa flera olika
slitstarka plaster som slitageyta mot marken.
Tanken var att bestaimma en plast for baren som
presterar mycket battre dn den polyetenskivan
som satt pa baren vid testning hos SnigenDe-
sign. Under besoket hos SnigelDesign foreslogs
det tester av ultrahogmolekyladr polyeten(UHM-
WPE). Sedan skulle en kostnadsberdkning goras
for att se om det hogre priset for UHMW-plas-
ten kunde motiveras med en mycket hogre slit-
talighet vid sldpning. Arbetet kom sa pass langt
att UHMW-plasten fanns pa plats hos projek-
tgruppen, men pa grund av tidsbrist och att
modellen av Barrito i slutskedet av arbetet befann
sig hos SnigelDesign, kunde inga tester av plasten
utforas. Detta lamnas istallet som en potentiell ut-
vecklingsmojlighet for framtiden.

URVAL AV ANVANDARE

Det ansdgs nodvandigt att designprocessen
skedde i ndra anknytning till anvandargrup-
pen for att kunna uppfylla projektets mal och
svara pa de fragestdllningar som var relevanta
for projektet. I de intervjuer och observationer
med anvdndare som gjorts har anvandarna haft
erfarenhet fran flera olika delar av Forsvarsmak-
ten. Aven om omradena med férhallanden och
kunskaper skiljer sig mycket at mellan de olika
anviandargrupperna dr de en forhallandevis
homogen grupp. De tranas pa samma satt och
anvander samma metoder och forhallningssatt
vilket gjorde att vi valde ha mycket kontakt med
bara nagra fa lead users.

Syftet med pilotstudierna var att skapa en bild av
anvandaren, situationen och fortydliga vilkabehov
anvandaren hade. For dessa intervjuer gjordes ett
urval utifran de kontakter som projektgruppen
hade med Forsvarsmakten. De anvandare som in-
tervjuades hade erfarenhet av produkten och dess
anvandningssituation, saledes kunde den kvali-
tativa datan ur dessa intervjuer anses ha kredib-
ilitet. De som intervjuades, mestadels hemvarns-
soldater, ansags uppfylla syftet for intervjuerna
i denna fas och gav en grundlaggande forstaelse
att basera vidare utforskande av anvandare och
behov pa.

Vidare utforskande av anvandaren och behov
skedde inom FémedC. Flera av sjukvardsinstruk-
torerna som intervjuades och deltog under obser-
vationer kunde betraktas som lead users och hade
en storre kunskap om d@mnet stridssjukvard och
de produkter som brukas for transport av skadad
soldat men dven en formdga att formulera prob-
lematiken hos dagens produkter.

En svarighet som uppstod i samband med ut-
forskandet av anvandargruppens behov var de
okdnda for- och nackdelarna som forankrades
med att definiera sldpbarens exakta anvandare.
Forsvarsmaktens personal innefattar ett brett
spektrum av specialister inom olika férband vars
syfte ser olika ut. Arbetsmiljon, arbetsuppgifterna
och ddrmed behoven varierar kraftigt beroende
pa forband. Fordelen med att fokusera pa endast
ett forband ar att den slutliga produkten troligtvis
blir mer anpassad for de specifika behoven for det
forbandet. Detta medfor dven risken att designa



bort nyttan for alla forutom det specificerade
forbandet. Fragan diskuterades bland annat med
anvandargruppen under de tva forsta besdken pa
FomedC. Det papekades att fanns en medveten
falla i att forsoka utveckla nagot som fungerar
for alla, da det inte kommer vara en bra 16sning
for nagon. Det kunde dock aldrig dras en slutsats
kring om det var battre att fokusera pa ett sarskilt
forband eller inte. I slutindan resulterade detta i
att var anvandargruppen begréansades till de olika
anvandare som fanns tillgangliga under de olika
besoken.

PROCESSEN

Designprocessen har varit iterativ och kan delas
upp i fyra olika faser, enligt avsnitt 4 Genom-
forande. Varje fas inneholl ett utforskande av
behov som analyserades ochresulteradeienidége-
nerering. De idéer och koncept som kom fram ur
de olika faserna varderades av projektgruppen
och av anvandaren i de olika besdken varpa nasta
iteration paborjades. Den iterativa processen mo-
jliggjorde for en organisk utvecklingsprocess dar
designlosningar kunde vaxa fram och detaljnivan
okade fran faserna. Utvdrdering av koncepten
i de olika faserna mojliggjorde for verifiering av
l16sningar direkt med lead users. Det gav dven en
storre forstaelse for anvandarens behov genom de
diskussioner som fordes runt l1dsningarna.

FAS 3

I slutet av den tredje fasen, vid besoket hos
SnigelDesign, skedde en stor mangd design-
beslut som resulterade i slutprodukten Barrito.
Infor detta besok fanns tva koncept som var langt
gangna i detaljniva. Under motet med uppdrag-
sgivaren utvdrderades de bada koncepten och
beslutet att sla ihop dessa koncept togs.

Vidareutveckling av den nya sldapbaren som
skulle komma att bli Barrito skedde framst genom
prototypande. Projektgruppen arbetade uppdelat
pa olika komponenter av baren och designbeslut
togs i samband med att slipbaren vaxte fram.
Denna snabba utveckling av en produkt gav ett
momentum till processen.

En fordel ar att det lyfte fram konstruktionstekn-
iska problem som kunde l6sas pa plats. Dessa
problem hade formodligen framtrétt forst senare
om processen hos uppdragsgivaren hade haft ett

upplédgg liknande de tidigare faserna. En nackdel
med den hastiga processen ar att manga design-
beslut togs utan hela gruppens medgivande,
dessa kan dock antas vara berdttigade eftersom
de grundade sig i anvandarens behov.

BRISTANDE DOKUMENTATION

Projektet har standigt haft ett hogt tempo,
beroende pa en god tillganglighet till valvilliga
anviandare, goda resurser for prototyp och
testning, samt problematikens laga komplexitet
i jamforelse med manga andra projekt. Detta har
lett till ett fartfyllt arbetsklimat dar projektmed-
lemmar haft latt, och varit nodgade, att hoppa
snabbt mellan uppgifter. Detta har tyvarr ocksa
lett till att dokumentationen blivit lidande. Det
har tenderat att leda till att uppgifter i backloggen
har kunnat stanna dar obemarkt. Ett exempel ar
ndr monster for produktion skickades upp till up-
pdragsgivaren i Stockholm. D& saknades en bild
pa trycket som skulle sitta pa liggytan, trots att
detta var en idé som fastslogs redan under fas 1.
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6.4 UTMANINGAR & BEGRANSNINGAR

HEMMAD

UTVECKLINGSPOTENTIAL

Under detta projekt har det for projektgruppen,
mycket tack vare uppdragsgivaren, funnits osed-
vanligt goda forutsittningar for att prototypa och
testa sig till en val fungerande produkt. Det har
dock funnits vissa begransningar. Produkten har
varit tvungen att utvecklas som en huvudsakligen
textil 16sning. Detta kan mycket vil vara det mest
lampade materialslaget med tanke pa uppgiften
produkten skall utféra, men det ar inte sakert.
Exempelvis har mer mekaniska, harda losningar,
varit uppe pa agendan i tidiga skisstadier. Dock
har begransningar i mdjlighet att tillverka och
testa dessa idéer, kombinerat med att textila
lI6sningarna kunnat tillverkas och testas relativt
enkelt, lett till att dessa missgynnade idéer helt
enkelt lamnats bakom, for att istdllet utveckla de
koncept som faktiskt 1atit sig utvecklas. Sakerligen
ligger delar av losningsméangden utanfor det
textila spektrumet.

ETISKA ASPEKTER

Ett etiskt dilemma, som blir naturligt att diskutera
i detta fall, ar att utvecklingsarbetet utfors at ett
foretag som riktar sig mot militir verksamhet
och utvecklar produkter anpassade for Forsvars-
makten. Manga produkter som anvinds inom
Forsvarsmakten ar vapen eller ar framtagna for
att underldtta hantering av vapen, nagot som kan
ses som problematiskt. Produktens syfte daremot
ar att majliggora transport av skadade manniskor
och sédledes rddda liv och minska manskligt
lidande. Av denna anledning kan bruk i krig
anses som etiskt forsvarbart dd produkten inte
uppmuntrar till krig eller gor krigféringen i sig
mer effektiv.

Det ar inte helt ovanligt att Forsvarsmakten
engagerar sig humanitart och deltar i utryckning-
ar vid storre olyckor, miljokatastrofer eller andra
svara situationer. Produkten &r dven inte enbart
begransad till militar personal vilket innebér
att produkten kan hjdlpa dven civila i en sadan
situation.

HALLBARHET

Anviandargruppen, som beskrivs tydligare i
avsnitt 3.1 Forsvarsmaktens verksamhet, ar
en organisation med huvudsakligt fokus som
involverar manniskor inom och utanfor organ-
isationen. Hallbarhet sett till organisationen och
manniskorna ar saledes en viktig aspekt som var
nodvandig att ta hdansyn till. Det visade sig att
en social hallbarhet kunde uppfyllas i stor grad
genom en anvandarndra designprocess. Den
starka kopplingen till anvandaren har lett till att
arbetet och beslut i designprocessen varit styrda
av anvandarens behov. Det ar bra forutsattning-
ar for att skapa en produkt som ger anviandaren
en forbattrad arbetsmiljo. Detta dstadkoms med
en effektiv slipbar som uppfyller nodvéandiga
funktioner och inte skapar frustration i en redan
stressfylld miljo.

Under moéten med bade uppdragsgivaren och
FomedC blev det tydligt att hallbarhet ur mil-
josynpunkt inte var nagot som efterfragades
under anvandningen eller prioriterades av Fors-
varsmakten overlag. Det kom dérfor att bedomas
som irrelevant for utvecklingsarbetet. Tidigt i
processen framgick det att de produkter som
anvands inom Forsvarsmakten har en begransad
hallbarhet sett till slitage av utrustning. Denna
aspekt kan anses relaterad till hallbar design och
ar kopplad till en storre problembild som har legat
i fokus i designprocessen, saledes har ett indirekt
hallbarhetsarbete utforts genom att strava efter en
produkt med storre hallbarhet sett till slitage.

Det framkom ur observationer och intervjuer att
den mest utsatta delen pa baren var undersidan,
dér de flesta barar i nuldget motverkar slitage
genom beldggning med plast eller en separat platta
av mer friktionstalig plast. Barrito motverkar
slitage fran friktion genom en modular plastskiva
och vaddering som &r integrerad i baren, for mer
information om konstruktionen se avsnitt 5.1
Underhall. Den mest utsatta komponenten gar
enkelt att byta ut vilket resulterar i att en majoritet
av Barritos komponenter far en livslangs som
inte langre begransas av komponenten med lagst
hallbarhet.









7. SLUTSATSER

Utveckling av en sldpbar som svarar mot an-
vandarnas behov visade sig vara av stor betydelse
under studien. Det motiveras med intresset fran
anvandare vi varit i kontakt med, dar alla har en
asikt om produkten och en 6nskan av forbattring
i manga fall formulerats.



7.1 SLUTSATSER BARRITO

Slutresultatet av projektet kan anses vara en
forbattring dd den svarar mot de behov hos
anvandaren som identifierats. Barrito uppfyller
foljande funktioner framtagna ur anvandarbehov
och uppdragsbeskrivning:

* Okomplicerad och anpassningsbar fast-
spanning av patient - momenten som kravs
for fastspanning ar farre. Vid en stressfylld
situation kravs ingen fastspanning av patient
i Barrito forutom den forslutning som sker au-
tomatiskt vid drag i bogserremmen. Stabilare
fastspanning ar mojlig och denna medger
fastspanning liggandes och i stabilt sidolédge.

« Slitstark slitageyta - Barritos slitageyta
ar av en mjuk plast som har hog
talighet mot slitage genom friktion och
medger pa sa sdtt slipande transport.

+ Forenkla transport av patient - Barrito medger
transport av patient genom olika sorters
barande och sldpande genom handtag och
remmar utformade for att medge varierad
greppbarhet som belastar olika muskel-
grupper. Saledes kan soldaten anpassa
forflyttning efter situation och behov.

* Forbattra  forutsattningar for  patient
- Genom det heltickande skydd som
overdraget medger erhdlls ett skydd mot
vind och vatten for patienten. Mgjlighet-
en att lagga till ett underlag under liggytan
gor att patienten kan isoleras fran markkyla.

* Okomplicerad anvandning - De firgkodade
komponenterna pa béren formedlar tydligt
att anvandaren ska interagera med dem och
utformningen gor interaktionen intuitiv. En
minskad mangd moment for fastspannin-
gen och forflyttning forhindrar felhantering.

+ Tilltalande utseende - Barrito har en palitlig
konstruktion dar remmar och sémmar ar
synliga, nagot som ingav fortroende inom
anvandargruppen. Den passar in i annan
militar utrustning sett till farg och form.

« Erbjuda valmojligheter for anvandaren -
Barremmarna och fastpunkterna for dessa
mojliggor for soldaten olika sorters barande
och val av lyftpunkter. Baren nyttjas fri
fran slitageyta och liggunderlag eller med
tillagg beroende pa situation och kontext.

+ Latt och kompakt - Forpackningen dr kom-
primerbar och produkten har en storlek som
motsvarar den hos konkurrenterna.

7.2 MOTSAGELSER INOM ANVANDARBEHOV

Under projektets gang identifierades en mangd
funktioner som ansags av stor vikt for utvecklin-
gen av en slapbar. Dessa funktioner motverkar
varandra i en utstrackning som satter en stor vikt
pa kompromissen mellan funktionerna i framtida
utveckling av liknande produkter.

Ovanstdende krav identifierades i studien och
satter motsagelsefulla krav pa materialvalet. Det
ar en svarighet att hitta material som svarar mot
bada extremer av kraven, de material som ansetts
lampliga for att uppfylla bada krav har varit otill-
gangliga. Materialen har i dessa fall varit i en

hogre prisklass an vad som ansetts lampligt for att
produkten ska kunna konkurrera pa marknaden.
Saledes behover en kompromiss mellan kraven
ske och denna bor dverensstimma med priorit-
eringen som anvandaren ser lampligast.

Trots den svarighet som uppstatt i designbeslut
som balanserar dessa motsagelsefulla krav kan
slutsatsen dras att det, genom utforskande av an-
vandarens behov och en forstaelse for dem, gar
att uppfylla krav som talar emot varandra genom
avvagda kompromisser i designbeslut.
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Figur 36. Stridssjukvardare slapar kamrat under ett asfaltstest av Barrito.
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BILAGA 1: KONCEPT DROMBAR

Under en av pilotstudierna, som genomférdes i
workshop-form med deltagare fran olika militar
bakgrund, arbetades Drombéaren fram. Konceptet
grundar sig i en enkel men funktionell konstruk-
tion som besitter vad som ar dnskvarda funktioner
men som saknas pa de barar som idag anvands.

Konstruktionen bygger pa en rektanguldr form
tillverkad i olika lager dar det understa lagret,
som placeras mot marken, bestar av ett slitstarkt
och slaptaligt material. Mellanlagret ett tunt
isolerande liggunderlagsliknande material och
det Oversta lagret i ett taligt vattenavstotande
material. Langs med barens kanter finns sju
handtag placerade, tre pa varje langsida och ett
vid huvudéindans kortsida. Handtagen ar till-
rackligt stora for att slanor ska kunna tras igenom
dem och pa sa sitt skapa en styvare barkonstruk-
tion. Handtaget pa kortsidan &ar extra brett for
att tva hander enkelt ska kunna dra i det. Pa hu-
vudédndans kortsida finns d@ven tva fastpunkter att
fasta en dragrem eller annan baranordning i.

For att atgarda varmehallningen av patienten
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Figur 37. Skisser av Drombaren, undersida samt ihopvikt.

finns det uppvikbara kanter som enkelt kan
omsluta patienten och fasts ihop med kardbor-
reband. Kanterna ar gjorda i ett isolerande och
hyfsat slittdligt material i syfte att bibehalla den
skadades varme. For att halla den skadade pa
plats finns tva fastspanningsremmar, den ena
placerad i hojd med brostkorgen och den andra
mitt pa benen. Mellanlagret i liggunderlagsli-
knande material ar uppdelat i tre sektioner i syfte
att forenkla ihopvikningen av béaren. Baren viks
forst pa tre langsgdende, darefter viks kortsidorna
in till mitten och slutligen viks de nyblivna vecken
ocksa in mot mitten.

Alltsammans packas i forvaringspase kladd med
mollevav och med kompletterande barhandtag.
Béren ar vikt sd att ndr den trycksiforvaringspasen
hamnar ett av langsidans barhandtag i pasop-
pningen. For att komplettera barkonstruktionen
finns tva l6sa spannremmar som kan anvandas
for att sitta fast forvaringspasen pa utrustning
eller anvandas till draglina vid sldpande av baren.
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Figur 38. Skiss av drombdrens ovansida.
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BILAGA 2: BLANDADE KONCEPT

KONCEPT OVERDRAGSBAR

En tidig skissidé som lades pa is ndar marknad-
sanalysen visade att en liknande bar fanns pa
marknaden, nidmligen Xtract. Konceptet Over-
dragsbar hade dock en egenskap med valdigt god
potential som inte fanns pa Xtract. Bogserlinan
som lopte genom 6verdraget och drog at det kring
patienten. Denna funktion hittade ocksa sin vag
till det slutgiltiga konceptet Barrito.

KONCEPT AUTOBAR

Ur idégenereringen i fas 1 och 2 vaxte konceptet
Autobar fram. Den byggde pa att i ett enda steg
bade spdanna fast patienten och gora baren redo
for att sldpas ivdg. En fysisk prototyp syddes
upp i syfte att testa konceptet i realiteten. Delar
av konceptet nddde ocksa vidare och finns med
i slutkonceptet Barrito, exempelvis fotsdck
och bogserrem. Idén bemotte dock for fa av de
nodvandiga behoven, exponeringsskyddet av
patienten var exempelvis otillrackligt och bogser-
remmen riskerade att trasslas da den inte l1opte
i en falla. Av dessa anledningar slopades iden
under fas 3 besoket hos SnigelDesign.

KONCEPT DRAKBAR

Under fas 2 vaxte idén for drakbar fram. Drakbar
var en radikal design som byggde att slitageytan
bestod av flera segment som fastes mot en kon-
struktion av remmar. Fordelen med detta hade
varit att baren inte behovde rullas ihop utan drogs
ihop som likt en persienn vilket forenklade upp-
och nedpackningen. Segmenten tillat anvandande
av olika tjocklekar och kvalitéer pa slitmaterialet
utefter hur kraftigt slitaget var pa varje del av ytan.
Konceptet gick fran idé till prototyp under fas 3
men slopades efter ett antal slap- och lyfttester.

Figur 39. Prototyp av Drakbar packas upp.

Konstruktionen var for oforutsdgbar och flera
saker behovde l6sas for att baren skulle uppna de
nodvandiga behoven. Béarens vinglighet och de
manga lost hangande segmenten gjorde att baren
inte uppfattades som palitlig innan eller under
anvandning. Idéer kring hur segmenten skulle
fastas resulterade i remkrokarna som aterfinns pa
slutkonceptet Barrito. Det togs ett beslut om att
det var viktigare att fokusera pa andra koncept an
att fortsatta med Drakbaren.

KONCEPT KRAMBAR

Konceptet Krambar var en helt mjuk bar dar
inte ens slitageytan var styv. Istdllet skulle delar
som utsdtts for mycket slitage vara tillverkade
av dynematyg eller liknande. Dyneema &r en
hogpresterande textilie i flera aspekter som ar
vardefulla for en slapbar. Den dr dragstark, slit-
agetalig och glatt. Konceptet Krambar skulle tack
vare att slitageskivan tagits bort kunna vara mer
vadderad och dnda halla samma vikt och volym.
Konceptetinnefattar ocksa en dellosning som tagits
med i det slutgiltiga konceptet Barrito, namligen
fastspanningen. Patienten spanns fast med stora
“vingar” som halls ihop av kardborre. Kardborren
gor att anvandarna ej behover fippla med att traffa
ratt med spannen och justera langden pa remmar.
Det som i slutindan sankte konceptet var att in-
formationsinsamling och testning kring dynnema
i slutdindan visade sig vara svart att komma over
och det blev en flaskhals for konceptet medans
andra koncept sprang vidare. Materialet dr ocksa
valdigt dyrt.
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Figur 41. Skiss av Krambaren. Figur 42. Prototyp av Autobaren (version 2).

Figur 43. Prototyp av Drakbar.
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BILAGA 3: MARKNADSANALYS

MARKNADSANALYS

BARMATTA

Produkten som gruppen fick i uppdrag att utga
ifrdn var forsvarets barmatta. Produkten tilldelas
till olika forband inom Forsvarsmakten och till
hemvarnet. Barmattan anvands frekvent i utbild-
ningssyfte under olika typer av sjukvardsévnin-
gar. Barens konstruktion liknar ett liggunderlag
och bestar av en liggyta i gron skumplast med
en hardare plastfilm undertill. I liggytan finns 10
utskurna snitt som bildar handtag och 4 snitt vars
funktion ar att fasta tvd remmar som haller fast
patienten pa mattan. Barmattan &r i forsta hand
till for att lyfta en person fran marken, samt till
viss del skydda personen fran markkyla. Dock
anviands den i manga situationer som slapbar,
ett anvandningsomrade den ofta inte klarar av
da den snabbt slits sonder och har darfor fatt
smeknamnet “grona doden”.

FOXTROT

Denna bar fick projektgruppen se for forsta
gangen under det forsta besoket hos FomedC.
Foxtrot tilldelas inte forbanden, utan far kopas in
av forbandets egna pengar. Enligt intervjuer pa
FomedC anviandes denna i hogre utstrackning i
utlandstjanst an den tilldelade barmattan hos
forband i Sverige, och soldaterna verkade vara mer
positivt instéllda till dess design. Detta gallde alla
forband utom hemvarnet, dar barmattan anvands
i hogre utstrackning. Foxtrot dr framtagen av
foretaget tacmedsolutions.

XTRACT

Xtract dr en serie av olika barar tillverkade av
foretaget “Xtract litters”. Det tilldelas inte av
forsvarsmakten utan kops in for forbandets
egna pengar, det ar den dyraste av tillgangliga
barsystem. Under projektets gang holl Xtract pa
att utvarderas av FomedC. Xtract ar ett valutveck-
lat och dyrt barsystem som gar att anpassa for
olika uppgifter. Anvandarna uppskattar bararnas
finesser men besvdras av systemets vikt och
skrymmande storlek.

JAGARBAR 4

Denna lattviktsbar dar en tunn tygkonstruktion
med ett 6verdrag med blixtlds och barhandtag.
Jagarsoldater behover kunna bara all utrustning
for fjorton dagars tjanst och baren ar darfor
latt och tal ej att sldpas. insidan dr belagd med
varmereflekterande farg for att behalla patientens
varme. Anvandarna gillar att baren kan anvandas
med slanor.

Figur 44. Soldat inpackad i Xtract SR.




Figur 47. Jagarbar 4.
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BILAGA 4: FULLSTANDIGT PROCESSCHEMA

Litteratur-
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Figur 48. Fullstadigt schema &ver projektets process.
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