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Sammanfattning

En global minskning av so6tvattenresurser skapar stora utmaningar for den framtida
vattenforsorjningen. I takt med befolkningstillvaxten, urbaniseringen och klimatférandringarna
okar efterfragan pa vatten, vilket gor det avgorande att sakerstallaen hallbar och resurseffektiv
anvandning av vatten. FOr att moéta utmaningarna kravs bade minskad vattenkonsumtion och
Okad effektivitet i vattenanvandningen. | Sverige anvands idag dricksvatten av hog kvalitet till
de flesta &ndamal i hushallen, vilket gor att tekniska I6sningar och 6kad medvetenhet kan leda
till forandrade beteenden och hallbar vattenanvandning. Vatteneffektiva produkter kan spelaen
viktig roll for att minska hushallens férbrukning och bidra till ett mer hallbart samhalle. Amnet

ar relevant for flera aktorer inklusive myndigheter, foretag och slutkonsumenter.

Denna studie baseras pa data fran flerbostadshuset HSB Living Lab och syftar till att undersoka
hur inforandet av vatteneffektiva produkter i hushall paverkar den totala energi- och
vattenforbrukningen. Studien inkluderar &ven en utvardering av anvandarnas upplevelser av de
installerade produkterna. I rapporten besvaras fragestallningar om hur dessa produkter paverkar
vattenforbrukning, varmvattenforbrukning och energibehov, samt upplevelsen och

anvandarmonstret.

For att analysera effekten av de vatteneffektiva produkterna har insamlade data fore och efter
installation i byggnaden bearbetats i Excel, vilket mojliggjorde berékning av férandringen i
energi- och vattenforbrukning. Resultatet varierar mellan de undersokta produkterna och visar
pa bade 6kning och minskning i energi- och vattenforbrukning. Daremot visar resultatet att det
ar mojligt att reducera vattenférbrukningen med drygt 50 % och energiférbrukningen med 24
%. Enkater och en intervju med en boende i HSB Living Lab bidrog till en djupare forstaelse

for dataanalysen.

Studien visade att vatteneffektiva produkter, i kombination med informativa insatser om

vattenbesparing, har en tydlig inverkan pa att minska vattenforbrukningen.

Nyckelord: Vatteneffektiva produkter, vattenforbrukning, energiférbrukning, dricksvatten,
flerbostadshus, hallbar vattenanvandning, HSB Living Lab



Abstract

A global decline in freshwater resources presents major challenges for future water supply. As
population grows and urban areas expand amid climate change, the demand for water rises,
making it essential to ensure sustainable and resource-efficient use of water. Meeting these
challenges requires both reduced water consumption and increased efficiency in water use. In
Sweden, high quality drinking water is commonly used for most household purposes, indicating
that technical solutionsand increased awareness have the potential to drive behavioral change
and promote sustainable water use. Water efficient products may significantly contribute to
reducing household consumption and to supporting the transition toward a more sustainable
society. This topic is relevant to a broad audience, including authorities, businesses and

individual consumers.

This study relies on data from the multi residential building HSB Living Lab and aims to
investigate how the implementation of water efficient products in households affects total
energy- and water consumption. The study also includes an evaluation of users’ experiences of
the installed products. The report addresses questions concerning the impact of these products
on water consumption, hot water use, energy demand, as well as user experience and behavioral

patterns.

To assess the effects of the water efficient products, data collected before and after the
installation were processed in Excel, enabling calculations of changes in energy and water
consumption. The results differ between the products, reflecting both reductions and increases
in consumption. However, the data suggests that water consumption can be reduced by more
than 50 % and energy consumption by 24 %. Surveys and one user interview contributed to a

deeper understanding of the quantitative analysis.

This study shows that the water efficient products, when combined with informative measures

about water consumption, have a clear impact on reducing water consumption.

This report is written in Swedish.

Keywords: Water efficient products, water consumption, energy consumption, drinking water,

multi-family housing, sustainable water use, HSB Living Lab
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1. Inledning

Den 11 juli 2024 Overskred vérldens befolkning 8,2 miljarder manniskor, dar
befolkningstillvaxten forvantas fortsatta under kommande decennier (Forenta Nationerna,
2024). Samtidigt pavisas en global minskningav tillgangliga s6tvattenresurser, vilket utgor en
betydande utmaning i en redan anstrangd vattenforsorjningssituation (Intergovermental Panel
on Climate Change, 2022). | detta sammanhang framstar behovet av minskad
vattenkonsumtionen och 6kad effektivitet i vattenanvandning som avgorande. Sarskilt viktigt
ar detta for att langsiktigt sakerstalla en hallbar vattenforsorjning i takt med den Gkade

efterfragan som foljer av befolkningstillvaxten (UN Water, u.a.).

| Sverige anvands dricksvatten, som ar av hog kvalitet, till de flesta andamal i hushallen. Det
innebar att toaletter samt disk- och tvattmaskiner anvander dricksvatten. Detta skiljer sig fran
andra delar av vérlden dar det istéllet anvands olika vattenkvaliteter beroende pa andamal.
Genom att ersatta dricksvatten med alternativt vatten, sisom gravatten eller regnvatten, kan den
totala dricksvattenforbrukningen minska och resurser sparas. Fler faktorer som kan paverka
hushallens vattenférbrukning ar installation av vatteneffektiva produkter och forandrade
anvandningsvanor (Graymore & Wallis, 2010). Aven sociodemografiska aspekter har visat sig
betydelsefulla och personer med hégre medvetenhet kring vattenforbrukning tenderar till att
konsumera mindre vatten (Willis, Stewart, Giurco, Talebpour, & Mousavinejad, 2013). Enligt
studien av forfattarna Moglia, Cook och Tapsuwan (2018) &r det darfor viktigt att forsta hur
vattenbesparing kan studeras och hanteras, sarskilt genom att koppla beteendevetenskap till
méanniskors uppfattningar och beslutsfattande. Med Okad kunskap om betydelsen av
vattenbesparing och tillgang till konkreta verktyg kan individers engagemang starkas, vilket i

sin tur okar effekten av tekniska losningar sasom vatteneffektiva produkter.

Vatteneffektiva produkter &r en del inom vattenbesparande teknologi. De &r utvecklade och
designade sarskilt for att framja och underldtta anvidndning som leder till minskad
vattenforbrukning. Produkterna kan vara allt ifran kallstartande kranar, som har ett centrumlage
med endast kallvatten, till en duschmonitor, som visar hur mycket vatten som anvéands. Dessa
produkter i kombination med andra atgarder, exempelvis tariffer eller informationskampanijer,

ar vasentliga for minskningen av vattenforbrukning i framtiden.



Flera studier visar att installationen av vatteneffektiva produkter leder till en minskad
vattenforbrukning i hushall, a&ven om resultatens omfattning varierar. I en svensk studie testades
hur vattenforbrukningen paverkades vid installation av energieffektiva blandare klass A och B
(Folkeson, Ferngvist, & Normann, 2017). | samma studie visade resultatet en minskning av
kallvatten med 15 % och av varmvatten med 35 %. Tva studier i Indien rapporterade annu storre
minskningar, mellan 28 % och 50 % (Nalina, Poornima, Rashma, Deepika, & Basavantaraya,
2024); (Kurle, 0.a., 2018). Aven i en italiensk studie noterades en minskning pa upp till 20 % i
bostadshus men med &nnu stérre besparingar i offentliga byggnader (Roccaro, Falciglia, &
Vagliasindi, 2011). | Australien utfordes ytterligare en studie med 91 hushall som visade att
vattenforbrukningen under dygnets topptimmar minskade med nastan 25 % efter installationen

av vatteneffektiva produkter (Carragher, Stewart, & Beal, 2012).

Aven om namnda studier visar pa att vatteneffektiva produkter minskar vattenforbrukningen,
framkommer flera svarigheter. De storsta utmaningarna ar att implementera detta i storre skala,
att jamfora resultaten med annan data samt mojliggora repeterbara studier. Detta ar ndgot som
styrks av boken Water Efficiency in Buildings: Theory and Practice dar forfattaren Adeyeye
(2014) betonar vikten av att samla in mer data fran vatteneffektiva system i hushallsmiljcer.
For att sadan data ska kunna utgora ett tillforlitligt underlag for vidare analys och jamforelse,
kravs att den samlas in och behandlas pa ett strukturerat och repeterbart satt. Mot denna
bakgrund syftar foreliggande kandidatarbete till att jamfora metodiskt insamlade data kring
anvandningen av vatteneffektiva produkter i hushall. Saledes avser arbetet att bidra med 6kad
kunskap om den faktiska paverkan som sadana produkter kan ha pa hushallens
vattenforbrukning. Darigenom dven pa energianvandningen, da vattenanvandningen i bostader

ofta ar néara kopplad till energikrdvande uppvarmning av tappvarmvatten.

1.1Bakgrund

Vatten ar en fundamental resurs for bade ekosystem och samhéllen. Av de cirka 1,4 miljarder
km? vatten som finns pa jorden (Svenskt Vatten, u.d.) utgor tillgangligt och anvandbart
sOtvatten endast 0,5 % (World Meteorological Organization, 2021). Trots att Sverige har goda
vattentillgangar, till foljd av sitt klimat och sin geologi, finns utmaningar kopplade till
vattenforsorjningen. Sverige har svarigheter att uppna FN:s sjatte globala mal for hallbar
utveckling eftersom klimatforandringarna redan har medfort vattenbrist pa flera platser i landet
(Svenska FN-forbundet, 2021). En ytterligare potentiell faktor till vattenbrist &r



kapacitetsbegransningar i dricksvattenforsorjningssystemen (RISE, u.d. a). Det visar att det
finns oOkande risker trots att tillgdngarna ar goda. Hushallen star for 18,5 % av
vattenanvandningen och for att minska risken for vattenbrist kravs tekniska l6sningar samt
medveten konsumtion (SCB, 2022). Dessutom kan andrade vanor hos anvédndarna vara

avgorande for att sakerstalla en hallbar vattenforsorjning.

| Sverige finns rent vatten tillgangligt dygnet runt och kan anvéndas till flera olika andamal i
vardagen. Den sammanlagda genomsnittliga forbrukningen ligger pa 140 liter per person och
dygn och kan férdelas in i specifika anvandningsomraden dar 60 liter vatten gar till personlig
hygien, 30 liter till toalettspolning, 15 liter till disk, 15 liter till tvatt, 10 liter till mat och dryck
samt 10 liter till 6vrigt (Schulte-Herbriiggen, Holmberg, Katzeff, & Holm, 2021).

Flera regioner och stader i Sverige har som mal att minska vattenforbrukningen. En av dem ar
Goteborgs Stad som har malet att minska vattenforbrukningen fran 140 till 100 liter per person
och dygn. Anledningen &r att den totala vattenférbrukningen beddms 6ka i takt med att staden
och antalet konsumenter 6kar. Det kan i sin tur leda till stora investeringskostnader for
utbyggnad av befintliga ledningsnat och vattenverk (Goteborgs Stad, u.d.). Enligt tidigare
studier utforda i HSB Living Lab, den byggnad vars bostader har studerats i detta arbete,
berdknas husets genomsnittliga forbrukning till 99 liter per person och dag, vilket ar lagre &n

genomsnittet i Sverige (Bergroth, o.a., 2023).

Omradet &r av relevans for flera aktorer inklusive myndigheter, foretag och slutkonsumenter.
Beslutsfattare kan dra nytta av studiens slutsatser for att utveckla strategier som syftar till att
sakerstélla framtida vattenresurser genom effektiva vattenbesparingsatgarder. Vidare kan
resultaten bidra till en djupare forstaelse av specifika produkters funktion, vilket i sin tur kan
bidratill deras vidareutveckling och forbéttring. For enskilda hushall kan insikterna fran studien
utgora en grund for ekonomiska besparingar genom minskade kostnader for bade varm- och

kallvattenforbrukning.

Tappvarmvattenforbrukningen i hushall star for cirka 35 % av den totala vattenanvandningen
samt for cirka 15 % av den totala energianvéndningen (Statens energimyndighet, 2012).
Forfattarna skriver dven att ett schablonvarde pa 55 kWh/m? anvénds for energiberakningar, da
detta tdcker uppvarmningen, energiforluster samt varmvattencirkulation. Det innebar att

varmvattenforbrukning i ett hushall for tva personer arligen star for 1900 — 2800 kWh. Enligt



samma rapport kan anvandningen av vatteneffektiva produkter ledatill en besparing pa upp till
20 % av den totala vattenforbrukningen. Pa HSB Living Lab stod varmvattnet for cirka 38 %
av den totala vattenforbrukningen mellan aren 2020 och 2022 (Bergroth, o0.a., 2023).

1.2 Syfte
Projektet syftar till att undersoka hur inférandet av vatteneffektiva produkter i hushall paverkar
den totala energi- och vattenforbrukningen. Vidare ska upplevelsen av de installerade

produkterna utvarderas for att dra en slutsats kring vatteneffektiva produkters relevans.

1.3 Fragestallningar
1. Vilken paverkan har inférandet av vatteneffektiva produkter pa vattenforbrukningen?
2. Vilken paverkan har inforandet av vatteneffektiva produkter pa
varmvattenforbrukningen och dess energibehov?
3. Hur paverkar inforandet av vatteneffektiva produkter anvandarupplevelsen samt

anvandningsmonster?

1.4 Avgransningar

Arbetet ar avgransat till att endast analysera data hamtad fran HSB Living Lab med start fran
18 april 2023 till och med 31 januari 2025. Urvalsgruppen ar relativt liten eftersom byggnaden
endast rymmer 29 lagenheter och har cirka 40 boende. Byggnaden dér studien genomférsar en
plats for pagaende forskning, vilket kan innebéra sarskilda beteendemonster hos de boende.
Som tidigare ndmnt tenderar denna grupp att ha en lagre vattenforbrukning &n genomsnittet
(Bergroth, o.a., 2023). Det bidrar till att urvalsgruppen for denna studie &r begransad och ar

darmed inte fullt representativ for den bredare befolkningen.

Projektet har granskat den totala forbrukningen av tappvatten, det vill sdga allt vatten som
passerar méatutrustningen och distribueras genom bostadens blandare. Daremot exkluderar
insamlade data vaningsplan ett och fem som utgdrs av tvattmaskiner, allméanna utrymmen och
servicerum. Aven tva rum pa vaning 4 (4202 och 4203) exkluderas fran analysen da data saknas
for dessa. Endast de relevanta fragorna valdes ut for den kvalitativa analysen som baserades pa

tidigare genomforda enkater av HSB.



Inom ramen for detta projekt har avgrénsningar gjorts till att omfatta en fordjupad granskning
av fyra utvalda produkter. Dessa produkter valdes ut med hansyn till att de representerar
pagaende forsknings- och utvecklingsinsatser, dar ytterligare kunskap och empiriska data &r
nodvandig for att kunna utvardera deras fulla potential. Urvalet motiveras &ven av att dessa
produkter bedoms kunna ha en betydande inverkan inom sina tillampningsomraden, vilket gor
dem sérskilt relevanta att studera narmare. Genom denna avgransning mojliggors en mer

noggrann och djupgaende analys inom projektets tids- och resursramar.

Det &r viktigt att podngtera att projektet inte inkluderar en analys av koksrelaterade
vattenforbrukande produkter, sasom diskmaskin eller koksblandare. Inte heller studeras den
totala vattenforbrukningen i byggnaden. Fokus ligger enbart pa fyra enskilda produkter som &r

installerade i badrummen, specifikt duschen och handfatens armaturer.



2. Kunskapsoversikt och tidigare forskning

| foljande del av rapporten presenteras en Oversikt med relevant bakgrundsinformation och
tidigare forskning som ror studien. Detta med syftet att ge en fordjupad forstaelse for amnet
och for att kunna jamfora resultatet med tidigare studier. Avsnittet presenterar hallbar

utveckling, vattenforbrukning, beteendepaverkan samt tidigare studier.

2.1Hallbar utveckling

Hallbar utveckling bygger pa tre aspekter som delas ini miljo, sociala, och ekonomiska. Vidare
syftar hallbar utveckling till att anvanda nuvarande resurser for att tillgodose dagens behov pa
ett sdtt som inte utmanar kommande generationers tillgodoseende av sina behov (Globala
malen, 2017).

Enligt FN ar ratten till sékert och rent dricksvatten en mansklig rattighet och ett maste for att
uppna god livskvalitet, samt for att kunna utéva 6vriga manskliga rattigheter (SOU 2021:81,
2021). Europeiska kommissionen godkéande ar 2020 att ratten till sakert dricksvatten och sanitet
ar en grundlaggande rattighet och arbetet med att sékerstélla detta ska vara klart ar 2030. |
Sverige har det inte varit ett bekymmer da det inte rader nagon vattenbrist, dar mer &n halften
av allt dricksvatten ar grundvatten som har lagt reningsbehov (SGU, 2020). Daremot kan
drickvattenkedjan vara kanslig for handelser som far konsekvenser for manniskor och hela
samhallen. Fororenat dricksvatten &r en risk for folkhdlsan och férvantas bli vanligare i
framtiden (SOU 2021:81, 2021). Mikroorganismer, kemikalier och tungmetaller &r nagra

fororeningar som kan skada ravattentakter samt dricksvattnet.

| Sverige forvantas klimatforandringar och stigande temperaturer paverka nederbordsmangder,
avdunstningsmonster, avrinning och grundvattennivaer (SMHI, u.a.). Den totala nederbérden
beraknas 6ka, samtidigt som bade intensiteten och frekvensen av regnfall forvantas bli hogre.
Dessutom leder varmare temperaturer till 6kad avdunstning och en langre vegetationsperiod.
Det kan resulterai att mindre vatten infiltrerar marken, da vaxtligheten tar upp vatten under en
langre tid, vilket i sin tur bidrar till sjunkande grundvattennivaer. Darmed kan fler torrperioder

och lokala vattenbrister uppsta under sommarmanaderna.



2.2Vattenforbrukning

Vatten ar en forutsattning for liv och en grundlaggande faktor for manniskors hélsa, hallbar
utveckling och vérldens livsmedel- och energiproduktion (Globala malen, 2024). | genomsnitt
dricker en person i de nordiska landerna ungefar en till tva liter vatska per dag samt far i sig
mycket vatten genom mat. Utan tillgang till vatten klarar sig en manniska endast i nagra dagar,
vilket gor vattentillgangen livsviktig for manniskan (Livsmedelsverket, 2024).

Livsmedelsproduktionen star for en betydande del av vattenforbrukningen vérden over och
behovet kommer att 6ka i takt med den vaxande befolkningen. Redan idag star vérldens
livsmedelsproduktion for cirka 70 % av vattenforbrukningen och utan tillgang till vatten skulle
det skapa stora problem runt om i varlden (RISE, u.d. b). Det &r dock inte bara
livsmedelsproduktionensom ar i behov av tillgangen till vatten, da energiproduktionen star for

cirka 28 % av Europas arliga vattenforbrukning (Europa Environment Agency, 2023).

Av allt vatten som anvands i Sverige kommer 85 % fran kommunala vattenverk och resterande
kommer fran privata vattenverk och egen brunn (Havs- och Vattenmyndigheten, 2025). |
Goteborg anvénder varje person, likt évriga Sverige, i genomsnitt 140 liter vatten per dygn och
person. Goteborg utvecklas likt manga andra stader i form av att staden véxer, vilket leder till
att dven behovet av dricksvatten okar. Goteborgs Stad har i allménhet ingen vattenbrist, men
ett okande dricksvattenbehov kan i framtiden krava en utbyggnad av bade vattenverk och
ledningsnat, vilket paverkar bade ekonomin och miljon. Géteborg Stad har darfér som mal att
minska genomsnittet pa 140 liter vatten per person och dygn till 100 liter per person och dygn
(Goteborgs Stad, u.a.).

2.2.1 Varmvattenforbrukning och energibehov
En betydande del av vattenférbrukningen i svenska hushall, cirka 30 %, utgérs av varmvatten
(Bergroth, o.a., 2023). Uppvarmningen av detta vatten kréver stora mangder energi, dar
motsvarande 20 % av hushallens totala arliga energianvandning anvands till detta (Hiller,
2020).

Utover energibehovet i sjalva hushallet kraver dven vattenforsorjningen energi i flera led.
Vattenhanteringen omfattar uttag, rening och transport av vatten. Denna samlade
vattenhantering star globalt fér cirka 3 % av varldens totala energianvandning (Gibellni,



Gialdini, Masoud, & Sorlini, 2024) . | Sverige motsvarade detta i genomsnitt 475 GWh per ar
under perioden 2018 — 2023 (Statistikmyndigheten, u.a.). Nar dessa siffror satts i relation till
hushallens totala energibehov framtrader varmvattenanvandningen som en betydande faktor.
Enligt Energimyndigheten (2020) uppgick energianvandningen foér uppvarmning av
tappvarmvatten till cirka 77 TWh under 2019. Detta motsvarar mer dn 160 ganger den
genomsnittliga arliga energianvandningen for hela den svenska vattenhanteringssektorn och
understryker darmed den avsevarda paverkan som hushallen har pa den nationella

energianvandningen.

2.3 Beteendepaverkan och anvandarupplevelse
Tekniska losningar sasom vatteneffektiva produkter minskar vattenférbrukningen, men dven
hur personer anvander produkterna paverkar. Flera studier har gjorts for att undersoka hur

beteendet paverkar vattenanvandningen och om det ar majligt att forandra det.

| en studie gjord av Willis, Stewart, Panuwatwanich, Williams och Hollingsworth (2011) kunde
slutsatsen dras att om samhéllet vardesatter och aktivt bryr sig om hur vattnet anvéands, kan
konsumtionen minska betydligt. Studien visar att manniskor med en positiv attityd kring miljo
och vattenbesparing bidrog till minskad total vattenférbrukning. En viktiganmérkning i denna
studie var att attityden inte paverkade det icke valbara anvandandet av vatten, sasom spolning
av toalett och diskmaskinsanvéndning. Daremot minskades férbrukningen vid exempelvis
dusch, bevattning och anvandning av kran. Psykosociala och beteendemassiga faktorer sasom
vanor, attityd, kunskap, motivation och konsumtionsmonster paverkar vattenanvandningen i
hushall (Knoeri, Russell, & Christof, 2019). Av faktorerna menade forfattarna att vanor stack
ut som den enskilt tydligaste indikatorn pa vattenanvandning. Studien visade &ven att det fanns
en tydlig koppling mellan matning av vattenforbrukning och faktisk férbrukning av vatten.
Detta skulle innebé&ra att investeringar i vattenmétning hade kunnat vara en effektiv metod for
att frdmja ett vattenbesparande beteende och minska vattenforbrukningen (Knoeri, Russell, &
Christof, 2019).

2.4 Tidigare studier om vatteneffektiva produkter
| féljande avsnitt presenteras fyra studier som undersokt om vatteneffektiva produkter paverkar

vattenforbrukningen i lagenhetshus och bostader. Syftet med detta avsnitt ar att skapa ett



jamforande underlag infér den kommande diskussionen, dar resultatet fran denna studie

stallstion till tidigare forskning.

2.4.1 Studie 1: Lagenhetshus i Boras
| studien Vattenanvandning med energieffektiva blandare undersoks hur installation av
blandare med energiklass A och B paverkar varm- och kallvattenforbrukningen i fem
lagenhetshus i Boras (Folkeson, Ferngvist, & Normann, 2017). Studien delades upp i tva
matperioder om atta manader: en fore och en efter installation av de energieffektiva blandarna.
Fyra av husen fick nya blandare i kok, tvattstall och dusch medan ett hus beholl de aldre
blandarna (klass C-D) och fungerade som referens. Vattenforbrukningen mattes per hus genom
att jamfora tillfort med returnerat varmvatten, dar varmvattenanvandningen antogs sta i direkt

proportion till energianvandningen for uppvarmning.

Resultatet visade att varmvattenanvandningen minskade i genomsnitt med 28 % i de hus dar
energieffektiva blandare installerades (Folkeson, Fernqgvist, & Normann, 2017). Daremot sags
ingen tydlig minskning i kallvattenanvandning. Ett av husen avvek med okad
vattenforbrukning, troligen pa grund av hyresgastbyten och 6kad anvéandning av tvattmaskiner
och garage. Om detta hus exkluderades uppskattas besparingen till 35 % for varmvatten och 15
% for kallvatten. Studien visar ddrmed att energieffektiva blandare har god potential att minska

energianvandningen och vattenférbrukningen i flerbostadshus.

2.4.2 Studie 2: Bostadshus i Italien
| en annan studie, ”Effectiveness of water saving devices and educational programs in urban
buildings”, undersoks hur installation av snalspolande armaturer tillsammans med utbildning
om vattenbesparing paverkar vattenforbrukningen i olika byggnader i Sicilien (Roccaro,
Falciglia, & Vagliasindi, 2011). Det &r en region i Italien som periodvis lider av torka. Studien
omfattade bland annat tva bostadshus som benamns hus A och B. Hus A hade fyraboende med
ett badrum och kok medan hus B hade tre boende med ett kok och tva badrum. Ingen av husen

hade diskmaskin.

For att mata produkternas effekt installerades vattenmétare i hushallen for att registerna
vattenforbrukningen innan nagra atgarder genomforts (Roccaro, Falciglia, & Vagliasindi,

2011). Darefter installerades snalspolande armaturer och de boende genomgick ett



utbildningsprogram om vattenbesparing. Vattenférbrukningen jamférdes sedan fore och efter
atgarderna. Resultatet visade att vattenanvandningen minskade med 9 % i det ena hushallet och
19 % i det andra. Forfattarna betonar att bade installationen av armaturerna och utbildningen

var kostnadseffektiva och mottogs vél av de boende.

Slutsatsen i studien var att enklare snalspolande armaturer kan minska vattenforbrukningen med
upp till 20 % i bostéder (Roccaro, Falciglia, & Vagliasindi, 2011). Vidare konstaterades att
utbildningsprogram har storre effekt nar ineffektiva armaturer finns installerade, men blir
mindre betydelsefulla nar effektiva tekniska I6sningar redan finns.

2.4.3 Studie 3: Fyrvaningsbostadshus i Indien
| boken Environmental Engineering for Ecosystem Restoration med kapitelnamnet
“Quantification of Water Efficiencies in Residential Buildings Through a Case Study”
presenteras en fallstudie om vattenforbrukning i ett fyravaningshus i Indien. Studien undersoker
husets bottenvaning samt dess tre ovanliggande vaningar (Menon, Kolathayar, & Sreekeshava,
2024). Syftet med studien &r att kvantifiera vattenbesparingar genom att jamfora traditionella
vatteneffektiva VVS-installationer samt att inkludera regnvatteninsamling som en alternativ

vattenkalla.

Studien genomfors mot bakgrunden att Indien star infor en allvarlig vattenkris (NIT1 Aayog,
2019). Enligt rapporten kommer upp till 600 miljoner manniskor att sakna tillgang till sakert
dricksvatten, och nastan 70 % av landets ytvatten &r fororenat. Denna situation belyser behovet
av hallbara vattenhanteringsstrategier, dar anvandningen av vatteneffektivaprodukter kan spela
en avgorande roll. | denna studie undersoktes blandare med flodesbegransare, lagflédesduschar

samt dubbelspolande toaletter som exempel pa vattenbesparande atgarder.

Forskarna sammanstéllde data om vattenanvandningen per hushall med traditionella VVS-
enheter, och darefter anvande de flodeshastigheter och anvandningsfrekvenser for varje typ av
armatur for att berédkna den dagliga och manatliga vattenforbrukningen (Menon, Kolathayar, &
Sreekeshava, 2024). Efter att ha samlat in dessa data ersatte forskarna de traditionella
flodesvéardena med de flodeshastigheter som karakteriserar de vatteneffektiva produkterna.
Detta fOr att sedan gora en teoretisk berdkning av den forvantade vattenforbrukningen vid

samma anvandningsmoénster men med de nya produkterna.
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Resultatet visade att en total minskning av vattenforbrukningen med 28 % var mdojlig vid
installation av dessa produkter (Menon, Kolathayar, & Sreekeshava, 2024). For att kvantifiera
besparingen anvandes ”Water savings index” (WSI), ett matt for att beskriva hur mycket vatten
som sparas genom att byta ut traditionella VVVS-enheter mot vatteneffektiva alternativ i en
byggnad. Ju hogre WSI-varde, desto storre besparing. | denna studie erholls ett WSI-varde pa
1,7, vilket tyder pa en mattlig men betydande effekt (dar forfattarna har jamfort med tidigare

studier som visade varierade WSI-varden mellan 2 och 9).

2.4.4 Studie 4: Bostadsprojekt i Pune, Indien

Snabbt vaxande stader som Pune star infor betydande utmaningar nar det galler att sékerstéalla
en hallbar vattenforsorjning till sina invanare. | detta sammanhang blir vattenbesparing en
kritisk atgard for att sakerstallaatt tillgangen till rent dricksvatten kan mota efterfragan. Syftet
med studien "Water Efficiency Using Water Fixtures In Residential Buildings — a Case Study
In Pune City” ar att analysera hur installationen av vatteneffektiva armaturer paverkar
vattenforbrukningen i bostadsomraden, med sérskilt fokus pa ett fallstudieprojekt i Pune (Kurle,
0.a., 2018).

Projektet implementerade flera vattenbesparande atgarder, inklusive installation av
vatteneffektiva armaturer, gravattenatervinning samt installation av vattenlsa urinoarer (Kurle,
0.a., 2018). De specifika vatteneffektiva produkterna som installerades var lagflédesblandare
sensorstyrda blandare, lagflodesduschar samt dubbelspolningstoaletter. For att jamfora
vattenforbrukningen mellan de traditionella och de vatteneffektiva produkterna, méttes
vattenforbrukningen bade fore och efter installationen av dessa armaturer. Matningarna

fokuserade pa det antal liter vatten som anvéndes per person och hushall.

Resultatet fran studien visade att anvandningen av lagflodesarmaturer kunde minska
vattenforbrukningen med 50 — 70 % (Kurle, o.a., 2018). Detta resultat inkluderar bland annat
blandare och duschhuvuden. Med anvéndning av sensorstyrda armaturer visade resultaten en
minskning av vattenforbrukningen med cirka 30 %. Vidare indikerade studien att installationen
av dubbelspolningstoaletter resulterade i en minskning av vattenférbrukningen med 2,6 — 4 liter

per spolning.

Sammanfattningsvis pekar studiens slutsatser pa att en kombination av vattenbesparande

armaturer och gravattenatervinning kan ge betydande besparingar i vattenforbrukningen (Kurle,
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0.a., 2018). Denna studie betonar vikten av att integrera sadana losningar i byggnadsdesignen
for att framja hallbar vattenanvandning och bidra till langsiktig vattenforsorjning i snabbt

vaxande urbana omraden.
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3. Studieobjekt och undersokta produkter

| detta avsnitt presenteras studieobjektet, HSB Living Lab, tillsammans med de vatteneffektiva
produkter som implementeras och studeras. Detta med syfte att forsta studiens genomférande

och forutsattningar.

3.1HSB Living Lab

Pa Chalmers Tekniska Hogskola, campus Johanneberg (Goteborg), ligger HSB Living Lab.
Byggnaden ar en kombination av ett flerbostadshus dér forskare och studenter bor permanent,
samt ett laboratorium dar forskning bedrivs (HSB Living Lab, u.a. a). HSB Living Lab bestar
av totalt fem vaningar, se figur 1, dar entréplan samt vaning 5 endast har gemensamma

utrymmen och servicerum.

Figur 1. Planritning 6ver HSB Living Labs fem vaningar (White Arkitekter, u.a.).

Pa vaning 2, 3 och 4 finns totalt 29 lagenheter dar cirka 40 personer bor. Vaning 3 bestar av
fem storre lagenheter, se figur 2. Tre av lagenheterna har en boarea pa 83 kvm och de Gvriga
tva drygt 30 kvm vardera (HSB Living Lab, u.a. b).
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Figur 2. Modifierad planritning av vaning 3 baserad pa (HSB Livning Lab, u.a. d). Anpassad av forfattaren.

Vaning 2 och 4 bestar av totalt fyra kluster, tva per vaning, med sex lagenheter vardera, se figur
3. Varje lagenhet ar 47 kubikmeter (3,6 x 3,6 x 3,6 m) stor och &r utrustad med en diskho, toalett
och handfat. I varje kluster finns d&ven gemensamma utrymmen bestaende av tva kok samt tva
badrum med dusch (HSB Living Lab, u.a. c).
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Figur 3. Modifierad planritning av vaning 2 och 4 baserad pa (HSB Livning Lab, u.a. d). Anpassad av forfattaren.

3.2 Vatteneffektiva produkter

Ett flertal vatteneffektiva produkter har installerats i HSB Living Lab. Produkterna har alla
olika funktion och utformning men tjanar samma syfte, att minska vattenforbrukningen. Vissa
produkter &r till for att &ndra beteendemdonstret hos anvéndarna, andra &r till for att minska
varmvattenforbrukningen och en tredje grupp ar till for att minska den totala

vattenforbrukningen. Alla produkter dr annu inte fullt utvecklade eller tillgangliga for kop pa
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marknaden. For att ange vilken utvecklingsfas de olika produkterna befinner sig i anvénds

Technology Readiness Level (TRL)-skalan, se figur 4.

TECHNOLOGY READINESS LEVEL (TRL)

ACTUAL SYSTEM PROVEN IN OPERATIONAL ENVIRONMENT

SYSTEM COMPLETE AND QUALIFIED

SYSTEM PROTOTYPE DEMONSTRATION IN OPERATIONAL
ENVIRONMENT

TECHNOLOGY DEMONSTRATED IN RELEVANT ENVIRONMENT
TECHNOLOGY VALIDATED IN RELEVANT ENVIRONMENT
TECHNOLOGY VALIDATED IN LAB

EXPERIMENTAL PROOF OF CONCEPT

2 TECHNOLOGY CONCEPT FORMULATED

RESEARCH DEVELOPMENT DEPLOYMENT

1 BASIC PRINCIPLES OBSERVED

Figur 4. TRL-skalan beskriver i vilket stadie en produkt befinner sig i. Skalan gar fran 1, observation av ett produktbehov,

till 9, produkten fungerar i verkligheten och ar redo att séljas. Figuren ar atergiven med tillstand fran Greyb (Greyb, 2021).

Denna studie undersoker produkterna: Spraymunstycke, Eco push tap, Shower eco booster samt
Duschmonitor, vilka beskrivs ingaende i de fyra kommande avsnitten. | efterféljande avsnitt
presenteras dven resterande vatteneffektiva produkter som har installerats i byggnaden. Tabell
1 tydligg0r detta ytterligare, och &ven TRL stadie samt monteringsplats presenteras for samtliga
produkter.

Tabell 1. Ett fortydligande av vilka produkter som &r undersokta i denna studie, vart i TRL-skalan produkterna befinner sig
samt monteringsplats.

Produkt Inkluderad i studien?| TRL stadie Monteringsplats
Spraymunstycke Ja 9 Handfatsblandare
Eco push tap Ja 5-6 Handfatsblandare
Shower eco booster Ja 6-7 Dusch
Duschmonitor Ja 8-9 Dusch
Kallstartsblandare Nej 9 Handfatsblandare
Sensorblandare Nej 9 Handfatsblandare
Sensorkoksblandare Nej 9 Koksblandare
Spraykoksblandare Nej 9 Koksblandare
Kitchen tap eco booster Nej 6-7 Koksblandare
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3.2.1 Spraymunstycke
Spraymunstycket monteras pa existerande blandare. Munstycket kan placeras i tva lagen:
spraylage och anglage. Genom att vrida pa munstycket byts enkelt mellan de tva lagena.
Munstycket minskar vattenflodet och sparar darigenom vatten samt energi for varmning av
vatten. Anglaget kan spara upp till 95 % och sprayléget 66 % av vattenférbrukningen (IKEA,
u.a. a). Produkten finns pa marknaden och befinner sig darfor pa sista steget pa TRL-skalan och

produkten visas i figur 5.

Figur 5. Spraymunstycke “Abacken ” (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).

3.2.2 Eco push tap
Eco push tap &r en blandare med en vatteneffektiv pushfunktion som innebér att det finns en
mekanisk motstandspunkt i spakens rérelse. Vid normallage begransas vattenflodet for att spara
vatten och fungerar som en traditionell blandare. For att uppna maxfléde maste anvandaren
trycka (push) spaken nedat, forbi motstandspunkten, vilket sékerstaller att maxflodet endast
anvands vid behov. Slapper anvandaren trycket pa spaken avslutas flodet. Denna produkt, se

figur 6, befinner sig i ”development” stadiet pa TRL-skalan.

Figur 6. Eco push tap (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).
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3.2.3 Shower eco booster
Shower eco booster dr en produkt som tillfalligt 6kar vattenflodet vid behov genom att trycka
pa en knapp, se figur 7. Produkten framjar en hallbar vattenforbrukning genom att ha ett lagt
vattenflode som utgangslage. For att aterga till det normala (laga) flodet behover kranen stéangas

av och sattas pa igen. Produkten befinner sig i stadie 6 — 7 pa TRL-skalan.

e

Figur 7. Shower eco booster (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).

3.2.4 Duschmonitor
Duschmonitorn bidrar inte till en direkt minskning av vattenférbrukningen genom tekniska
atgarder, utan syftar istallet till att pAverka anvandarens beteende. Enheten installeras mellan
blandare och duschslang, dér den registrerar vattenflodet som passerar genom den. Darefter
beraknas den totala vattenférbrukningen, vilken presenteras i realtid pa en digital display. Aven
vattnets temperatur och anvandningstid visas for anvandaren. Genom att ge anvandaren
kontinuerlig aterkoppling om vattenforbrukningen forvantas en beteendeférandring som kan
leda till en minskad vattenférbrukning. Produkten finns inte pa marknaden annu och befinner

sig i stadie 8 — 9 pa TRL-skalan. Den &r i nulaget en prototyp som visas i figur 8.

Figur 8. Duschmonitor "Svdgan” (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).
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3.2.5 Kallstartsblandare

Kallstartsblandarens syfte ar att forhindra spill av varmvatten och saledes energin for varmning
av vattnet (IKEA, u.a. b). Skillnaden mellan en Kallstartsblandare och en traditionell blandare
ar att 1aget for varmvatten ar forflyttad. I en traditionell blandare kommer det lika delar varmt
och kallt vatten vid Oppning av den i neutralt Iage. FOr Kallstartsblandaren kommer det endast
kallt vatten vid neutralt l1age och anvandaren maste saledes vrida pa handtaget for att starta
flodet av varmvatten. Produkten minskar &ven vattenforbrukningen utan att tappa vattentrycket
genom en integrerad stralsamlare. Produkten finns pA marknaden och befinner sig pa sista steget
pa TRL-skalan och produkten visas i figur 9.

Figur 9. Kallstartblandare “Brogrund” (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).

3.2.6 Sensorblandare
Sensorblandare &r utformade for att minska mangden spillvatten som genereras vid anvandning
av traditionella blandare. En betydande mangd vatten gar till spillo nar anvandare later
blandaren std Gppen utan att aktivt anvanda vattnet. For att motverka detta problem ar
sensorstyrda blandare utrustade med en rorelsesensor som aktiverar vattenflodet vid detekterad
rorelse (IKEA, u.a. c).

Nar sensorn registrerar rorelse aktiveras vattenflodet omedelbart, och det fortsatter floda sa
lange kontinuerlig rorelse detekteras. Om sensorn inte langre registrerar nagon aktivitet stangs
vattenflodet automatiskt av efter tva sekunder. FOr att justera vattentemperaturen anvands en
manuellt reglerbar spak, placerad pa den hogra sidan av blandaren i figur 10. Produkten finns
pa marknaden och befinner sig pa sista steget pa TRL-skalan.

Figur 10. Sensorblandare “Brogrund” (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).
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3.2.7 Sensorkoksblandare
Sensorkoksblandaren har samma syfte som Sensorblandaren och fungerar pa liknande satt. De
bada &r beroende av en stromkaélla, antingen batteridriven eller ansluten till elnatet. Den har ett
langre flode av vatten eftersom det behdvs i ett kok. Sensorn ér placerad pa sidan av blandaren
for att minska att den satts pa av misstag. Sensorn har ett ’stidlige” dér blandaren blir avstangd,
pa sa vis kan blandaren rengdras utan generering av vatten. Produkten kan aven anvandas som
en vanlig blandare genom handtaget som visas i figur 11. Produkten finns pa marknaden och

befinner sig pa sista steget pa TRL-skalan.

Figur 11. Sensorkdksblandare “Tamnaren” (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).

3.2.8 Spraykoksblandare
Spraykoksblandaren ar utrustad med en dubbel funktion, bestdende av en konventionell
vattenstrale samt en sprayfunktion, vilket illustreras i figur 12. Spraylaget kannetecknas av en
bredare och mjukare vattenférdelning. Detta bidrar inte enbart med vattenbesparing genom att
blanda in lufti vattnet utan mojliggor aven en effektivare rengoring av storre ytor. Genom att
blanda in lufti sprayldget kan vattenférbrukningen reduceras med upp till 30 % jamfért med en

standardstrale (Swaroop Meena m.fl., 2024).

Utover sprayfunktionen erbjuder blandaren &ven en koncentrerad strale. Den bidrar till att flodet
kan riktas effektivt dar det behovs, vilket minimerar vattenférbrukningen. Dessutom underléttas
diskning och skdljning genom att handsprayen &ar avtagbar, vilket 6kar anvandarens flexibilitet
vid rengdringsmoment. Produkten finns pa marknaden och befinner sig darfor pa sista steget
pa TRL-skalan.
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Figur 12. Spraykéksblandare “Tollsjon” (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).

3.2.9 Kitchen tap eco booster

Kitchen tap eco booster ar en produkt utformad for att minska vattenférbrukningen vid normal
anvandning. Enheten installeras i blandarens utflodeskanal och begransar vattenflodet i sitt
grundlage. Vid behov kan anvandaren temporart 6ka flédet genom att trycka produkten fran
sig, varvid vattenflodet atergar till den lagre nivan nar anvandaren stangt av blandaren
alternativt dragit produkten till normalldget. Denna produkt mojliggér en mer effektiv
vattenforbrukning genom att sékerstalla att maximalt fléde endast anvands vid faktiska behov,
dven om blandaren ar helt 6ppen. Produkten visas i figur 13 och befinner sig i stadie 6 — 7 pa
TRL-skalan.

Figur 13. Kitchen tap eco booster (J, Knutsson, personlig kommunikation, 13 februari, 2025).
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4. Metod

Studien ar utférd i HSB Living Lab och delades in i tva huvudsakliga delar, en kvantitativ

undersdkning och en kvalitativ analys.

4.1Besok pa HSB Living Lab
Tre platsbesok genomfordes pa HSB Living Lab med syftet att fa en 6kad forstaelse i projektet.

Val pa plats genomfordes en rundvandring i byggnaden dar installationer av de vatteneffektiva
produkterna presenterades. Produkterna testades for att fa en béattre uppfattning om dess
funktioner.

4.2 Kvantitativ undersokning

Den kvantitativa undersékningen ar baserad pa befintliga data 6ver vattenférbrukningeni HSB
Living Lab. En kontinuerlig datainsamling, som visar anvand volym av vatten fran duschar
samt blandare i kok och badrum, paborjades den 18 april 2023. Med start fran 2 maj 2024
installerades vatteneffektiva produkter runt om i byggnaden under 7 omgangar. Datum och for
vilket rum installationerna genomfordes presenteras i bilaga A. En tidslinje som visar viktiga
datum for installationer och datainsamling presenteras i figur 14.

2023-04-18 2025-01-31
l 2024-05-03 2024-10-23 l 2024-04-15
@ ° ° o °
Datainsamling Inledande Uppfodljande Datainsamling  Intervju
paborjas enkét enkit avslutas

Analys 1 & 6: Referensperiod Testperiod
Spraymunstycke 240901 - 240929 241107 - 250131
Installerades 240930 - 241002 + 241107 ® @oss o ®
Analys2 & 7: Referensperiod Testperiod
Eco push tap 240402 - 240501 241107 - 250131
Installerades 241107 @ @ © L J
Analys 3 & 8: Referensperiod Testperiod
Shower eco booster 241008 - 241106 241107 - 241207
Installerades 241107 *—e 00—
Analys 4 & 9: Referensperiod Testperiod

Duschmonitor 240402 - 240501 240502 - 240601
Installerades 240502

Figur 14. Tidslinje som visar intervallerna for datainsamling, installationsdatum samt referens- och testperioder for analys
av de fyra olika produkterna. Analyserna avser energi- och vattenférbrukning fore och efter installation av produkten.
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Detta avsnitt redogdr for den metodik som tillampats vid analys av insamlade data. Den data
som har analyserats omfattar perioden 18 april 2023 till 31 januari 2025 d&r fem olika analyser
har genomforts och presenteras senare i metoden. Aven statistiskatester har genomforts for att

validera resultaten.

4.2.1 Gallring av radata
Inledningsvis filtrerades radata genom att ta bort negativa- och nollvérden for att eliminera
felmatningar. Darefter sorterades data utifran matpunkts-ID och  tidsstampel.
Forbrukningsdifferensen mellan varje rad och féregaende matpunkt beraknades, dar endast
positiva vérden beaktades. Skillnaden anvéndes sedan for att faststadlla den faktiska
vattenforbrukningen, dér varden storre dn 0,25 m® inom en tio minuters period togs bort for att

avlagsna orimliga vérden.

Dérefter grupperades forbrukningen i kluster genom att sortera data efter rum, tappstélle och
tidsstampel. En ny handelse identifierades om mer &n 620 sekunder passerat sedan féregaende
méatpunkt for samma tappstélle. Den anvénda volymen delades sedan upp i anvand volym kall-
respektive varmvatten. Varje héndelse aggregerades genom att summera kall- och
varmvattenvolymen. Starttiden definierades som den minsta tidsstampeln for handelsen, och
antalet datapunkter registrerades. Darefter dverfordes gallrade data till en ny fil, som detta

projekt tog del av for vidare analys och bearbetning.

4.2.2 Genomforande av analyser i Excel
Vattenforbrukningen analyserades utifran brukarnas dagliga vattenkonsumtion i Excel. For
analys 1 — 5 summerades den totala vattenforbrukningen i pivottabeller och dividerades med
antalet dagar for vilka data fanns tillgangligt for varje individuellt tappstalle. Detta gav ett
resultat som visade liter per anvandardag men kommer vidare i rapporten att bendmnas som
liter per dag [L/dag]. Vidare gjordes en jamforelse mellan forbrukningen fore och efter
installationen for berérda vaningar och rum for samtliga analyser, dar resultatet sammanstalldes

i tabeller och diagram.

Varje enskild analys behandlar specifikatidsperioder och har varierande forutsattningar, vilka
beskrivs i foljande avsnitt och illustreras &ven i figur 14. Referensperioden avser tiden fore
installationen, medan testperioden avser tiden efter att produkten &r installerad. Gemensamt for

samtliga analyser ar att installationsdatumet ingdr i den tidsperiod som benamns “efter”
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installation, alltsa testperioden. For analys 1 och 6 skiljer det sig dock, da installationen skedde

under flera datum och endast en av dessa ingar i testperioden, se figur 14.

4.2.2.1  Analys 1: Spraymunstycke
For att utvardera effekten av produkten Spraymunstycke analyserades vattenférbrukningen pa
vaning 2 och 4. For vaning 4 granskades endast rum 4214 som utgor ett gemensamt badrum.
Pa vaning 2 har en mer omfattande analys genomforts dar bada de gemensamma badrummen
samt tre privata badrum for ett kluster inkluderades i analysen. Urvalet av rum for analysen

baserades pa var produkten &r installerad och for vilka tappstéllen data fanns tillganglig.

Undersckningen avser tva specifika tidsperioder: perioden fore installationen, 1 september till
29 september 2024, samt perioden efter installationen, 7 november 2024 till 31 januari 2025.
Datumen valdes for att undvika sommarperioden da de boende inte ar hemma i lika stor

utstrackning.

Toalettspolningar speglar de boendes hemmavaro och har darfér valts som indikator. Antalet
spolningar granskades for respektive kluster och vaning, avgransat till vaning 2 och 4. Dessa
summerades i pivottabeller for de specifikatidsperiodernasamt dividerades med antalet dagar
som data fanns tillgangligt for relevanta toaletter. Analysen undersokte bade privata och
gemensamma toaletter pa vaningarna. Darefter togs den procentuella forandringen fram for att

kunna jamfdra det resultatet med resultatet foér Spraymunstycket.

4.2.2.2  Analys 2: Eco push tap
Analysen avser tva specifika tidsperioder: fore installation, 2 april till 1 maj 2024, samt efter
installation, 7 november 2024 till 31 januari 2025. De tappstallen som har undersokts dr de som
har fatt produkten Eco push tap installerad vilka ar placerade pa vaning 2, 3 och 4 samt i bade
privata och gemensamma badrum. P4 samma sitt som for analys 1 undersoktes

toalettspolningarna men for vaning 2, 3 och 4 under den aktuella tidsperioden.

4.2.2.3  Analys 3: Shower eco booster
De tva specifika tidsperiodernasom analysen avser &r: 30 dagar fore installation, 8 oktober till
6 november 2024, samt 30 dagar efter installation, 7 november till 7 december 2024. Har valdes

endast vaning 3, rum 3102, ut av de installerade produkterna da det ar en privat lagenhet som
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ar minst paverkad av yttre faktorer. Detta da det kan séakerstallas att utrymmet har anvants
likvardigt under de specifika tidsperioderna. Pa vaning 2 och 4 ar produkten inte installerad i
bada duscharna vilket gor det svart att kontrollera hur manga som varit hemma under den

avsedda tidsperioden samt att avgora om vattenforbrukningen kan ha flyttats efter installation.

4.2.2.4  Analys 4: Duschmonitor
Produkten Duschmonitor &r installerad i samtliga duschar pa vaning 2 och 4, samt i tre av de
privata lagenheterna pa vaning 3. Analysen ar forenklad och inkluderar endast vaning 2 och 4
eftersom installationen pa vaning 3 skedde i slutet pd maj, nara inpa sommaren.
Undersdkningen avser tva specifika tidsperioder: 30 dagar fore installation, 2 april till 1 maj
2024, samt 30 dagar efter installation, 2 maj till 1 juni 2024.

4.2.25  Analys 5: Total vattenforbrukning kluster
Analysen undersoker Klustrets totala vattenforbrukning fore och efter installation av alla
produkter som ar monterade pa handfaten. Syftet var att ta fram den totala forandringen i

Klustret for att jamfora resultatet med analys 1 och 3, darfér har sammatidsperioder undersokts.

| forsta delen av analys 5, jamforelsen med installation av Spraymunstycket, valdes ena klustret
ut pa vaning 2 (benamns kluster 22). Detta valdes specifikt for att majoriteten av
Spraymunstyckena ar installerade har. Pivottabeller anvandes for att summera den totala
vattenvolymen som forbrukats i alla handfat i klustret for att sedan divideras med antalet dagar
som handfaten har anvéants. Detta gav ett vdarde som presenterades i enheten liter per dag.
Analysen gjordes for de tva tidsperioderna for att jamfora och fa fram en procentuell férandring
av den totala vattenforbrukningen for det valda klustret. Andra delen av analys 5, jamférelsen
med installation av Eco push tap, hade samma metod med skillnaden att tva kluster valdes ut
for att produkten ar installerad jamt pa dessa vaningsplan. Det ena klustret ar beldget pa vaning
2 och det andra pa vaning 4 dar de tva andra tidsperioderna anvandes (benamns kluster 22
respektive 42).

4.2.3 Statistiska test
For att underscka om forandringen i vattenforbrukningen ar slumpmassig eller beror pa de
vatteneffektiva produkterna, har statistiskatesti form av t-test gjortsi Excel. Verktyget t-test:

Tva sampel antar lika varians” har anvénts for analysen av respektive produkt: Spraymunstycke,
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Eco push tap, Shower eco booster samt Duschmonitor. Radata fran tappstéallena som fatt
produkten installerad har listats, dar data for tidsperioden fére har valts som variabel 1 samt
data for tidsperioden efter har valts som variabel 2. Det gav en tabell bestaende av p-vardet som
senare analyserades och presenterar i resultatet. Nollhypotesen som testet stélldes mot var

foljande: det finns ingen verklig skillnad i vattenforbrukningen fore och efter installation.

4.2.4 Energiberakningar
Energiberékningarna utgér en del av den kvantitativa undersdkningen och syftar till att
uppskatta den energibesparing som de vatteneffektiva produkterna bidragit med. Metoden som
anvandes liknar den i kapitel 4.2.2, men fokuserar endast pa varmvattenforbrukningen. For att
uppskatta energiforbrukningen anvandes ett schablonvarde pa 55 kWh/m?2 vilket motsvarar den
energi som krdvs for att vdarma upp en kubikmeter vatten till ratt temperatur
(Energimyndigheten, 2020). Genom att multiplicera detta varde med skillnaden i
varmvattenforbrukning mellan de olika perioderna, berdknades den mangd energi som

potentiellt sparades till foljd av minskad varmvattenforbrukning.

Berakningarna har gjorts for varje enskild produkt och presenterasi resultatet som analys 6 — 9
och avser produkterna Spraymunstycke, Eco push tap, Shower eco booster respektive

Duschmonitor.

4.3 Kvalitativ analys

Den kvalitativa analysen innefattar tva enkater och en intervju. Enkaterna skickades ut av HSB
till de boende i HSB Living Lab och denna studie har tagit del av svaren. Forsta enkaten
skickades ut 3 maj 2024 och den andra skickades ut 23 oktober 2024. Enkaterna innehaller
fragor gallande de boendes kunskap och installning till vatteneffektiva produkter. Vidare

gjordes en djupgaende intervju muntligt med en av de boende den 15 april 2025.

4.3.1 Inledande enkat
| den forsta enkaten fick respondenterna svara pa fragor kring sig sjalva och vilka som bor i
lagenheten. De ombads &ven att besvara fragor avseende sin syn pa vattenforbrukning,
motivation och kunskap om vattenbesparing, samt hur deras hushall anvander och foljer upp
vattenforbrukningen. Dessutom berdrde enkéten deras uppfattning om vattenbrist i Sverige och
ifall de anser att dricksvatten &r en begrénsad resurs.
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4.3.2 Uppfoljande enkéat
| den uppfoljande enkéten fick respondenterna liknande fragor som i den forsta undersékningen,
men aven fragor mer specifikt inriktade pa utvardering av de installerade vatteneffektiva
produkterna. Har undersoktes respondenternas néjdhet med produkterna, om de tycker att de
vatteneffektiva funktionerna fungerar bra och om produkterna har paverkat deras instéllning
och beteende kring vattenanvandning. Dessutom fick de mdjlighet att utveckla sina svar och

ange om de skulle rekommendera produkterna till andra.

4.3.3 Enkatsvarens analys
Den forsta enkaten bestod av 15 fragor, medan den uppfdljande enkéaten omfattade 32 fragor.
For vidare analys valdes 11 respektive 23 fragor ut, dar de jamfordes bade sinsemellan och mot
insamlade data. Urvalet av fragor for analys baserades pa tva huvudsakliga kriterier:
jamforbarhet mellan enkaterna och data, samt fragornas signifikans i forhallande till studiens

syfte.

De utvalda fragorna fran den inledande respektive den uppfoljande enkéten presenteras i bilaga
B och C. Bilagorna inkluderar en detaljerad redovisning av frageformuleringar, svarsalternativ
samt fordelningen av respondenternas svar i procent. Denna systematiska sammanstéallning
syftar till att ge en 6verskadlig bild av hur svarsmonstren forandrats 6ver tid och hur de relaterar

till studiens Gvergripande mal.

Vidare gjordes jamforelser i form av stapeldiagram for att visa tydligare skillnad mellan svaren
fran enkaterna. Jamforelsen gjordes bade mellan svaren fran de olika enkaterna och mellan
svaren fran den uppféljande enkaten. Fyra diagram bestar av jamfarelser mellan svaren fran
samma fraga som forst stalldes under den inledande enkaten och sedan stalldes under den
uppfoljande enkaten. Tva diagram bestar av jamforelser mellan svaren fran fragor som endast
stalldes i den uppfdljande enkéten. Figurerna gjordes i form av stapeldiagram i Excel och

presenterar hur stor andel som svarade ett visst svarsalternativ.

4.3.4 Intervju
En intervju genomfordes den 15 april 2025 for att fa en djupare forstaelse kring upplevelsen
och instéllningen till produkterna. Personen som intervjuades bodde i HSB Living Lab under

hela tiden som denna studie utfordes. Fragorna som anvandes i intervjun formulerades nar
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analys av enkéter och stor del av den kvantitativa undersokningen var genomférd, detta for att
tydligare identifiera vilka fragor som var av intresse. Intervjun genomfordes sedan muntligt
online och speladesin. Intervjuformuléret redovisasi bilaga D och presenterar de ursprungliga
fragorna som stalldes till respondenten. Under intervjun kompletterades underlaget med
fortydliganden och uppfdljande fragor. Respondenten fick aven ta del av bild och beskrivning
av samtliga produkter men detta presenteras inte i bilagan. Slutligen sammanfattades intervjun

for att tydliggdra och komprimera svaren.
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5. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultaten fran den kvantitativa undersokningen och den kvalitativa

analysen.

5.1 Kvantitativ undersdkning: Vattenférbrukning

Resultaten for den kvantitativa undersokningen av vattenfoérbrukning presenteras i féljande

avsnitt.

5.1.1 Analys 1: Spraymunstycke
Analysen avser tva tidsperioder: perioden fore installationen, 1 september till 29 september
2024, samt perioden efter installationen, 7 november 2024 till 31 januari 2025. Resultatet visar
att den genomsnittliga vattenforbrukningen per dag minskade bade pa vaning 2 och 4 efter
installation av produkten Spraymunstycke, enligt tabell 2. En mer detaljerad bild av resultaten
for respektive tappstélle presenteras i laddiagram, se figur 15 och 16. Resultatet visade att

vattenforbrukningen minskade totalt med 50,8 %.

For att ytterligare validera denna observation har antalet toalettspolningar granskats for
respektive kluster och vaning for samma tidsperiod. Enligt sammanstallningen i tabell 3 visar
vaningsplanen antingen en minskning eller ingen forandring i antal spolningar under den
undersokta tidsperioden. Resultatet gav en total minskning med 3,5 % for vaning 2 och 20,4 %

for vaning 4.

Tabell 2. Vattenforbrukning i handfat per rum och vaning fére respektive efter installation av Spraymunstycke. Tabellen
visar forbrukningi liter per dag [L/dag] samt procentuell forandring mellan de tva tidsperioderna, dar negativ forandring
innebar minskad vattenfdrbrukning.

Vaning och rum Vattenforbrukning fore [L/dag] | Vattenforbrukning efter [L/dag] | Férandring [%6]

2 (gemensamt badrum) 7.0 4.9 -30.0
2214 4.5 2.7 -40.6

2215 2.5 2.2 -10.5

2 (privat badrum) 56.6 26.7 -52.8
2202 14.7 9.1 -38.1

2204 20.1 8.8 -56.3

2206 21.8 8.8 -59.5

4 (gemensamt badrum) 6.3 2.8 -55.5
4214 6.3 2.8 -55.5
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Tabell 3. Antal toalettspolningar per vaning och rum i procentuell forandring for tidsperioden. En negativ procentuell
forandring indikerar en minskning av antalet spolningar.

Rum Fore [spolningar/dag] | Efter [spolningar/dag] Forandring [%]
2214 (med installation) 2.6 2.1 -20.6
2215 (med installation) 2.9 2.9 0.0
Privata toaletter, vaning 2 33.7 32.9 -25
4214 (med installation) 3.0 2.3 -23.4
4215 (utan installation) 1.9 15 -21.1
Privata toaletter, vaning 4 21.7 17.4 -19.9
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Figur 15. Laddiagram 6ver vattenforbrukning i de privata rummens handfat fore respektive efter installation av
Spraymunstycke. Median markeras med ett horisontellt streck, medelvarde med ett kryss och variation &r alla varden inom
de yttre horisontella strecken fér varje box.
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Figur 16. Laddiagram 6ver vattenforbrukning i de gemensamma rummens handfat fore respektive efter installation av
Spraymunstycke. Median markeras med ett horisontellt streck, medelvarde med ett kryss och variation ar alla varden inom
de yttre horisontella strecken for varje box.
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5.1.2 Analys 2: Eco push tap
Analysen avser tva specifika tidsperioder: fore installation, 2 april till 1 maj 2024, samt efter
installation, 7 november 2024 till 31 januari 2025. Tabell 4 presenterar resultatet och visar att
vattenforbrukningen minskade pa vaning 2 och 3 men ékade for vaning 4. Den totala 6kningen
for vaning 4 berdaknades till 22,8 %. En mer detaljerad bild av resultatet for vaning 2 och 3 samt
vaning 4 presenteras i tva separata laddiagram, se figur 17 och 18. Resultatet visade att

vattenférbrukningen minskade totalt med 4,5 %.

For att ytterligare validera denna observation har antalet toalettspolningar granskats for
respektive kluster och vaning for samma tidsperiod och resultatet presenteras i tabell 5.
Resultatet gav en total 6kning med 8,0 % for vaning 2 och en minskning med 9,5 % for vaning
4.

Tabell 4. Vattenforbrukning i handfat per rum och vaning fore och efter installation av Eco push tap. Tabellen visar

forbrukning i liter per dag [L/dag] samt procentuell forandring mellan de tva tidsperioderna, dar negativ forandring innebar
minskad vattenforbrukning.

Vaning och rum Vattenforbrukning fore [L/dag] | Vattenférbrukning efter [L/dag] | Férandring [%6]
2 (privat badrum) 28.7 18.1 -36.9
2209 16.8 13.8 -18.1
2213 11.9 4.3 -63.6
3 (badrum) 18.0 16.4 -9.2
3202 18.0 16.4 -9.2
4 (gemensamt badrum) 2.0 5.2 160.0
4215 2.0 5.2 160.0
4 (privat badrum) 35.1 40.4 15.0
4209 12.5 14.9 18.6
4213 22.6 25.5 12.9

Tabell 5. Antal toalettspolningar per vaning och rum i procentuell forandring for tidsperioden. En negativ procentuell
foréandring indikerar en minskning av antalet spolningar.

Rum Fore [spolningar/dag] | Efter [spolningar/dag] Forandring [%]

2214 (utan installation) 1.7 2.1 26.1

2215 (utan installation) 3.1 2.9 -7.1
Privata toaletter, vaning 2 30.3 32.9 8.6

3202 (med installation) 10.5 7.3 -30.1

4214 (utan installation) 1.8 2.3 25.6

4215 (med installation) 2.4 1.5 -35.2
Privata toaletter, vaning 4 19.2 17.4 -9.5

30



[ 2209 Fore [ 2209 Efter [ 2213 Fore [ 2213 Efter [ 3202 Fore [ 3202 Efter

W w b B
o o1 o O

— T )

X

1 1 T 1 1

Liter per dag
8 &

H
o
S

=
o

o o

Figur 17. LAddiagram over vattenforbrukningen for handfat pa vaning 2 och 3 fore respektive efter installation av Eco push
tap. Median markeras med ett horisontellt streck, medelvarde med ett kryss och variation ar alla varden inom de yttre
horisontella strecken for varje box.
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Figur 18. Laddiagram 6ver vattenforbrukningen for handfat pa vaning 4 fore respektive efter installation av Eco push tap.
Median markeras med ett horisontellt streck, medelvarde med ett kryss och variation ar alla varden inom de yttre
horisontella strecken for varje box.
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5.1.3 Analys 3: Shower eco booster
De tva specifika tidsperioderna som analysen avser ar: fére installation, 8 oktober till 6
november 2024, samt efter installation, 7 november till 7 december 2024. Resultatet presenteras
i tabell 6 och visar att vattenférbrukningen 6kade. En mer detaljerad bild av resultatet for

badrummet pa vaning 3 presenteras i ett laddiagram, se figur 19.

Tabell 6. Vattenforbrukning i dusch per rum och vaning fére och efter installation av Shower eco booster. Tabellen visar
forbrukning i liter per dag [L/dag] samt procentuell forandring mellan de tva tidsperioderna, dar negativ forandring innebar
minskad vattenforbrukning.

Vaning och rum | Vattenférbrukning fore [L/dag] | Vattenforbrukning efter [L/dag] | Férandring [%6]
3 (badrum) 29.2 31.6 8.5
3102 29.2 31.6 8.5

31



[ 3102 Fére [0 3102 Efter

60

50

40 S

30 2

Liter per dag

20

10

Figur 19. LAddiagram 6ver vattenforbrukningen for duschen i badrummet pa vaning 3 fore respektive efter installation av
Shower eco booster. Median markeras med ett horisontellt streck, medelvarde med ett kryss och variation &r alla vérden
inom de yttre horisontella strecken for varje box.

5.1.4 Analys 4: Duschmonitor
Analysen avser tva tidsperioder: fore installation, 2 april till 1 maj 2024, samt efter installation,
2 maj till 1 juni 2024. Resultatet visar att vattenférbrukningen minskade for vaning 2 och 4, se
tabell 7. En mer detaljerad bild av resultaten for respektive tappstélle presenteras i ett

laddiagram, se figur 20. Resultatet visade att vattenforbrukningen minskade totalt med 10,3 %.

Tabell 7. Vattenforbrukning i duschar per rum och vaning fére och efter installation av Duschmonitor. Tabellen visar
forbrukning i liter per dag [L/dag] samt procentuell forandring mellan de tva tidsperioderna, dar negativ forandring innebar
minskad vattenforbrukning.

Vaning och rum Vattenforbrukning fore [L/dag] Vattenforbrukning efter [L/dag] | Forandring [%0]
2 (gemensamt badrum) 254.9 228.2 -10.5
2214 131.6 129.7 -1.5
2215 123.3 98.5 -20.1
4 (gemensamt badrum) 196.1 176.5 -10.0
4214 67.3 30.2 -55.2
4215 128.8 146.3 13.6

32



[J 2214 Fore [O 2214 Efter [ 2215 Fore [@ 2215 Efter
[J 4214 Fore [0 4214 Efter [ 4215 Fore [ 4215 Efter

350

300
250
200 T T

150
100 X

o lLlLLl

0

Liter per dag

Figur 20. Laddiagram over vattenforbrukningen for duschar i gemensamma badrum fére respektive efter installation av
Duschmonitor. Median markeras med ett horisontellt streck, medelvarde med ett kryss och variation &r alla varden inom de
yttre horisontella strecken for varje box.

5.1.5 Analys 5: Total vattenférbrukning kluster
Tabell 8 presenterar den totala vattenforbrukningen i badrummens handfat for kluster 22 under

samma tidsperiod som for analys 1: Spraymunstycke.

Tabell 8. Total vattenforbrukning i badrummens handfat for kluster 22 under samma tidsperiod som for analys 1:
Spraymunstycke. Tabellen visar procentuell forandring, dar ett negativt varde inneb&r minskad vattenforbrukning.

Kluster Vattenforbrukning fore [L/dag] | Vattenforbrukning efter [L/dag] | Forandring [%6]
22 83.9 91.5 9.0

Tabell 9 presenterar den totala vattenforbrukningen i badrummens handfat for kluster 22 och

42 under samma tidsperiod som for analys 2: Eco push tap.

Tabell 9. Total vattenforbrukning i badrummens handfat for kluster 22 och 42 under sammatidsperiod som for analys 2: Eco
push tap. Tabellen visar procentuell féréandring, dar ett negativt varde innebar minskad vattenférbrukning.

Kluster Vattenforbrukning fore [L/dag] | Vattenforbrukning efter [L/dag] | Forandring [%0]
22 75.4 91.5 21.4
42 85.3 93.2 9.3

5.1.6 Statistiska test
Resultatet av de statistiska testen presenteras som p-varde i tabell 10. Om p-vardet &r mindre

an 0,05 finns en statistisk signifikant skillnad, vilket innebér att det ar lag sannolikhet att
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nollhypotesen ar korrekt. | det fallet &r det stor sannolikhet att skillnaden i vattenférbrukning

inte beror pa slumpen.

Tabell 10. Framtagna p-varden genom t-test for respektive produkt.

Produkt p-varde [-]

Spraymunstycke | 2.90E-24

Eco push tap 6.90E-06
Shower eco booster| 0.0682
Duschmonitor 0.0004

5.2 Kvantitativ undersdkning: Energibesparing

Detta avsnitt presenterar resultaten fran den kvantitativa undersokningen av energibesparing.

5.2.1 Analys 6: Spraymunstycke

| tabell 11 presenteras energiforandringen, beskriven i KWh, samt den procentuella skillnaden

i varmvattenforbrukning for de olika vaningarna och rummen. Tabellen visar att samtliga rum

fick en minskning i energiférbrukning. Resultatet gav en total minskning med 24 %.

Undersokningen avser samma tidsperiod som analys 1.

Tabell 11. Varmvattenforbrukning fore respektive efter installation av Spraymunstycke samt tillhdrande foréandring i energi
och procentuell skillnad, dar ett negativt varde tyder pa en minskning.

Vaning och rum

Vattenforbrukning fore [L/dag]

Vattenforbrukning efter [L/dag]

Foérandning energi [KWh/dag]

Férandring [%6]

2 (gemensamt badrum) 5.7 3.0 -0.15 -47.2
2214 3.0 1.6 -0.08 -46.7

2215 2.7 1.4 -0.07 -47.8

2 (privat badrum) 19.9 17.3 -0.15 -13.4
2202 3.7 4.3 0.04 17.8

2204 10.0 5.7 -0.23 -42.5

2206 6.3 7.2 0.05 14.7

4 (gemensamt badrum) 3.8 2.1 -0.09 -44.5
4214 3.8 2.1 -0.09 -44.5

5.2.2 Analys 7: Eco push tap

| tabell 12 presenteras energiférandringen, beskriven i kWh, samt den procentuella skillnaden

i varmvattenforbrukning for de olika vaningarna och rummen. Tabellen visar en minskning pa

vaning 2 i de privata badrummen men en 6kning pa 6vriga vaningar. Resultatet gav en total

6kning med 20 %. Undersdkningen avser samma tidsperiod som analys 2.
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Tabell 12. Varmvattenférbrukning fore respektive efter installation av Eco push tap samttillhdrande foréandring i energi och
procentuell skillnad, dar ett negativt varde tyder pa en minskning.

Vaning och rum Vattenférbrukning fore [L/dag] | Vattenférbrukning efter [L/dag] | Féréandning energi [KWh/dag] | Féréandring [%6]

2 (privat badrum) 11,9 8,9 -0,17 -25,4
2209 54 5,8 0,02 6,6

2213 6,5 3,1 -0,19 52,1

3 (badrum) 6,8 10,8 0,22 60,1
3202 6,8 10,8 0,22 60,1

4 (gemensamt badrum) 1,0 3,1 0,12 210,0

4215 1,0 3,1 0,12 210,0

4 (privat badrum) 27,2 33,6 0,35 23,5
4209 10,9 13,6 0,15 24,8

4213 16,4 20,0 0,20 22,5

5.2.3 Analys 8: Shower eco booster
| tabell 13 presenteras energiforandringen, beskriven i KWh, samt den procentuella skillnaden
i varmvattenforbrukning for lagenhet 3102. Resultatet visar en Okning med 10,3 %.

Undersokningen avser samma tidsperiod som analys 3.

Tabell 13. Varmvattenforbrukning fore respektive efter installation av Shower eco booster samt tillhérande férandring i
energi och procentuell skillnad, dar ett negativt varde tyder pa en minskning.

Vaning och rum |Vattenforbrukning fore [L/dag] | Vattenforbrukning efter [L/dag] |Forandning energi [kWh/dag]|Férandring [%]
3 (badrum) 21.8 24.1 0.12 10.3
3102 21.8 24.1 0.12 10.3

5.2.4 Analys 9: Duschmonitor
| tabell 14 presenteras energiférandringen, beskriven i kWh, samt den procentuella skillnaden
i varmvattenforbrukning for de olika vaningarna och rummen. Tabellen visar pa en minskning

i samtliga rum. Resultatet gav en total minskning med 8 %. Undersdkningen avser samma

tidsperiod som analys 4.

Tabell 14. Varmvattenforbrukning fore respektive efter installation av Duschmonitor samt tillhérande forandring i energi
och procentuell skillnad, dar ett negativt varde tyder pa en minskning.

Vaning och rum Vattenforbrukning fére [L/dag] | Vattenférbrukning efter [L/dag] | Férédndning energi [KWh/dag] | Férandring [%]
2 (gemensamt badrum) 2178 197,8 -1,10 -9,2
2214 131,6 129,7 -0,11 -15
2215 86,1 68,1 -0,99 -20,9
4 (gemensamt badrum) 130,3 121,8 -1,17 -6,5
4214 47,3 19,0 -1,55 -59,8
4215 86,1 93,0 0,38 8,1

5.3Kvalitativ analys: Enkater
| detta avsnitt presenteras resultaten fran enkatanalyserna som genomfordes med ett varierat

antal respondenter per fraga, fran 7 respondenter till 17. Diagrammen visar de mest
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framtradande resultaten fran enkaterna som beror de fyra utvalda produkterna och generella

fragestallningar.

Jag ar overlag ndjd med produkten

Figur 21 visar svaren pa fragan om deltagarna ar néjda med tva av de utvalda vatteneffektiva
produkterna, Duschmonitor och Spraymunstycke. Fragorna stéalldes som enskilda fragor men
har sammanstallts. Av respondenterna uppgav majoriteten att de var néjda med Duschmonitorn

medan ingen respondent instdmde att de var ngjda med Spraymunstycket.

Jag ar overlag nojd med produkten

M Instdmmer helt @ Instdmmer O Neutral @ Intstdmmer inte ® Instammer inte alls
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

11%

22%

Andel

57%

Duschmonitor Spraymunstycke

Figur 21. Stapeldiagram som presenterar nojdhet med tva av de vatteneffektiva produkterna.

Jag tycker att den vattenbesparande funktionen i produkten har fungerat bra

Figur 22 visar resultatet fran fragan om deltagarna tycker att den vattenbesparande funktionen
har fungerat bra. Majoriteten svarar att de tycker att den vattenbesparande funktionen i
Duschmonitorn har fungerat bra, medan ingen respondent instdammer att Spraymunstycket har
fungerat bra.
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Jag tycker att den vattenbesparande funktionen i produkten
fungerat bra

H [nstammer helt @ Instdmmer ONeutral & Intstammer inte ™ Instammer inte alls

100%
0,

80% 22%
70% 29%
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50%
40%
30%
20%
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Andel

57%

Duschmonitor Spraymunstycke

Figur 22. Stapeldiagram som visar hur bra respondenterna tycker att de olika produkternas vattenbesparande funktion
fungerat.

Anser du att dricksvatten ar en begransad resurs i Sverige?

| Bilaga E redovisas respondenternas uppfattningar om huruvida dricksvatten betraktas som en
begransad resurs i Sverige. | den inledande enkaten uppgav 36 % att de inte ansag att
dricksvatten i olika grad utgor en begransad resurs. Vid den uppfdljande enkédten hade denna
andel minskat till 22 %. Samtidigt visade resultaten att andelen respondenter som betraktade
dricksvatten som en delvis begransad resurs kade fran 29 % i den inledande enkéten till 56 %

i den uppfdljande enkaten.

Hur motiverad ar du och ditt hushall av att minska vattenanvandningen?

| Bilaga F redovisas respondenternas uppfattning om hur motiverade de anser sig vara till att
minska vattenanvandningen i hushallet. I den inledande enkéaten uppgav 41 % att de var ”ganska
motiverad”, 53 % uppgav att de var “varken motiverad eller omotiverad” och 6 % uppgav att
de var ”ganska omotiverad”. | den uppfdljande enk&ten uppgav daremot 67 % att de var ”ganska
motiverade”, en 6kning med 20 procentenheter, samtidigt som de neutrala svaren minskade till
22 %. | den uppfdljande enkaten svarade dven en andel av respondenterna, likt i den inledande

enkaten, att de nu var ”ganska omotiverad”.
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Anser du att ni i ditt hushall har kunskap om hur ni kan anvanda mindre vatten?

| Bilaga G redovisas respondenternas uppfattning angaende hur god kunskap de har om hur de
kan anvanda mindre vatten i hushallet. En majoritet pa 59 % svarade i den inledande enkaten
att de har ”ganska god kunskap” och 55 % svarade pa den uppfoéljande enkéaten att de hade
mycket eller ganska god kunskap. | 6vrigt ansag ingen respondent i den inledande enkéten att

den hade mycket dalig kunskap”, men att 11 % i den uppféljande enkaten ansag detta.

Anser du att hushall bor bidra till minskad vattenanvandning?

Figur 23 visar fordelningen av svaren fran respondenterna angaende huruvida de anser att deras
hushall bor bidra till minskad vattenanvandning. Majoriteten av respondenterna i bada
enkdaterna anser att deras hushall bor bidra till detta andamal i olika hog grad. En tydlig skillnad
mellan de tva enkaterna framgar emellertid, dar 33 % av respondenterna i den uppfdljande
enkdten angav att de anser att deras hushall »bor bidra mycket”, jamfort med 12 % i den

inledande enkaten.

Anser du att hushall bor bidra till minskad
vattenanvandning?

m Bor bidra mycket B B0or bidra ganska mycket O Varken mycket eller lite
@ Bor bidra ganska lite W Bor bidra lite

100%
90% 18% 2204
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o BENEC R
0%

Inledande enkat (17 svar) Uppfoljande enkat (9 svar)

44%

1%

Andel

Figur 23. Stapeldiagram som visar respondenternas svar.

5.4 Kvalitativ analys: Intervju

Resultatet med fragor och svar fran intervjun presenteras i detta avsnitt. Denna del innehaller

endast ett urval av fragorna och hela intervjumallen med respondentens svar kan ses i bilaga D.
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Vilka ar dina erfarenheter och uppfattningar om produkten Spraymunstycke och ar du
overlag n6jd med produkten?

Respondenten uppgav att det pa boendet fanns tva olika typer av duschmunstycken installerade.
| det gemensamma badrummet anvandes Spraymunstycket ~Abecken” frén Ikea, medan de
boende i sina privatarum sjalvafick installera ett eget Spraymunstycke, vilket i detta fall var av
ett annat fabrikat. Produkten som installerades i de gemensamma badrummen hade mojlighet
till justerbara installningar, vilket respondenten upplevde som positivt. Daremot skiljde detta
fran produkten i de privata rummen dér denna var fast. Vattentrycket efter installationen var
inte lika hogt som tidigare, vilket aven noterades som en skillnad.

Respondenten upplevde produkten som helt okej” och beskrev att funktion med reducerat
vattenflode framst anvéndes i situationer dar det fanns en medveten intention att spara vatten.
Anvandningen av denna funktion férekom dock relativt sallan. Nar behov uppstod att anvénda

den alternativa funktionen, ansags dven denna fungera val.

Vilka ar dina erfarenheter och uppfattningar om produkten Eco push tap och &r du
overlag n6jd med produkten?

Respondenten uppgav att denna produkt inte kandes igen.

Vilka &r dina erfarenheter och uppfattningar om produkten Shower eco booster och ar du
overlag n6jd med produkten?

Respondenten uppgav att produkten inte gjorde ndgon storre skillnad i den egna anvandningen,
da hen konsekvent anvande knappen for att fa fullt vattenflode. Produkten uppskattades darmed
inte personligen, men respondenten uttryckte forstaelse for att den potentiellt kan vara

anvandbar for andra.

Vilka ar dina erfarenheter och uppfattningar om produkten Duschmonitor och &r du
overlag n6jd med produkten?

Respondenten uppgav att hen vanligtvis duschar under en langre tid och blev éverraskad éver
den faktiska vattenférbrukningen. Produkten uppskattades for att den tydligt visade méngden
vatten, duschens langd samt vattentemperaturen, vilket gav en konkret uppfattning om den egna

vattenforbrukningen.
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Respondenten uttryckte att produkten var positiv och nagot hen skulle kunna tanka sig att
installerai ett framtida badrum. Det framhdlls dock att effekten sannolikt hade varit &nnu storre
om respondenten sjalv hade statt for vattenkostnaden. Aven om néagra konkreta forandringar i
duschvanor inte skett, uppgav respondenten att medvetenheten om den egna

vattenforbrukningen hade okat.

Upplevde du att din installning/motivation till att minska vattenanvandandet har
forandrats sedan de vatteneffektiva produkterna installerades?

Respondenten uppgav att medvetenheten om det egna vattenanvandandet hade okat avsevért,
aven om det var oklart i vilken utstrackning detta paverkade det faktiska beteendet. | boendet
fanns flera informationsinsatser i form av affischer och blanketter med uppmaningar om att
spara vatten och varmvatten, vilka var strategiskt placerade i huset. Respondenten ansag att
kombinationen av visuella paminnelser och konkreta produkter var en bra strategi for att

paverka beteendet i sa stor utstrackning som mojligt.
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6. Diskussion

I denna studie har energi- och vattenférbrukningen analyserats foére och efter installation av
vatteneffektiva produkter, samtidigt som anvéndares uppfattningar kring vattenférbrukning och
produkternas funktion undersokts genom enkéter och en intervju. Resultaten visar pa en
minskning i vattenkonsumtion efter installation for tre av fyra analyserade produkter, vilket

aven till viss del aterspeglas i respondenternas upplevelser.

6.1 Tolkning av resultaten
| féljande avsnitt kommer de fyra analyserade produkterna diskuteras enskilt innan en mer

generell diskussion i avsnitt 6.1.5.

6.1.1 Spraymunstycke
Resultatet av dataanalyseringen visar att Spraymunstycket har en positiv paverkan pa den totala
vattenférbrukningen och specifikt varmvattenférbrukningen. Daremot visar enkaterna att de
boende inte var ngjda med produkten. Vattenforbrukningen minskade med 50,8 % men det ar
svart att bedéma vad den beror pa.

Den positiva paverkan pa vattenforbrukningen kan komma fran att de boende, enligt enkater,
ar missndjda med produkten och darmed véljer bort den, vilket leder till minskad
vattenforbrukning. For att underséka om vattenférbrukningen istéllet har flyttats har darmed
antalet toalettspolningar undersokts i respektive kluster dar Spraymunstyckena installerats.
Resultatet visar en procentuell minskning i samtliga rum vilket tyder pa att de boende befann
sig mindre i sina kluster under testperioden. Darmed blir det en utmaning att tolka resultatet da
minskningen av vattenforbrukningen inte behdver vara ett direkt resultat av produkten. Trots
detta beddms resultatet vara tillracklig tydligt for att indikera att produkten har minskat den
totala vattenforbrukningen.

Det ska aven tillaggas att svaren fran enkaterna tydde pa att ingen av de boende var néjda med
Spraymunstycket likval som att de k&nde att den vatteneffektiva funktionen inte fungerade bra.
Dock &r det vart att poangtera att respondenterna inte fick nagon aterkoppling under
testperioden, vilket kan ha paverkat deras uppfattning. Intervjun ger ytterligare en synvinkel
dar produkten beskrivs som medelmattig och framst anvandes som ett medvetet val for att spara

vatten. Det tyder pa att dven en mindre uppskattad produkt kan fa effekt om anvandarna
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upplever att den tjanar ett storre syfte. FOr att paverka enkéatdeltagarnas uppfattning av
produkten hade en aterkoppling med den faktiska besparingen kunnat presenteras. Nar
anvandare far konkret information om vilken skillnad produkten bidrar till kan det skapa en
storre acceptans aven om komfortupplevelsen ar begransad. Denna typ av aterkoppling kan
darfor vara ett viktigt verktyg for att 6ka bade motivation och néjdhet for anvandarna (Knoeri,
Russell, & Christof, 2019).

Till f6ljd av installation av produkten minskade energiforbrukningen med 24 % under samma
tidsperiod, vilket visar en energieffektivisering som kan kopplas till den reducerade
vattenforbrukningen. Eftersom uppvarmning av vatten &r en energikravande process innebar
minskad varmvattenforbrukning ett lagre energibehov vilket &r positivt och nagot som bor

efterstravas.

6.1.2 Eco push tap
Resultatet fran dataanalysen visar en total minskning av vattenforbrukningen med 4,5 % efter
installation av Eco push tap. Denna minskning indikerar att produkten kan ha haft viss effekt
pa vattenforbrukningen, dven om effekten i absoluta tal ar relativt liten.

En sérskild utmaning ligger i hur férandringarna visualiserats i figurer och tabeller. Exempelvis
noterades en dkning pa 160 % i ett enskilt fall, vilket vid en forsta anblick kan framsta som
mycket betydande. Vid ndrmare granskning framkommer det dock att denna 6kning motsvarade
en liten volym vatten per dag, vilket gor att den procentuella férandringen riskerar att framsta
som missvisande i forhallande till dess faktiska betydelse. Denna typ av avvikelse kan bero pa
en beteendefdrandring, exempelvis att anvandarna testat produkten mer frekvent under en viss

period eller att vanemonster forandrats oberoende av sjélva produkten.

Resultatet visar att vattenforbrukningen minskade med 9,2 % efter installation pa vaning 3,
samtidigt som antalet toalettspolningar minskade med 30,1 % under samma period. Detta tyder
pa att den minskade vattenforbrukningen sannolikt kan forklaras av att de boende tillbringade
mindretid i bostaden under testperioden. Pa vaning 4 6kade daremot vattenforbrukningen med
22,8 % medan antalet toalettspolningar minskade med 9,5 %. Utdver det Okade antalet
toalettspolningar med 8,0 % pa vaning 2, vilket tyder pa att hemmavaron totalt sett 6kade i
Klustret samtidigt som vattenforbrukningen minskade med 36,7 %. Resultaten visar darmed

varierande utfall vilket férsvarar entydiga slutsatser om effekten av installationen.
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Vad géller energiforbrukningen visar data att den har okat pa majoriteten av de matpunkter dar
produkten installerats, vilket resulterari en total 6kning pa 20 %. Detta kan tyda pa att &ven om
vattenmangden i vissa fall minskat, har temperaturen eller anvandningstiden okat, vilket i sin
tur lett till en hogre energiforbrukning. Det &r dven mojligt att produkten i praktiken inte
upplevts som tillrackligt motiverande for att ge en varaktig fordndring i anvandarbeteende.
Dessutom kan en bidragande faktor vara att den vatteneffektivafunktionen inte ar direkt synlig
eller intuitiv, vilket gor att anvandare som inte fatt information om produkten ltt kan missa

dess syfte eller funktion.

Det &r vart att notera att produkten inte k&ndes igen av respondenten i intervjun och att inga
enkéatsvar koppladestill den. Sannolikt kan det forklaras av att installationen av produkten skett
relativt sent i projektets genomfdrande, vilket begransat deltagarnas méjlighet att erfara och
utvardera den. Den uteblivna kvalitativa aterkopplingen innebér att tolkningen huvudsakligen
far baseras pa kvantitativa data, vilket i sin tur begransar forstaelsen for hur produkten faktiskt

uppfattas och anvénts av malgruppen.

6.1.3 Shower eco booster
Resultatet fran dataanalysen visar att vattenforbrukningen pa vaning 3 6kade med 8,5 % efter
installationen av Shower eco booster. Denna vaning valdes specifikt for analys eftersom
produkten &r installerad i enenskild lagenhet. Det innebér att de boende inte kan vélja att duscha
i ett annat badrum, ndgot som annars skulle kunna paverka resultatets tillforlitlighet. Att
forbrukningen 6kade trots inférandet av en vatteneffektiv produkt & anmérkningsvart och

kraver vidare analys.

Eftersom produkten installerades efter att enkaterna skickades ut, fanns det inga fragor
relaterade till just denna produkt. Detta innebar att det saknas enké&tbaserad feedback om
anvandarnas upplevelser och installning till produkten. Daremot uttryckte respondenten i
intervjun att hen inte uppskattade produkten. Vidare uppgav respondenten att hen alltid tryckte
in knappen for fullt tryck”, vilket i praktiken innebér att den vatteneffektiva funktionen inte
anvandes. Det ar mojligt att detta beteende forekom hos fler boende, men pa grund av ett mycket
begrénsat kvalitativt underlag kan inga generella slutsatser dras om anvéndaracceptansen.
Analysen tyder foljaktligen pa att den 6kade vattenforbrukningen kan bero pa att anvandarna

inte uppskattade, eller inte anvande den vatteneffektiva funktionen.
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Vidare inkluderades inte data fran de gemensammabadrummen pa vaning 2 och 4 i analysen.
| dessa var produkten endast installerad i ett av tva duschrum per kluster, vilket gjorde det
mojligt for de boende att undvika produkten. Dessutom framkom det i intervjun att en av de
gemensamma duscharna ar en varmeatervinningsdusch, vilken upplevdes som obekvam pa
grund av dalig ventilation och en kéansla av syrebrist. Produkten Shower eco booster var
installerad i samma badrum och dusch som véarmeatervinnaren pa vaning 2 och 4. Dessa
faktorer riskerade att paverka duschbeteendet oberoende av vatteneffektiva atgarder, vilket
gjorde resultaten osakra och ar darfor inte inkluderade i studien. P4 vaning 3 antas
forutsattningarna i huvudsak ha varit oférdndrade fore och efter installationen, vilket gor

resultaten darifran mer tillforlitliga.

6.1.4 Duschmonitor
Resultaten fran dataanalyseringen visar en positiv forandring i vattenforbrukningen genom en
minskning med 10,3 % efter installation av Duschmonitorn. Aven analysen av
energiforbrukning visar en positiv foérandring i form av en total minskning med 8 %.
Minskningen i bade vatten- och energiférbrukning kan kopplas till att majoriteten av
respondenternai den uppfdljande enkaten uppgav att de var néjda med produkten. Majoriteten
av respondenterna instdmde &dven med att den vatteneffektiva funktionen i Duschmonitorn
fungerat bra, vilket innebér att anvéndarna kan anses ha en positiv installning till produkten.
Intervjun visade att respondenten uppskattade dess funktioner som gav anvdndaren en
uppfattning kring hur mycket, hur l&nge och hur varmt anvandaren hade duschat. Enligt

respondenten skapade produkten pa sa sétt en medvetenhet kring den egna vattenforbrukningen.

Duschmonitorns funktion &r endast kopplad till att paverka anvandaren genom att Oka
medvetenheten. Det dr den enda installerade produkten som ger direkt aterkoppling till
anvandaren, vilket enligt enkétens resultat visade sig vara en uppskattad funktion. Detta med
tanke pa att bade respondenterna till enkdten och intervjun hade en positiv installning till
produkten. Den positiva installningen indikerar pa att de boende valde att anvanda produkten.
Det okar sannolikheten att minskningen i vattenforbrukning tyder pa férandrat beteende under
anvandning, med paverkan fran produktens funktion, snarare an pa ett forandrat
anvandarmonster eller &ndrade vanor. Detta visar i sin tur att anvandarbeteendet har en stor
inverkan pa vattenforbrukningen och darmed kan fungera som komplement till tekniska

I6sningar.
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Sett till att vatten- och energiforbrukningeniolika grad minskade och att anvandarupplevelsen
tolkades positiv, kan den vatteneffektiva funktionen i Duschmonitorn vara ett bra alternativ for

minskning av vattenférbrukningen.

6.1.5 Ovrig tolkning av resultat
Resultatet av de statistiska testen visar att tre av fyra produkter har en statistisk signifikant
skillnad. Detta innebér att det ar osannolikt att skillnaden i vattenférbrukning fore och efter
beror pa slumpen. Dessa tre produkter & Spraymunstycke, Eco push tap och Duschmonitor.
Daremot foreligger ingen statistisktsignifikant skillnad for Shower eco booster vid jamforelse
av matningarna fore och efter installation, da p-vardet ar storre an 0,05. Vart att notera ar att
dataunderlaget for produkten mojligen inte &r tillrackligt stort for att kunna ge ett tillforlitligt
resultat. FOr de Ovriga produkternafinns en tydlig skillnad fore och efter installation, vilket gor
att de statistiska testen stodjer att dessa produkter har haft en méatbar och palitlig paverkan av

vattenfoérbrukningen.

For att ytterligare undersoka resultatet, analyserades den totala vattenforbrukningen i de
berorda klustrens badrumshandfat. Detta resultat visar en 6kning med 9 % vid tidsperioden for
Spraymunstycket, samtidigt som vattenforbrukningen dar installationen skett minskade med
50,8 %. Saledes skapas osakerheter kring den vattenbesparande funktionen eftersom analysen
tyder pa att anvandarna endast har bytt tappstalle. Minskningens storlek indikerar daremot pa
att den vattenbesparande funktionen bor ha haft en paverkan, trots byte av tappstélle. Det &r
dock svart att avgora i vilken utstrackning detta har paverkat resultatet. For Eco push tap visar
resultatet istéllet en 6kning med 21,4 % respektive 9,3 % vid tidsperioden for klusteranalys,
samtidigt som resultatet dar installationen skett visar en minskning med 4,5 %. Aven har
uppkommer en osakerhet kring om den vattenbesparande funktionen har lett till en minskad
vattenforbrukning, eller om minskningen beror pa att anvandarna har bytt tappstalle. Saledes
kan minskningen av vattenférbrukningen ha en betydande paverkan fran anvéandarnas
beteendemanster, som medfér osakerhet kring hur effektiv den vattenbesparande funktionen i

produkten &r.
Vidare granskning av den inledande och uppfdljande enkaten visar en forandring i bade
respondenternas instéllning och uppfattning om vattenférbrukning. I den inledande enkaten

anser 29 % av respondenterna att dricksvatten &r en delvis begransad resurs i Sverige for att i
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den uppfdljande enkaten oka till 56 %. Vidare Okar &ven andelen respondenter som ar
motiverade att minska sin och sitt hushalls vattenforbrukning. Saledes hade den okande
motivationen kunnat kopplastill att en storre andel anser att dricksvatten &r en begrénsad resurs,
vilket indikerar p& en hogre medvetenhet om individens vattenanvandning. Aven respondenten
till intervjun instdmmer att dennes medvetenhet 6kade avsevart. Respondenten uppger dock att
effekten av vattenbesparandet sannolikt hade varit stérre om denne sjalv hade statt for
vattenkostnaden. Saledes hade ekonomiska faktorer sannolikt 6kat anvandarens motivation att

minska sin vattenforbrukning.

Majoriteten av respondenterna ansag att deras hushall bér bidra mycket respektive ganska
mycket till minskad vattenforbrukning i bada enkaterna. Aven majoriteten av respondenterna
ansag att de har mycket god eller ganska god kunskap om hur de kan anvanda mindre vatten.
Detta kan innebara att de som bor i HSB Livning Lab och valt att svara pa enkaterna hade en
god och delvis palast installning till sin vattenforbrukning redan fran bérjan. Denna instéllning
kan &ven stérkas eftersom den genomsnittliga forbrukningen i HSB Living Lab beraknats till

99 liter per person och dag, vilket ar lagre &n genomsnittet i Sverige (Bergroth, o0.a., 2023).

Skillnaden i svaren behéver dock inte bero pa en 6kad motivation eller ny installning. Den kan
istallet bero pa att svarsfrekvensen i enkaterna skiljer sig at och att respondenterna inte

garanterat ar samma personer.

6.2 Metoddiskussion

Vid tolkning av resultaten ar det viktigt att beakta metodologiska begransningar som kan ha
paverkat studiens tillforlitlighet. Nedan féljer en diskussion kring dessa begransningar,
uppdelade utifran metodens delar: datainsamling, analys, urval, installation och tekniska
faktorer.

6.2.1 Begransningar i enkatdata
Enkéterna, som syftade till att undersdka anvéndarnas upplevelser av produkterna samt deras
installning och kunskaper kring vattenanvéndning, hade en hogre svarsfrekvens vid det
inledande utskicket jamfort med det uppféljande. Dértill varierade respondenter och rum som
deltog i enkaterna. Detta innebér att det saknas majlighet att genomforaen direkt jamforelse pa

individniva 6ver tid, vilket forsvarar analysen av eventuella forandringar i uppfattning eller
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motivation relaterad till installationen av produkterna. Saledes innebar det att enkatsvaren

framst tolkades pa kollektiv niva, snarare an att spegla forandring hos specifika individer.

6.2.2 Intervju som komplement

For att komplettera enkéatresultaten och fa en djupare forstaelse for eventuella
beteendeforandringar eller yttre omstandigheter som kan ha paverkat resultatet, genomfordes
en intervju. Denna gav mer djupgaende svar pa specifika fragor och gav dven majlighet till
foljdfragor och diskussion. Det &r vart att notera att intervjun endast utférdes pa en person,
vilket endast ger svar ur ett perspektiv. Hade en intervju utforts pa fler av de boende pa HSB
Living Lab, skulle mer betydande slutsatser kunnat dras utifran flera intervjuer med fler
perspektiv.

6.2.3 Begransningar i dataanalysen
Dataanalysen, som fokuserar pa faktisk vattenférbrukning fore och efter installationen av de
vatteneffektiva produkterna, baseras pa uppmatta varden av vattenférbrukningen var tionde
minut. Detta mojliggor en direkt jamforelse av vattenforbrukningen fore och efter installation
vid sammatappstélle, vilket starker analysens noggrannhet. Det &r viktigt att pApeka att det inte
har varit mojligt att garantera full kontroll dver alla externa faktorer som kan paverka
vattenforbrukningen. Variationer sasom anvandarbeteende, antal brukare/boende eller
sdasongsvariationer kan introducera viss osdkerhet, &ven om matningarnai sig ar specifika for
varje installation. Genom att unders6ka forbrukningsmonstret visade det sig att det var
sésongsberoende och de flesta av rummen uppvisade liknande beteenden. Genom den metod
som beskrivs i kapitel 4.2.2.1, minimerades dessa sasongsvariationer i sa stor utstrackning som
mojligt men det finns fortfarande en viss osékerhet i analysen. En langre datainsamlingsperiod
hade varit fordelaktigt, eftersom det da hade varit mojligt att jamféra motsvarande manader

over flera ar.

Boendes in- och utflyttningar under matperioden har inte beaktats, vilket forsvarar mojligheten
att faststélla huruvida de observerade forandringarnaberor pa de installerade produkternaeller
pa forandrat anvandarbeteende. Den korta matperioden gor dock att denna paverkan antas vara
begrénsad. Att flera tappstallen har analyserats bidrar dven till att minska vikten av enskilda

variationer.
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6.2.4 Klusterbostader och osakerhet kring anvandning
Eftersom flertalet av undersdkningsobjekten utgjordes av klusterbostéder, dér flera personer
delar pa badrum och kok, ar det svart att koppla specifika forandringar i vattenforbrukning till
enskildaindivider. Detta paverkar tillforlitligheten, eftersom det ar oklart om forhallandena fore
och efter installationen varit helt jdmforbara. FOr att motverka detta anvdndes antalet
toalettspolningar som Proxy variabel for bade antal boende och anvandningsmanster. P sa satt

kunde vissa slutsatser dras om anvandningsfrekvens och eventuellt forandrade vanor.

6.2.5 Variation i installation och produktplacering

Installationen av de vatteneffektiva produkterna skedde vid olika tidpunkter och pa olika satt,
vilket paverkar mgjligheten till enhetlig analys. I flera klusterbostéader installerades produkten
endast i ett av tva badrum, vilket gor det svartolkat hur anvandningen har fordelats efter
installationen. Ddrmed finns en risk att produkten valdes bort av anvandarna. Dartill varierade
installationsdatumen Gver sju tillfallen, vilket gor det svart att isolera effekter fran exempelvis
sasongvariationer. | vissa fall installerades dessutom flera produkter pA sammatappstalle, vilket
begrénsar méngden data som kan kopplas till varje enskild produkt. For att 6ka tillforlitligheten
anvandes t-test och toalettspolningsanalys som kompletterande metoder.

6.2.6 Representativitet och kontextuell paverkan
De boende i HSB Living Lab utgér sannolikt inte ett representativt urval fér den bredare
befolkningen. Majoriteten &r studenter med en hog medvetenhet kring hallbarhetsfragor och
resurseffektivitet, vilket kan paverka bade beteende och attityder. Dessutom var byggnaden
redan utrustad med relativt vatteneffektiva produkter innan studien, vilket innebér att de nya
installationernas effekt kan ha underskattats. | en kontext med fler ineffektiva system hade

utfallet sannolikt blivit storre.

6.2.7 Tekniska begransningar och matavvikelser
Det finns en risk for matavvikelser, orsakade av tillfalliga lackage eller andra yttre faktorer,
som paverkar vattenférbrukningen oberoende av de installerade produkterna. Aven
matutrustningens noggrannhet och precision kan ha paverkat datakvaliteten. For att minska

denna risk har extremvarden rensats bort, vilket bidrar till en mer robust analys.
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6.3Jamforelse med tidigare forskning

Ett sétt att bedoma resultaten och trovardigheten fran denna studie ar att jamféra den med
tidigare forskning. De fyra studier som resultatet kommer jamféras med &ar Studie 1:
Vattenanvandning med energieffektiva blandare (Folkeson, Fernqvist, & Normann, 2017),
Studie 2: “Effectiveness of water saving devices and educational programs in urban buildings”
(Roccaro, Falciglia, & Vagliasindi, 2011), Studie 3: “Quantification of Water Efficiencies in
Residential Buildings Through a Case Study” (Menon, Kolathayar, & Sreekeshava, 2024) samt
Studie 4: “Water Efficiency Using Water Fixtures In Residential Buildings — a Case Study In
Pune City” (Kurle, o.a., 2018), som presenterades i kapitel 2.4.

6.3.1 Jamforelse med Studie 1
Studie 1 undersoker ett flerbostadshus i Boras, vilket innebar att kontexten, inklusive normer
kring vattenanvandning, troligtvis ar jamforbar med denna studie. Fokuset i Studie 1 lag dock
pa hur installationen av energieffektiva produkter paverkar energianvandningen, med sérskild
betoning pa varmvattenforbrukning. | denna rapport studeras daremot specifikt vatteneffektiva
produkter, dven om flera av de energieffektiva produkterna i Studie 1 forvantas minska den
totala vattenforbrukningen. En annan skillnad &r att Studie 1 analyserar den totala effekten pa
vattenforbrukningen av en enda produkttyp for blandare och dusch, medan denna studie

inkluderar fyra olika produkter med varierande funktion och anvandningsomrade.

Produkterna i denna studie som ar mest jamforbara med dem i Studie 1 &r Eco push tap och
Shower eco booster. For att mojliggora en jamforelse berdknades den totala forandringen i
vattenforbrukning i Studie 1, vilken visade en minskning med 17 % efter installation, samt en
specifik minskning av varmvattenférbrukning pa 28 %. | denna studie minskade forbrukningen
for Eco push tap med 4,5 %, medan Shower eco booster visade en dkning med 8,5 %.
Varmvattenanvéndningen for Eco push tap 6kade med 14 % och for Shower eco booster 6kade
den med 10,3 %.

Resultaten fran de tva studierna gar darmed inte i linje med varandra. Skillnaderna kan troligen

forklaras av olikheter i metodik, antalet undersokta produkter samt eventuella skillnader i

anvandarbeteende eller produktinstallation.
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6.3.2 Jamforelse med Studie 2

Studie 2 undersoker tva bostadshus pa Sicilien i Italien vilket innebar att kontexten, inklusive
normer och attityder kring vattenanvandning, troligen skiljer sig fran denna studie. Sicilien ar
ett omrade som periodvis upplever vattenbrist, vilket sannolikt innebér att deltagarna i studien
ar mer medvetna om vikten av att minska sin vattenférbrukning.

Fokuset i Studie 2 var att undersoka hur vatteneffektiva produkter i kombination med
information till deltagarna kan paverka den totala vattenforbrukningen. Detta ar delvis
jamforbart med den aktuella studien, &ven om effekten av varje enskild produkt analyseras

separat snarare an den sammanlagda paverkan.

Produkter i denna studie som &r mest jamforbara med dem som anvéndes i Studie 2 &r Eco push
tap, Shower eco booster samt Spraymunstycke, da samtliga syftar till att minska
vattenférbrukningen. Studie 2 rapporterade en minskning av den totala vattenférbrukningen
med upp till 20 % efter installation och informationsinsats. I denna studie observerades en
minskning med 4,5 % for Eco push tap och 50,8 % for Spraymunstycke medan Shower eco

booster visade en 6kning i férbrukning med 8,5 %.

Resultatet fran de tva studierna motsager inte varandra, da tva av tre produkter i denna studie
visar en minskad forbrukning. Daremot ar en direkt jamforelse svar att gora, eftersom Studie 2
analyserar en kombinerad effekt av flera atgarder, medan denna studie fokuserar pa separata

produktinstallationer. Skillnader i metodik och sammanhang kan darfor ha paverkat resultatet.

6.3.3 Jamforelse med Studie 3
Studie 3 undersoker ett fyravaningshus i Indien, vilket innebér att kontexten, inklusive
klimatforhallanden och normer kring vattenanvandning, skiljer sig markant fran denna studie.
Studie 3 genomfordes i ett omrade dar vattenbrist r ett akut problem, vilket sannolikt paverkar
bade anvandarbeteendet och installningen till vattenbesparing. Detta kan ha bidragit till ett

storre genomslag for de vatteneffektiva atgarderna.

Fokuset i Studie 3 var att kvantifiera den potentiella vattenbesparingen vid installation av
vatteneffektiva produkter, sasom kranar med flodeshegransare, lagflodesduschar och
dubbelspolande toaletter. Studien byggde pa teoretiska berdkningar av vattenforbrukning fore
och efter tankt installation, snarare &n matdata fran faktisk anvandning. Detta skiljer sig fran

denna studie dar verkliga forandringar i vattenfoérbrukning har analyserats.
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Produkter i denna studie som bast motsvarar dem i Studie 3 &r Eco push tap, Spraymunstycke
och Shower eco booster. | Studie 3 berdknades en teoretisk minskning i vattenforbrukning med
28 %, medan denna studie visar en minskning med 4,5 % for Eco push tap, 50,8 % for
Spraymunstycke och en 6kning med 8,5 % for Shower eco booster. Skillnaden i metodik,
teoretisk jamforelse kontra faktisk matning, gor att resultaten inte direkt motséger varandra,

men inte heller ar helt jamforbara.

Studie 3 introducerar dven ett matt, Water Saving Index (WSI), for att kvantifiera effekten hos
atgarder. Ett WSI-varde pa 1,7 beddmdes som mattligt men betydande. | denna studie har inget
motsvarande index anvéants, vilket gor att en kvantitativ jamforelse av effekten mellan studierna
ar begréansad. Skillnaderna i forutsattningar, syfte och berdkningsmetod gor darfor att resultaten
bor tolkas med forsiktighet, aven om bada studierna stodjer att vatteneffektiva produkter kan

bidra till att minska vattenférbrukningen.

6.3.4 Jamforelse med Studie 4
Studie 4 undersoker ett bostadsprojekt i Pune, Indien. Omradet ar snabbt véxande och har
betydande utmaningar gallande vattenforsorjningen. Kontexten skiljer sig darmed avsevart fran
denna studie, bade vad galler klimatforhallanden och invanarnas instéllning till
vattenbesparing. Det ar rimligt att anta att ett 6kat medvetande om vattenbrist i omradet kan ha
paverkat anvandarbeteendet i positiv riktning vad galler att minska vattenforbrukningen i Pune.
Aven de boende pd HSB Living Lab kan antas ha medvetenhet om vattenforbrukning i ljuset
av deras, tidigare namnda, laga vattenforbrukning. En annan skillnad mellan Studie 4 och denna
studie ar de produkter som redan ar installerade pa omradet, dar man kan anta att produkterna

pa HSB Living Lab ursprungligen hade lagre vattenférbrukning.

Syftet med Studie 4 var att analysera hur olika vattenbesparande atgarder paverkar
vattenforbrukningen, med fokus pa installation av lagflodesarmaturer, sensorstyrda kranar,
lagflodesduschar och dubbelspolningstoaletter. Studien baserades pa faktiskt métning av
vattenforbrukning fore och efter installation, vilket gér metodiken jamforbar med denna studie.
Dock kombinerades flera atgarder i samma projekt, inklusive gravattenatervinning, vilket gor

det svarare att isolera effekten av enskilda produkter.
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De produkter i denna studie som &r mest jamfdérbara med dem i Studie 4 &r Eco push tap och
Shower Eco Booster eftersom bada syftar till att minska vattenflodet. Dar ar &ven
Spraymunstycket jamforbart eftersom aven denna produkt syftar till att minska vattenflodet.
Studie 4 rapporterade en minskning i vattenforbrukning med 50 — 70 % for lagflodesblandare
och duschhuvuden, samt 30 % f6r sensorstyrda armaturer. I denna studie observerades daremot
en minskning i vattenférbrukning med 4,5 % for Eco push tap, medan Shower Eco Booster
visade en 6kning med 8,5 %. Denna skillnad i resultat kan delvis forklaras av skillnader i
anvandarkontext, installationens omfattning samt att denna analys utgar fran separata produkter
snarare &n en helhetslosning. Daremot har Studie 4 ett resultat som i stor utstrackning ar

jamforbart med produkten Spraymunstycke som visar pa en minskning med 50,8 %.

Resultaten fran de tva studiernaskiljer sig darmed delvis at, men motsager inte nédvandigtvis
varandra. Den stora effekten i Studie 4 kan till viss del bero pa att fleraatgarder implementeras
samtidigt och att anvadndarna mojligen haft en stérre motivation att spara vatten. Samtidigt
understryker bada studierna vikten av att valja ratt tekniska I6sningar, sasom vatteneffektiva

produkter, och beakta anvandarbeteende for att uppna betydande vattenbesparingar.

6.3.5 Sammanfattande jamforelse av studierna
Sammantaget visar jamforelsen av de fyra studiernaatt effekten av vatten- och energieffektiva
produkter varierar med produkt, metodik, anvandarkontext och geografiskt lage. Studie 1, som
genomfordes i ett flerbostadshus i Boras, fokuserade pa energieffektiva produkter och visade
en tydlig minskning i bade varm- och kallvattenforbrukning. Denna studie uppvisar daremot
mer varierande resultat mellan olika produkter, vilket kan bero pa skillnader i funktion,

installationsmilj6é och anvandarbeteende.

Studie 2, genomford pa Sicilien i ett omrade med aterkommande vattenbrist, kombinerade
installationerav vatteneffektiva produkter med informationsinsatser till anvandarna. Resultaten
visade en tydlig minskning i vattenforbrukning, vilket antyder att medvetenhet och geografisk

kontext kan forstarka effekten av tekniska atgarder.

Studie 3 och 4, genomfordes bade i Indien, dar vattenbrist &r en akut samhallsutmaning. Studie
3 baserades pa teoretiska berakningar och visade en potentiell minskning i vattenférbrukning
med 28 %. Studie 4 baserades pa faktisk matning och visade betydande minskningar med 30 —

70 % beroende pa atgard. Bada studierna illustrerar vikten av att integrera flera tekniska
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I6sningar, sasom lagflodesarmaturer, sensorstyrda blandare och gravattenatervinning, for att
uppna storre besparingar. Skillnader i kontext, sarskilt kopplade till vattenbrist, kan paverka
bade anvandningen och effekten av vattenbesparande atgarder. Detta kan delvis forklara

variationen i resultat mellan studierna.

Resultaten tyder pa att effekten av vatteneffektiva produkter forstarks av komplimenterande
atgarder, sdsom informationsinsatser och anpassning till lokala forutsattningar. Denna studie
bidrar till samma helhetsbild genom att visa hur olika produkter fungerar i praktiken i ett
svenskt flerbostadshus. Variation i resultat mellan produkter kan forklaras av bade tekniska
egenskaper och anvandarbeteende. Detta understryker vikten av att beakta bade tekniska och
beteendemassiga faktorer vid implementering av vatteneffektiva atgarder for att uppna hallbara

och effektiva resultat.

6.4Vidare forskning
Med utgangspunkt i denna studies resultat och begransningar finns det fleraomraden dar vidare

forskning &r motiverad.

Inledningsvis bor framtida studier baseras pa en mer enhetlig strategi for installation av
produkter. For att sékerstalla tillforlitliga resultat bor varje produkt installeras pa samtliga
tappstallen som &r relevanta och tekniskt anpassade for den aktuella produkttypen. Dessutom
bor dubbla installationer undvikas da detta leder till en minskad méangd data for vidare analys.
For att minska effekten av s&songsvariationer &r det dven fordelaktigt att samordna
installationerna, antingen genom att installera allt samma datum eller inom ett kortare

tidsintervall. Aven langre perioder for analys bor anvandas for att fa ett mer tillforlitligt resultat.

Detta projekt valde att fokusera pa fyra produkter for att kunna gora en djupare analys. Av de
produkterna har en dversiktlig analys av Shower eco booster gjorts da endast ett tappstalle
undersoktes. 1 och med detta skulle en mer grundlaggande analys av denna produkt behdva
utforas for att sakerstalla ett mer trovardigt resultat. Pa HSB Living Lab finns dessutom fler
produkter installerade som inte har analyserats i denna studie, dessa har presenterats i avsnitt

3.2. Vidare forskning om dessa kan darfor vara av intresse.
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Ett annat omrade for vidare forskning ar att studera anvandarbeteende mer direkt, exempelvis
genom att kombinera teknisk méatning med individuell aterkoppling eller differentierad
vattentaxa. Sadana atgarder skulle kunna ka medvetenheten hos anvandarna och uppmuntra
till reflektion Over sina vanor och beteendemonster. Detta &r sérskilt intressant i nyare
byggnader dar de tekniska losningarna redan ar valutvecklade. I dessa fall kan fokus istéllet
ligga pa att forandra anvandarnas beteendemonster for att uppna ytterligare vattenbesparingar.
En relaterad fragestallning ar att undersoka huruvida vattenbesparingar ar direkt kopplade till

produkten eller om de kan tillskrivas forandrat anvéndarbeteende.

Eftersom studien endast innefattade HSB Living Lab med specifika forhallanden, ar resultatens
generaliserbarhet begrénsad. For att stirka resultaten bor framtida forskning darmed syfta till
att undersoka dessa produkter i ett storre antal byggnader med olika forhallanden. Sadan
forskning skulle maéjliggéra en mer heltdckande beddmning samt mer underlag for att dra en

generell slutsats.
Ytterligare en aspekt som kan undersdkas ar lénsamheten i att installera vatteneffektiva

produkter. En ekonomisk besparing skulle kunna utgdra ett starkt incitament for fastighetségare

att investera i liknande lI6sningar.
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7. Slutsats

Denna studie har undersokt effekten av vatteneffektiva produkter i flerbostadshuset HSB Living
Lab. Syftet var att analysera hur produkterna paverkar vatten- och energiforbrukning samt att
utvardera anvandarupplevelsen. Resultatet visar att samtliga produkter haft en matbar paverkan
pa vattenforbrukningen, dar majoriteten bidragit till en minskning. For hélften av produkterna
observerades &ven en minskning i energiforbrukning. Anvandarupplevelsen varierade dock

markant mellan de olika produkterna.

Spraymunstycket resulterade i en minskning av bade vatten- och energiférbrukning med 50,8
% respektive 24 %. Resultatet bedoms tillforlitligt utifran studiens forutsattningar och valda
analysmetoder d&ven om minskningen troligtvis inte ar sa stor som analysen visar. Upplevelsen
av Spraymunstycket var daremot negativ, vilket innebér att produkten kan upplevas som mindre
attraktiv i privata hushall. Daremot kan den vara val lampad for offentliga miljoer dar

individuella preferenser har mindre betydelse.

Eco push tap visade pa en minskning i vattenférbrukning men en 6kning i energiforbrukning
med 4,5 % respektive 20 %. Tillforlitligheten i detta resultat bedoms vara lag, bland annat pa
grund av osakerheter 1 matdata samt avsaknaden av kvalitativ information.
Intervjurespondenten kande inte igen produkten och inga enkatsvar var kopplade till den, vilket

leder till att anvandarens upplevelse inte kunde undersokas.

For Shower eco booster noterades en ¢kning i bade vatten- och energiférbrukning med 8,5 %
respektive 10,3 %. Aven detta resultat beddms som osakert eftersom analysen baserades pa data
fran endast en ldgenhet. Det kvalitativa stodet dr dven svagt da produkten inte namndes i
enkaterna samtidigt som intervjurespondenten uppgav att funktionen inte anvandes aktivt. Till
foljd av dessa resultat beddms produktens effekt begransad vilket indikerar att det finns behov
av fortsatt utveckling och forbattring.

Duschmonitorn resulterade i en minskning av bade vatten- och energiférbrukning med 10,3 %
respektive 8 %. Detta resultat bedoms som tillforlitligt utifran studiens forutsattningar och valda
analysmetoder. En viktig faktor till detta ar att det beddms osannolikt att vattenférbrukningen
flyttats mellan tappstallen i klustret. Vad galler anvandarupplevelsen uppgav en majoritet av
enkatrespondenterna att de var ndjda med bade funktion och anvandning av Duschmonitorn.
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Intervjudeltagaren uttryckte att produkten Okade medvetenheten om den egna
vattenanvandningen. Sammantaget framstar Duschmonitorn som en valfungerande l6sning
med potential att minska bade vatten- och energiforbrukning samt 6ka medvetenheten hos

anvandarna.

Sammanfattningsvis visar detta arbete att vatteneffektiva produkter, i kombination med
informativa insatser om vattenbesparing, har en tydlig inverkan pa att minska
vattenforbrukningen. Vi har observerat att kombinationen ar sérskilt kraftfull nar den tillampas
strategiskt och medvetet. For att uppna storsta mojliga effekt handlar det dock i hog grad om
var produkternainstalleras. I miljoer som redan haller hog teknisk standard, sasom HSB Living
Lab, blir den ytterligare besparingspotentialen begrédnsad. | kontrast kan installationer i
fastigheter med aldre eller mindre effektiva system ge betydligt storre utslag. Detta understryker
vikten av att inte enbart utveckla och sprida vatteneffektiva losningar, utan dven att
implementera dem dar de gor som storst nytta. For att uppna verklig och langsiktig effekt kravs
dessutom att tekniken kombineras med beteendepaverkan, informationsinsatser och atgarder

som framjar anvandaracceptans.
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Bilagor

Bilaga A — Installationsdatum samt rumsnummer for de vatteneffektiva
produkterna.

Datum Produkt Rumsnummer
2024-05-02 Kallstartsblandare 2202
2024-05-02 Kallstartshlandare 2204
2024-05-02 Kallstartshlandare 2206
2024-05-02 Kallstartshlandare 2209
2024-05-02 Kallstartsblandare 2213
2024-05-02 Kallstartshlandare 2214
2024-05-02 Kallstartshlandare 2215
2024-05-22 Kallstartsblandare 2211
2024-05-22 Kallstartshlandare 3102
2024-09-30 Kallstartsblandare + Spraymunstycke 2202
2024-09-30 Kallstartsblandare + Spraymunstycke 2204
2024-10-01 Kallstartsblandare + Spraymunstycke 2206
2024-10-02 Kallstartsblandare + Spraymunstycke 2214
2024-10-02 Kallstartsblandare + Spraymunstycke 2215
2024-11-07 Eco push tap 2209
2024-11-07 Eco push tap 2211
2024-11-07 Eco push tap 2213
2024-11-07 Eco push tap 3202
2024-11-07 Eco push tap 4203
2024-11-07 Eco push tap 4209
2024-11-07 Eco push tap 4213
2024-11-07 Eco push tap 4215
2024-05-02 Duschmonitor 2214
2024-05-02 Duschmonitor 2215
2024-05-02 Duschmonitor 3202
2024-05-02 Duschmonitor 4214
2024-05-02 Duschmonitor 4215
2024-05-22 Duschmonitor 3102
2024-05-22 Duschmonitor 3107
2024-11-07 Duschmonitor + Shower eco booster 2215
2024-11-07 Duschmonitor + Shower eco booster 3102
2024-11-07 Duschmonitor + Shower eco booster 4215
2024-05-02 Sensorblandare 4209
2024-05-02 Sensorblandare 4210
2024-05-02 Sensorblandare 4214
2024-05-02 Sensorblandare 4215
2024-05-22 Sensorblandare 3103
2024-05-22 Sensorblandare 3107
2024-05-22 Sensorblandare 4202
2024-05-22 Sensorblandare 4204
2024-05-22 Sensorblandare 4206
2024-05-22 Sensorblandare 4313
2024-11-07| Sensor-kdksblandare + Eco-booster Kitchen 2201
2024-11-07| Sensor-kdkshlandare + Eco-booster Kitchen 4201
2024-10-18 Sensorblandare + Spraymunstycke 4202
2024-11-07 Sensorblandare + Spraymunstycke 4214
2024-05-02 Spray-koksblandare 3203
2024-05-22 Spray-koksblandare 3106
2024-05-22|  Spray-koksblandare/Sensor-koksblandare 2201
2024-05-22  Spray-koksblandare/Sensor-koksblandare 4201
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Bilaga B — Inledande enkat.

1. Jag identifierar mig som...
Svarsalternativ
Man
Kvinna
Vill e svara

2. Min alder ar
Snitt
28

3. Bor du/ni i lagenheten 6ver sommaren?
Svarsalternativ
Ja
Nej
Delvis

4. Bor du/ni i lagenheten 6ver jul?
Svarsalternativ
Ja
Nej
Delvis

5. Brukar nagon i ditt hushall folja upp hushallets vattenanvandning

regelbundet?
Svarsalternativ
Ja
Nej
Vet gj

6. Vilka aktiviteter tror du anvander mest
vatten under ett ar i ditt hushall?
Svarsalternativ (Flervalsfraga)
Dusch och bad
Toaspolning
Disk- och tvattmaskin
Ovrig hygien (ex. tandborstning/handtvatt)
Fylla pool
Bevattning
Matlagning
Dricka vatten

7. Hur sparsamt/frikostigt anvander du och
ditt hushall vatten?
Svarsalternativ

Varken sparsamt eller frikostigt

61

Antal

Antal

Antal
0

15

2

Antal

P P PN WO

Antal

Andel
47 %
47 %
6 %

Andel
37,5%
25 %

37,5%

Andel
29 %
47 %
24 %

Andel
0%

88 %
12 %

Andel
100 %
47 %

47 %

18 %

12 %

6 %

6 %

6 %

Andel
47 %



Ganska sparsamt
Ganska frikostigt

8. Hur motiverad ar du och ditt hushall av

att minska vattenanvandningen?
Svarsalternativ

Varken motiverad eller omotiverad
Ganska motiverad
Ganska omotiverad

9. Anser du att ni i ditt hushall har kunskap om hur ni kan anvanda

mindre vatten?
Svarsalternativ
Ganska dalig kunskap
Ganska god kunskap
Varken god eller dalig kunskap

Antal
2
10

10. Anser du att dricksvatten ar en begransad

resurs i Sverige?
Svarsalternativ
Varken begransad eller obegrénsad
Vet gj
I hog grad obegrénsad
Delvis obegransad
Delvis begransad

11. Anser du att hushall bor bidra till
minskad vattenanvandning?
Svarsalternativ

Varken mycket eller lite
Bor bidra mycket
Bor bidra ganska mycket

62

41 %
12 %

Andel
53 %
41 %
6 %

Andel
12 %
59 %
29 %

Andel
24 %
12 %
24 %
12 %
29 %

Andel
18 %
12 %
71 %



Bilaga C — Uppfdljande enkat.

1. Jag identifierar mig som...
Svarsalternativ
Kvinna
Man

2. Min alder ar
Snitt
27

3. Bodde du/ni i lagenheten 6ver sommaren?
Svarsalternativ
Ja
Nej
Delvis

4. Bor du/ni i lagenheten over jul?
Svarsalternativ
Ja
Delvis
Nej
Vet gj

5. Jag ar overlag n6jd med min handfatsblandare
Svarsalternativ
Neutral
Instéammer
Instdimmer inte
Instdimmer helt
Instammer inte alls

6. Jag vill att handfatsblandare ska ha en
vattenbesparande funktion
Svarsalternativ
Instdmmer
Instdmmer inte
Neutral
Instdmmer inte alls

7. Jag tycker att den vattenbesparande funktionen i
min handfatsblandare har fungerat bra
Svarsalternativ
Instammer inte
Instammer
Neutral

63

Antal

Antal

Antal

= W

Antal

P P, NN W

Antal

N

Antal

Andel
56 %
44 9%

Andel
44 %
44 %
11 %

Andel
33 %
22 %
33%
11 %

Andel
33 %
22 %
22 %
11 %
11 %

Andel
57 %
14 %
14 %
14 %

Andel
37,5 %
25 %
25 %



Instammer inte alls

8. Jag ar overlag n6jd med koksblandare
Tamnaren
Svarsalternativ
Instémmer
Instammer inte alls
Instdimmer helt
Neutral

9. Jag vill att koksblandare ska ha en
vattenbesparande funktion
Svarsalternativ
Instammer
Instammer inte
Instdimmer helt
Neutral

10. Jag tycker att den vattenbesparande funktionen i
koksblandare Tamnaren har fungerat bra

Svarsalternativ
Instimmer
Instdimmer inte
Instammer helt
Neutral

Instammer inte alls

11. Jag ar 6verlag nojd med kdéksblandare Tollsjon

Svarsalternativ
Instammer
Neutral
Instdimmer helt
Instammer inte

12. Jag vill att kdksblandare ska ha en
vattenbesparande funktion
Svarsalternativ
Instammer
Neutral
Instdimmer helt
Instdimmer inte

13. Jag tycker att den vattenbesparande funktionen i
koksblandare Tollsjon har fungerat bra

Svarsalternativ
Instammer
Neutral
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Instammer helt

14. Jag ar overlag n6jd med min duschmonitor
Svarsalternativ
Instammer inte
Instdimmer helt
Neutral

15. Jag vill ha en vattenbesparande funktion i
duschen
Svarsalternativ
Instdammer helt
Instammer
Instammer inte

16. Jag tycker att den vattenbesparande funktionen
som min duschmonitor har fungerar bra
Svarsalternativ
Instdmmer helt
Instammer inte
Instammer
Neutral

17. Jag ar Overlag néjd med spraymunstycket
Svarsalternativ
Instdimmer inte alls
Neutral

18. Jag tycker att den vattenbesparande funktionen
som spraymunstycket har fungerar bra
Svarsalternativ
Neutral
Instammer inte
Instdmmer inte alls

19. Har de nya produkterna paverkat din installning
till att spara pa vatten?
Svarsalternativ
Ja, de har paverkat lite
Nej, de har inte paverkat mig alls
Ja, de har paverkat mycket

20. Hur motiverad ar du och ditt hushall att minska
vattenanvandningen?
Svarsalternativ
Varken motiverad eller omotiverad
Ganska motiverad
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Ganska omotiverad

21. Anser du att ni i ditt hushall har kunskap om hur

ni kan anvanda mindre vatten?
Svarsalternativ

Varken god eller dalig kunskap
Ganska god kunskap

Mycket god kunskap

Mycket dalig kunskap

22. Anser du att dricksvatten ar en begransad resurs

i Sverige?
Svarsalternativ
Delvis begransad
Vet gj
Varken begransad eller obegransad
I hog grad obegrénsad

23. Anser du att ditt hushall bor bidra till minskad

vattenanvandning?
Svarsalternativ
Varken mycket eller lite
Bor bidra ganska mycket
Bor bidra mycket

66

Antal

= N W

Antal

N

Antal

11%

Andel
33%
33%
22 %
11 %

Andel
56 %
11 %
11 %
22 %

Andel
22 %
44 %
33%



Bilaga D — Intervjumallen med respondentens svar.

Kort introduktion till kandidatarbetet och varfor vi gor intervijun:

Rubrik: Vatteneffektiva produkters inverkan pa vattenforbrukning och anvandarens upplevelse

En kvalitativ och kvantitativ studie pa HSB Living Lab

Syfte: Projektet syftar till att undersoka hur inforandet av vatteneffektiva produkter i hushall paverkar
den totala energi- och vattenforbrukningen. Vidare ska upplevelsen av de installerade produkterna

utvérderas for att dra en slutsats kring vatteneffektiva produkters relevans.
Varfor gor vi intervjun?

Vi vill fa en djupare forstaelse kring upplevelsen av de vatteneffektiva produkternaoch komplettera de

enkéatsvar som analyserats i arbetet.

Fragestallningar och svar:

Godkanner du att dina svar tas med i det beskrivna kandidatarbetet?

Svar: Ja

Vad ar din huvudsakliga syssla?

Svar: Egenforetagare inom Al, aven pluggat pa Chalmers dar jag precis tagit min examen.
Hur lange har du bott i HSB Living Lab?

Svar: 4,5 ar (hela studieperioden)

Vilka ar dina erfarenheter och uppfattningar om produkten Spraymunstycke och ar du

overlag n6jd med produkten?
Svar: Tvé olika typer av munstycken, Abecken frdn Ikea var dock installerad i det gemensamma

badrummet. Denna gick det justera laget pa vilket var bra och trycket pa vattnet var inte lika hogt.

Detta var en helt okej produkt men funktionen anvéndes frdmst for jag tdnkte att jag ska spara lite vatten.
Sa det var liksom ett medvetet val nar den anvandes och det var inte sa ofta. Ville man av nagon

anledning anvanda den andra funktionen sa var den bra.

Vilka ar dina erfarenheter och uppfattningar om produkten Eco push tap och ar du
overlag n6jd med produkten?

Svar: Kanner inte igen denna produkt
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Vilka ar dina erfarenheter och uppfattningar om produkten Shower eco booster och ar
du dverlag n6jd med produkten?
Svar: For mig gjorde den inte sa mycket skillnad for att jag alltid tryckte in knappen for att alltid ha

fullt tryck. Jag uppskattade inte denna produkt men kan sékert funka for andra.

Vilka ar dina erfarenheter och uppfattningar om produkten Duschmonitor och ar du
6verlag n6jd med produkten?

Svar: Jag duschar lange och jag blev férvanad over hur mycket vatten som anvandes. Jag uppskattade
att man fick se hur mycket, hur lange samt hur varmt vatten som anvénts och bra att fa en uppfattning

hur lange man faktiskt duschat.

En produkt som jag gillade och skulle vilja ha sjalv i mitt framtida badrum. Jag tror dock att den hade
paverkat annu mer om man betalde for sitt vatten sjalv. Jag har daremot inte andrat mina duschvanor

men jag har blivit mer medveten éver hur dem ér.

Vilka ir dina erfarenheter och uppfattningar om produkten ”kallstartsblandare” och ér

du dverlag n6jd med produkten?

Svar: Den hade jag installerad i mitt badrum. Min personliga upplevelse ar att andra armaturer upplevs
lyxigare dd man far varmvatten direkt. Har egentligen inget positivt med den att sdga mer &n att den

sékert sparar vatten.

Den var installerad med en typ av "Mist nozzel” (dock inte samma som i badrummet) vilket gjorde att
aven om trycket pa vattnet var hogt sa kom det inte s mycket vatten och jag upplevde att jag behovde

tvétta handerna langre jamfort med en annan kran.

Det forekom att jag spolade ur det kalla vattnet innan jag borjade anvanda kranen om jag enbart ville ha

varmvatten. Dock inget som skedde hela tiden utan sporadiskt, ofta var det inte vart modan.

Vilka ir dina erfarenheter och uppfattningar om produkten ”sensorblandare” och ér du

overlag n6jd med produkten?

Svar: Den fanns installerad i det gemensamma badrummet och var installerad med en ”Mist nozzel”.

Upplevdes lite lyxigare och fungerade valdigt bra. Inget daligt att sdga om produkten och upplevde
aldrig nagra problem.
Déaremot anvande inte jag de gemensamma toaletterna sa mycket forutom till dusch da vi hade egen

toalett.

Vilka ir dina erfarenheter och uppfattningar om produkten ”Sensor-koksblandare” och

ar du dverlag n6jd med produkten?
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Svar: Anvande valdigt sillan sensorn dven om jag till en borjan forsokte anvanda den sd mycket som
mojligt. Daremot var funktionen véldigt anvandbar i vissa situationer tillexempel vid véldigt smutsiga
hander. Efter sensorn startade sa flodade vattnet cirka 10 sekunder vilket var rimligt.

Handtaget anvandes framst alltsa och 6ver lag sa var det en bra produkt. Daremot sa tror jag att
sensorn slutade fungera efter ndgra manader men var inget som rapporterades da den funktionen inte

anvandes sa frekvent.

Vilka ér dina erfarenheter och uppfattningar om produkten ”spray-koksblandaren” och
ar du dverlag n6jd med produkten?

Svar: Jaden fannsinstallerad i koket. Valdigt bra produkt som anvéandes mycket. Typiska exempel pa
anvandning var att skolja bort matrester eller fylla kastruller for att spara tid da flodet ckade. En
produkt jag velar ha i mitt framtida hem!

Véldigt bra att det gar att stanga av funktionen da den inte alltid vill anvandas.

Vilka ér dina erfarenheter och uppfattningar om produkten ” Kitchen tap eco-booster”
och ar du dverlag néjd med produkten?
Svar: Denna produkt var installerad i koket. Jag forstar funktionen och syftet med denna produkt men

eftersom jag inte betalar for vattnet sa upplevde jag att jag hellre inte haft den.

Den anvéndes dock nér jag verkligen ville ha hogre tryck typ fylla kastruller. Det blev att man aktivt
fick bestdmma om man verkligen skulle ha hdgsta tryck, vilket man kanske inte behdver ha alltid.

Finns det nagot monster i vilka som anvéander vilket badrum i de gemensamma
utrymmena? Ar det ndgot du kanner till &ven i 6vriga delar av huset?

Svar: Badrummen hade ingen speciell uppdelning i vart kluster, daremot anvande jag duschen med
varmeatervinning for att spara pa varmvatten da jag duschar lange.

| 6vriga delar av huset tror jag inte att det var nagon uppdelning, daremot sa anvandes nog inte de
gemensamma toaletterna sa ofta, jag anvande nog bara dom en handfull ganger under min 4,5 ar dar

och tror att de flesta i mitt kluster hade liknande.

En av duscharna hade glasdérrar fran golv till tak och denna upplevdes jobbig att anvanda da det
upplevdes att syret tog slut i den. Vissa valde da aktivt att inte anvanda denna dusch utan den andra som

hade ett vanligt draperi. Dock anvandes bada duscharna.

Upplevde du att din installning/motivation till att minska vattenanvandandet har
forandrats sedan de vattenbesparande produkterna installerades?

Svar:

Jag ké&nner att jag har blivit betydligt mer medveten dver mitt vattenanvandande, men jag vet inte hur

mycket det paverkade mitt faktiska anvandande.
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Vi hade flera olika blanketter och affischer med olika uppmanande om att spara vatten och varmvatten
som var uppsattai huset. Det var nog bra att det var bada delar med affischer och faktiska produkter for

att paverka sd mycket som mojligt.

Upplevde du att ditt och andra boendes beteenden dndrades efter att de
vattenbesparande produkterna installerades? (Undvek du nagon produkt medvetet eller
vet du om detta gjordes?)

Svar: Inget jag har markt.

Ar det ndgon/nagra produkter som utmarker sig bade positivt och negativt?
Svar:
Negativ: Coldstart tap for att funktionen upplevdes jobbig, ddremot kan jag tdnkamig att den fungerar

Positivt: Samtliga produkter i koken var bra och hade bra syfte. Monitorn var ocksa bra.

Ar det ndgon/nagra produkter du hade kunnat tanka dig att investeraii till ditt framtida
boende?

Om ja, varfor?

Svar: Tollsjon som hade sprayfunktion och gav hogre tryck i koket, men jag tror inte att jag sjalv hade
kopt in den sjalv for att man &r lite dum-snal. Daremot tror jag att fastighetsbolag som HSB skulle spara
mycket vatten om de installerades istéllet.
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Bilaga E — ”Anser du att dricksvatten dr en begrinsad resurs i Sverige”, ett
stapeldiagram som visar svaren till fragan, fran enkaéter.

Anser du att dricksvatten ar en begransad resurs i Sverige?

B | hog grad obegransad & Delvis obegrénsad
O Varken begrénsad eller obegrénsad & Delvis begransad
m | hdg grad begransad @ Vet ]
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Bilaga F — ”Hur motiverad &r du och ditt hushall av att minska
vattenanvindningen?”, ett stapeldiagram som visar svaren till fragan, fran
enkaéter.

Hur motiverad ar du och ditt hushall av att minska
vattenanvandningen?

B Ganska motiverad O Varken motiverad eller omotiverad W Ganska omotiverad

w0 [

90%

0
80% 290

70%

53%

60%

50%

Andel

40%

30%

20%

10%

0%
Inledande enkat (17 svar) Uppfoljande enkat (9 svar)
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Bilaga G — ”Anser du att ni i ditt hushall har kunskap om hur ni kan anvanda
mindre vatten”, ett stapeldiagram som visar svaren till frigan, fran enkater.

Anser du att ni i ditt hushall har kunskap om hur ni kan anvanda
mindre vatten?

m Mycket god kunskap B Ganska god kunskap O Varken god eller dalig kunskap
B Ganska dalig kunskap m Mycket dalig kunskap

100%

90%

80%

70% 29% v

60%

50%

Andel

40%

30%

20%

10%

0%
Inledande enkat (17 svar) Uppfoljande enkat (9 svar)
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