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Forord

Examensarbetet paborjades i samband med Géteborgsvarvet ar 2019 av mig som hégsko-
leingenjorsstudent inom samhallsbyggnadsteknik vid institutionen for Teknikens ekonomi
och organisation pa Chalmers Tekniska Hogskola. Det fardigstéilldes 2024 efter en tids
uppehall. Stort tack till handledaren och examinatorn Anna Nystrom Claesson for god
handledning. Tack till Géteborgsvarvet, Vasaloppet, Vétternrundan och deras samarbets-
partners for intervjuerna sa att arbetet kunde fullfoljas!

Linda
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SAMMANFATTNING

Problem och syfte. Examensarbetet grundar sig i problematiken kring plastnedskrépning
och konsekvensen att plast hamnar i haven och orsakar langvariga fororeningar. Plastfor-
oreningar i haven ar ett stort miljéproblem eftersom plast bryts ner langsamt till mikro-
plast som paverkar bade djurliv och manniskor negativt. Majoriteten av plasten i haven
harstammar fran landbaserade aktiviteter och for att hantera problemet ar det nodvandigt
att fordndra beteenden och uppfattningar om nedskrapning. Nedskrapning och avfallshan-
tering blir ett problem vid evenemang dér det samlas mycket folk pa en och samma plats.
Syftet med studien var att undersdka nedskrapning och avfallshantering under ett lokalt
idrottsevenemang for att utvdrdera miljoarbetet av svenska idrottsevenemang. Foljande
fragestallning behandlades:

1. Hur fungerade avfallshanteringen under Géteborgsvarvet 2019?

2. Hur Iangt har svenska evenemang kommit i sitt hallbarhetsarbete?

Metod. Studien genomférde en fallstudie av nedskrapningen och avfallshanteringen under
Goteborgsvarvet 2019, inklusive en litteraturstudie och intervjuer med inblandade parter.
Pa grund av ett uppehall fardigstalldes arbetet 2024, vilket gjorde det maojligt att uppda-
tera och utdka studien till en longitudinell studie.

Resultat och analys. Skrapplockningen fungerade dalig runt evenemanget beroende pa att
det saknades en helhetssyn 6ver ansvarsomradet. Studien visade en utveckling av svenska
evenemangs hallbarhetsarbete och skillnader mellan 2019 och 2024 pavisades. Den iden-
tifierade forbattringar och forandringar i hur avfall hanterades och genomforda hallbar-
hetsatgarder.

Forbattringar. Framtida evenemang behdver uppna ratt kunskapsniva som genomsyrar
organisationen, ny teknik, nya materialval och produkter anpassade for atervinning. Ytter-
ligare forskning och bredare implementering av hallbara metoder behévs for att na lang-
siktiga resultat.

Nyckelord: Hallbara idrottsevenemang, nedskrapning, avfallshantering
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System solutions for littering at Swedish sports events

LINDA FAHLBERG

Department of Technology Management and Economics
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ABSTRACT

Problem and Purpose. The thesis is based on the issue of plastic pollution and the conse-
guence of plastic ending up in the oceans, causing long-term contamination. Plastic pollu-
tion in the oceans is a major environmental problem because plastic breaks down slowly
into microplastics, negatively affecting wildlife and humans. Most of the plastic in the
oceans originates from land-based activities, and to address the problem, it is necessary to
change behaviors and perceptions about littering. Littering and waste management be-
come a problem at events where many people gather in one place. The study aimed to
investigate littering and waste management during a local sports event to evaluate the
environmental efforts of Swedish sports events. The following research question was
addressed:

1. How effective was waste management during the Goteborgsvarvet 2019?
2. How far have Swedish events progressed in their sustainability efforts?

Method. The study conducted a case study on littering and waste management during the
Goteborgsvarvet 2019, including a literature review and interviews with involved parties.
Due to a break, the work was completed in 2024, allowing the study to be updated and
expanded into a longitudinal study.

Results and Analysis. Litter picking around the event was poorly managed due to the lack
of a comprehensive view of the area of responsibility. The study demonstrated the devel-
opment of sustainability efforts at Swedish events and highlighted differences between
2019 and 2024. It identified improvements and changes in waste management and the
sustainability measures implemented.

Improvements. Future events need to achieve the right level of knowledge that permeates
the organization, new technology, new material choices, and products adapted for recy-
cling. Further research and broader implementation of sustainable methods are needed to
achieve long-term results.

Keywords: Sustainable sports events, littering, waste management
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1. Inledning

Varldshaven och saledes den marina miljon star infor en rad utmaningar. Dessa utma-
ningar bestar av fororeningar, nedskrapning, overexploatering och klimatforandringar.
Detta medfér en minskad biologisk méangfald som i sin tur leder till férsamrad formaga
att tillfredsstalla en 6kande befolkning med nédvandiga ekosystemtjénster (Henderson &
Green, 2020).

Plast i haven medfor vid nedbrytning en nastintill permanent fororening av haven. Om-
kring 80% av plasten som hamnar i haven kommer fran kéllor pa land. For att motverka
detta galler det att &ndra uppfattning och saledes beteende hos méanniskor vad galler ned-
skrapning eftersom plast ar en produkt som &r sammansatt av manniskan och inte hor
hemma i naturen (Henderson & Green, 2020).

Idrottsevenemang medfor att manga manniskor befinner sig under en avsatt tidsperiod pa
en begransad yta, vilket i sin tur har stor miljopaverkan genom nedskrapning. Den tes
som arbetet undersokte var: Kan det vidtas strangare atgarder vid lokala idrottsevene-
mang for att eliminera eventuella framtida konsekvenser som uppstar vid nedskrapning?

1.1 Syfte

Syftet med studien var att undersdka nedskrapningen och avfallshanteringen under ett
lokalt idrottsevenemang for att utvardera ambitionsnivan for miljoarbetet av svenska id-
rottsevenemang.

Foljande fragestéllning behandlades:

1. Hur fungerade avfallshanteringen under Géteborgsvarvet 2019?

2. Hur langt hade svenska evenemang kommit i sitt hallbarhetsarbete?



2. Hallbara idrottsevenemang och
nedskrapning

Litteraturkapitlet skapar en forstaelse for miljoproblemen kring plast/plastnedskrapning.
Plast definieras och lagstiftningen kring avfallshanteringen beskrivs. Darefter introduce-
ras hallbarhetsarbetet inom idrotten med fokus pa evenemang. Det definierar och beskri-
ver hallbara idrottsevenemang samt dess utveckling.

2.1. Vad ar plast?

Plast &r ett helt eller delvis syntetiskt material bestaendes av molekyler sammanlankade
genom en kemisk reaktion till en kedja, sa kallad polymer. Plast bestar av en eller flera
polymerer samt tillsatsdmnen. Polymererna i plasten kan tillverkas av fossil- eller forny-
bar ravara och mest forekommande &r fossil ravara. Det finns flera olika sorter med skif-
tande egenskaper men de brukar delas in i tva huvudtyper, hardplast samt termoplast. Det
som skiljer dessa at ar molekylstrukturen och egenskaperna. Bioplast ar ett samlingsnamn
for olika typer av plast som antingen ar biobaserad och/eller bionedbrytbar och/eller
komposterbar. Av den totala méangd plast som tillverkas arligen var 1% bioplast. Plast
som tillverkas av fornybar ravara t.ex. sockerror, majs eller biomassa fran skogsindustrin
kallas biobaserad. Miljoméarka plastprodukter innehaller ca 20% biobaserad ravara (Ut-
redningen om hallbara plastmaterial, 2018). De biobaserade polymererna ar dyrare att
tillverka &n fossilbaserade (UNEP, 2015) och ingen av de vanligaste plastsorterna ar bio-
baserad (Geyer et al., 2017). En bionedbrytbar plast bryts helt eller delvis ner genom
mikroorganismer eller enzymer vid ratt forutsattningar, t.ex. i manniskokroppen som
sutureringstrad. Kompostering innebar bionedbrytning av mikroorganismer. Plast som
marknadsfors som bionedbrytbar eller komposterbar kraver specifika forhallanden eller
en industriell process for att brytas ner. En fullstdndig nedbrytning innebér mineralisering
och resulterar i bestandsdelarna koldioxid, vatten och biomassa (Utredningen om hallbara
plastmaterial, 2018). Plast far i Sverige kallas bionedbrytbar aven om den inte brutits ner
helt. Fraktioner under 2 millimeter tillats och resulterar i mikroplast och andra syntetiska
produkter. Detta regleras i den europeiska standarden EN13432 som styr vilka egenskap-
er ett material ska ha for att anses vara biologiskt nedbrytbart eller komposterbart (Natur-
vardsverket, 2023).

2.1.1. Anvandningsomrade

Plast &r ett relativt billigt material med formbara materialegenskaper som kan vara svarer-
satt inom vissa omraden t.ex. i sjukvardsmaterial, bilar och teknik (Naturskyddsfcrening-
en, 2019). Det tillverkas arligen runt 335 miljoner ton globalt, varav 60 miljoner tillver-
kas i Europa. Plastproduktionen Okar och plastavfallet forvantas darfor fordubblas de
kommande 20 aren. Det storsta anvandningsomradet for plast ar idag forpackningar, vil-
ket foljer trenden mot ett globalt skifte fran flergangsprodukter till engangsprodukter
(Utredningen om hallbara plastmaterial, 2018).

Anvandningsomradet speglar en plastprodukts livslangd. Det vanligaste ar att plastfor-
packningar tas ur bruk samma ar som de producerats medan konstruktionsplast produce-
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ras artionden innan de tas ur bruk (Geyer, Jambeck & Law, 2017). Av all plast som na-
gonsin tillverkats mellan 1950 och 2015 uppskattas att 60% &r kasserad, 30% &r i bruk
och 10% &r atervunnen, ateranvand eller forbrand (Geyer et al., 2017).

10%

60%

OKasserad plast OPlastibruk B Omhéandertagen plast

Figur 1. Diagram over tillverkad plast 1950-2015.

2.1.2. Nedskrapning och plast i hav

Det ar oklart exakt hur mycket plast som finns i haven idag men en uppskattning ar runt
150 miljoner ton, varav 80% harstammar fran kallor pa land (Jambeck et al., 2015). De
dominerande plastsorterna i haven ar Polyeten (PE) foljt av Polypropen (PP) som tillhor
de vanligaste termoplasterna (Wright et al., 2013). Plast i haven &r ett miljoproblem da
det innebéar en nastintill permanent fororening med effekter pa haven, dess djurliv och pa
maéanniskan (World Wide Fund For Nature). [WWF], 2019). Tillsatsdmnen i plast medfor
aven skadliga effekter pa miljo och halsa (Utredningen om hallbara plastmaterial, 2018).

De framsta kéllorna fér nedskrapning av haven ér:

e Otillracklig sophantering i privat- samt kommunal sektor
e [llegal dumpning

e Genom nedskrépning

e Oavsiktligt via land- samt vattenbaserade aktiviteter

e Via avlopp genom textilier och skonhetsprodukter (UNEP, 2015).

Plast bryts inte ner i naturen utan sonderdelas successivt till mindre bestandsdelar. | ma-
rina miljoer ar UV-stralning den starkast bidragande orsaken eftersom det orsakar sprod-
het i materialet. Vagor medfoér en mekanisk sonderdelning. Temperatur och syrenivaer
paskyndar nedbrytningen, vilket medfor en nastan obefintlig nedbrytningsprocess pa
djupt vatten eftersom det ar lagre temperaturer och syrenivaer dar (Eriksen et al., 2014).

-3-



Plastskrap indelas i makro-, meso- och mikroplast som syftar pa partikelstorleken. Mak-
roplast ar partiklar storre an 200 mm, mesoplast ar partiklar mellan 5-200 mm (Eriksen et
al., 2014) och mikroplast ar partiklar mindre &n 5 mm (Henderson & Green, 2020). Pa
havsytan flyter plast med en vikt pa 268,940 ton varav 233,400 ton &r meso- eller makro-
plast och 35,540 ar mikroplast (Eriksen et al., 2014).

Nar djur dter makroplastplast orsakas skador pa matsmaltningskanalen och ger en falsk
maéttnadskénsla som leder till svalt och fysisk forsamring (Wright et al., 2013). Mikro-
plast & inom samma storleksfraktion som sediment och vissa plankton, dvs biotillgang-
ligt for flera organismer. Mikroplasten ansamlas och ackumuleras. Undersékningar visade
att det fanns plast i 36,5% av fiskarna, utspridda pa 10 arter i engelska kanalen. | Stilla
Havet har plast hittats i runt en tredjedel av fiskarna (Wright et al., 2013). Manniskan far i
sig ca 5 gram mikroplast/person/vecka. Det finns i dagslaget inga langtidsstudier pa ef-
fekten av stora plastintag men studier av denna sort &r efterfragade (WWF, 2019).

2.1.3. Cirkulara floden

| en cirkular ekonomi ska produkter och material atervinnas och ateranvandas sa att det
ekonomiska vardet bibehalls. Samhéllet maste stalla om fran en linjar till en cirkular eko-
nomi och plast behéver inkluderas i processen att skapa slutna floden (Naturvardsverket,
2019).

Det kraver produkter med forbattrad design, produktion och hallbara konsumtionsmaonster
(Naturvardsverket, 2019). Hallbar plastanvandning i en cirkular ekonomi &r begrepp som
hor ihop men saknar vedertagen definition (Utredningen om hallbara plastmaterial, 2018).

Resurs |:> Produktion |:> Konsumtion |::> Avfall

Fran avfall
till resurs ] l

Avfallshantering Produktion

@I Konsumtion <::D

Figur 2. Schematisk bild av en linjér- samt cirkular ekonomi.

En definition av forpackning ar: “En produkt som har framstéllts for att innehalla, skydda,
presentera, leverera eller pa ndgot annat satt hantera en vara, fran ramaterial till slutlig
produkt”. Forpackningar kan tillverkas av olika material. Med producent menas alla in-
hemska tillverkare, varumarkesdgare, och importtérer som séljer produkter i Sverige eller
andra EU-lander och anvénder forpackningar for dessa produkter (Naturvardsverket,
2020).
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2.1.4. Lagstiftning och producentansvar

Plast och plastavfall regleras av flera lagar, férordningar och regler. En plastprodukt kan
regleras av olika lagstiftningar beroende pa anvandningsomradet. Nedan listas ett urval:

e EU-forordning 10:2011 reglerar bestammelser angéende plast i kontakt med livsmedel.

e EU:s kemikalieférordning, Reach 1907:2006 bestammer vilka &mnen som inte far fore-
komma i plast.

e RoHS-direktivet 2011:65 reglerar vilka amnen som far forekomma i elektriska och
elektroniska produkter.

e WEEE-direktivet 2012:19 reglerar producentansvar for elektronikavfall.

e Avfallsforordning 2011:927 reglerar innehallet i de nationella och de kommunala av-
fallsplanerna.

e Forordning 2018:1462 reglerar producentansvar for forpackningar (vissa delar borjar
galla 2025).

e Forordning 2016:1041 om plastbarkassar innebar att verksamheter och aktérer som
yrkesmassigt tillhandahaller plastbirkassar till konsumenter ska informera om dess miljo-
paverkan. Forordningen upphorde 2022 och regler rérande detta regleras framst i forord-
ning 2018:1462 om producentansvar for forpackningar.

e Lag 2020:32 om skatt pa plastbarkassar.

e EU:s engangsplastdirektiv 2019:904 innebér forbud av vissa engéngsartiklar i plast,
produktmarkningskrav, informationsatgarder, nationella minskningsmal, Okade in-
samlingsmal samt 6kat producentansvar (Utredningen om héllbara plastmaterial, 2018).

EU:s engangsplastdirektiv har implementerats i Sverige genom forordningar och dessa
forordningar omfattar dven engangsprodukter i andra material:

e Forordning 2021:1003 och 2021:1004 andring av 2018:1462 om producentansvar for
forpackningar.

e Forordning 2021:1005 och 2021:1006 &ndring av 2005:220 om retursystem for plast-
flaskor och metallburkar.

e Forordning 2021:996 reglerar engangsprodukter. Syftet med denna forordning &r att

minska nedskrépning och frdmja en cirkular ekonomi.

e Forordning 2021:997 och 2024:35 andring i forordningen om engangsprodukter.

e Forordning 2021:998 om producentansvar for vissa tobaksvaror och filter. Syftet ar att
minska nedskrépningen av fimpar genom uttkat producentansvar for avfallshanteringen.

e Forordning 2021:999 om producentansvar for ballonger. Syftet &r att minska nedskrap-
ningen av ballonger genom utdkat producentansvar for avfallshanteringen.

e Forordning 2021:1000 om producentansvar for vatservetter. Syftet ar att minska ned-
skrapningen av vatservetter genom utdkat producentansvar for avfallshanteringen.



e Forordning 2021:1001 om producentansvar for fiskeredskap. Syftet ar att inratta ett
system for att 6ka insamling, ateranvandning och materialatervinning av fiskeredskap.

e Forordning 2021:1002 om nedskrapningsavgifter. Syftet ar att minska negativ paverkan
pa miljon fran nedskrapning av engangsprodukter genom Okat producentansvar (Natur-
vardsverket, 2024).

Producentansvaret for forpackningar och tidningar harstammar ur EU:s forpackningsdi-
rektiv. | Sverige har det inforts via lagen om producentansvar och férordningen om pro-
ducentansvar for forpackningar, SFS 2018:1462. PET-flaskor och metallburkar ingar i det
nationella pantsystemet omfattas av forordningen SFS 2005:220 som reglerar markning
av forpackningar och retursystemet (Naturvardsverket, 2020).

Producentansvar innebar att satta upp insamlings- och atervinningssystem for forpack-
ningar och tidningar. Atervinningsstatistik ska rapporteras in till Naturvardsverket som
arligen rapporterar till EU:s statistiska organ, Eurostat. EU besl6t 2018 att avfallslagstift-
ningen och forpackningsdirektivet skulle bidra till arbetet for att skapa cirkuléra floden.
De nya reglerna implementeras i en successiv process (Naturvardsverket, 2020).

Forpackningar och tidningar fran hushall i Sverige samlas in via insamlingssystem vid
atervinningsstationer och fastighetsnara losningar for flerfamiljshus. Fran verksamheter
kan atervinning ske via avfallsentreprendrer. Aktorer gar ihop i materialbolag som orga-
niserar insamlingssystem for att genomfora producentansvaret. Alternativt kan producen-
ter vélja att inte vara anslutna till materialbolag och rapportera uppgifterna direkt till Na-
turvardsverket. Statistiken ar inte fullstandig eftersom det finns brister relaterat till di-
stansforsaljning, privatimport och inkonsekvent inrapportering (Naturvardsverket, 2020).

2.1.5. Avfallshierarkin och atervinning av plastfor-
packningar

Idén med avfallshierarkin ar att behalla material i materialflédet dvs. minimera avfall.
Avfallshierarkin &r en central del av avfallspolitiken i Sverige. Enligt modellen ska upp-
komsten av avfall forhindras, i andra hand sker ateranvandning, i tredje hand material-
atervinning och darefter forbranning som leder till energiatervinning. Sista alternativet ar
deponi (Utredningen om hallbara plastmaterial, 2018).



Deponi
Energiatervinning
Materialatervinning
Ateranvandning

Figur 3. Schematisk bild av avfallshierarkin.

Forbrukad plast som inte hamnar i naturen som skrap omhandertas genom olika metoder.
Med utgangspunkt fran avfallshierarkin beskrivs det nedan:

e Deponering. Det urlakas cancerframkallande kemikalier som sprids till grundvattnet
fran plast som blivit deponerad (Hanks, 2016). Sverige har infort forbud mot deponering
av organiskt- och brannbart material.

e Ateranvindning.

e Materialatervinning. Kan endast ske ett begrénsat antal ganger eftersom polymererna
aldras och da forsamras kvaliteten. Slutligen gar det enbart att energiatervinna.

e Energidtervinning genom forbranning. Anvénds vid fjarrvarmeproduktion.
e Ravaruatervinning genom uppvarmning.
e Hirdplaster mals ner och kan anvéndas som utfyllnadsmaterial i nya produkter.

e Kompostering. Bioplaster kan under sirskilda omstindigheter komposteras industriellt
eller brytas ner pa plats (Utredningen om hallbara plastmaterial, 2018).

Forpackningar hanteras pa olika satt vid materialatervinning, beroende pa materialet.
Under atervinningsprocessen identifieras och sorteras plast forst efter hardhet och sort.
Darefter sker en analys av behovet pa atervinningsmarknaden. En viss fraktion plast séljs
vidare till tvatt- och granuleringsforetag i Europa. Den plast som atervinns tvéttas, uppar-
betas och smalts ner till granulat for tillverkning av nya plastprodukter (Naturvardsverket,
2020).

Felsorterat material &r vanligt och 2019 rapporterade Svensk Plastatervinning att 20-25%
av fraktionen plast som samlats in var av annat material och darav inte gick att atervinna.
Enligt Svensk Plastatervinning uppskattades det dven att 15-20% av de plastférpackning-
ar som tillsatts marknaden atervinns till nya produkter. Plastforpackningar som bestar av
flera olika plastsorter forsvarar atervinningen och férpackningar som ar svara att identifi-
era gar till energiatervinning. En stor mangd forpackningar hamnar i det kommunala rest-
avfallet och for plast innebar det 2019 ungefar 182 000 ton (Naturvardsverket, 2020).
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Materialdtervinning innebér atervinning av anvant material for att aterga till dess ur-
sprungliga d&ndamal genom upparbetning i en produktionsprocess. Atervinningsgrad for
material berédknas genom att totalt inrapporterat material divideras med total mangd som
satts pa marknaden av samma férpackningsslag. De nationella &tervinningsmalen for
forpackningar ar beroende av materialslag. Det finns dven mal for total mangd forpack-
ningsavfall samt tidningar som ska tervinnas. Atervinningsmalen redovisas i tabell 1.

Atervunnet material

Atervinningsgrad =
959 Totalt mangd material

Tabell 1. Statistik dver forpackningsatervinning i Sverige 2019 (Naturvardsverket, 2020).

Forpackningsslag | Tillford | Atervinning | Atervinning 2019 | Atervinningsméal 2020
mangd (Ton) (Procent) och framéat
(Ton)

Glas 233 600 217 400 93 90

Plast (exklusive 217 200 106 700 49 50

PET-flaskor)

PET-flaskor 28 500 24 100 84 90

Papper 585 800 439 400 75 85

Metall* (exklusive - 36 200 - 85

pantburkar)

Pantburkar 22 700 19 100 84 90

Tra 242 000 98 300 41 15

Totalt forpack- 1329 800 905 000 68 65

ningsavfall (exklu-

sive metall)

*Uppgifter om tillford mangd metall &r ofullstandigt och for tidningar gar det av sekretesskél ej att redovisa.

2.2. ldrott

Idrott har ett politiskt inflytande och bidrar till en global sammanhallning (Sanderson &
Shaikh, u.d.). Sociala forandringar i samhallet har paverkat hur idrott organiseras och
utévas (Sotiriadou & Hill, 2015). Omsesidigt har idrott paverkat mangfald, jamstalldhet
och sociala forédndringar. Detta genom representation av olika etniska och ibland utsatta
minoriteter t.ex. kvinnor i traditionellt manliga grenar som boxning eller brottning. Andra
sociala effekter idrott bidrar med till utdvare &r forbattrad fysisk och psykisk halsa, per-
sonligt sjalvforverkligande, stolthet, framtidstro och ett 6kat socialt ndtverk. Genom en
tillatande arena, dér alla ar valkomna att tavla pa lika villkor, har detta varit mojligt (San-
derson & Shaikh, u.d.). Idrottsevenemang har saledes blivit populéra.
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2.2.1. Vad ar ett evenemang?

Evenemang har en profil t.ex. idrott eller kultur som bidrar till turism och lokal mark-
nadsforing (SiS, 2013). Evenemang beskrivs ofta med varaktighet, omfattning och fre-
kvens (Aragon-Pérez, 2015). Det finns olika definitioner av ett evenemang men gemen-
samt ar ett intresse fran allmanheten och eventets intressenter (Robinot & Trespeuch,
2018).

Ett framgangsrikt evenemang &r beroende av stod och uppmarksamhet fran t.ex. narings-
livet, samhallet samt offentliga- och privata aktdrer. Evenemang uppfattas som en resurs
som bidrar ekonomiskt genom t.ex. intdkter men kraver insatser av arrangoren i form av
planering, utveckling och genomférande (Sandén & Tasyurek, 2017). Evenemang bidrar
till marknadsforing av arrangdr och sponsorer. Det leder till turism, vilket motiverar inve-
steringar fran offentliga och privata akttrer (Robinot & Trespeuch, 2018). Ett evenemang
bidrar med bade positiva och negativa effekter. Negativa effekter kan vara missnoje, okad
trafik och miljopaverkan. Positiva effekter kan innebéra en vélutvecklad evenemangssek-
tor som bidrar till mangfald av sociala varden. Sociala effekter ar kvalitativa och evene-
mangs sociala nyttor kan sammanfattas i kategorierna:

e Okat socialt kapital, dvs. evenemangets bidrag till starkt band mellan manniskor.
e Kompetensutveckling, dvs. teknisk kunskap och erfarenhet for arrangorer.

e Okat vilbefinnande dvs. forhojd livskvalité hos evenemangsbesokare (Faskunger &
Sjoblom, 2017).

Vad som finns kvar efter avslutat evenemang beskrivs av begreppet “Legacy” (arv). Be-
greppet beskrivs som “alla de materiella och immateriella effekter som finns kvar efter ett
evenemang” dvs. de evenemangseffekter som tillkommit utéver de ekonomiska (Anders-
son, 2019).

2.2.2. ldrottsevenemang

Vid idrottsevenemang &r idrott sjalva attraktionen (Faskunger & Sjéblom, 2017). Ett vél-
planerat och val marknadsfort idrottsevenemang bidrar till att starka varumérken, tka
konkurrenskraften och intakter fran turism. Ett idrottsevenemang har manga intressenter
som direkt eller indirekt paverkar eller paverkas av evenemanget. Intressenter inblandade
i planering &r t.ex. idrottsorganisationer/foreningar och stader. Under idrottsevenemang &r
intressenter som t.ex. sponsorer, publik, deltagare och media viktiga. Manga intressenter
utnyttjar evenemang for marknadsfaring av produkter eller bidrar med underhallning, mat
eller dryck for att synas. Sponsorer utnyttjar varderingar kring mérket eller destinationen
for att skapa associationer och dverfora mal som framkallar projektioner hos méanniskor.
Vilket innebdr att méanniskor foredrar marken med varderingar liknande deras egna. Vid
evenemangsavslut ar viktiga intressenter t.ex. renhallningsforetag och funktionarer
(Robinot & Trespeuch, 2018).



2.2.3. Olika typer av idrottsevenemang

Idrottsevenemang beskrivs beroende pa sammanhanget. De flesta ar planerade och besk-
rivs genom: avgransning i tid och rum, bestamt innehall och avsandare (arrangor) samt
mottagare (deltagare/besokare). Idrottsevenemang kan delas in i t.ex. ligor/sasongsspel,
engangsmoten, turneringar, sportfestivaler och massor (Faskunger & Sjéblom, 2017).

Ligor och s&songsspel innebar spel i en serie som genomfors under en sésong, t.ex.
svenska hockeyligan (SHL) eller fotbollsligan (Allsvenskan). Engangsmoten eller turne-
ringar innebér enstaka eller ett visst forutbestdmt antal méten/matcher, t.ex. varldsmés-
tarmote (VM) i boxning och varldsmasterskap (VM) i handboll. Sportfestivaler innebar
event med exempelvis foreningsidrotter. Massor innebdr att utstéllare betalar for att visa
upp sig och marknadsféra produkter genom att fokusera pa utrustning, litteratur etc. (Fas-
kunger & Sjoblom, 2017).

Ett annat satt att beskriva idrottsevenemang &r baserat pa tankt malgrupp dvs. askadar-
eller deltagarevenemang. Bada typerna av evenemang &r ofta varumarkesstarkande, skap-
ar intakter och bidrar med utveckling for arrangoren. Ask&darevenemang innebar att mal-
gruppen ar askadarna och samhallsvardet bygger pa en supporterkultur och deras upple-
velser t.ex. Formel 1 och seglingstavlingar som Gotland runt. Deltagarevenemang innebéar
att malgruppen ar de utévande deltagarna med fokusering pa upplevelse och personlig
prestation t.ex. cykelloppet Tour de France och Iéparloppet Boston Marathon (Faskunger
& Sj6blom, 2017).

Ett tredje satt att beskriva idrottsevenemang baseras pa storlek dvs. antal deltagare och
askadare. Pa en fallande skala innebar det varldsomfattande-, storskaliga-, smaskaliga-
och lokala idrottsevenemang (Robinot & Trespeuch, 2018). Varldsomfattande idrottseve-
nemang attraherar fler askadare an deltagare, far massiv mediabevakning och skapar in-
komster till vardlandet. Exempel pa varldsomfattande idrottsevenemang ar de Olympiska
Spelen (OS) och Fédération Internationale de Football Association (FIFA). Storskaliga
idrottsevenemang attraherar bade deltagare och askadare fran olika nationer. Det vanlig-
aste ar internationella deltagare, nationella askadare och fler deltagare &n askadare, t.ex.
New York maraton. Smaskaliga och/eller lokala idrottsevenemang anvander existerande
infrastruktur, kraver sma investeringar och ar mer latthanterliga jamfort med stérre eve-
nemang, t.ex. korpligor, klubbmaésterskap och distriktsmésterskap (Robinot & Trespeuch,
2018).

2.3. Vad ér ett hallbart idrottsevenemang?

Ett hallbart idrottsevenemang ar en utmaning eftersom hallbar utveckling &r ett tvarveten-
skapligt &mne som representerar ett ideal (Henderson & Green, 2020). Det finns olika
definitioner av hallbara evenemang. Gemensamt ar helhetsperspektivet och utvecklingen
sa de uppfyller de sociala krav som finns i samhéllet (Bairan, 2019). Hallbarhet i sam-
band med evenemang &r beroende av organisationen genom utbud och pa individniva av
evenemangskonsumenter. Det krdvs att alla inblandade parter i evenemanget investerar
och engagerar sig for ett hallbart evenemang.
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Arrangorer behover skapa ekonomisk, social och ekologisk hallbarhet samt integrera
detta i verksamheten (Hanks, 2016). Generella externa drivkrafter till férandring for eve-
nemang kan vara lagar, efterfragan, demografi, konkurrens, ekologisk hallbarhet, krav
fran investerare och organisationer. Generella interna drivkrafter till férandring av hall-
barhetsarbetet for evenemang kan bero pa styrningen och dess strategier for organisation-
ens utveckling (Galpin & Hebard, 2018).

“Ett hdllbart evenemang... ar ett evenemang med hall-
bara 6vervaganden som ar manifesterade genom miljo-
management och investeringar. Eventen kommunicerar
sina karnvarden till alla intressenter inklusive konsu-
menter” (Robinot & Trespeuch, 2018).

“.. har en hég utmarkande profil och &r kortvarigt.
Konsekvenserna &r att de har positiv samt negativ in-
verkan pa det sociala-, ekonomiska-, och miljémassiga
planet” (SiS, 2013).

“... &r stora kulturella evenemang (inklusive kommersi-
ella och idrottsliga), av dramatisk karaktar med stort
intresse fran allmanheten och &aven av internationell be-
tydelse” (Aragén-Pérez, 2015).

2.3.1. Utvecklingen av miljoarbete inom idrottseve-
nemang

OS raknas inte bara som ett idrottsevenemang utan som ett kulturellt, politiskt och eko-
nomiskt fenomen som lockar ett stort publik- och deltagarantal (Aragén-Pérez, 2015). OS
drar till sig media, sponsorer och bidrar till internationella relationer for sociala och glo-
bala miljofragor genom sitt inflytande. OS forenar nationer kring ett gemensamt intresse,
idrott (Ross, Leopkey & Mercado, 2019).

Internationella olympiska kommittén (I0K) deklarerade under den férsta konferensen om
hallbar utveckling i Rio de Janeiro 1992 (Earth summit) att framtida OS skulle agera uti-
fran ett hallbarhetsperspektiv. Samtidigt inledde 10K ett samarbete med Foérenta nation-
ernas (FN:s) miljoprogram, UNEP med syfte att félja upp de olympiska spelens miljobe-
lastning (Konstantkaki, 2018). IOK skapade 1995 ett radgivande utskott vars uppgift var
att organisera konferenser, folja upp och rapportera IOK:s miljoarbete (Ross et al., 2019).

Hallbarhetsarbetet utvecklades och 2014 antog IOK Agenda 2030 som sitt miljéprogram
for hallbar utveckling (McCullough et al., 2016). I miljoprogrammet ar hallbar utveckling
en av tre grundpelare och inkluderas i alla aspekter som en permanent bas i evenemanget
(Ross et al., 2019). | ansokan om vardskap behover lander forutom att avge en rapport
om evenemangets miljépaverkan ocksa beskriva samarbeten med specifika aktorer som
exempelvis lokala regeringar och miljoorganisationer.
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Det saknas en sammanhangande struktur for hantering av hallbar utveckling i samband
med OS och stora evenemang generellt. Varje olympiskt spel gor numera ansprak pa att
vara hallbart, men alla misslyckas med att tillhandahélla en sammanhangande definition
eller modell for oberoende utvardering. OS och IOK har fatt kritik for att deras miljoen-
gagemang ar symboliskt och kortsiktigt (Ross et al., 2019). For att gora framtida OS mer
héllbara foreslas att minska storleken pa evenemangen ur alla aspekter, nyttja befintlig
infrastruktur och forbattra hallbarhetsstyrningen. Detta innebér att skapa eller ge mandat
till ett oberoende organ att utveckla, 6vervaka och uppratthalla trovardiga hallbarhets-
standarder. Denna atgard kommer att forbattra den nuvarande situationen, dar varje
olympisk vardstad sétter upp egna hallbarhetsmal att ansvara for. Det finns for narvarande
ett motstand bland olympiska intressenter for sadana reformer eftersom dessa kan aven-
tyra intaktsfloden (vid nedskarningar), minska de olympiska spelens universella drag-
ningskraft (vid rotation kring ett fatal lander) och infora stranga ataganden for hallbarhet
(i fallet med forbattrad hallbarhetsstyrning) (Muller et el., 2021).

Pandemin paverkade evenemangssektorn och sommar-OS i Tokyo som var planerat for ar
2020 blev framskjutet till aret darp&. Ar 2022 hélls dérefter vinter-OS i Beijing. Dessa
evenemang var speciella da stora resurser gick till att motverka smittspridning under en
pandemi (McCloskey et al., 2016). OS i Tokyo anses vara koldioxidneutralt men detta
tack vare att pandemin inte tillat det vanliga antalet askadare och att det klimatkompense-
rades (I0C, 2021).

Brisbane i Australien ska vara vard for OS 2032 och da ar malet att vara ett klimatpositivt
evenemang. Detta ska uppnas genom reducering av utslapp och koldioxidkompensation.
Nar miljoaspekten av OS ska analyseras &ar koldioxidutslapp en matbar hallpunkt att utga
ifran. Ur hallbarhetssynpunkt ar det battre att satsa pa att reducera utslapp an att kompen-
sera for utslappen. Ett forslag for att uppna malet for OS 2032 &r investera i infrastruktur
och férnybar energi. Det behdver aven prioriteras battre forvaltning kring koldioxidkom-
pensation for en mer varaktig miljopaverkan (Heynen & Vanaraja, 2023).

2.3.2. Miljoproblem i samband med idrottsevene-
mang

Miljoproblem har under de senaste decennierna gatt fran lokala till globala fragor, fran
enkla till komplexa. Var tids miljoproblem &r globala tex. klimatférandringarna, forlust
av biologisk mangfald och plast i hav (Zaccai, 2012).

Miljoproblem &r skapat av manniskor och all typ av idrott bidrar med miljépaverkan, fran
stora internationella evenemang till sma lokala (McCullough et al., 2016). Oavsett
evenemangsstorlek sker ett tillfalligt 6kat avtryck vid evenemangsdestinationen (Fas-
kunger & Sjoblom, 2017). Idrottens miljopaverkan harstammar inte bara fran utévarna
utan ocksa fran aktiviteter runtomkring t.ex. transporter, konstruktioner, forvaltning och
konsumtion av resurser (McCullough & Kellison, 2016). Aven “naturbaserade” aktivite-
ter som skidakning och golf bidrar till miljopaverkan genom t.ex. konstgjord sno, bevatt-
ning och bekampningsmedel. Den mest miljobelastande aktiviteten &r transporter av del-
tagare och askadare till och fran evenemang (Robinot & Trespeuch, 2018).
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Miljobelastning i form av nedskrapning uppstar i samband med stora besoksfléden och
askadares beteenden (Faskunger & Sjoblom, 2017). Vid manga idrottsevenemang saljs
mat som bidrar avfall. Avfallet bidrar till nedskrapning genom engangsartiklar (framst i
form av plast) i kombination med brister i avfallshanteringen. Plastnedskrapning kraver
storre uppmarksamhet fran arrangérer och sponsorer. | det afrikanska maratonloppet “The
two oceans marathon” genomfordes en inventering av plastskrdp under 500 meter av
loppets 56 kilometer. | diken kring l6parbanan aterfanns totalt fanns 350 plastflaskor, 600
plastpasar, skruvkorkar i plast och flera solida plasttallrikar. Arrangérens miljopolicy for
det loppet var att atervinna 80% av all plast och omvandla det till andra produkter i nar-
liggande samhalle (Hanks, 2016).

2.4. Miljb6arbetet i idrottsrorelsen

For att minska nedskrapning vid vatskestationer har loparlopp i USA infort ateranvand-
ningsbara muggar. | Washington fick l6parna vikbara gummikoppar som fick plats i en
ficka eller kunde fastas i ett bélte och i Austin fick l6parna atervinningsbara behallare.
Vid loppens vétskestationer fanns tappkranar med vatten. | det Sydafrikanska I6parloppet
“The Camel Run”, fick 16parna bira med sig vatten under loppet. Manga evenemang har
atervinningsstationer langs banan och funktionarer som hjalper till att minska nedskrap-
ningen runt vatskestationerna (Hanks, 2016).

Vanliga hinder for miljoarbete inom redan existerande organisationer ar kostnad, okun-
skap, strukturella, systematiska och kulturella barriarer for att genomfora nagot nytt (Soti-
riadou & Hill, 2015). Férandringar drivs lika mycket av lagstiftning som av idrottsindu-
strins ansvarstagande for miljéfragan (McCullough et al., 2016). Med fokus pa social-
och ekonomisk hallbarhet innebéar det att den ekologiska hallbarhetens bidrag adderar ett
mervarde for evenemang. Detta mervarde anvands som ett kommunikations- och mark-
nadsféringskoncept for evenemang (Sandén & Tasyurek, 2017). Miljoarbetet startar dar-
for genom kostnadseffektiva och “synliga” atgarder. Handlingarna kan vara symboliska
dvs. enkla men innebér inga storre miljoforbattrande atgarder (Sotiriadou & Hill, 2015).

2.4.1. Eventstandarden 1SO 20121

Manga idrottsevenemang anvander miljocertifiering 1ISO 20121 som &r ett miljélednings-
system for hallbara evenemang. Standarden innebéar att evenemang ska leverera en hog
kvalité med minimalt avtryck pa miljon, samhallet och ekonomin med utgangspunkt ur ett
standigt forbattringsarbete. Standarden utarbetades i samband med OS i London 2012 och
ar flexibel att anvandas pa olika typer av event, stora som sma (SiS, 2013). Den ar base-
rad pa organisationsutveckling och i certifieringen ska organisationen utarbetat en plan
med start i planeringen dér organisationen i samarbete med intressenter gor en gapanalys
dvs. jamfor aktuell prestation mot forvantad. Certifieringen foljs darefter upp arligen.
Hallbarhetsarbetet innebéar tydligare krav pa leverantorer och 6vriga inblandade som ex-
empelvis deltagare, besokare och funktionédrer (Research Institutes Of Sweden [RISE],
2020).
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2.4.2. Evenemang och ekologiskt fotavtryck

Langtidseffekterna av ett evenemangstillfalle ar svara att kvantifiera. Effekterna pa all-
mannyttiga resurser i naturen baseras pa uppskattningar och schabloner (Faskunger &
Sjoblom, 2017). Ett satt att utvardera miljopaverkan &r att berdkna det ekologiska fotav-
trycket. Det beskriver miljopaverkan fran en produkt eller tjanst med utgangspunkt fran
resursanvandning av varor, transporter, mat, vatten, uppvarmning av lokaler och produce-
rat avfall (Wuppertal Institute, 2020). Det ekologiska fotavtrycket kan anvandas for att
méta och jamfora evenemang ur hallbarhetssynpunkt, bade enskilda evenemang och dess
besokares avtryck. Eftersom ett ekologiskt fotavtryck baseras pa en rad olika faktorer dvs.
avfall, energianvandning, konsumtion och transporter blir tolkningen av komplext (Robi-
not & Trespeuch, 2018). For att minska det ekologiska fotavtrycket behdver miljda-
spekterna vara med redan i planerings- och designprocessen av ett evenemang (Wuppertal
Institute, 2020).

Det ekologiska fotavtrycket for besokare av FA-cupfinalen i fotboll (Football Association
Challenge Cup) uppskattades till 14 ganger storre &an for en genomsnittlig engelsman
(Robinot & Trespeuch, 2018). En annan studie berdknade att en bestkare till FA-
cupfinalen skapar ett 7 ganger storre ekologiskt fotavtryck jamfort med genomsnittet. Det
storsta bidraget till det ekologiska fotavtrycket var da resor, mat och dryck (Warren,
2017). Det globala ekologiska fotavtrycket ar 1,7 planeter per person for att klara av att
producera resurser och absorbera utsldpp. En svensk levnadsstandard skulle krava fyra
planeter for att tillgodose var livsstil (WWF, 2020). | relation till pagaende klimatforand-
ringar och befolkningsokning behdver det ekologiska fotavtrycket minska (Warren,
2017).

2.4.3. Utvecklingsfaser av miljéarbete

Idrott & sammanldnkat med samhallet och idrottens medvetenhet, bidrag och ansvar
skulle kunna liknas vid “vagor av forandring” eller socioekonomiska och politiska for-
andringar. Inom varje vag finns miljéframsteg som baseras pa fyra grundstenar: Innovat-
ion, kommunikation, tid och sociala system. Miljosatsningar sker av olika anledningar
t.ex. praktiska, funktionella eller politiska. Oavsett anledning behdver de planeras, ge-
nomforas och utvarderas. Utvecklingsfaserna beskrivs som vag ett, tva och tre (McCul-
lough et al., 2016).

Vag ett sammanfattas med orden: Medvetenhet, etablerad utbildning och enkla atgarder.
Medvetenheten stimuleras genom intern- och extern patryckning i kombination med or-
ganisationens och samarbetspartners miljopaverkan. Det startar en strategisk process med
en intern dialog som bidrar med kunskap och verktyg for att hantera miljopaverkan. At-
garderna fokuserar ofta pa att spara energi, minska vattenférbrukning och kéllsortera
material for att visa samarbetspartners ansvarstagande for miljon. Atgérderna ar vanliga
inom organisationer som pabdrjar sin miljosatsning och ger en bra utgangspunkt for fort-
satt miljoarbete (McCullough et al., 2016).
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Nar kunskapen i organisationen Okar fortsatter miljéarbetet in i nasta fas, vag tva och
miljoarbetet blir mer strategiskt. Vag tva kan sammanfattas med orden: Medvetenhet blir
kunskap, utbildning sprids, och avancerade aktiviteter. Antalet miljdaktiviteter ékar och
borjar ske pa en mer organiserad niva an tidigare genom kontinuerlig matning utvérde-
ring. Systematiken bidrar till ett mer innehallsrikt miljéarbete som utvecklas och anvands
strategiskt for beslut om utveckling och innovationer. | utvarderingsprocessen identifierar
organisationen kompetens och behov av utbildning for fortsatt miljoarbete. Engagemang
och atgarder skapas och sker pa daglig basis. Planeringsprocessen blir mer strategisk,
robust och systematisk (McCullough et al., 2016).

Nar miljoarbete har en struktur som genomsyrar organisationen sa att evenemangseffek-
terna ar halsosamma gar miljoarbetet in i nasta fas, vag tre. Vag tre kan sammanfattas
med orden: Riktade aktiviteter, kunskap blir strategi, kunskap utvecklas och sprids
(McCullough et al., 2016). Strategisk planering for miljoatgarder &r integrerat i organisat-
ionens planering och inkluderar minskade kostnader och inkomstskapande aktiviteter.
Certifierings- och processutvérderingstekniker infors som forser organisationen med sta-
bilitet och bestandighet i planering for genomférande av miljdaktiviteter. Besluten base-
ras pa langsiktigt tankande genom standig forbattring och tydlig organisation inom miljo-
arbetet (McCullough et al., 2016).
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3. Svenska idrottsevenemang

| detta kapitel beskrivs avfallshantering och miljéatgarder for tre stora idrottsevenemang i
Sverige. Deras miljoarbete, avfallsstatistik och vad for utveckling som skett mellan aren
2019-2024 presenteras.

Idrottsevenemang blir ofta synonyma med platsen dér de ager rum. Det finns ocksa en
symbios mellan arrangdr och samhalle som ar betydelsefull for dess framgang. Det star-
ker lokalsamhallets identitet och livskvalitet samtidigt som det bidrar med intékter. | Sve-
rige har vi flera exempel pa arligen aterkommande evenemang och manga av dem ingar i
den ”Svenska Klassikern” (Faskunger & Sjoblom, 2017). En “Svensk Klassiker” innebér
att deltagaren inom en 12-manadersperiod genomfor en samling svenska lopp inom cyk-
ling, simning och skidakning. Loppen kan varieras i olika kombinationer och féljdord-
ning. Lopp som ingar ar Engelbrektsloppet, Vasaloppet, Vatternrundan, Vansbrosimning-
en och Lidingdloppet (En Svensk Klassiker, 2019).

3.1. Vasaloppet

Vasaloppet ar varldens storsta, aldsta och langsta arliga langlopp pa skidor och arrangeras
forsta séndagen i mars. Loppet stracker sig fran Salen till Mora och arrangerades forsta
gangen 1922. Verksamheten kring skidloppet har utokats till en hel vintervecka med olika
varianter av lopp och distanser: Tjejvasan, Ungdomsvasan, Oppet Spar, Vasaloppet 45,
Stafettvasan, Nattvasan (90, 45 och 30 km) och Blabarsloppet. En sommarvecka har
ocksa tillkommit som erbjuder mountainbikecykling och I6pning (Vasaloppet, 2020).

Tabell 2. Oversikt Vasaloppet 2019(Vasaloppet?, 2020 & Falk & Hagsten).

Arrangor

IFK Mora och Salens IF

Langd

90 km

Start och mal

Salen och Mora

Antal deltagare 16 257
Antal som fullféljde loppet 12 559
Upplaga 96
Vatskestationer 7

Publikantal 70 870 (Hela veckan 2017)
Antal vattenmuggar 500 000

Antal bullar 200 000
Enervit-Sportdryck 28 000 liter
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Blabarssoppa 33900 liter
Gronsaksbuljong 11 900 liter
Kaffe 3100 liter

3.1.2. Miljbarbete Vasaloppet

Vasaloppets miljépolicy anger att Vasaloppet ska vara en forebild i miljéarbetet. Det ska
ske genom ett standigt utvarderings- och forbattringsarbete och miljo ska vara i fokus i
alla deras verksamheter dret runt. De vill minska miljopaverkan fran transporter, snélagg-
ning, resor, mat och motverka nedskrapning. Information och utbildning skall underlatta
for deltagarna att gora bra miljoval. En analys och kartldggning av deltagarnas transport-
och resefléden ska bidra till att erbjuda effektiva och miljévanliga l16sningar. Snélagg-
ningen planeras for att bli mer effektiv och de satsar pa modernare och mer miljévanliga
maskiner (Vasaloppet, 2020).

Vasaloppet har nolltolerans mot nedskrapning och det ar enligt svensk lag férbudet att
skrapa ner. Skrapregeln infordes 2017 och ger ett tidsstraff pa 15 minuter. Regeln galler
alla deltagare och samtliga lopp. Under loppen finns personal i sparen med uppgift att
fotografera och dokumentera Gvertradelser. Deltagare som identifierats pa bild nér de
skrapat ner far tidstillagg. Nar skrapregeln infordes minskade nedskrapningen med 90%
under vinterveckan forutom vid Vasaloppet, eftersom eliten &r daliga pa att folja regeln.
Vasaloppet for en arlig dialog med elitdkare och deras team for att forsoka atgarda detta.
Det ar tillatet for deltagare att slanga skrap i soptunnor vid kontrollerna, i de markerade
skrapzonerna eller dar nagon ansvarar for att plocka upp skrapet (Vasaloppet, 2019).

Vasaloppet har i dagsléget inget forbud mot plastforpackningar men de vill fortydliga att
de meddelat sponsorer att de ej ska dela ut saker i plastférpackningar for att det genererar
skrap (M. Rylander, personlig kommunikation, 2019).

3.1.3. Avfallsstatisk VVasaloppet

| tabell 3 redovisas avfallsstatistik som Vasaloppet delat med sig av. Statistiken strécker
sig langre bak i tiden men det togs inte med i denna studie. Ekoeffektiviteten for brénn-
bart och plast jamfors mellan ar och olika lopp. Brannbart avfall minskar varje ar under
vinterveckan. For sommarveckan minskar det fran 2017 till 2018 for att sedan oka 2019.
Plast har 6kat markant mellan 2017 och 2018 under bade vinter- och sommarveckan for
att sedan vara nastintill densamma mellan 2018 och 20109.

Tabell 3. Sammanstalining avfall fér Vasaloppet (M. Rylander, personlig kommunikation, 2019).

Sommarveckan 2017 | Sommarveckan 2018 | Sommarveckan 2019
Brannbart (Kg) 8833 7 153 7844
Plast (Kg) 798 1081 1060
Kompost (Kg) 684 1589 966
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Metall (Kg) 0 812 67
Muggar (Kg) 2 346 3259 4 866
Wellpapp (Kg) 900 1580 1298
Tré (KQg) 0 0 0
Totalt 13561 15747 16 101
Antal startande 27 595 28 376 28 267
Plast

kg/deltagare 0,029 0,038 0,037
Brénnbart

kg/deltagare 0,32 0,25 0,28

Tabell 4. Sammanstallning avfall fér Vasaloppet (M. Rylander, personlig kommunikation, 2019).

Vinterveckan 2017 Vinterveckan 2018 Vinterveckan 2019

Brannbart (Kg) 33132 23 766 19 076
Plast (Kg) 627 1573 1669
Kompost (Kg) 510 1600 1593
Metall (Kg) 1469 1726 2714
Muggar (Kg) 2905 2494 6 762
Wellpapp (Kg) 5650 13272 5849
Tré (Kg) 0 0 0
Totalt 44 293 44 431 37663
Antal startande 56 639 56 095 55013
Plast

kg/deltagare 0,011 0,032 0,03
Brénnbart

kg/deltagare 0,58 0,42 0,35

3.1.4. Miljoarbete Vasaloppet 2024

Hallbarhetsstrategin foljs upp arligen och revideras nar det finns behov. Strategin anvan-
der FN:s globala mal och Vasaloppsorganisationen har valt att fokusera pa sex av de glo-
bala malen: Halsa och valbefinnande, anstandiga anstéllningsvillkor, minskad ojamlikhet,
hallbar konsumtion och produktion, bekdmpa klimatforandringarna, fredliga och inklude-
rande samhallen (Vasaloppet?, 2024).

Miljoarbetet i organisationen paverkades under pandemin eftersom Vasaloppet &r bero-
ende av turism och under pandemin var det ekonomiska laget anstrangt. Ar 2020 hélls ett
stort evenemang och aret darpa enbart smaskaliga evenemang for elitakare. De fick av-
skeda mer dn 30% av sin personal men en stor andel &r redan aterhamtad (M. Rylander,
personlig kommunikation, 2024).

Enligt deras interna klimatavtrycksmodell fran 2017 var 15% direkt paverkan fran loppets
olika aktiviteter och 85% indirekt paverkan fran transporter av de totala 7500 ton koldiox-
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idekvivalenterna. Miljoarbetet fokuserar pa transporter av manniskor och material ef-
tersom det bidrar med storst miljopaverkan. Vasaloppet arrangerar bussar for samakning
till startplatser och for en aktiv dialog med samarbetspartners for resor. Genom att se 6ver
deltagares resefloden vill de effektivisera val av transporter (M. Rydell, personlig kom-
munikation, 2024).

15%

85%

O Deltagares resor @ Ovriga aktiviteter

Figur 4. Vasaloppets fordelning av 7500 ton CO2-ekvivalenter (M. Rydell, personlig kommunikation, 2024).

De samarbetar med olika foretag for optimala I6sningar inom olika omraden: transporter
med fornyelsebara drivmedel, modernare mer miljovanliga maskiner, utveckling av kli-
matsmarta Idsningar som fjarrvérme och pellets vid uppvarmning samt hantering av av-
fall. De for ett aktivt arbete med hanteringen av skrdp och avfall genom att succesivt
minska méngden brannbart avfall och 6ka kallsorteringen. Féljande fraktioner kallsorte-
ras: Brannbart, pappersforpackningar, plastforpackningar och kompost (Vasaloppet®,
2024).

Fran och med 2024 ar det officiellt forbjudet att anvanda fluorbaserad valla fran att tidi-
gare ha erbjudit fluorfri valla i den officiella vallaservicen. Forbudet bidrar till att minska
fluorfororeningar i sparet och forbudet foljs upp med stickprov (Vasaloppet®, 2024).

Tabell 5. Sammanstéllning avfall for Vasaloppet (M. Rylander, personlig kommunikation, 2024).

Vinterveckan Vinterveckan Vinterveckan Vinterveckan
2020 2021 2022 2024

Brannbart
kg/deltagare 0,36 0,19 0,18 0,24
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3.2. Vatternrundan

Vétternrundan ar varldens storsta motionscykellopp och arrangeras arligen i juni. Loppet
stracker sig medurs langs Véttern. Loppet arrangerades forsta gangen 1966 och har nu-
mera nagra alternativa lopp med andra distanser: Halvvattern, Tjejvattern, Vatternrundan
100 km, MTB-Véttern (Mountainbikecykling) och Minivéttern. Sommaren 2013 blev det
som forsta evenemang i Sverige certifierade enligt 1ISO 20121 (Vatternrundan, 2020).

Tabell 6. Oversikt Vatternrundan (Vatternrundan, 2020).

Arrangor Motala AIF
Langd 315 km
Start och mal Motala

Antal deltagare

22 888 (2019)

Antal som fullfoljde loppet

18 520 (2019)

Upplaga

54 (2019)

Vatskestationer

9

Publikantal

90 000 (Veckan 2019)

Antal vatten-/kaffe-/ blabarssoppsmuggar

250-300 000 (2019)

Antal bullar

170 000 (2019)

Enervit-Sportdryck

20 000 liter (2019)

Bananer 10 ton (2019)
Saltgurka 3 ton (2019)

Kaffe 100 000 koppar (2019)
Medaljer 1 ton i vikt (2019)

3.2.1. Miljoarbete Vatternrundan

Vatternrundans miljopolicy utgar ifran att cykeln &r en symbol for miljomedvetenhet,
fysisk aktivitet, hélsa och en hallbar livsstil. Hallbarhetsarbetet starker Vatternrundans
varumarke och bidrar till en positiv upplevelse. Hallbarhet innebar langsiktigt ansvar for
ekonomi, manniskor och miljo. De foljer miljolagstiftningen och vill féra en aktiv och
Oppen dialog om sitt arbete for att standigt genomfora forbattringar i sin verksamhet. Det
ar viktigt med vélinformerade medarbetare, funktiondrer och samarbetspartners. De vill
vidareutveckla verksamheten, helhetsupplevelsen och bidra ekonomiskt till det lokala
forenings- och idrottslivet. Socialt sker ett arbete for att standigt 6ka sékerheten for delta-
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gare eller berérda och inspirera till god folkhalsa genom att vara tillgangliga for nya mal-
grupper. Ett aktivt och standigt forbattringsarbete sker vad galler hallbar resursanvand-
ning for deltagares transporter i samband med evenemanget (Vatternrundan, 2020).

Vatternrundan uppmuntrar till ett miljomedvetet agerande for att minska nedskrépning
langs vagarna och har som atgard utmed banan infort 8-9 skrapzoner. Hamtning av avfal-
let utférs av en funktionarsférening och fraktionen sorteras som brénnbart (Vétternrun-
dan, 2020). Askédare paverkas inte av initiativet samtidigt som deltagare slarvar och ned-
skrapning som problem kvarstar. Skrapzonerna har effektivt minskat skrapmangden ut-
med banan bland deltagare. Trenden i den arliga deltagarundersokning styrker detta, da
en véaxande andel uppger att de nyttjat skrapzonerna under loppen. De har inte nagot tids-
straff vid nedskrapning da de bedomer att det inte skulle ge 6nskad effekt, eftersom Vit-
ternrundans lopp &r motionslopp utan resultatlistor. De atervinner pa evenemangsomra-
det: Wellpapp, metall, glas, hardplast (och delvis mjukplast). | depaerna: Wellpapp och
brannbart. | de stérre depaerna (dar mat serveras) finns containrar. | Gvrigt sker upphamt-
ning med sopbilar. Utmed banan och i depaerna skulle de vilja sortera mer, dar finns for-
béattringspotential (A. Andersson, personlig kommunikation, 2020).

Stadning av Vétternrundan genomfors av frivilliga och det saknas resurser att tdcka hela
strackan. Banan gar dessutom langs stora végar vilket bitvis kan innebara riskfyllt arbete.
De forsoker atgarda detta genom att 6ka medvetenheten hos cyklister, samarbetspartners
och utveckla produkter som motverkar nedskrapning (Vétternrundan, 2016).

Vétternrundan hanvisar angaende krav pa sponsorer/samarbetspartner till deras miljopo-
licy som alla sponsorer ska forbinda sig att félja genom avtal. N&r de tecknar leverantors-
avtal rorande mat ar kravet svenska ravaror, och om majligt narproducerat. Plast ar nagot
de forsokt jobba bort, och lyckats relativt bra med. En utmaning ar fardigpackad mal-
gangsmat. Forpackningsbranschen har haft svart att erbjuda substitut till plast for kyld
fardigmat med modifierad atmosfar (vilket de har lyckats framstalla) (A. Andersson, per-
sonlig kommunikation, 2020).

3.2.3. Miljoarbete Vatternrundan 2024

Pa Vatternrundans hemsida fanns 2024 ingen uppdatering av deras miljopolicy. Den sen-
aste versionen var uppdaterad 2018 (Vatternrundan, 2020).

Tabell 7. Sammanstéllning avfall for Vatternrundan (O. Sundblad, personlig kommunikation,
2020).

2021 2022 2023
Brannbart (Kg) 1100 7985 8470
Wellpapp/papper (Kg) 280 1587 2030
Plast (Kg) 0* 334 25
Glas (Kg) 25 18
Matavfall (Kg) 7 7
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Metall (Kg)

4

Totalt

15747

13 561

*Plastavfallet mattes inte fastan det var utsatta karl for detta. Teorin fran avfallsaktoren ar att det

tomdes i brannbart innan bortforsling. Detta hade de som forbattringsatgérd for nastkommande

evenemang.

Vatternrundans miljofokus for 2023 var att 6ka kallsorteringen och minska miljopaverkan
fran transporter. Foljebilarnas miljopaverkan var 12,6 ton koldioxidekvivalenter 2022 och
7,8 ton koldioxidekvivalenter 2023. Medaljerna som tilldelas vid malgangen &r likadana
sa att de som inte gar at kan sparas till nastkommande &r. Mat serverades genom wraps
for att underlatta hanteringen av mat och minska avfall fran forpackningar och bestick
(O. Sundblad, personlig kommunikation, 2024).

3.2.4. Miljoatgarder Vasaloppet och Vatternrun-

dan

Tabell 8. Sammanstallning miljoatgarder for Vasaloppet och Vatternrundan.

Vasaloppet Vatternrundan
Miljopolicy v v
Hallbarhetsstrategi 4 v
Analys av aktiviteters miljopaverkan 4 4
Hallbara atgarder far kosta pengar 4 v
Skrapzoner v v
Samarbetspartner inom atervinning 4 4
Miljomarkt event v v
Involvera frivilliga till skrapinsamling v v
Informationsfilm skraphantering v v
Atervinning och kallsortering V4 v
Krav pa leverantorer v v
Lokala leverantorer 4 4
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Krav pa utveckling av produkter 4 4

Iso-certifiering 4
Tidsstraff, nedskrapning 4
Krav pa samarbetspartners v

3.3. Goteborgsvarvet

Goteborgsvarvet ar ett lokalt halvmaraton i Géteborg. Det forsta Goteborgsvarvet genom-
fordes 1980 och strackan har varit snarlik sedan dess med start och mal i parken Slotts-
skogen. Det stricker sig dver Norra Alvstranden pa Hisingen via centrala Goteborg langs
Kungsportsavenyn tillbaka till Slottsskogen. Goteborgsvarvet pagar under en vecka med
en rad andra aktiviteter och lopp for att tilltala en bred publik som t.ex. Trailvarvet, Sta-
fettvarvet, Specialvarvet, Cityvarvet, Yogavarvet, Minivarvet och Lilla varvet (Gote-
borgsvarvet, 2019%).

Tabell 9. Oversikt Goteborgsvarvet (Aftonbladet, 2019 & Goteborgsvarvet, 2019).

Arrangor Goteborgs Friidrottsforbund
Langd 21 097,5 meter

Start och mal Slottsskogsvallen, Goteborg
Antal deltagare 55 000 anmélda (2019)
Antal som fullfoljde loppet 39 221 stycken (2019)
Upplaga 40 (2019)

Vétskestationer 10 stycken

Publikantal 200 000 stycken (2019)
Antal vattenmuggar En miljon stycken

Antal sakerhetsnalar 260 000 stycken

Antal vattensvampar 40 000 stycken

Antal bananer 60 000 stycken
Vattenforbrukning 100 000 liter

Sportdryck 30 000 liter
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3.3.1. Arrang0rer och Goteborgs stad

Goteborgs friidrottsforbund arrangerar Goteborgsvarvet till forman for friidrottsverksam-
heten i regionen. Det &r ungefar 4000 funktiondrer som ar engagerade och som tillhor
olika friidrottsféreningar och andra idrottsforeningar i distriktet. Overskottet gar till drift
av traningsanlaggningen Friidrottens Hus och till investeringar i ungdomsverksamheterna
(Goteborgsvarvet, 2019). Goteborgsvarvet sponsras av och samarbetar med flera olika
foretag t.ex. Renova som hjalper till med avfallshanteringen (Goteborgsvarvet, 2019%).

3.3.2. Miljbarbete Goteborgsvarvet

Enligt Gaéteborgs friidrottsforbunds miljopolicy ska negativ miljopaverkan minimeras
genom aktiviteter och evenemang férbundet anordnar och efterstrava en miljovanlig pro-
fil. Miljolagstiftning ska foljas och exempel pa miljoframjande aktiviteter ar kallsortering,
sparsam elforbrukning samt anvandande av miljomarkt material. Identifiering av verk-
samhetens storsta miljopaverkan ska ske, begransas till rimliga nivaer och atgéardspro-
gram for framtiden utarbetas. Alla involverade parter ska informeras om miljoarbetet och
i storsta mojliga man vélja det miljovanligaste alternativet och ha en sparsam installning
till konsumtion. Arrangemangen ska anvandas till att paverka och stélla krav pa sponso-
rer, samarbetspartners och leverantorer att arbeta for miljon inom sina verksamheter (Go6-
teborgs Friidrottsforbund, 2020).

Goteborgsvarvet ar miljocertifierat enligt 1ISO 20121 och arbetar med att bli ett mer hall-
bart evenemang socialt, ekonomiskt och ekologiskt. Avfallshanteringen genomgar ett
kontinuerligt forbattringsarbete och Goteborgsvarvets mal &r att atervinna storsta mojliga
andel. Atervinningsgraden 6kar varje ar och fraktionen brannbart avfall gér till energié-
tervinning. Langs banan finns atervinningsstationer, lador for pantflaskor och tva contain-
rar for pappersatervinning som funktionarerna anvander sig av. Traningsklader som hittas
samlas ihop och skanks till valgorenhet. Ekologiskt kaffe och frukt serveras vid malgang
och funktionérernas mat ar lakto-ovo-vegetarisk samt till 40% ekologisk. Vatten séljs inte
pa flaska utan det hanvisas till vattenkranar i omradet. | stérsta man serveras inte produk-
ter i sma forpackningar, forpackningsmaterial ska ses igenom och lattnedbrytbart material
ska i forsta hand véljas. Allt forbrukningsmaterial ar till 100% atervinningsbart och mil-
jomarkt. De erbjuder fri kollektivtrafik och tag for deltagare. Bilister far majlighet att
klimatkompensera och funktionarers resor klimatkompenseras (Goéteborgsvarvet, 2019%).
Ett initiativ som tagits &r att “plogga” vilket innebdr att jogga och samtidigt plocka skrép.
Detta startade 2019 och drivs pa frivillig basis med hjélp av allmanheten. Banan rengors
samtidigt som en extra insats for miljo och halsa sker. Det genomfors via fyra kortare
strackor langs varvet och ingen féranmélan kravs (Goéteborgsvarvet, 20192).

Tabell 10. Miljoframjande aktiviteter Goteborgsvarvet (Géteborgsvarvet, 20194).

Miljopolicy 4
Hallbarhetsstrategi v/
Iso-certifiering 4
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Skrapzoner

Samarbetspartner inom atervinning

Miljodiplomerat event

Atervinning och kallsortering

Utbildning av personal

Krav pa leverantorer

Involvera frivilliga till skrapinsamling

Bojkott av forsaljning av vattenflaskor

Lokala leverantorer

3.3.3. Avfallsstatisk Goteborgsvarvet

Tabell 11. Avfallsstatistik Goteborgsvarvet (E. Jansson, personlig kommunikation, 2020).

Avfall Goteborgsvarvet 2018 Goteborgsvarvet 2019
Brénnbart (Kg) 40 700 14 800
Plast (KQg) 240
Kompost (KQg) 220
Metall (Kg)

Muggar i papper (Kg) 1900
Wellpapp (Kg) 900
Tra (Kg) 820
Atervunnet (Kg) 3200 4080
Totalt (Kg) 43 900 18 900
Antal startande (Stycken) 55 000 55 000
Plast kg/deltagare 0,004
Brannbart kg/deltagare 0,74 0,27
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3.3.4. Miljbarbete Goteborgsvarvet 2024

Runt om i omradet fanns atervinningsstationer och lador for pantflaskor. De hade 2 con-
tainrar pa Hisingen och en vid Gotaplatsen for pappersatervinning. Fran och med 2023 sa
ar all mat som séljs och serveras 100% vegetarisk. Livsmedlen har som krav att i sa stor
utstrackning det gar vara ekologisk, narproducerad och Fairtrademarkt. Engangsmaterial
utesluts helt, dven saker fran sponsorer (Goteborgsvarvet, 2024).

Fran och med 2020 kan deltagare vélja att avsta sin medalj och t-shirt i samband med
anmalan. Forbrukningsmaterial ska vara miljomarkt och de skyltar som anvands i sam-
band med loppet ar tillverkade av kanalplast, som ska vara 100% atervinningsbar (kanal-
plast ar en form av termoplast). Information finns och tillhandahalls digitalt. Hallbarhets-
krav finns pa sponsorer, samarbetspartners och leverantorer (Géteborgsvarvet, 2024).
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4. Metod

Metoden valdes for att visualisera plasts narvaro och paverkan under Goteborgsvarvets
gang, en observationsstudie. Darefter jamfordes insamlad data med tva stora evenemang i
Sverige, Vasaloppet och Vatternrundan. Eftersom studien inte fardigstalldes 2019 och
upptogs igen 2024 blev det naturligt en longitudinell studie av miljéarbetet for dessa tre
evenemang.

Genom att fysiskt nérvara vid Goteborgsvarvet mojliggjordes ett fotograferingstillféalle
som bevisbhorda for de teser som initialt stalldes infor arbetet. Att nérvara och foreviga
avfallshanteringen med bilder var relevant for att kunna svara pa fragorna angaende an-
svarsfordelning, atgarder samt skrapsammanséttning. Verkligheten for ett av evene-
mangen kunde saledes jamféras med de olika inblandade aktorernas vision och insamlad
data. En litteraturstudie 6ver tidigare forskning inom d@mnet har gjorts for att skapa forsta-
else och kunna besvara syftet.

4.1. Datainsamling

Datainsamlingen bestod av materialinsamling pd webben, en observationsstudie och
mailkontakter. En litteraturstudie genomférdes for att finna relevant litteratur och tidigare
forskning inom dmnet. Observationsstudien under Goteborgsvarvet dokumenterades ge-
nom fotografier 2019. Intervjuer genomfdrdes via mail dér syftet var att komplettera med
information som inte gick att tillhandahalla genom de olika aktorernas hemsidor. Storsta
andel av studien ar utford 2019. Nar studien togs upp igen 2024 har det fokuserats pa att
se vad skillnaderna var framst genom evenemangens hemsidor men aven via mailkontakt
med ansvariga for att skapa forstaelse hur miljoarbetet utvecklats. En uppdatering av lag-
stiftningen kring amnet har ocksa varit nédvandig, data till detta &r framst framtagen via
sokningar pd Google”.

4.1.1. Litteraturstudie

Initialt genomfordes en sokning inom omradet plastnedskrapning under idrottsevene-
mang. Sokord och kombinationer av sékord som anvants ar foljande: "Littering” &
"athletics”, "Plastic waste" & "sports events", "Plastic waste" & "marathons", "Carbon
footprint™ & "sports events" och "Ecological sustainability” & "sports events".

Alla dessa kombinationer av sokord genomférdes darefter i:
e Sokmotorn “Google Scholar”.

e EDS, Chalmers biblioteks discoverysystem, som ar en ingang till bibliotekets samling-
ar, bade tryckta och elektroniska kallor.

e Databasen Scopus, som &r en av de storst tdckande databaserna for vetenskapliga artik-
lar.

Storst andel artiklar kom fran sokningarna i “Google Scholar”, en togs ifran EDS och
ingen fran Scopus. For mer detaljerad information kring sokord, antal traffar och urval, se
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Bilaga 1. Under arbetet med t.ex. litteraturkapitlet uppkom funderingar och fragestall-
ningar under skrivandets process och riktade sokningar har darfor genomforts for att fa
svar pa dessa. Denna kompletterande information hamtades genom sokmotorn Google.
Fakta har dven hamtats fran de olika beskrivna organisationernas hemsidor och via intres-
santa kallors referenslistor.

4.1.2. Datainsamling vid eventet

Datainsamlingen genomférdes i Slottsskogen vid den tionde och sista vatskestationen
som &r belagen ca 20 km fran start (Goteborgsvarvet, 2019). Figur 3 visar vatskestationen
och en dversikt av loppet.

@ Dokumenteringsplats

Figur 5. Oversikishild Goteborgsvarvet och platsen dar fotografier togs (Goteborgsvarvet, 2019).

Véadret var ostadigt men med uppehall under loppet. Manadens dygnsmedeltemperatur
2019 i Goéteborg var 10,9 grader Celsius och ett normalt ar ar dygnsmedeltemperaturen
11,6 grader (SMHI, 2019). Alltsa ingen riktig sommarvarme i Goteborg men ett behagligt
I6parvader. Arrangemanget bjod pa en folkfest med musik, foretagstalt, evenemang for
barn och allméant umgénge kring start och mal.

Vid fotograferingstillfallet pagick samtal med funktionarer med syfte att forsta deras stra-
tegi kring sophanteringen. Foton togs precis bakom avspérrningen for allménheten vid
vatskestationen. Funktionarer befann sig framfor vid ett bord och delade ut vatten i pap-
persmuggar till deltagarna. Figur 6 beskriver schematiskt hur det sag ut pa platsen vid
vatskestationen.
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Figur 6. Positionering for fotografering under Géteborgsvarvet.

4.1.3. Fotografering

Fotografier togs fore lopare befann sig pa strackan vid vatskestationen, undertiden l6par-
na sprang och avslutningsvis efter alla lopare sprungit forbi. Fran tre olika vinklar och
med ett intervall om 15 minuter mellan varje bildserie fran klockan 13:45 fram till 18:45.
Darefter togs fotografier pa stadningen och omgivande miljéer fram till klockan 19:45.

Vid vétskestationen fanns en stracka pa 100 meter fram till en bage och nér stadningen av
vatskestationen var klar dokumenterades det skrap i diket pa strackan och de tre ndrmsta
soptunnorna i omradet. Det gar att anta att de var mindre fulla innan starten pa loppet.
Fotograferingen riktades mot marken for att fokusera pa skrapet och for att undvika an-
sikten. | rapporten redovisas ett urval av bilderna i resultatet.

4.1.4. Mail- och telefonkontakter

Kontinuerligt under arbetets gang har representanter for Goteborgsvarvet, Vasaloppet och
Vatternrundan kontaktats for kompletterande information. | vissa fall var personerna
svarkontaktade och alla fragor blev inte besvarade. Den initiala kontakten var via mail
men ett par av personerna ville hellre ha telefonkontakt. Av sekretesskal ndmns inga
namn:

e Den miljoansvariga for Goteborgsvarvet. Kontaktades via mail med anledning att fa
svar pa fragor som inte framgick via hemsidan. Framst angaende avfallshanteringen och
for statistik i samband med loppet. Ovriga fragor angdende ansvarsfordelningen gentemot
Gateborgs stad var aven onskvarda att fa svar pa. Forst hade hon ej méjlighet att svara pa
fragor relaterat till nedskarningar i och med Covid-19. Vid ny kontakt besvarades en stor
del men inte alla fragor och mestadels ar svaren angaende avfallsstatistiken.

e En medarbetare pa Vasaloppet. Kontaktades via mail med anledning att fa svar pa fra-
gor som inte framgick via hemsidan. Information kring loppet, deras miljoétank samt av-
fallsstatistik. Fragorna besvarades genom ett samtal som varade i ungefar 30 minuter med
den som var miljéansvarig och statistiken skickades via mail efter samtalet.
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e En medarbetare pa Vétternrundan. Kontaktades via mail med anledning att fa svar pa
fragor som inte framgick via hemsidan. Information kring loppet och deras miljotank
samt avfallsstatistik. Frdgorna besvarades i ett tillbakavandande mail.

e En medarbetare pa Cloetta. Med anledning av att Cloetta var en av de mest synliga
sponsorerna under loppet och plastskrap fran deras forpackningar syntes runt omradet var
det intressant att ta del av deras syn pa miljoaspekten kring detta. Kontakt togs via bola-
gets hemsida. P& hemsidan stalldes fragor och en medarbetare svarade pa fragorna i ett
tillbakavéndande mail.

® En medarbetare pd “Park- och naturférvaltningen” i Géteborgs stad. Personen ansva-
rade for avfallshanteringen i Slottsskogen. For att utreda ansvarsfordelningen kring loppet
stalldes fragor kring detta. Fragorna besvarades i ett tillbakavandande mail.

e En medarbetare pd Renova Miljo AB. Renova var avtalad samarbetspartner for avfalls-
hanteringen i samband med Gdéteborgsvarvet och det var intressant att ta del av deras syn
pa detta samarbete. Fragorna besvarades i ett tillbakavandande mail.

e En medarbetare pa Suez. Suez var avtalade samarbetspartner for avfallshanteringen i
samband med Vatternrundan och Vasaloppet och det var intressant att ta del av deras syn
pa detta samarbete. Fragorna besvarades i ett tillbakavandande mail.

4.1.5 Mail- och telefonkontakter uppdatering 2024

For att komplettera uppdateringen fran hemsidorna togs aterigen kontakt med respektive
evenemang via mail och telefon.

e Goteborgsvarvet gav ingen aterkoppling vid forsok till kontakt.

e Samma medarbetare var 2019 och 2024 miljéansvarig for Vatternrundan och ny av-
fallsstatistik skickades via den personen pa mail.

e Vitternrundans miljoansvariga person fran 2019 hade slutat men de kunde via mail
skicka ny avfallsstatistik 2024.

4.2. Databearbetning

Utvecklingen av hallbara evenemang beskrivs i litteraturen med en 6nskan att se forbatt-
ringsmojligheter som kan appliceras pa vara svenska lopp, da ambitionen om ett I6par-
lopp som inte paverkar naturen efterstravas.

Resultatet anvands for att analysera hur langt Goteborgsvarvet kommit i teorin jamfort
med verkligheten i sitt hallbarhetsarbete med fokus pa avfallshantering. Ett studiebesok
under Géteborgsvarvet genomfordes 2019 for att dokumentera hur det sag ut pa plats. En
jamforelse av miljoarbetet mellan Goéteborgsvarvet, Vasaloppet och Vatternrundan ge-
nomférdes 2019 och 2024 for att analysera utvecklingen 6ver tid. Studien 2019 baserades
framst pa information och statistik fran representanter for evenemangen och 2024 framst
pa skriftliga kallor.

For att fa en Gverskadlig vy av insamlad data skapades tabeller succesivt under arbetets

gang, for visualisering. De miljoframjande aktiviteter studiens evenemang anvande sig av

har listats i en tabell och i tabellen jamfors vilka aktiviteter samtliga lopp anvénde sig av,
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vilka som tva av tre anammat samt vad enbart ett infort. Ekoeffektiviteten har réaknats ut
pa avfallsstatistiken for att utvarderas Gver tid. Fotografier togs under Goteborgsvarvet
2019 med fokus pa avfallshanteringen.

4.2.1. Jamforelse av avfallsstatistik

Ett satt att jamfora fakta och utvardera den har varit att ta ut nyckeltal eller ekoeffektivi-
tet, for att kunna gora jamforelser. Detta jamfors fran ar till ar men ocksa mellan de olika
loppen. Ekoeffektiviteten rdknades ut genom mangd kilogram avfall dividerat med antal
deltagare:

Mangd avfall

Ekoeffektivitet = ————
oetiextivite Antal deltagare

Tabellerna visar avfallsstatistiken for respektive lopp. Vasaloppet angav mest omfattande
statistik och hade saledes kommit langst med arbetet kring detta. Géteborgsvarvet hade
2019 borjat fora statistik men inte lika omfattande som Vasaloppets. Vatternrundan hade
2019 ingen statistik att delge men det var da ett mal for framtiden. Ny statistik angaende
ekoeffektivitet for brannbart avfall erholls 2024 fran Vasaloppet for de senaste arens eve-
nemang med undantag for 2023. Vatternrundan hade da borjat fora statistik och delade
med sig av de senaste tre arens statistik. Avfallsfraktionerna okade for varje ar och ekoef-
fektiviteten for brannbart de tva senare aren. Goteborgsvarvet delgav ingen ny statistik
2024.

4.2.2. Hantering av information

Svar pa fragor som skickats via mail och via telefonsamtal har transkriberats. Da det en-
bart var ett telefonsamtal anvandes samma slags fragor som stallts i skriftlig form och
svaren skrevs ner.

4.2.3. Analysstrategi

For att analysera resultatet har det fokuserats pa att svara pa syftet:

1. Hur fungerade avfallshanteringen under Géteborgsvarvet 2019?
2. Hur langt har svenska evenemang kommit i sitt hallbarhetsarbete?
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5. Resultat

Resultatet sammanfattar miljoarbetet hos tre svenska idrottsevenemang och jamfor deras
miljoframjande aktiviteter mellan aren 2019-2024.

5.1. Miljoatgarder

| tabell 10 visas en sammanstallning och jamforelse av de tre loppen som inkluderades i
studien med fokus pa miljoatgarder. De grona bockarna visar aktiviteter alla tre loppen
vidtagit, de lila bockarna visar aktiviteter tva av loppen vidtagit och de roda vad enbart ett
av loppen vidtagit.

Tabell 12. Jamforelse av miljoatgarder (Legind & Ranback, 2018, RISE, 2020, Goteborgsvarvet, 2019, Vasa-
loppet, 20202, Vatternrundan, 2020 & Mailkontakt med ansvariga).

Goteborgsvarvet Vasaloppet | Vatternrundan

Miljopolicy v v v
Hallbarhetsstrategi 4 v v
Atervinning och Kkéllsortering 4 v v
Avfallsstatistik V4 v
Krav pa leverantorer 4 V4 v
Involvera frivilliga till v v v
skrapinsamling

Lokala leverantorer v v v
Skréapzoner v v v
Samarbetspartner inom v v v
atervinning

Analys av aktiviteters v/ 4
miljopaverkan

Miljomarkt event g v
Informationsfilm skréphantering v v
Krav pé utveckling av produkter 4 v
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Hallbara atgarder far kosta pengar

v
Iso-certifiering % 4
Miljodiplomerat event %
Tidsstraff, nedskrapning
Krav pa samarbetspartners
Utbildning av personal 4
Bojkott av forsaljning av 4

vattenflaskor

Krav pa sponsorer

5.1.2. Miljoatgarder uppdatering 2024

Tabell 13 visar en uppdatering av miljoatgarder och utvecklingen mellan 2019-2024. Den
uppdatering som var mest utmarkande var att mer krav borjat stallas pa samarbetspart-
ners, sponsorer och leverantorer. Mer miljévanliga losningar efterfragas for olika omra-
den. Analyser av vad som behd6ver forbattras och mal for att uppna dessa utformas.

Tabell 13. Jamforelse av miljoatgarder (Legind & Ranback, 2018, RISE, 2020, Goteborgsvarvet, 2019, Vasa-

loppet, 20202, Vatternrundan, 2020 & Mailkontakt med ansvariga).

Gote- Vasa- | Vatternrun- Gote- Vasa- | Vatternrun-
borgs- lop- dan borgs- lop- dan
varvet pet 2019 varvet pet 2024
2019 2019 2024 2024
Miljt')policy v v v v v v
Hallbarhetsstra- v v v v v v
tegi
Atervinning och v v v v v v
kallsortering
Avfalls- v v v v v
statistik
Krav pa v v v v v v
leverantorer
Involvera v v 4 4 4 4
frivilliga
till

skrapinsamling
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Lokala v v 4 4 v v
leverantérer

Skrapzoner v v V4 V4 4 4
Samarbetspart- v v 4 4 V4 V4
ner

inom

atervinning

Analys v v 4 v
aktiviteters

miljopaverkan

Miljomarkt event v v v v

Information v 4 v v
kring
skraphantering

Krav pa v V4 v |/
utveckling

av produkter

Hallbara v v/ v/ 4
atgarder
far kosta pengar

Iso-certifiering v 4 4 4

Miljodiplomerat v 4
event

Tidsstraff v v
nedskrapning

Krav pa v/ % v/ %
samarbets-

partners

Utbildning av v 4
personal

Bojkott forsalj- v 4
ning av
vattenflaskor

Krav pa % v v/
sponsorer

5.1.3. Avfallsaktorer

Renova och Suez kontaktades i den ursprungliga studien eftersom de samarbetade med
arrangérerna angaende avfallshanteringen i samband med loppen. Renova samarbetade
med Goteborgsvarvet och Suez samarbetade med Vasaloppet och Vétternrundan. Av-
fallsaktdrerna tillhandaholl mojlighet for kéllsortering under evenemangen. | tabell 14
redovisas vilka fraktioner avfallsakt6rerna arbetade med under loppen 2019.
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Tabell 14. Oversikt av fraktioner som skrapet sorteras utefter 2019 (F. Ryd, personlig kommunikation, 2020
& U. Gustafsson, personlig kommunikation, 2020)

Renova Suez
Plastforpackningar Plast

Behandlat tra Tré

Fint brannbart verksamhetsavfall Brénnbart avfall
Grovt brannbart verksamhetsavfall Farligt avfall
Wellpapp Wellpapp
Pappersforpackningar Kompost
Matavfall (Goteborgs stads ansvar) Metall
Restavfall (Goteborgs stads ansvar)

Renova ansvarade for verksamhetsavfallet som uppstod under evenemanget. Det uppstod
aven stora mangder hushallsavfall som hanterades av Géteborgs stad men delvis dven av
Renova som var inom ramen for avtalet, se tabell 14. Under evenemangen fors en konti-
nuerlig dialog mellan parterna for att kontrollera bade verksamhets- och hushallsavfallet.
Renova tillhandahaller runt 400 karl, 20 containrar och komprimatorer. Dessa placeras ut
over hela evenemangsomradet. De éar tillgangliga for besokare, arrangor och utstéllare.
Behoven varierar beroende pa de unika forutsattningar som finns pa respektive plats.
Goteborgsvarvet och Renova har hdga miljéambitioner och ar medvetna om den kom-
plexa miljo som ett evenemang innebér. | planeringsstadiet gar de igenom behov, logist-
iska forutsattningar och avfallsfraktioner som forvantas uppsta. | genomforandefasen
levererar de kérl, containrar och &dvrig utrustning samt tillser att tdmningar sker enligt
Overenskommelse. Renova finns &ven tillgdngliga under evenemanget vid akuta situat-
ioner eller for andra behov som kan uppkomma. Renovas ansvar stracker sig fran veckan
innan evenemanget till veckan efter, for att kunna hantera den omfattande logistik som
kravs. De utvarderar tillsammans med arrangdéren varje genomfort evenemang och tar
med sig lardomar infor nastkommande arrangemang. Det &r standigt fokus pa utveckling
och forbattring. Forbattringsarbetet sker genom att kontinuerligt 6ka andelen avfall som
gar till materialatervinning, utoka antal avfallsfraktioner och verka for minskad méangd
avfall. Det har fokuserats pa insamling och sortering av pappersmuggar vid vatskestation-
erna. Arrangoren lyckades 2019 sortera ut runt ett ton pappersmuggar som ren fraktion
(F. Ryd, personlig kommunikation, 2020).

Enligt Suez ar det de ansvariga kommunerna som skoter det sa kallade monopolavfallet.
Med det menas att enbart det féretag som vunnit anbudet for insamlingen &ger denna rétt.
De har gemensamma maétbara nyckeltal for utvéardering av prioriterade mal. Dessa &r
framtagna tillsammans med loppen och ett sadant matvarde &r just kéllsorteringsgraden.
Fraktionerna som arligen gar till atervinning ckar. Kallsorteringsgraden innebar andelen
blandat avfall i férhallande till allt sorterat avfall under respektive lopp. Angaende frakt-
ioner som atervinns, hur containrar ar utplacerade och vilka som har tillgang till dessa
under loppen hanvisas till respektive lopp for battre detaljkunskap. Plast aterfinns med
forutsattning att det inte ar kontaminerat. Angaende framtiden for avfallshantering i sam-
band med loppen sa finns det forbattringspotential. Denna ligger enligt Suez i att tillsam-
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mans med respektive lopp reda ut vilka forpackningar som lampar sig bast for atervin-
ning. (U. Gustafsson, personlig kommunikation, 2020).

Blandat avfall
Allt sorterat avfall

Kallsorteringsgrad =

5.1.4 Avfallsaktorer 2024

For 2024 var Renova fortsatt Goteborgsvarvets samarbetspartner. Vétternrundans och
Vasaloppets samarbetspartner var Prezero som 2020 forvéarvade Suez-koncernen.

Vad som héander med avfallet efter Goteborgsvarvet &r att hard- och mjukplast blandas,
sorteras och materialatervinns till ravara som grund for nya plastprodukter. Pappersfor-
packningar materialatervinns till nya produkter. Brannbart sorteras inte utan kors till for-
branning som genererar energi. Matavfall kors till en behandlingsanldggning dar det son-
derdelas, blandas, pressas och silas till en trogflytande massa. Darefter transporteras mas-
san vidare till rotningsanldggningar och foradlas till biogas och godsel. Det som inte ar
rotbart skiljs av och transporteras till forbranning och energiatervinning. Transporterna av
avfallet sker med fossila branslen (Renova, 2024).

Prezero har ett mangarigt samarbete med Vasaloppet och Vétternrundan. Gemensamt for
bada evenemangen och avfallsaktorens samarbete &r att det kravs planering langt i forvég
angaende avfallsfraktioner, placering och logistik kring uppsamlingskarl (Prezero, 2023).
For Vasaloppet handlar det om 30 containrar och 220 karl som ska hjélpa besokare och
deltagare att sortera ratt (Prezero?, 2023).

Forbattringar som de ger exempel pa under Vatternrundan ar att nya skyltar har arbetats
fram och att de har en lastbil pa plats i Motala dar fulla sopkarl kan témmas under eve-
nemanget. Kérlen stéalls ut dagen innan evenemanget och hamtas dagen efter av logistiska
skall. De har en komprimator pa plats for att kunna packa ihop avfallet da det kan bli
mycket avfall nar kérlen star ute. Avfallet kors till Skara eller Jonkdping beroende pa
loppets omfattning for att minska transporternas klimatpaverkan. Utmaningar de arbetar
med &r att fa deltagare att sortera ratt och att minska mangden bréannbart avfall. Darfor har
de i Motala fyra olika stationer med avfallsinformation. Alla karl langs bannan har ocksa
kompletterats med denna information och 2023 var personal fran Prezero pa plats for att
kunna informera och vara behjélpliga kring kallsorteringen (Prezero, 2023).

5.2. Jamforelse av avfallsstatistik

| tabell 15 visas en jamforelse mellan ar och lopp. Vasaloppet som har mest utforlig sta-
tistik har mer an halverat det brannbara avfallet pa atta ar och den generella trenden &r att
det har minskat for alla lopp 6ver tid, &ven de andra loppens statistik inte ar lika omfat-
tande. Det ar som gar mot strommen i denna statistik & 2020 under pandemin.
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Tabell 15. Jamforelse av ekoeffektiviteten.

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Goteborgsvarvet 0,74 | 0,27
Vasaloppet* 058 |042 |035 |03 |[0,19 |0,18 0,24
Vétternrundan 045 | 0.43

*Vinterveckan

5.3. Dokumentation kring Goteborgsvarvet

| detta avsnitt foljer ett urval av bilder fran observationstillfallet. De forsta sex bilderna
visar platsen for fotograferingen fore och efter loppet. Foljt av bilder i omradet och pa
ovrig avfallshantering.

5.3.1. Uppsamlingsplatsen fore loppet

Rent och stddat innan lopare anlander och pappersmuggar star uppradade pa borden.
Funktionarer star redo och invantar de forsta léparnas ankomst.

a2

Figur 7. Kameravinkel 1. 13:45. Figur 8. Kameravinkel 2. 13:45. Figur 9. Kameravinkel 3. 13:45.

5.3.2. Uppsamlingsplatsen efter loppet

Efter att sista |6paren passerat och det varit ett lugnt tempo att arbeta i ett tag hann funkt-
ionarerna samla ihop och upp alla pappersmuggar fran marken.

Figur 10. Kameravinkel 1. 18:45. Figur 11. Kameravinkel 2. 18:45.  Figur 12. Kameravinkel 3. 18:45.
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Funktiondrerna vid vatskestationen samlade upp allt skrdp som lopare alstrade i form av
pappersmuggar de drack vatten ur. Strategin var att samla upp allt skrap sa fort det gick
kontinuerligt under loppet. Malet var att atervinna sd mycket som mojligt och att inte
efterlamna nagot skrap. Bakom vatskestationen fanns en container (tillhandahdlls av Re-
nova) till skrapforvaring som efter loppet kordes till atervinningen. Funktionarerna berét-
tade att soptunnorna for hushallssopor i omradet tillhor Goteborgs stad och darfor inte var
deras ansvar att tomma (Personlig kommunikation, 2020).

5.3.3. Atervinning i omrédet

Den forsta bilden visar ett forvaringsutrymme for sophantering. Den andra bilden visar en
container for atervinning. Bada dessa ar temporart utplacerad och utlanade eller uthyrda
av Renova. Den tredje bilden visar hanteringen av pappersmuggar vid vatskestationen
som samlats ihop i plastsackar.

Figur 13-15. Exempel pa 6vrig atervinning i omrédet.

5.3.4. Allmanhetens avfallshantering

Nér loppet var Gver togs bilder pa de tre narmsta soptunnorna som fanns runt vatskestat-
ionen. Dessa var da éverfulla och det hade behovts tatare tomningar for att klara av kapa-
citeten skrdp som uppkom under loppet. Dessa soptunnor ansvar Goteborgs stad for och
de rymmer ungefar 100-140 liter. Tomning sker under vintersasong 3 ganger/vecka och
under sommarsésong varje dag. Extra tomningar sker under Goteborgsvarvet. Enligt Go-
teborgs stad ar det Goteborgsvarvet som ar ansvariga for renhallningen i samband med
loppet och ansvariga for plocket runt sopkérlen och pa gréas/asfaltsytor. De samarbetar
alltid med arrang6rerna men eftersom arrangéren ansvarar for renhallningen hanvisar de
fragor angaende detta till Géteborgsvarvet (Personlig kommunikation, 2020).
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Figur 16-18. Goteborgs stads stationéra soptunnor i Slottsskogen.

5.3.5. Ovriga ytor under evenemanget

Bilderna nedan visar exempel pa hur det sag ut pa strackan mellan vitskestationen och
malgangen. Funktionarerna holl pa att packa ihop nar dessa foton togs. Vid noggrann
inspektion gar det efter loppet att urskonja mindre skrap som exempelvis delar av for-
packningar pa stora ytor dver hela evenemangsomradet. Omraden utanfor vatskestationen
sa som diken, langs trottoarkanter och pa gréasplattar i omradet verkade inte vara priorite-
rade att stada.

Figur 19-21. Nedskrapning langs banan vid vétskestationen.

5.4. Sponsorer och nedskrapning

Cloetta dr ett konfektyrforetag som bland annat tillverkar Kexchoklad. Delar av forpack-
ningar, som bestar av plast, fran denna produkt férekom pa marken vid vatskestationen.
Deras kundtjanst bekraftade i ett mail att de & med och sponsrar evenemang som Gote-
borgsvarvet med Kexchoklad och de delgav information kring deras instéllning till detta.

En medvetenhet kring problematiken med nedskrapning i samband med evenemang finns.
De atgarder de vidtagit ar att deras eventpersonal forsoker forebygga detta i den man de
kan. De papekar dock att den basta l1osningen ar om alla tar sitt eget individuella ansvar
och kastar forpackningen pa ratt stélle. Finns ej méjlighet till detta ar deras rekommendat-
ion att spara skrapet for att sedan ta om hand om det pa ratt satt nar tillfalle ges. Enligt
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deras kundtjanst haller de pa att se dver hur de véljer att dela ut Kexchoklad vid olika
event. Vid fragan om vad for slags plast deras forpackningar innehaller svarar de Poly-
propylen (PP), som &r en av de vanligaste termoplasterna. De ar medvetna att deras for-
packningar i dagslaget innehaller mycket plast. For att minska miljopaverkan fran for-
packningarna och anvanda resurserna mer effektivt har Cloetta definierat ett program for
att utveckla forpackningslosningar med forbattrad miljoprestanda. Senast 2025 ska Cloet-
tas forpackningar vara 100% ateranvandnings- eller atervinningsbara (Cloetta, 2020).
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6. Analys

Det finns en utveckling av svenska evenemangs hallbarhetsarbete och skillnader mellan
2019 och 2024. | foljande avsnitt analyseras hur avfallshanteringen under Goéteborgsvar-
vet 2019 fungerade, forbattringsmaojligheter och hur hallbara svenska idrottsevenemang
egentligen var vid tillfallet for studien.

6.1. Hur fungerade avfallshanteringen under Gote-
borgsvarvet?

Skrapplockningen runt evenemanget fungerade dalig beroende pa att det saknades en
helhetssyn dver ansvarsomradet, vilket troligen berodde pa forvantningar och instruktion-
er. Detta ledde till att skrap fanns kvar pa marken vid start- och malomradet i Slottssko-
gen efter evenemanget.

Goteborgsvarvet hade ansvaret for skrapinsamlingen under evenemanget och samarbe-
tade med Renova. Forvantningarna pa samarbetet var att Renova levererade karl och ut-
forde tdmningar enligt éverenskommelse och att Goéteborgsvarvet samlade in skrap och
sorterade efter anvisningar. 1 samband med evenemanget var Goéteborgs stad en tredje
inblandad part eftersom de ansvarade for tdmningar av de stationéra soptunnorna i Slotts-
skogen.

6.1.2. Ansvarsomraden

Forvantningarna pa parternas samarbete stamde inte éverens med vad som kréavdes for att
samla in allt skrép som uppkom i samband med evenemanget. Géteborgs stad férvantade
sig att Goteborgsvarvet tog hand om evenemangets avfall. Goteborgsvarvet forvantade
sig tillgang till Renovas tjanster for att genomfora insamlingen av skrap och att Goteborgs
stad tog hand om hushallsavfallet som uppstod.

Renova ansvarade for verksamhetsavfallet och Goteborgs stad for hushallsavfallet som
uppstod, se tabell 14. Renova tillhandahdll karl for uppsamling runt hela evenemangsom-
radet for bade verksamhets- och hushallsavfall. Goteborgs stad skulle under evenemanget
genomfdra tdmningar mer an en gang om dagen av de stationdra soptunnorna med det
fungerade daligt eftersom soptunnorna var éverfulla efter Goteborgsvarvet 2019, se figur
16-18. Funktiondrerna i Slottsskogen hade vid evenemangets slut plockat upp skrépet vid
vatskestationerna men 6vriga parkytor i Slottsskogen hade fortfarande skréap kvar pa mar-
ken, se figur 13-15.

Stora och sma evenemangs miljébelastning kommer framst fran nedskrapning som upp-
star vid stora besoksfloden och besokares beteenden (Faskunger & Sjéblom, 2017). Ned-
skrapningen i parkomradet ansvarade ingen for vilket kunde bero pa att besokarna bara
kastade skrap pa marken eller att soptunnorna var 6verfulla. For att minska nedskrapning-
en behovs battre styrning av avfallshanteringen och typer av karl som tillhandahélls pa
omradet. Instruktionerna for de inblandade parterna under Géteborgsvarvet formade hur
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skrapet omhandertogs. Goteborgsvarvets funktionarer fokuserade pa att samla in pap-
persmuggar vid vétskestationerna. Renova tillhandaholl ocksa kompletterande karl for
hushallsavfall i 6vriga evenemangsomraden. Goteborgs stad tdmde sina stationara sop-
tunnor med ett visst intervall i Slottsskogen.

For att minska nedskrapning fran vatskestationer hade lopp i USA ateranvandningsbara
muggar i olika former och i Sydafrika fanns lopp dar deltagarna bar med sig eget vatten
(Hanks, 2016). Eftersom Goteborgsvarvets evenemang innebdr ett ansvar for hela strack-
an for loppet inklusive start- och malomradet i Slottsskogen kunde Géteborgsvarvet gora
nagot liknande d.v.s. ta bort engangsmaterialet. Det hade minskat behovet av avfallshan-
tering vid vatskestationerna och samtidigt minskat klimatavtrycket fran engangsproduk-
ter. Funktionarernas uppdrag borde ocksa innehalla instruktioner att plocka skréap pa
andra stallen i evenemangsomradet an vid vétskestationerna. Funktionarerna kunde forde-
lats ut langs banan och evenemangsomradet for att plocka skrap eller paminna besokare
att inte skrapa ner och pa sa satt minskat nedskrapningen. Det skulle kravas mer planering
och tydligare instruktioner under och efter loppet.

6.1.3. Samarbetspartners

Det saknades en gemensam vision for hallbarhet mellan Goteborgsvarvets samarbetspart-
ners. En vision som ocksa inneholl ekologiska varden. I de flesta fall ville samarbetspart-
ners forknippas med vérdet “folkhélsa” som de sedan kunde anvénda i sin marknadsfo-
ring. Nedskréapningen var en effekt som bidrog till en att minska evenemangets hallbara
vision. Deras olika visioner for evenemanget var marknadsforing och folkhélsa, inte av-
fallshantering.

Att forknippas med ett evenemang som bidrar till folkhdlsa var ur ett marknadsforings-
perspektiv bra om det stimde med varumérkets dragningskraft och vérderingar (Robinot
& Trespeuch, 2018). Under evenemanget delade Cloetta som var en av sponsorerna 2019
ut gratis kexchoklad till askadare och deltagare (Cloetta, 2020). Samarbetet fungerade bra
eftersom Goteborgsvarvet kunde halla nere budgeten och Cloetta anvande evenemanget
for marknadsforing. Goteborgsvarvet anordnades av Goéteborgs friidrottsforbund utan ett
vinstdrivande syfte sa det blev viktigt att halla nere kostnaderna med hjalp av sponsorer,
samarbetspartners och volontérer (Goteborgsvarvet, 2019).

Organisatorens begransade kunskap och forstaelse for nedskrapningens effekter ledde till
att Cloetta gick miste om ett bra marknadsforingstillfalle. Cloettas medverkan bidrog till
nedskrapning och saknade initiativ och strategier for att atgarda nedskrapningen fran for-
packningarna. Om Cloetta t.e.x hade kompletterat sin medverkan med soptunnor med
reklam pa behallarna hade de framstéllts som béttre ur ett ekologiskt perspektiv. En kost-
nadseffektiv marknadsforingsatgard som oOkat deras synlighet under evenemanget och
bidragit till deras miljoprofil.
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6.1.4. Evenemangsnedskrapning 2024

Forpackningar &r en stor bidragande orsak till nedskrapning av plast och borde paverka
arrangorers val av sponsorer och leverantorer (Utredningen om hallbara plastmaterial,
2018). Producentansvar och forpackningsdirektivet driver en utveckling mot en cirkulér
ekonomi som inte gynnas av plastforpackningar (Naturvardsverket, 2020). Evenemang i
Sverige har pa olika sétt borjat anpassa verksamheten genom resursanvandning och for-
packningar. Goteborgsvarvet ger t.ex. deltagare i samband med anmalan en méjlighet att
tacka nej till en medalj (Goteborgsvarvet, 2024). Vétternrundans medaljer har samma
design varje ar vilket underlattar ateranvandning och minskar resursanvandningen (O.
Sundblad, personlig kommunikation, 2024).

Cirkulara floden och avfallshierarkin har paverkat arbetssattet for avfallshanteringen (Na-
turvardsverket, 2020). Initiativ for att minska nedskrapningen fran forpackningar &r att
byta ut plast mot annat forpackningsmaterial, att sluta salja vissa typer av forpackningar
eller att stalla krav pa sponsorerna. Under Vatternrundan har férpackningsmaterialet for
evenemangsmat bytts ut fran plast till papper genom wraps for att minska forpackningar-
nas avtryck pa miljon och félja forpackningsdirektivet (O. Sundblad, personlig kommu-
nikation, 2024). Goteborgsvarvet har slutat salja vattenflaskor vid evenemanget och Va-
saloppet har meddelat sponsorer att inte dela ut saker i plastférpackningar (Goteborgsvar-
vet, 2024 & Vasaloppet®, 2024).

| takt med att samhéllet gar mot en cirkuldr avfallshantering maste detta pragla evene-
mang som helhet (Naturvardsverket, 2019). Den framsta forandringen for samtliga eve-
nemang i studien var att stalla krav pa samarbetspartners och sponsorer genom forpack-
ningslosningar och krav pa mat och dryck. Cloetta anvande Polypropylen (PP) i forpack-
ningarna och har som mal att forpackningsmaterialet skall vara 100% ateranvandnings-
och atervinningsbart 2025 (Cloetta, 2020). Framfor allt har forbattringsatgarder borjat
utvecklas mer aktivt genom samarbeten med foretag for innovativa I6sningar (Vasalop-
pet3, 2024).

6.2. Hur langt har svenska evenemang kommit i sitt
hallbarhetsarbete?

Miljosatsningar sker av olika anledningar, har olika bakomliggande orsaker och sker déar-
efter stegvis som kan beskrivas som en form av vagor for att visualisera denna forand-
ringsprocess (McCullough et al., 2016). Evenemangen hade kommit olika langt i forand-
ringsprocessen.

6.2.1. Miljoaktiviteter och statistik

Forandringar drivs lika mycket av lagstiftning som av idrottsindustrins ansvarstagande for
miljofragan (McCullough et al., 2016) Evenemangen hade kommit olika langt i sin for-
andringsprocess och hade olika externa och interna drivkrafter och ambitioner (Galpin &
Hebard, 2018). En viktig kélla till miljoarbetet var att fora statistik, se tabell 15. Det &r
oklart hur langt Goteborgsvarvet kommit sedan 2019 men statistiken fran Vasaloppet
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visade en arsvis trend mot mindre mangd brannbart avfall med fler kallsorteringsfraktion-
er och mindre méngd skrédp. Vétternrundan hade 2024 bérjat fora statistik, vilket de sak-
nade 2019.

Ekologisk hallbarhet adderar ett mervarde for evenemang och anvands som ett kommuni-
kations- och marknadsféringskoncept (Sandén & Tasyurek, 2017). Miljoarbetet startar
med kostnadseffektiva och “synliga” atgarder och med symboliska handlingar dvs. enkla
men innebar inga storre miljoforbattrande atgarder (Sotiriadou & Hill, 2015). Det fanns
utveckling av miljoforbattrande atgarder for de svenska evenemangen i studien mellan
2019 och 2024. Loppen hade genomfort en rad liknande atgarder men ocksa innovativt
hittat I6sningar anpassade efter respektive evenemangs behov och resurser.

Generella externa drivkrafter till forandring for evenemangen kunde vara lagar, efterfra-
gan, demografi, konkurrens, ekologisk hallbarhet, krav fran investerare och organisation-
er (Galpin & Hebard, 2018). Nedskrapning ar forbjudet i Sverige och lagstiftningen har
succesivt skarpts vilket paverkat och bidragit till atgarder for evenemang. Evenemangens
miljoarbete har utvecklats succesivt nar lagstiftningen blivit tydligare pa miljdomradet
genom t.ex. EU:s engangsplastdirektiv som reglerar producentansvar, avfallshantering
och materialval. Vissa engangsprodukter i plast har forbjudits och producenter har fatt
hogre krav angaende forpackningar, materialval och insamling (Naturvardsverket, 2020).
Detta har bidragit till att arrangtrer och samarbetspartners tvingats hitta nya losningar i
takt med forandringarna. Att vinkla in det som ett verktyg for marknadsféring samtidigt
som lagar &r tvingande &r strategiskt. Fragan ar om utvecklingen av svenska evenemangs
miljoarbetet hade skett i denna takt utan lagstiftningen.

Lokalt uppfattas evenemang som en resurs som bidrar med ekonomisk utveckling genom
t.ex. intakter men kraver insatser av arrangdren som planering, utveckling och genomfo-
rande (Sandén & Tasyurek, 2017). Ett hallbart evenemang innebér att miljéfragan finns i
planeringen, strukturen och hos alla inblandade parter. Hinder fér miljoarbete kunde vara
kostnad, okunskap, strukturella, systematiska och kulturella barridrer for att genomféra
nagot nytt (Sotiriadou & Hill, 2015). Evenemangs hallbarhetsarbete ar beroende av styr-
ningen i organisationer med strategier for miljofragan (Galpin & Hebard, 2018). Arrango-
rerna behdvde kunskap om nedskrapningens effekter och sedan sprida detta i organisat-
ionen. For att minska det ekologiska fotavtrycket behdvde miljoaspekterna vara med i
planerings- och designprocessen av ett evenemang och for att arrangérens skall kunna
stalla krav och behalla kostnadseffektiviteten (Wuppertal Institute, 2020).

“Ett hdllbart evenemang... dr ett evenemang med hdll-
bara 6vervaganden som ar manifesterade genom miljo-
management och investeringar. Eventen kommunicerar
sina karnvarden till alla intressenter inklusive konsu-
menter” (Robinot & Trespeuch, 2018).
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6.2.2. Stadier av miljéarbete

Utveckling av miljoarbete beskrivs i evenemangslitteraturen som vagor eller stegvis ut-
veckling. Vag ett beskrivs med orden: Medvetenhet, etablerad utbildning och enkla étgar-
der. Vag tva sammanfattas med orden: Medvetenhet blir kunskap, utbildning sprids, och
avancerade aktiviteter. Vag tre ssmmanfattas med orden: Riktade aktiviteter, kunskap blir
strategi, kunskap utvecklas och sprids (McCullough et al., 2016).

Samtliga evenemang i studien hade miljoarbete motsvarande den forsta vagen. Alla tre
evenemangen hade uppmarksammat behovet och borjat genomfora olika miljéatgarder
t.ex. kéllsortering och uppféljande avfallsstatistik, se tabell 13. Manga av aktiviteterna var
enkla atgarder som kunde anvandas som marknadsforing eftersom de var resurs- och
kostnadseffektiva (Sotiriadou & Hill, 2015). Trots att bade Vasaloppet och Gote-
borgsvarvet var 1SO-certifierade hade bada evenemangen miljobelastning (RISE, 2020).
De forsta stegen till forandring har troligen drivits pa av samhallets utveckling. Nya EU-
direktiv och en allmént storre miljémedvetenhet hos manniskor bidrog troligen till att
sponsorer ville stétta och delta i evenemang som marknadsfordes som miljovénliga.

Ett mer strategiskt miljoarbete forutsatter mer avancerade aktiviteter t.ex. miljomarkning,
publikinformation om nedskrapning och samarbete med leverantérer (McCullough et al.,
2016). Evemangen i studien hade kommit olika langt men holl pa att utveckla ett strate-
giskt arbete pa en systematisk niva. Bade Vasaloppet och Vétternrundan var miljémarkta
och hade publikinformation. Vasaloppet och Goteborgsvarvet jobbade aktivt med att de-
lagarna i evenemangen skulle anvénda befintlig kollektivtrafik och evenemangstranspor-
ter, se tabell 13. Vasaloppet hade en egen modell for klimatavtryck som anvandes for att
analysera kommande satsningar och evenemang. Vétternrundan hade uppsatta mal som
utvérderades arligen och samtliga evenemangen verkade ha paborjat ett arbete med leve-
rantorer och samarbetspartners for att gemensamt minska miljobelastningen.

Vag tre innebar en utvéardering av miljoarbetets effekter dvs eftermale t.ex. miljopaverkan
och resursanvandning (McCullough et al., 2016). Inget av evenemangen hade ett miljoar-
bete som saknade miljébelastning. Vasaloppets miljoarbete var det mest integrerade och
Iangsiktiga i studien. Evenemanget gjorde investeringar for att forbattra miljobelastningen
genom t.ex. analysverktyg, mal, satsningar pa maskiner med mindre utslapp och miljo-
vanligare uppvarmningssystem i masstélten (Vasaloppet?, 2024).

6.3. Vad ar nasta steg?

Att gora varldsomfattande storskaliga evenemang som OS eller FIFA klimatneutrala utan
att klimatkompensera &r komplext (Heynen & Vanaraja, 2023). Evenemangen i studien
som var mellan storskaliga och smaskaliga idrottsevenemang skulle ha majlighet att bli
klimatneutrala genom att anvénda befintlig infrastruktur och anvénda ett oberoende organ
som utvecklar, 6vervakar och uppratthaller hallbarhetsstandarderna (Muller et el., 2021).
De svenska evenemangen anvande standarder t.ex. 1SO for att satta upp egna mal, gora
egna analyser for eventets miljébelastning och utveckla organisationen. Det som saknades
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for att driva arbetet framat kunde vara en oberoende part till utvéardering planering och
genomforande av hallbarhetsarbetet.

Framtidens evenemang bor praglas av kunskap om miljo i organisationen, teknik, materi-
alval och produkter anpassade for atervinning. Evenemangens generellt storsta klimatpa-
verkan harstammade fran transporter (Robinot & Trespeuch, 2018). For att minska trans-
porters miljopaverkan bor evenemangen investera i kollektiva transporter med fornyelse-
bara drivmedel. Vasaloppet samarbetade med olika foretag for att kunna erbjuda transpor-
ter med fornyelsebara drivmedel, modernare mer miljovéanliga maskiner, utveckling av
klimatsmarta Idsningar for fjarrvarme och pellets vid uppvarmning och hantering av av-
fall (Vasaloppet®, 2024).

Materialen vid evenemang faller under producentansvaret och atervinning sker inom for-
packnings- och tidningsinsamlingens omsorg (Naturvardsverket, 2020). Nedskrapningen
under evenemangen borde hanteras korrekt, t.ex. plastavfall hanteras linjart men borde
vara cirkulérara floden &ven om plats i ett cirkulért flode kan vara komplicerat (Utred-
ningen om héllbara plastmaterial, 2018). Alternativet blir att byta ut plast mot andra mer
miljévanliga material som gar att atervinna. (Utredningen om hallbara plastmaterial,
2018).
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7. Diskussion

| detta avsnitt redovisas en diskussion angaende validitet, generaliserbarhet och hur tro-
vardigt och realistiskt resultatet var. Det vill sdga studiens styrkor och svagheter.

7.1 Styrkor och svagheter i studien

Studien hade bade styrkor och svagheter. Styrkorna i studien var fallstudien under Gote-
borgsvarvet och intervjuer med involverade parter som samlade in data, detta gav en
djupgéende insikt i problematiken. Genom att uppdatera och vidareutveckla studien fran
2019 till 2024 gavs majlighet for analys av forandringar.

7.1.1 Litteraturen och information om evene-
mangen

Litteraturstudien genomfardes i tvd omgangar, den forsta 2019 var omfattande. Den andra
litteraturstudien genomférdes 2024 och var en uppféljning och inte en lika omfattande. |
studien anvandes flera olika typer av dokument t.ex. vetenskapliga artiklar, utredningar,
myndighatsrapporter och organisationernas miljérapporter och hemsidor.

Det var tydligt att miljobelastning fran idrottsevenemang var ett aktuellt &mnesomrade
med kontinuerlig utveckling och forskning vilket gjorde det latt att finna information.
Mycket av den vetenskapliga litteraturen handlade om stora globala idrottsevenemangs
miljoarbetet men det fanns ocksa vetenskapliga artiklar med fokus pa nationella och lo-
kala idrottsevenemang. Urvalskriterierna var att artiklarna fanns tillgangliga i fulltextfor-
mat och granskade av forskare inom samma omrade for att sakerhetsstalla en tillforlitlig
och representativ niva pa litteraturstudien. Utredningar och myndighetsrapporter bidrog
med att sitta in de svenska evenemangen i ett nationellt och lokalt sammanhang med
avseende pa lagstiftning och nationella mal. Organisationernas miljérapporter och hemsi-
dor anvandes for att hitta statistik, identifiera miljoaktiviteter och undersdka hur idrotts-
organisationerna arbetade med milj6fragor. Det var viktigt att utga fran den mest aktuella
informationen 2019 och sedan géra en uppféljning av statistiken 2024.

7.1.2. Metodval

Metodvalen i studien var en kombination av fallstudie, litteraturstudie, intervjuer och
fotografering under Gdéteborgsvarvet 2019 som mojliggjorde en bild av problematiken
och forutsattningarna for utveckling inom omradet. Metoden har bade for- och nackdelar
t.ex. mojligheten att folja och dokumentera arbetet under ett evenemang och jamféra
verkligheten med litteraturen.

Genom att uppdatera och vidareutveckla studien fran 2019 till 2024 gavs majlighet for
analys av forandringar. Det hade varit intressant att undersoka storre delar av loppet och
upprepat platsbesoket 2024 for att pa plats se vad som utvecklats. Det hade ocksa bidragit
till studien att narvara vid fler evenemang med liknande forutsattningar och utmaningar
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t.ex. Vasaloppet och Lidingdloppet for att kunna jamféra funktiondrernas instruktioner
och ansvarsomraden eller hur sponsorer och samarbetspartners forhéll sig till nedskréap-
ningen.

Hemsidornas statistik behdvde kompletteras med intervjuer som var planerade som ett
samtal om statistik. Ett bidrag hade varit att genomfora samtalen mer strukturerat och
samtidigt spelat in och dokumenterat intervjuerna med organisationerna. Det hade varit
bra att ha fler bilder fore evenemanget, t.ex. pa soptunnorna som efter loppet var Gver-
fulla.

7.1.3. Avgransningar och antaganden

De viktigaste avgransningarna blev att understka Goteborgsvarvets miljoarbete och hur
de hanterade nedskrapningen och jamféra detta med tva andra evenemangs arbete. Av-
gransningarna var nddvandiga for att mojliggtra en hanterbar process.

Avgransningen till Goteborgsvarvet berodde pa att det 1ag ratt i tid och att det var mojligt
att enkelt ta sig till evenemangsomradet om man var bofast i Goteborg. Valet av start- och
malomradet berodde pa att det rérde sig mycket manniskor i omradet och det var dar
sponsorerna lokaliserades under loppet. Ett bidrag hade varit att undersdka nagon av
vatskekontrollerna utefter banan parallellt for att fa tva jamforbara punkter.

Avgransningen att bara undersoka plastnedskrapning blev svar att fokusera pa eftersom
statistiken for avfallshanteringen var ordnad i avfallsfraktioner och att plast i vissa fall
ingick i fraktionen brannbart. Detta ledde till att det blev mer naturligt att fokusera pa
nedskrapning generelit.

7.1.4. Tillforlitlighet och trovardighet i data

Det var generellt svart fa kontakt och information fran Goéteborgsvarvet. Vasaloppet och
Vitternrundan var mer behjalpliga angaende detta. Vid tiden for studien var Gote-
borgsvarvets miljoarbete outvecklat vilket blev tydligt i samband med att avfallsstatisti-
ken ofta saknade siffror och lamnade fragetecken. Under uppféljningen varen 2024 hade
Goteborgsvarvet ont om tid eftersom forberedelserna for Goteborgsvarvet 2024 pagick.
Det innebar att ingen ny statistik for 2024 delgavs sa den information som var tillganglig
var den som kommunicerades via hemsidan.

Eftersom arbetet paborjades 2019 och slutfordes forst 2024, kan vissa insikter och re-
kommendationer vara baserade pa data som inte ldngre anses aktuella och resultaten
borde tolkas som indikationer snarare an som hard fakta. De data som fanns for 2024
visade en trend med 6kad atervinning och materialmedvetenhet genom att undvika plast
och ersatta plastférpackningar med annat material.
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7.1.5. Forslagens allméangiltighet

Goteborgsvarvet delade samma utmaningar som andra evenemang trots att det var ett
specifikt lokalt idrottsevenemang i Goteborg. Detta innebar att studiens insikter och prak-
tiska rekommendationer angaende losningarna for plastnedskrapning och avfallshantering
kan dverforas och vara relevanta for andra idrottsevenemang.

Resultaten var starkt kopplade till de forhallanden och forutséttningar som gallde for eve-
nemanget. Faktorer som infrastruktur, lokala avfallshanteringssystem och kulturella bete-
enden paverkade miljoarbetets resultat. En bredare uppsattning av fallstudier skulle 6ka
allmangiltigheten. Det styrker ocksa slutsatsen att miljoutmaningen i samband med eve-
nemang saknar en tydlig I6sning (Henderson & Green, 2020).

7.2. Bidrag till omradet

Studien identifierade flera utmaningar, t.ex. behovet av béttre avfallshanteringssystem,
okad medvetenhet och problematiken kring plastnedskrapning trots befintliga atgarder.
Den uppméarksammade att arbetet inom omradet &r paborjat och att manga bra atgarder
har vidtagits av evenemangen i studien. Inspiration till atgarder finns i 6versiktslitteratu-
ren. Miljoarbetet kravde mer aktiva och komplicerade atgarder som tar tid att implemen-
tera i verksamheterna.

7.2.1. Kunskap som studien bidragit med som tidi-
gare saknats

Studien stodjer tidigare forskning och bidrar till att ge en bredare forstaelse for plastned-
skrapning och avfallshantering vid stora idrottsevenemang. Principerna for effektiv av-
fallshantering som medvetenhetskampanjer, strikta regler och anvandning av miljévanliga
material kan vara tillampbara i manga sammanhang.

Genom att kombinera fallstudien med teoretiska- och praktiska I6sningar erbjuder studien
en medvetenhet for evenemangsarrangdrer och beslutsfattare. For att 6ka allméangiltighet-
en i framtida forskning bor fler fallstudier fran olika lopp inkluderas med bredare fokus
pa olika typer av avfall och globala perspektiv. Detta kan vara behjalpligt for att minska
miljopaverkan vid stora evenemang generellt.

7.2.2. Resultat som motsager eller styrker tidigare
studier?

Denna longitudinella studie pavisade behov av forbattring ur miljosynpunkt for evene-
mang och att det ar komplext att fa till ett hallbart evenemang. Fallstudien éterspeglade
det som tidigare forskning pavisat. Det finns ett miljoproblem kring evenemang som déljs
genom marknadsforing och framhavning av de manga andra positiva effekter evenemang
efterlamnar. Litteraturstudien framlyfte utvecklingen inom omradet som haft en tydlig
riktning framat med férhoppning om framtida I6sningar.
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8. Slutsats

Nedskrapning under idrottsevenemang var en aterkommande utmaning for organisatorer.
| de fall arrangdren hade utvecklat strategier for miljoarbetet fanns en storre méangd atgar-
der for att forebygga nedskrapning och annan miljobelastning.

Resultaten visade att skrapplockningen fungerade dalig runt evenemanget beroende pa att
det saknades en helhetssyn éver ansvarsomradet. Insatser for att minska nedskrapning och
utveckling av avfallshantering har haft effekt men det fanns forbattringspotential. Pa en
tregradig skala skulle de svenska evenemangen i studien vara pa niva tva som styrks av
en utveckling av strategier, innovationsarbete, arbete med sponsorer och leverantorer.
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Bilaga 1

Bilaga 1. Tabell dver s6kord och databaser.

Datum Databas |Sokord Urvalskriterier Tréf-
far/vald
a
20-01-16 |Google "Littering” & Published in the last four years 189/2
Scholar "athletics"
20-01-29 |EDS* "Littering" & Published 2015-2019, Full text, Peer Reviewed, and 7/0
"athletics" Available in Library Collection
20-04-07 |Scopus "Littering" & Peer Reviewed, Published 2015-2020 0/0
"athletics"”
20-01-30 |Google "Plastic waste™ & |Published in the last four years 11/0
Scholar "sports events"
20-01-30 |EDS* "Plastic waste" & |Published 2015-2019, Full text, Peer Reviewed, and 0/0
"sports events" Available in Library Collection
20-04-07 |Scopus "Plastic waste" & |Peer Reviewed, Published 2015-2020 0/0
""sports events"
20-01-31 |Google "Plastic waste" & |Published in the last four years 10/1
Scholar "marathons”
20-01-31 |EDS* "Plastic waste” & |Published 2015-2019, Full text, Peer Reviewed, and 2/(2)
"marathons” Available in Library Collection
20-04-07 |Scopus "Plastic waste" & |Peer Reviewed, Published 2015-2020 0/0
"marathons"
20-04-07 |Google "Carbon footprint" |Published in the last four years 242/1
Scholar & "sports events"
20-04-07 |EDS* "Carbon footprint™ |Published 2015-2019, Full text, Peer Reviewed, and 45/0
& "sports events" |Available in Library Collection
20-04-07 |Scopus "Carbon footprint” |Peer Reviewed Published 2015-2020 5/0
& "'sports events"
Google "Ecological Published in the last four years
Scholar sustainability" &
20-04-09 ""sports events" 66/7
EDS* "Ecological Published 2015-2019, Full text, Peer Reviewed, and
sustainability” &  |Available in Library Collection
20-04-09 ""sports events" 16/0
Scopus "Ecological Peer Reviewed, Published 2015-2020
sustainability" &
20-04-09 "sports events" 0/0
Google Sustainable events
24-02-20 |Scholar plastic
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