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Sammanfattning  
Svenska städer har historiskt utvecklats med bilen i fokus, det har lett till den situation 
Göteborg är i idag, med bilar som trängs på stadens gator. Enligt en undersökning är endast 
5% av Göteborgs invånare nöjda med framkomligheten i bil. Syftet med arbetet är att 
undersöka varför cykeln inte används mer i Göteborgs stad och förstå vad som stoppar 
invånarna från att välja cykeln, samt att bidra till en mer cykelvänlig stad för att minska 
bilberoendet och koldioxidutsläppen. Genom enkätundersökning och intervjuer bygger 
studien på Göteborgs invånares åsikter. Resultaten visar att bilen tar för mycket plats i 
staden och om cyklingen ska utvecklas måste andelen bilister minska. Många av de 
förbättringar som invånarna i Göteborg vill se handlar om infrastrukturella ändringar; 
Uppdelade cykelbanor, bättre underhåll samt ett bättre sammanhängande cykelnätverk. 
Resultaten visar att mer än en tredjedel de svarande angav att de behöver bättre och 
säkrare parkeringsmöjligheter för sin cykel. För att öka cykelanvändningen och främja en 
grönare stad måste politiska beslut tas för att prioritera cyklister på gatorna. Detta pekar på 
att befintliga parkeringsplatser inte är tillräckliga för att tillgodose cyklisternas behov. För att 
underlätta framtida arbete kring utformning av cykelinfrastruktur och att skapa en 
cykelkultur har arbetet lett till förslag på hur en stad behöver tänka i planeringsarbetet.  
  

Abstract  
 
Swedish cities have historically developed with a focus on cars, which has led to the situation 
that Gothenburg is in today, with cars congesting the city's streets. According to a survey 
only 5% of Gothenburg residents are satisfied with the accessibility by car. The purpose of 
this study is to investigate why cycling is not used more in Gothenburg and understand what 
is preventing residents from choosing cycling, as well as to contribute to a more bike-friendly 
city to reduce car dependence and carbon dioxide emissions. Through surveying and 
interviews with Gothenburg residents, the study is based on their opinions. The results show 
that cars take up too much space in the city, and if cycling is to be developed, the proportion 
of drivers must decrease. Many of the improvements that Gothenburg residents want to see 
are related to infrastructure changes, separated bike lanes, better maintenance, and a 
better-connected cycling network. To increase cycling and promote a greener city, political 
decisions must be made to prioritize cyclists on the streets. The results show that more than 
a third of the respondents stated that they need better and safer parking facilities for their 
bikes. This indicates that existing parking spaces are not sufficient to meet the needs of 
cyclists. To facilitate future work on the design of cycling infrastructure and create a cycling 
culture, the study has led to suggestions on how a city needs to think in planning work. 
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1. Inledning 
 

1.1 Bakgrund 
 
Svenska städer har historiskt utvecklats med bilen i fokus, det har lett till den situation 
Göteborg är i idag, med bilar som trängs på stadens gator. Enligt en av Samhällsbarometerns 
enkätundersökningar anser 5% av de svarande att Göteborg är lätt att ta sig fram med via bil, 
detta är sämst i Sverige (Samhällsbarometern, 2019). Det skapas lätt trafikstockningar och det 
gör det svårt för invånarna att ta sig till och runt i Göteborg och det finns ett stort behov av 
att utveckla de alternativa transportmedlen. Att minska biltrafiken och öka användningen av 
kollektiv- och cykeltrafik är ett politiskt mål från Göteborgs Stad för att göra Göteborg mer 
cykelvänligt (Göteborgs Stad, 2022). Det är därför viktigt att undersöka hur Göteborg kan 
optimera cykeltrafiken.  
 
För att Göteborg ska bli mer cykelvänligt krävs det en stor förändring i stadsplaneringen samt 
att de hinder som finns mot cykeltrafik motarbetas och att det skapas förutsättningar för en 
ökad användning av cykeln. Det kan handla om att skapa fler cykelbanor och säkrare 
cykelparkeringar samt förvaring. Ett stort fokus bör också ligga på att hitta metoder för att 
kommunicera med invånarna i Göteborgs stad angående cykeltrafiken.  
 
Sammanfattningsvis är det tydligt att Göteborg står inför många utmaningar när det gäller 
trafiken och transporten i staden. Genom att fokusera på cykeltrafik som ett alternativ till 
biltrafik kan Göteborgs Stad minska trafikstockningarna, förbättra luftkvaliteten och öka 
livskvaliteten för invånarna. Det är viktigt att arbeta med att involvera alla delar av staden för 
att skapa en hållbar och framtidssäkrad stad. 
 

1.2 Syfte 
 
Syftet med detta arbete är att undersöka varför cykeln inte används mer i Göteborgs stad och 
förstå vad som stoppar invånarna från att välja cykeln, samt att bidra till en mer cykelvänlig 
stad samtidigt som bilberoendet och koldioxidutsläppen minskar. Studien strävar efter att 
formulera tillvägagångssätt för att nå ut till resterande invånare i Göteborg som i dagsläget 
inte använder cykeln. Andra möjligheter som cykel i samband med kollektivtrafik och 
cykelparkeringar kommer också att analyseras.  
 
I slutändan är målet att presentera en rapport som ger en djupare förståelse för hindren för 
cykling i Göteborg och som innehåller förslag på åtgärder för att skapa en mer cykelvänlig stad.  
 

• Vad stoppar Göteborg från att bli en cyklande stad?  

• Hur kan Göteborg öka andelen aktiva cyklister i staden?  
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1.3 Avgränsning  
 
Att begränsa studien till området som omfattas av Göteborgs kommuns gränser har fördelen 
att forskare och experter kan samla in data om kollektivtrafik och cykling på ett mer specifikt 
sätt. Eftersom kollektivtrafik och cykling är två av de viktigaste transportalternativen i 
Göteborg, är det viktigt att förstå hur dessa transportalternativ fungerar i praktiken. Genom 
att avgränsa studien till området som inkluderas av Göteborgs kommuns gränser kan forskare 
och experter samla in data om specifika busslinjer, spårvagnar och cykelvägar. Detta ger en 
mer detaljerad bild av hur dessa transportalternativ fungerar och vilka faktorer som påverkar 
deras användning.  
 
En annan fördel med att avgränsa studien till Göteborgs kommuns gränser är att det möjliggör 
för forskare att samla in data om transportbeteenden och preferenser hos invånarna i 
Göteborg. Genom att förstå hur invånarna i Göteborg reser till jobbet, skolan och andra 
destinationer kan myndigheter och aktörer skapa bättre transportlösningar som passar 
invånarnas behov och önskemål. En annan anledning till att avgränsa studien till Göteborgs 
kommun är att det möjliggör för forskare och experter att analysera hur olika 
transportalternativ påverkar miljön och hälsan hos invånarna i Göteborg.  
 
Sammanfattningsvis finns det flera anledningar till att studien har valt att avgränsa sig till 
Göteborgs kommun. Genom att fokusera på cykling, samt insamling av data om 
transportpreferenser och andra faktorer hos invånarna i Göteborg, kan forskare och experter 
bidra till att skapa bättre transportlösningar som passar invånarnas behov och önskemål, 
samtidigt som miljön och hälsan beaktas. 
 

 

 
Figur 1. Geografisk avgränsning 
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2. Metod 
 

Studien har genomförts med en flermetodsforskningsansats som innefattar användning av 
både semistrukturerade intervjuer och en kvantitativ enkätundersökning. Genom att 
kombinera både intervjuer och enkäter i denna studie har forskarna kunnat erhålla en mer 
heltäckande bild av respondenternas uppfattningar. För att uppnå detta kommer tidigare 
studier inom området studeras och analyseras. Nästa steg är en primäranalys som med hjälp 
av insamlade data från de tidigare metoderna sammanställs och hjälper studien att göra en 
fullgod reflektion samt dra slutsatser. Detta presenteras i slutet av examensarbetet.  
 

2.1 Sekundäranalys  
Sekundäranalysen i detta arbete görs för att skapa en överblick över området som behandlas, 
nämligen människors uppfattningar kring barriärer och hinder för att cykla. Genom denna 
process kommer författarna att utbildas och få en ökad bekantskap med Göteborgs mål och 
visioner för cykeln. Genom att genomföra en sekundäranalys av tidigare studier inom området 
och analysera tidigare enkätundersökningar, kommer författarna att kunna utveckla en 
välgrundad forskningsdesign och samtidigt även kunna dra slutsatser och göra jämförelser 
med studier inom liknande områden. 
 
Författarna gjorde sekundäranalysen primärt på en internethemsida ”scopus.com” där det 
finns tillgång till väldigt mycket av tidigare studier inom samma område. Sökord så som 
”safety", "commute", "cycling city" och "motivators" kommer att användas för att hitta 
liknande studier och analysera dessa för att öka förståelsen inom området. Sekundäranalysen 
gjorde också med hjälp av vanliga internetsökningar tillsammans med en dialog med vår 
handledare Jorge Gil som hade intressanta studier och forskningar som kunde utveckla 
arbetet.  
 

2.2 Enkätundersökning  
Baserat på de två tidigare metoderna ska det nu utformas en enkätundersökning som ska nå 
ut till Göteborgs invånare. Enkäten ska främst ge en uppfattning om hur många, samt vilka 
som cyklar i Göteborg. Fokus kommer att ligga på de människor som cyklar och varför de gör 
det men även på de människor som inte cyklar samt vilka barriärer och hinder de upplever att 
det finns. Genom att ställa rätt frågor kommer det ge studien en bra bild av vad befolkningen 
upplever att de största hindren är.  
 
I enkäten är det viktigt att inte ställa ledande frågor och nå ut till personer som är inom vår 
målgrupp. Detta gäller främst att se till att personerna som svarar på enkäten bor i Göteborg. 
Syftet är att få en bred variation på de svarande för att få en omfattande 
studie. Enkätundersökningen gjorde i Google Form vilket är ett verktyg som låter dig enkelt 
göra diverse undersökningar som kan skickas ut till en större urvalsgrupp.  
 
Den fullständiga enkätundersökningen med frågeställningarna finns i Bilaga A. 
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2.3 Semistrukturerade intervjuer  
Efter att har samlat ihop den data som enkätundersökningarna gav, utformas de 
semistrukturerade intervjuerna. Detta görs genom att ställa frågor till mer insatta personer 
inom området. Det handlar framför allt om personer som är ansvariga för cykelns utveckling i 
Göteborg men också engagerade externa parter. Objekten har fått beskriva sin syn på 
problemen och frågor har ställts utefter enkätsvar. Målet är att kunna få ställa de frågor som 
antingen inte kunde svaras på i en enkätundersökning samt ta del av objektens professionella 
bedömningar av det som enkätundersökningens data visade.  
 
Följande frågor ställdes: 

• Vilka problem finns i dagens Göteborg för cyklister? 

• Hur säkert upplever du att Göteborg är för cyklister? 

• Vad har ni för referensprojekt/städer?    

• Vad gör ni för att öka cyklingen i Göteborg?     

• Vilka hinder har ni stött på i ert arbete?     

• Hur tror du att man vidare ska kunna öka cykelanvändningen i Göteborg?     

• Hur tänker ni när ni kombinerar cykling med kollektivtrafik?  

• Hur tar ni er an den viktiga del som är kommunikation med människor ni vill påverka?     

• Finns det några planer på att utveckla parkeringsmöjligheter runt om i 
Göteborgsområdet?     

• Vad är det som stoppar Göteborg från att bli en cyklande stad? 
 
Författarna gjorde tre intervjuer med tre olika objekt. Karin Ryberg jobbar som projektledare 
inom hållbart resande på Västtrafik. Hanna Ljungblad jobbar som utvecklingsledare cykel på 
Göteborgs Stad. Jonas Hedlund jobbar som trafikplanerare med inriktning mot cykel- och 
kollektivtrafikplanering på Tyréns. Alla objekt fick samma frågor men begränsades inte till att 
bara svara på frågorna utan konversationen utgick bara ifrån dessa. Intervjuerna varade i 40–
60 minuter och spelades in för att kunna se tillbaka på intervjun och höra den återigen ifall 
det fanns några otydligheter. 
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3. Undersökning  
 

3.1 Litteraturanalys  
Studien bygger på att det finns ett missnöje eller utrymme för förbättring angående cyklingen 
i Göteborgs stad. Genom att studera tidigare undersökningar gjorda i Göteborg och på andra 
platser, kan slutsatser dras kring hur utvecklingen i Göteborg bör genomföras.  
 
Tidigare gjorda studier från Göteborg visar att det finns ett utbrett missnöje gentemot 
infrastrukturen. Tillsammans med egna undersökningar och intervjuer ska studien generera 
lösningar på problemen.  
 
 
Vad tycker göteborgarna om att cykla i Göteborg?  
En analys av tidigare studier visar på att Göteborg har minst nöjda cyklister i jämförelse med 
andra kommuner med över 100 000 invånare (Cyklistvelometern, 2022).  
Undersökningen utförs av Cykelfrämjandet, som kallas för Cyklistvelometern. I Göteborg fick 
undersökningen svar från 1152 personer som tyckt till kring Göteborg cykelmiljö.  
 
Undersökningen baseras på sex (6) st underkategorier. Underkategorierna är; generell 
nöjdhet, trygghet, tillgång till cykelinfrastruktur, framkomlighet i cykelvägnätet, cykelklimat, 
cykelns prioritet i kommunen. Resultatet visade att Göteborgs stad hamnade på sista plats. 
Det visar på att någonting måste förändras för att få fler att cykla i staden.  
 
I en studie från 2020 utförd av Trafikkontoret i Göteborg stad undersöks göteborgarnas syn 
på Göteborgs som cykelstad. Bland resultaten framgår bland annat att det mest instämmande 
svaret var ”Göteborg är mer attraktiv om cykelanpassat”. Det visar att cykeln har en viktig del 
i framtidens stad och det är därför utvecklingen bör ske mer effektivt.  
I jämförelse med undersökningen från 2018 har punkten ”Nöjdhet cykelparkeringar” minskat 
mest, det betyder att det är ett område som behöver analyseras extra mycket för att skapa en 
trygg upplevelse med cykeln.  
 
Styr & Ställ är ett system för cykeldelning som är baserat i Göteborg, Alexandros Nikitas och 
Pontus Wallgren har undersökt vad invånarna i Göteborg tycker om systemet. 
Undersökningen består av en kvantitativ studie som återspeglar svar från 558 personer i 
Göteborg. Målet med undersökningen var framför allt att försöka hitta ”formeln för 
framgång”.  

 
Resultaten visade att majoriteten av respondenterna var positivt inställda till Styr & Ställ i alla 
bemärkelser. Även de respondenter som var mindre benägna till att använda sig av cyklarna 
såg systemet som en viktig del av Göteborgs hållbarhetsarbete. Enligt författarna innebär det 
att det finns en stor potential för att få fler att faktiskt använda sig av cyklarna. Den här studien 
drar stor nytta av att veta att potentialen för utökad användning av lånecyklar existerar, vad 
som behövs göras är att hitta ett sätt för att uppmuntra fler till att faktiskt välja cykeln som 
transportmedel.  
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Hur byggs en cykelkultur? 
En studie utförd av Heinen grundar sig i att undersöka hur cyklister från dag till dag tar olika 
beslut om huruvida de ska cykla eller inte. Heinen menar att tidigare undersökningar 
behandlar förutsättningar under en enskild dag och att variationen bland förutsättningarna 
inte tas hänsyn till. Till exempel har vädret en stor betydelse för många som väljer mellan cykel 
och annat transportmedel. Faktorer som kan skilja sig från dag till dag, har stor påverkan på 
valet av transportmedel. Resultatet visar att det finns två typer av deltidscyklister, frekventa 
cyklister och tillfälliga cyklister. Anledningarna till att de olika typerna väljer att inte cykla beror 
på olika faktorer, de frekventa cyklisterna tenderar till att välja bort cykeln när behovet av att 
vara på flera platser under dagen uppstår. De tillfälliga cyklisterna är mer beroende av att 
vädret ska vara tillräckligt bra för att ta ut cykeln. I arbetet kring att öka andelen cyklister 
måste Göteborg ta hänsyn till alla faktorer som hindrar människor från att cykla, samt att 
förstå att det inte finns en specifik lösning på problemet.  
 
Nederländerna är en av världens främsta cykelnationer och är det enda landet där antal cyklar 
överstiger antalet människor. Det beror till stor del på att holländarna under en lång tid har 
byggt upp en cykelkultur i landet som är tillgänglig för alla, oavsett ålder, förmåga eller 
ekonomiska medel. Boken som är skriven av Bruntlett undersöker vilka metoder holländarna 
har använt sig av, hur de har lyckats och vilka hinder de har stött på.  

 
Bruntlett nämner olika anledningar till att holländarna har lyckats så bra men det som är 
viktigast är att prioritera människan i första hand och motordrivna fordon i andra hand. Det 
är platser byggda med människans välmående i fokus, inte fordonscentrerat. Bruntlett ger i 
slutet av sin bok väl valda tips om hur andra länder ska kunna gå samma väg som 
Nederländerna och den viktigaste punkten är att förutsättningarna skiljer sig från plats till 
plats. Bara för att utformningen av Amsterdam fungerar för cyklister betyder inte det att 
Göteborg borde efterlikna infrastrukturen fullt ut. Däremot kan Göteborg lära sig av hur 
holländarna har tagit plats från bilarna och gett till cyklarna, det är något som kommer gynna 
cyklisterna i Göteborg.  
 
Silva har utfört en studie som är baserad i Portugal som beskriver hur olika städer har olika 
potential för cykelns utveckling. Författaren förklarar att städer som identifieras som 
nybörjarcykelstäder kan ha god användning av ett planeringsstödsystem (GPC) för att 
övervinna de hinder som uppstår i början av utvecklingen. Undersökningen genomfördes 
genom att samla flertalet stadsplanerare och insatta i cykeltrafiken, med hjälp av 
planeringsstödsystemet fick deltagarna ta fram cykelstrategier och bedöma dess 
användbarhet. Resultatet visar att verktyget var lätt att använda och att majoriteteten av 
deltagarna utvecklade ett ökat förtroende för potentialen i sin stad efter att ha fått se 
resultaten som GPC genererade. Planeringsstödsystemet kan vara till hjälp för Göteborgs stad 
i omställningen från en bil- till cykelcentrerad stad.  
 
Vilka hinder motverkar cyklingen?  
Den här studien av Vandenbulcke bygger på att jämföra säkerheten för pendelcyklare i olika 
städer och regioner i Belgien. Enligt dess analys beror mycket på skillnaden i frekventa cyklister 
på storleken på staden. Det visar på att det finns stor skillnad på hur staden bör utformas efter 
dess förutsättningar. Det går inte att kopiera ett andra koncept utan Göteborg måste forma 
sin egen cykelstad.  
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I en undersökning som utförts i Vancouver (Winters, 2011) har 1400 nuvarande och 
potentiella cyklister svarat på vilka faktorer som påverkar dem mest. Resultaten visade att de 
faktorerna med högst påverkan var säkerhet och interaktioner med motorfordon. Det betyder 
att det är viktigt att planera cykelbanorna på ett effektivt sätt där det finns egna dedikerade 
vägar för cykeln.  
 
van Bekkum har i sin studie analyserat individers psykologiska faktorer som stoppar dem från 
att cykla. I sin studie har van Bekkum intervjuat både cyklister, potentiella cyklister och icke-
cyklister. Resultatet visade att de som redan cyklar har mer fokus på det positiva med 
cyklingen och de som inte cyklar ser i stället hinder. van Bekkum menar att det möjlighet till 
att ändra på icke-cyklisternas tänk. Genom att implementera samma tänk i Göteborg och 
komma med strategier för att nå ut till dessa personer kan andelen frekventa cyklister öka.  
 
Hur viktigt är det med välutformade cykelparkeringar? 
En stor del av cykelns utveckling handlar om hur vägnät, korsningar och sträckor ska utformas. 
Något som är viktigt att inte glömma är hur cykeln hanteras när den står stilla. Jonas Larsen 
har i sin studie undersökt hur städer bör gå till väga för att optimera cykelparkeringar. Det 
finns många faktorer som är avgörande i arbetet kring parkeringar och det är något som är 
spännande för Göteborgs utveckling.  
 
 

3.2 Enkätundersökning   
Enkätundersökningen utformades för att svaras på av enbart boende i Göteborgs Kommun. 
Fokus var att ta reda på vilka faktorer som får personer att välja bort cykeln och vad det är 
som behöver förbättras. Enkäten besvarades av över 100 människor via internet.  
 
Enkäten har bidragit till studien genom att ge en uppfattning om hur många, samt vilka som 
cyklar i Göteborg. Fokus har varit på de människor som inte cyklar och målet med enkäten var 
att svara på varför dem inte gör det. En viktig parameter i enkäten var att personerna som 
svarar på enkäten bor i Göteborg. Enkätundersökningen låg ute i drygt en månad och det 
resulterade i en relativ hög svarsfrekvens, 100. 
 
Därefter sker en sammanställning i form av ”piecharts” och pivottabeller som används för att 
ge en överblick på helheten samt vad de svarande hade för svar gentemot andra svar. Detta 
kommer göras för att se om det finns olika kopplingar mellan specifika svar som kan göra 
analysen för studien mer intressant.  
 
Enkäten svarades på av 101 personer varav 97 var boende i Göteborg. Svaren innehöll boende 
från alla stadsdelar men ca 60% bodde i Majorna-Linné och Centrum. Majoriteten av svarande 
var kvinnor som representerar 75%. Åldersspannet var relativt jämnt fördelat över alla åldrar 
med störst andel 15–25 åringar som representerar 22% av svaren.  
 
Övriga svar redovisas med hjälp av diagram och tabeller nedan: 
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3.2.1 Resultat  
 
Har du tillgång till bil?  

 
Figur 2. Tillgång till bil 

I frågan om svarande har tillgång till bil så visar resultatet att en relativt stor del har antingen 
en egen bil eller har tillgång till en. 63% av svaranden har alltså tillgång till ett annat 
transportmedel vilket bidrar till en större chans till användning av det. Resterande 37% som 
har angivit att de inte har tillgång till bil eller varken har körkort har en större chans att välja 
cykeln som transportmedel då bilen inte finns med i ekvationen.  
 
 
 
Hur ofta cyklar du?  

 
Figur 3. Cykelfrekvens 

Detta diagram visar att strax över 50% av de svarande cyklar varje vecka i någon form. Detta 
kan skildra sig ifrån varje dag till någon gång per vecka. Däremot visar diagrammet även att 
dryga 38% av svaranden mer än sällan eller aldrig cyklar. 
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Vilket transportmedel ersätter du när du cyklar?  

 
Figur 4. Ersättning av transportmedel 

I ovanstående fråga fick svarande ange vilket transportmedel de ersätter cykeln med när det 
gör det. Den största delen av svaranden ersätter cykeln med kollektivtrafik eller gång vilket 
är mycket positivt. Hur som helst är det lite mer än en tredjedel som ersätter cykeln med bil. 
Likadant som i tidigare diagram blir målet att få denna tredjedel att se kollektivtrafik eller 
gång som ett bättre alternativ. 
 
 
Varför cyklar du?  

 
Figur 5.. Anledning för cykling 

I frågan varför de svarande använder cykeln till antingen arbete eller skola anger de flesta att 
de gör det på grund av flera anledningar. Den största anledningen är på grund av den 
fördelaktiga påverkan som cyklingen har på hälsan och träningen. De svarande ser många 
fördelar med cyklingen då de sparar värdefull tid, undviker trängsel på kollektivtrafiken, 
sparar pengar genom att cykla och att de bryr sig om miljön och undviker klimatutsläpp. Det 
är även 36 svarande som anger att de inte cyklar till skola eller arbete.  
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Hur säkert tycker du det är att cykla i Göteborg?  

 
Figur 6. Cykelsäkerhet 

Säkerheten i för cyklister i Göteborg upplevs vara jämnt fördelat mellan de svarande. Varken 
säkert eller osäkert, ganska osäkert och ganska säkert utgör dryga 96% av svaren. Däremot 
finns det en större andel som tycker att Göteborg är mycket osäkert, respektive mycket 
säkert. I kommande diagram får svaranden ange varför de anser att säkerheten i Göteborg är 
säkert eller osäkert.  
 
 
Hur nöjd är du med cykelinfrastrukturen i Göteborg?  

 
Figur 7. Cykelinfrastruktur 

Diagrammet visar ett en större del av de svarande är ganska missnöjda med Göteborgs 
infrastruktur. Den sammanlagda andel av svaranden som tycker att de är ganska missnöjda 
eller mycket missnöjda är strax över 46%. De som är ganska nöjda eller mycket nöjda är strax 
under 22% av de svarande. Utan att veta i detta diagram ifall det är regelbundna cyklarare 
eller inte, anser författarna att andelen missnöjda respektive nöjda är ett dåligt tecken på 
hur Göteborgs cykelinfrastruktur är utformat i dagsläget. I kommande diagram får svarande 
beskriva vad som skulle öka deras cykelanvändning, vilket kommer att koppla an problemen 
som ovanstående graf visar.   
 
När du väljer bort cykeln, vilka faktorer är bidragande till det?  
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Figur 8. Faktorer för att välja bort cykeln 

Diagrammet visar att en övervägande del anser att dåligt väder och längden till 
slutdestinationen är de två största faktorerna som är bidragande till att cykeln väljs bort som 
transportmedel. Diagrammet visar att en betydande andel av de svarande anser att 
cykelvägarna i Göteborg är dåligt underhållna och att det inte finns några bra cykelvägar. 
 
Vad skulle få dig att öka din cykelanvändning?  

 
Figur 9. Ökad cykelanvändning 

De svarande fick ange vad de anser högst sannolikt skulle öka deras cykelanvändning. I 
diagrammet finns det två alternativ som den största andelen av de svarande ansåg stämde 
överens med frågeställning och det hade med infrastrukturen av cykelnätverket att göra. 
Ungefär hälften av de svarande ansåg att deras ökade cykelanvändning skulle påverkas om 
det fanns uppdelade cykelvägar från bilvägar samt att det fanns ett bättre sammanhängande 
cykelnätverk. De tre sekundära faktorerna som skulle öka de svarandes cykelanvändning 
skulle vara underhållet av cykelbanorna, bättre och säkrare cykelparkeringar och bättre 
väder. Den sistnämnde blir en svårpåverkad faktor, däremot så är de tidigare nämnda alla 
infrastrukturella problem som alla i någon mån skulle kunna realiseras.  
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3.2.2 Pivottabeller 
En pivot-tabell fungerar genom att automatiskt gruppera och sammanställa data baserat på 
användarspecificerade kriterier, som kolumn- eller radrubriker. Användaren kan sedan 
utföra diverse åtgärder på den insamlade statistiken, som att sortera, filtrera eller diagram, 
för att få insikter mönster och trender. Denna information kan förfinas ytterligare genom att 
lägga till filter eller beräkna medelvärden, procentandelar eller andra mätvärden. 
 
Tillgång till bil och säkerhet 
I denna pivottabell har tillgången till bil ställts emot säkerheten som användaren känner när 
personen cyklar för att se hur bilismen påverkar grad av säkerhetskänsla.  
 

 
Tabell 1. Tillgång till bil och säkerhet 

Resultat visar att de med tillgång till bil känner sig säkrare än de som inte har tillgång till bil.  
 
 
Användning och säkerhet 
I denna pivottabell har användning av cykel ställts emot säkerheten som användaren känner 
när personen cyklar för att se hur säkra svaranden känner utifrån deras cykelfrekvens.   
 

 
Tabell 2. Användning och säkerhet 

Ur pivottabellen kan det utläsas att det som cyklar varje dag eller flera gånger per vecka 
anser att det är ganska säkert. De som cyklar mindre anser att det är ganska osäkert eller 
mycket osäkert.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mycket osäkert Ganska osäkert Varken säkert eller osäkert Ganska säkert Mycket säkert Totalsumma

Jag har egen bil 1 7 13 11 32

Jag har inget körkort 1 2 5 8

Jag har inte tillgång till bil 1 12 7 7 1 28

Jag har tillgång till bil 2 5 12 10 29

Totalsumma 4 25 34 33 1 97

Mycket osäkert Ganska osäkert Varken säkert eller osäkert Ganska säkert Mycket säkert Totalsumma

Varje dag 7 4 9 20

Flera gånger per vecka 5 7 12 1 25

Någon gång per vecka 2 1 2 5

Flera gånger per månad 2 2 4

Någon gång per månad 3 2 1 6

Mer sällan 1 4 14 4 23

Aldrig 3 4 4 3 14

Totalsumma 4 25 34 33 1 97
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Användning och cykelinfrastruktur 
I denna pivottabell har användningen av cykel och upplevelse av Göteborgs 
cykelinfrastruktur för att se hur frekvensen av cykelanvändning påverkar grad av 
missnöje/nöje.  

 
Tabell 3. Användning och cykelinfrastruktur 

Resultatet av denna pivottabell visar att de svarande är överens om att det finns ett ganska 
stort missnöje oavsett hur stor cykelfrekvensen är hos personen. De cyklister som använder 
cykeln mest tenderar att vara mer missnöjda än nöjda.  
 
Användning och geografisk hemort 
I denna pivottabell har användningen av cykeln ställts emot var de svarande bor för att se i 
vilka områden cykeln används mest. Bara de alternativ med över 5st svar har tagits med i 
tabellen för att bibehålla trovärdighet.  
 

 
Tabell 4. Användning och geografisk hemort 

Ur pivottabellen går det att utläsa att en stor del av de svarande bor väldigt centralt i 
Göteborg. Procentuellt sett är andelen cyklister i centrala Göteborg färre än resterande 
områden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mycket missnöjd Ganska missnöjdVarken nöjd eller missnöjdGanska nöjd Mycket nöjd Totalsumma

Varje dag 7 5 8 20

Flera gånger per vecka 1 11 9 3 1 25

Någon gång per vecka 2 1 2 5

Flera gånger per månad 2 1 1 4

Någon gång per månad 5 1 6

Mer sällan 2 9 8 3 1 23

Aldrig 2 4 7 1 14

Totalsumma 5 40 31 19 2 97

Centrum Majorna-Linné Norra Hisingen Örgryte-Härlanda Totalsumma

Aldrig 5 3 1 2 11

Mer sällan 7 7 2 3 19

Någon gång per månad 3 2 5

Flera gånger per månad 2 1 3

Någon gång per vecka 1 4 5

Flera gånger per vecka 5 8 8 2 23

Varje dag 3 12 2 2 19

Totalsumma 23 38 15 9 85
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Säkerhet och cykelinfrastruktur 
I denna pivottabell har säkerheten som svarande känner ställts emot deras känslor som de 
har kring Göteborgs cykelinfrastruktur. 

 
Tabell 5. Säkerhet och cykelinfrastruktur 

Resultatet i denna tabell visar en linjär korrelation mellan säkerheten och upplevelsen av 
Göteborgs cykelinfrastruktur. Desto säkrare svarande känner sig, desto nöjdare upplevs 
personen över infrastrukturen.  
 
 
Tillgång till bil och användning  
I denna pivotabell har tillgång till bil och användningen jämförts mot varandra för att se hur 
individens användning av cykeln påverkas av tillgången till bil.  
 

 
Tabell 6. Tillgång till bil och användning 

Resultatet visar att personen med tillgång till bil tenderar att använda cykeln mer sällan än 
de personer som inte har tillgång till bil.  
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Mycket missnöjd Ganska missnöjd Varken nöjd eller missnöjd Ganska nöjd Mycket nöjd Totalsumma

Mycket osäkert 2 2 4

Ganska osäkert 2 17 3 3 25

Varken säkert eller osäkert 1 13 14 6 34

Ganska säkert 10 12 10 1 33

Mycket säkert 1 1

Totalsumma 5 40 31 19 2 97

Mer sällan/Aldrig Mer ofta/Varje dag Totalsumma

Tillgång till bil 33 28 61

Ej tillgång till bil 14 22 36

Totalsumma 47 50 97
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3.3 Intervjuer  

 
För att få ytterligare kunskap om problemen med cykeln i Göteborg har flertalet intervjuer 
utförts med sakkunniga inom området. I intervjuerna har personerna dels fått svara på 
frågor angående arbetssätt och organisationernas målsättningar, dels på frågor om 
personliga åsikter om vad som hindrar cykeln och vad som behöver förbättras.  
 
Intervjuerna har utförts med 3 personer inom området: 
Karin Ryberg jobbar som projektledare inom hållbart resande på Västtrafik.  
Hanna Ljungblad jobbar som utvecklingsledare cykel på Göteborgs Stad.  
Jonas Hedlund jobbar som trafikplanerare med inriktning mot cykel- och 
kollektivtrafikplanering på Tyréns.  
 
Vilka problem finns för cyklister i dagens Göteborg? 
Något alla hade gemensamt i sina svar var att bilen är den faktor som hindrar cykeln mest. I 
dagens samhälle är bilen en självklar del av samhället och mer måste göras för att minska 
bekvämligheten med bilen om cyklingen vill öka. Någon pratade om att det är alldeles för 
lätt att köra bil i Göteborg, för att öka cyklingen måste det framkomligheten försvåras för 
bilar. Samhällets normer bygger på att köra sina barn överallt, annars ses föräldern som 
oansvarig. Det är den typ av normer som måste brytas för att få ett genombrott kring cykeln. 
En annan sa att det också handlar om att regeringen måste ta ett större ansvar genom att 
belöna de som väljer bort bilen och ge kommunerna resurser för att utveckla nuvarande 
cykelnätverk.  
 
I frågan kring huruvida det är säkert att cykla i Göteborg var svaren också liknande.  
Ett av intervjuobjekten menade att det är många som upplever det osäkert innan individen 
har testat. Men när individen väl har börjat cykla har denne en annan känsla. Ett annat svar 
var att mycket av osäkerheten kring att cykla handlar om att det finns en rädsla för att cykeln 
ska bli stulen. Respondenten påpekar att Göteborgs stad jobbar aktivt för att öka tillgången 
till säkra cykelparkeringar men att det också är en fråga för polisen om hur de kan lösa den 
organiserade brottsligheten som finns kring stulna cyklar. Ett av de stora problemen är att 
visa att det är säkert för dem som inte cyklar, ”Om vi ska öka cyklingen räcker det inte att 
dem som redan cyklar känner sig säkra” (Hanna Ljungblad). En annan sa att det största 
problemet i infrastrukturen kring säkerhet sker runtomkring korsningarna, där möts alla 
transportmedel och cykelns väg är inte särskilt prioriterad.  
 
I frågan kring vilket transportmedel som cykeln bör ersätta berättade en person att det 
gärna får komma från alla kategorier, det viktiga är att öka det hållbara resandet. Personen 
säger också att om alla som idag åker bil skulle välja kollektivtrafiken hade det inte funnits 
någon plats på alla bussar och tåg. Därför är det viktigt att inkludera alla i uppmaningen till 
att välja cykeln. Enligt en undersökning har människor lättare att gå från att vara bilister till 
att bli cyklister, främst för att cykeln ger en samma typ av frihet i när och hur människan tar 
sig fram.  
 
Hur får Göteborg fler personer att cykla? 
Att mycket handlar om hur styret i staden prioriteras cykeln var alla överens om. För att gå 
framåt i utvecklingen måste staden omprioritera och låta cykeln ha ett större anspråk på 
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gatorna. Det svåra är att utrymmet i staden inte räcker till plats för gång, cykel, bil, 
grönområde osv. Det behöver ske en förändring i hur cykelns betydelse värderas och 
politikerna måste ta ett större ansvar. En person säger att Göteborg kan lära sig mycket från 
hur de tidigare jobbat med utvecklingen av kollektivtrafiken, hur samarbetet bland 
organisationer och regioner ser ut för att på ett smidigt sätt öka cykelanvändningen. En 
annan person nämner att Oslo har haft en kraftigt ökad andel cyklister på grund av att 
stadens styrande organ har tagit delar av bilvägar i anspråk till fördel för cyklister.  
 
När frågan om hur Göteborg ska kunna öka cykeltrafiken ställdes var alla också överens. Det 
handlar om att göra det svårare för bilister att ta sig fram och använda bilen. Det kan handla 
om bilfria zoner och lägre hastigheter på gator för att främja cykelns anspråk på 
stadsgatorna, men det handlar också om att använda sig av s.k. piskor i form av högre 
trängselskatter och parkeringsavgifter. Det kan också vara att begränsa bilens möjligheter till 
att parkera i staden vilket skulle leda till att fler måste använda sig av alternativa 
transportsätt. Någon nämner att bilen faktiskt har en plats i framtidens stad också, men att 
majoriteten av bilresorna behöver ersättas med hållbara transporter.  
 
De största hindren icke-cyklister ser med att börja cykla är att många tycker det tar för lång 
tid eller att det är för långt till destinationen. Något positivt i utvecklingen kring cykeln är att 
elcykeln har blivit alltmer vanligt förekommande, det leder till att det inte är lika besvärligt 
att ta sig längre sträckor på cykeln och inte behöver vara lika besvärad över att ta sig uppför 
för de många backar som finns i Göteborg. Dock är problemet med elcykeln att det 
fortfarande är relativt dyrt sett till en vanlig cykel. Det leder till nästa fråga som handlar om 
hur staden ska skapa säkra och trygga parkeringar för cykeln där folket känner att cykeln kan 
lämnas utan oro.  
 
Enligt en undersökning i Göteborg (Hållplatsundersökning) är osäkra parkeringsplatser en av 
det största anledningarna till att folk väljer bort cykeln. Det viktiga att tänka på vid planering 
för cykelparkeringar/garage är att det inte får ligga för långt ifrån destinationen, då kommer 
cyklisterna att ställa cykeln på andra ställen ändå. På vissa ställen i Sverige har städer infört 
övervakade och vädersäkra parkeringsgarage för cyklar som kostar pengar, men en av 
personerna menar att folk inte är intresserade av att betala för att parkera sin cykel.  
 
Vad är det som görs på en daglig basis för att utveckla cyklingen i Göteborg? Hanna 
Ljungblad berättade att ett stort arbete läggs på att hitta nya arbetssätt som underlättar 
framtidens arbete. Om Göteborg jobbar vidare på samma sätt som de alltid har gjort så 
kommer de inte att komma vidare i utvecklingen av trafiken i den takt som de politiska 
målen anger. Det är lätt att falla tillbaka in i gamla mönster och därför ligger ett stort fokus 
på att utveckla system och tillvägagångsätt för att ta beslut och utforma stadens planer.  
 
En viktig sak som de tre personerna var eniga om är att kommunikationen med allmänheten 
är en stor del av arbetet. För att utvecklas behöver staden hitta ett sätt för att få folk att 
våga testa något nytt, det behöver normaliseras att ta cykeln till jobb och skola. En annan 
säger att det är otroligt svårt att påverka någons beteende men genom kampanjer och 
testprojekt kan man skapa nya cyklister. Det viktiga är att bryta människors inpräntade 
vanor.  
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4. Diskussion  
 

4.1 Resultat  
 
Hur stor andel av Göteborgs invånare har tillgång till bil?  
 
Trots att det finns tillgång till en bil betyder inte automatiskt att cykeln behövs väljas bort 
som transportmedel, däremot spelar tillgängligheten av en bil stor roll för individen vilket 
gör det enklare att välja det allt oftare ”bekvämare” transportmedlet. Tillgång till bil är en 
viktig faktor för individer när de väljer vilket transportmedel de ska använda sig av. En bil 
erbjuder bekvämlighet, flexibilitet och tidsbesparingar jämfört med att använda andra 
transportmedel såsom cykel, kollektivtrafik eller gång. I tabell 6 (s. 20) kan vi se att de med 
tillgång till bil väljer bort cykeln oftare än de utan tillgång till bil. Cykling har många fördelar 
som är svåra att uppnå med bilåkning, såsom bättre hälsa, minskad miljöpåverkan och 
möjligheten att undvika trafikstockningar. Cykling är också ett billigt och effektivt sätt att ta 
sig runt, särskilt för kortare resor (Trafikverket, 2020). Om cykelvägar och säkra gångvägar är 
lättillgängliga, kan det uppmuntra fler personer att välja att cykeln i stället för att använda 
bilen. På samma sätt, om kollektivtrafiken är tillgänglig och väl utformad, kan det minska 
behovet av att använda sin bil.  
 
Hur ofta cyklar göteborgarna?  
 
Att övertyga personer som sällan eller aldrig cyklar att börja använda cykeln som 
transportmedel kan vara en utmaning, men det finns flera strategier som kan hjälpa till att 
främja cykling som ett hållbart alternativ. En viktig faktor är att förstå varför dessa personer 
inte cyklar. Det kan finnas flera hinder, såsom säkerhets- eller hälsobekymmer, obehagliga 
väderförhållanden, otillräcklig cykelinfrastruktur eller brist på lämplig utrustning som till 
exempel cykelhjälm (Trafikverket, 2020). 
 
Hur säkert tycker invånarna att det är att cykla i Göteborg?  
 
Att uppleva säkerheten som jämnt fördelad mellan svarande kan bero på flera faktorer, till 
exempel personens känsla av säkerhet när de cyklar i olika områden, deras upplevelse av hur 
andra trafikanter beter sig gentemot cyklister eller deras erfarenheter av att cykla i 
Göteborg, se tabell 2 (s.18). 
 
Enligt enkätundersökningen och intervjuerna kan slutsatsen dras att cykelinfrastrukturens 
utformning har stor påverkan på cyklisters säkerhet. Om det finns cykelbanor och separata 
cykelvägar kan cyklister känna sig säkrare än om de tvingas cykla på vägar med tung trafik 
och ingen speciell cykelinfrastruktur. Svaranden kan också uppleva säkerhet eller osäkerhet 
beroende på hur andra trafikanter beter sig gentemot cyklister. Om förare är hänsynsfulla 
mot cyklister och ger dem tillräckligt utrymme kan svaranden känna sig säkrare på vägarna. 
Varje person kan ha olika erfarenheter av att cykla i Göteborg, och dessa erfarenheter kan 
påverka deras uppfattning om säkerheten. En person som har varit med om en olycka eller 
nära på att bli påkörd kan känna sig mer osäker, medan en person som alltid har cyklat utan 
problem kan uppleva att Göteborg är säkert för cyklister. Att förstå dessa faktorer är 
avgörande för att kunna arbeta mot att förbättra cyklingssäkerheten i staden. 
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Hur nöjda är invånarna med cykelinfrastrukturen i Göteborg? 
 
Det är tydligt att Göteborg har en del utmaningar när det gäller att uppfylla cyklisternas 
behov och förväntningar på infrastrukturen. Den höga andelen missnöjda svaranden visar på 
att det finns utrymme för förbättringar. Det är viktigt att påpeka att cyklister inte bara 
behöver cykelvägar, utan också andra tjänster såsom cykelparkering och bättre samarbete 
med andra transportsätt. Det är också viktigt att skapa säkra cykelvägar, särskilt vid 
korsningar och övergångsställen, och att tänka på cyklister när det gäller trafikljus och 
hastighetsbegränsningar. Genom att lyssna på cyklisters önskemål och arbeta för att 
förbättra infrastrukturen kan staden uppmuntra fler människor att välja cykeln som 
transportmedel. 
 
Vilka faktorer bidrar till att invånarna i Göteborg väljer bort cykeln? 
 
Dåliga cykelvägar tillsammans med en rädsla för stöld kombinerat med dåliga möjligheter till 
att låsa eller parkera är de svarandes största faktorer till att de väljer bort cykeln. Det är 
tydligt att dåligt väder och längden till slutdestinationen är de största faktorerna som hindrar 
människor från att cykla. Detta visar på behovet av att öka medvetenheten om cykelns 
fördelar och ge människor fler anledningar till att välja cykeln även när det regnar eller om 
resan är för lång. Det är också viktigt att ta itu med de faktorer som får människor att inte 
cykla, som dåligt underhållna cykelvägar, dåliga möjligheter till cykelparkering och rädsla för 
stöld. Detta kan också bidra till att minska trängseln på kollektivtrafiken och på så sätt 
minska klimatpåverkan och förbättra luftkvaliteten i staden. Genom att göra det lättare och 
bekvämare för människor att cykla kan Göteborg uppmuntra en mer hållbar och hälsosam 
livsstil. 
 
Hur kan Göteborg få fler människor att cykla? 
 
Det är två faktorer som sticker ut som de mest betydelsefulla för att öka cykelanvändningen: 
uppdelade cykelvägar från bilvägar och ett bättre sammanhängande cykelnätverk. Om det 
fanns uppdelade cykelvägar skulle det kunna öka deras känsla av trygghet och säkerhet. 
Dessutom skulle ett sammanhängande cykelnätverk kunna göra det lättare för cyklister att 
ta sig från punkt A till punkt B på ett effektivt och smidigt sätt, utan att behöva korsa farliga 
korsningar. (Trafikverket, 2020). De andra faktorer som nämns, som cykelbanornas 
underhåll, säkrare cykelparkering och bättre väder, är också viktiga faktorer att ta hänsyn till 
för att öka cykelanvändningen. När det gäller vädret är det en faktor som inte kan påverkas i 
någon större utsträckning, men det är fortfarande viktigt att tänka på hur cykling i sämre 
väder kan göras mer bekvämt. För att öka cykelanvändningen i Göteborg är det alltså viktigt 
att fokusera på att förbättra infrastrukturen för cyklister, både genom att skapa uppdelade 
cykelvägar från bilvägar och ett sammanhängande cykelnätverk.  
 
Hur kommer det sig att invånarna cyklar till skola eller arbete?  
 
Majoriteten av de svarande som cyklar till arbete eller skola gör det för att det är bra för 
deras hälsa. Att cykla är en effektiv form av motion som ger fördelar för både fysisk och 
mental hälsa. De andra fördelarna som de svarande ser med cykling är att de sparar tid och 
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pengar, undviker trängsel och minskar sina klimatutsläpp. Det är värt att notera att det finns 
37% av de svarande som inte cyklar till skolan eller arbetet. Det är viktigt att undersöka 
varför dessa personer inte cyklar och vilka hinder som står i vägen för dem. Det är också 
viktigt att uppmärksamma de fördelar som cykling har för samhället som helhet.  
 

4.2 Sammanställning   
 
Vid sammanställning av intervjuer och enkätundersökningen har resultaten visat vilka 
problem och hinder som invånarna i Göteborg upplever i cykeltrafiken. Genom att jämföra 
de olika studierna, intervjuer och enkätundersökning, kan en bild av huruvida den allmänna 
massan har samma uppfattning som de som jobbar med att försöka utveckla cykeltrafiken.  
 
Det första som nämns i alla intervjuer som det största hotet mot cykling är bilen. Bilen har 
idag en alldeles för stor plats i samhället och om cyklingen ska utvecklas måste andelen 
bilister minska. I enkätundersökningen visar resultaten att över hälften av människorna har 
tillgång till bil dagligen. Resultatet visar också att en betydligt större andel av de utan tillgång 
till bil tenderar att använda cykeln oftare än de med tillgång till bil. Problemet med bilar 
uttrycks från experterna och bekräftas genom att enkätsvaren visar på att fler ickebilister 
använder cykeln mer frekvent. Detta pekar på att det i framtiden kommer vara fortsatt 
viktigt att jobba med att bryta bilnormen som lever i dagens Göteborg.  
 
Hur kan Göteborg bryta bilnormen? I intervjuerna menar personerna att fokus bör ligga på 
att utveckla och förbättra de alternativa transportmedlen för att få fler människor att inse 
att det fungerar precis lika bra som en bil i många fall. Däremot kommer det inte att 
generera en tillräcklig effekt, något mer måste göras. Genom att göra livet krångligare för 
bilister tror intervjuobjekten att en större förändring kommer att ske, det kan vara 
reducerade parkeringsmöjligheter i centrala Göteborg, ökade kostnader för trängselskatt, 
bränsle och parkering. Enkätundersökningens resultat visar på vad populationen önskar för 
förbättringar i stadens infrastruktur. Främst handlar det om att utöka cykelnätverket och att 
skapa fler cykelbanor avskilda från bilvägarna. Det stämmer överens med vad som sagts i 
intervjuerna, Göteborg bör låta cykeln ha ett större anspråk på gaturummet. Det är viktigt 
att populationens önskemål lyssnas till och implementeras för att främja ett mer hållbart 
transportsystem.  
 
Om cyklister upplever att det är osäkert att cykla på vägarna på grund av höga hastigheter, 
bristande infrastruktur eller ökad trafik, kan detta minska deras vilja att cykla och i stället 
välja andra transportalternativ. Å andra sidan kan en säker och pålitlig cykelinfrastruktur, 
ökad hastighetsbegränsning, förbättrad trafiksäkerhet och informationskampanjer om 
trafiksäkerhet bidra till att öka människors vilja att cykla och minska trafikolyckor. I 
intervjuerna nämns hur det är viktigt att inte fokusera allt för mycket på de som redan 
cyklar, det viktiga är att få de som inte cyklar till att börja cykla. I enkäten visar resultatet att 
mer än en tredjedel av populationen är rädd för att skadas i samband med olyckor. I en av 
intervjuerna nämns hur de farligaste platserna att cykla på är vid korsningar med biltrafik, 
där är cykeln inte tillräcklig prioriterad och ytterliga åtgärder behöver appliceras.  
 
Minst andel personer väljer bort bilen till fördel för cykeln och det visar på att arbetet med 
att fortsatt marknadsföra cykeln som en värdig ersättare till bilen bör fortgå. I en intervju blir 
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svaret att målet är att få fler människor att göra fler hållbara transporter. Även om cykeln är 
en mer hållbar transport än många kollektiva alternativ är det fortfarande bilen som är den 
stora boven. I intervjun nämns också att bilister har lättare att bli cyklister än att åka med 
kollektivtrafik, det stämmer inte överens med vilka svar enkäten har bidragit med.  
 
Många av de förbättringar som enkätsvaranden vill se handlar om infrastrukturella 
ändringar; Uppdelade cykelbanor, bättre underhåll, bättre sammanhängande cykelnätverk. 
Det är frågor som rör de som styr staden Göteborg. För att öka cykelanvändningen och 
främja en grönare stad måste politiska beslut tas för att prioritera cyklister på gatorna. Det 
kräver att politikerna tar ansvar och omprioriterar utrymmet i staden, såväl som att lära av 
andra städers framgångsrika exempel på att öka cykelanvändningen. 
 
Cykelparkeringar är en viktig del av en fungerande cykelinfrastruktur i staden. Att kunna 
parkera sin cykel på ett säkert och bekvämt sätt är avgörande för att fler människor ska välja 
cykeln som transportmedel. Enkätundersökningen visade att mer än en tredjedel av svararna 
angav att de behöver bättre och säkrare parkeringsmöjligheter för sin cykel, se figur 9 (s.17). 
Detta pekar på att befintliga parkeringsplatser inte är tillräckliga för att tillgodose 
cyklisternas behov. För att möta behoven och förväntningarna är det nödvändigt att se över 
befintliga parkeringsmöjligheter och planera för att bygga nya cykelparkeringar på lämpliga 
platser. På så sätt kan Göteborg skapa en mer hållbar och cykelvänlig stadsmiljö.  
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4.3. Åtgärder och lösningar  
För att underlätta framtida arbete kring utformning av cykelinfrastruktur och att skapa en 
cykelkultur har studien tagit fram förslag på hur en stad behöver tänka i planeringsarbetet.  
 

4.3.1 Cykel i samband med kollektivtrafik 
För att välja bort bilen som ett transportmedel måste det finnas en känsla för användaren av 
att det är mer fördelaktigt än andra alternativ. För vissa räcker det med att spara pengar 
eller dra ner sin egen påverkan på klimatet. För de allra flesta så räcker tyvärr inte detta utan 
de behöver spara tid och har ett stort behov av bekvämligheten som cykel i kombination 
med kollektivtrafik inte kan erbjuda just nu. I dagsläget fås cykeln inte tas med på bussar 
inne i stan på grund av det skulle ta för långt tid vid av och påstigning och på grund av den 
plats som cykeln tar upp. Detta betyder att om cykeln ska vara ett attraktivt transportmedel 
ska det finnas säkra cykelparkeringar vid påstigningen av kollektivtrafiken. En säker parkering 
i närheten av individens påstigningsstation skulle öka sannolikheten att valet faller på att 
använda cykeln i stället för bil. Det är också viktigt att individen har det nära till sin 
slutdestination vid avstigning av kollektivtrafiken. Detta gör det väldigt viktigt att ta hänsyn 
till de faktorer som gör det svårt för människor att välja gång, såsom tillgänglighet och 
tillförlitlighet. Genom att investera i förbättrad gånginfrastruktur kan man i förlängningen 
göra det mer attraktivt för människor att välja cykel, gång eller/och kollektivtrafik i stället för 
att köra bil.  
 
 

4.3.2 Cykelparkeringar 
Flera faktorer bör tas i beaktning vid planering av cykelparkeringar. För det första måste 
parkeringarna vara lättillgängliga och placerade på lämpliga platser, så att cyklisterna kan 
parkera sin cykel på ett bekvämt och säkert sätt. För det andra är det viktigt att 
parkeringarna är utformade på ett sätt som inte skadar cykeln eller utsätter den för stöld. 
Detta kan uppnås genom att använda cykelställ av hög kvalitet och eventuellt tillämpa 
säkerhetsåtgärder som övervakningskameror eller säkerhetspersonal. Vid utformningen av 
cykelställ är det viktigt att tänka på tillgänglighet och anpassning för alla, cykelställen får inte 
vara för komplicerade att använda men ska ändå vara så pass säkra att de används vid 
låsning av alla typer av cyklar. Vid planeringen av nya bostadsområden, kontorsbyggnader 
och offentliga platser är det viktigt att ta hänsyn till behovet av cykelparkeringar. Genom att 
integrera cykelparkeringar som en del av planeringen skapas en bekväm och hållbar 
transportlösning för människor som reser med cykel. Samtidigt kan behovet av 
bilparkeringar minska och därmed minska utsläppen från transportsektorn. 
 

4.3.3 Kommunikation med invånare  
För att få fler människor att cykla måste mer kraft läggas på att marknadsföra cykeln. Genom 
att nå ut till människor som inte cyklar och övertyga om att ge cykeln en chans kommer 
andelen cyklister öka markant. Hur når budskapet ut på bäst sätt?  

1. Följ trender och utnyttja de sociala medierna. Använd olika plattformar som 
Facebook, Instagram och Twitter för att nå ut till allmänheten och sprida information 
kring cykelns fördelar. Använd hashtags som får allmänheten engagerade och når 
relevant publik.  
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2. Evenemang kan utnyttjas för att visa hur cykling både är roligt och bra för hälsan och 
miljön. Anordna cykellopp, utflykter eller cykeldagar för att locka alla typer av publik 
och uppmärksamma cyklingens fördelar.  

3. Samarbeta med företag, organisationer och skolor för att nå ut till olika målgrupper. 
Arrangera utmärkelser för de som cyklat mest eller ökat sin andel cyklister mest. Ta 
fram ett samarbete som innebär att cyklar kan lånas gratis till de som vanligtvis inte 
brukar ta cykeln. Många som testar cyklingen inser snart att det är ett fördelaktigt 
sätt att ta sig fram.  

4. Skapa informationskampanjer som berättar för allmänheten vilka fördelar som cykeln 
har. Lägg störst fokus på hur cyklingen påverkar både hälsan och miljön positivt. Visa 
att det inte behöver ta så mycket längre tid till sin destination för att cykeln väljs.  

 
Det är också viktigt att öka medvetenheten hos bilförare om cyklisters rättigheter och att ge 
dem rätt utbildning för att öka säkerheten för cyklister på vägarna. Utveckling av bättre 
väginfrastruktur med prioritering av cyklister kan också bidra till att öka cyklandet i städerna 
och minska antalet olyckor. 
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6. Slutsats 
 

6.1 Prioriteringar 
 
Vid reflektion av cykling i Göteborg med beaktning av de ovanstående områdena, kan 
flertalet slutsatser dras:  
 

• Politiskt engagemang: Göteborgs politiska beslutsfattare måste prioritera 
cykelinfrastrukturen och ta ett större ansvar för att främja cykling som ett hållbart 
transportmedel. Det gäller att omprioritera utrymmet i staden och försöka lära sig av 
andra framgångsrika cykelstäder. Det krävs ett starkt politiskt engagemang för att 
skapa en cykelvänlig stad.  
 

• Bilen: Göteborgs bilnorm utgör en utmaning för att främja cykling. Genom att minska 
beroendet av bilen och främja alternativa transportmedel kan fler invånare motiveras 
att välja cykeln som ett attraktivt alternativ. Det bör övervägas att använda sig av 
ytterligare piskor utöver den trängselskatt eller höjda bränslepriser som redan finns. 
Om en riktig förändring ska ske behöver det göra ont för Göteborgs bilister.  

 

• Topografi och väder: Göteborgs topografi och väderförhållanden kan vara en 
utmaning för cykling. Det kan kräva anpassade cykelinfrastrukturlösningar och 
insatser för att göra cykling bekvämt och attraktivt under olika väderförhållanden. 
Både topografi och väder är två faktorer som knappast kan förändras eller påverkas, 
däremot kan det göras mer behagligt for individen att transportera sig under dåliga 
väderförhållanden eller ondulerad terräng.  

 

• Integration av cykeluthyrningstjänster: En ökad integration mellan företag som 
erbjuder cykeluthyrning, såsom Styr & Ställ eller annat cykeluthyrningsföretag, och 
Västtrafik, kan underlätta för invånare och besökare att använda cyklar som 
transportmedel. Ponera att individen har cyklat till påstigningsstationen och lämnat 
cykeln där, kan en av anledningarna till att cykeln väljs bort vara att det är svårt att ta 
sig från avstigningsstationen till slutdestinationen. Ett samarbete mellan Styr & Ställ 
eller annat cykeluthyrningsföretag och Västtrafik skulle underlätta detta problem och 
vara ett steg i rätt riktning.  

 

• Säkra parkeringar: Tillgång till säkra cykelparkeringar är avgörande för att främja 
cykling. Genom att erbjuda tillräckligt med cykelparkeringar och säkerställa att de är 
skyddade mot stöld och väder kan fler känna sig trygga att använda cykeln som 
transportmedel. Genom enkätundersökningarna och intervjuerna har resultaten visat 
att säkerheten och rädslan för stöld varit väldigt dominant när det kommer till 
faktorer som gör att man väljer bort cykeln. Genom detta kommer individen med 
stor sannolikhet att vara mer benägen till att cykla ur ett säkerhet - och 
stöldperspektiv.  
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• Kommunikation till allmänheten: En effektiv kommunikation till allmänheten om 
fördelarna med cykling och de olika insatserna som görs för att främja cykling är 
viktigt. Genom att öka medvetenheten och ge tydlig information kan fler inspireras 
att välja cykeln som ett transportalternativ. En anledning till att detta är viktigt är att 
de som inte cyklar i dagsläget är de som behöver informeras mest och i störst 
utsträckning. I arbetet har det varit genomgående att Göteborg inte behöver få de 
som redan cyklar att cykla mer, utan snarare att få de som inte cyklar alls att börja. 
 

Sammanfattningsvis kräver främjandet av cykling i Göteborg en sammanhängande strategi 
som innefattar politiskt engagemang, förbättrad cykelinfrastruktur, integration av 
cykeluthyrningstjänster, säkra parkeringsmöjligheter och effektiv kommunikation till 
allmänheten. Genom att arbeta med dessa punkter kan Göteborg skapa en cykelvänlig stad 
och uppmuntra fler invånare att välja cykeln som ett hållbart och hälsosamt transportsätt. 
 
 

6.2 Möjlighet till vidare studier  
 
 

• Utformning av säkra korsningar: För att öka cykelsäkerheten i Göteborg är det 
nödvändigt att utforma säkra korsningar som tar hänsyn till både cyklisters och 
bilisters behov. Hur får man cyklister att känna sig säkra i korsningar?  
 

• Sanktioner för bilister: För att minska bilanvändningen i Göteborg och uppmuntra 
övergången till mer hållbara transportsätt kan införandet av lämpliga sanktioner vara 
en effektiv åtgärd. Vilka åtgärder skulle vara mest effektiva och få fler att lämna bilen 
hemma?  

 

• Förbättrat samarbete av kollektivtrafik och cykel: För att främja användningen av 
cykel och kollektivtrafik i Göteborg är det viktigt att förbättra integrationen mellan 
dessa transportsätt. Vilka möjliga lösningar finns på att integrera lånecyklar i 
kollektivtrafiken?  
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https://samhallsbarometern2022.pe.se/wp-
content/themes/samhallsbarometern/assets/Samhällsbarometern_PE_2019.pdf 
 

• Silva, C., Lopes, M., & Mélice Dias, A. (2022). Revealing the strength of gross potential 
for cycling as a planning support for starter cycling cities [Article]. Case Studies on 
Transport Policy, 10(1), 539-548. Hämtad 2023-04-05. 
https://doi.org/10.1016/j.cstp.2022.01.014 
 

• The Swedish National Road and Transport Research Institute. (2018). Cykelplanering i 
städer. Hämtad 2023-04-12. https://www.vti.se/sv/publikationer/cykelplanering-i-
stader_9783945695328.aspx 
 

https://doi.org/10.5822/978-1-61091-880-0
https://cykelframjandet.se/wp-content/uploads/2022/07/cyklistvelometern-2022-huvudrapport.pdf
https://cykelframjandet.se/wp-content/uploads/2022/07/cyklistvelometern-2022-huvudrapport.pdf
https://www.goteborg.se/wps/portal/enhetssida/cykelplan-for-goteborg/
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/d0e33fa0-e5ef-48ec-803c-7472460cd2fd/Rapport+cykelundersökning+2020_Slutversion.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/d0e33fa0-e5ef-48ec-803c-7472460cd2fd/Rapport+cykelundersökning+2020_Slutversion.pdf?MOD=AJPERES
https://doi.org/10.3141/2230-02
https://doi.org/10.1080/17450101.2014.993534
https://doi.org/10.1680/jensu.14.00070
https://samhallsbarometern2022.pe.se/wp-content/themes/samhallsbarometern/assets/Samhällsbarometern_PE_2019.pdf
https://samhallsbarometern2022.pe.se/wp-content/themes/samhallsbarometern/assets/Samhällsbarometern_PE_2019.pdf
https://doi.org/10.1016/j.cstp.2022.01.014
https://www.vti.se/sv/publikationer/cykelplanering-i-stader_9783945695328.aspx
https://www.vti.se/sv/publikationer/cykelplanering-i-stader_9783945695328.aspx


 32 

• Trafikverket (2020) Effektsamband för transportsystemet, Fyrstegsprincipen Steg 1-4  
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